
PALS – dziecko w stanie zagrożenia życia 
 
Zaawansowane czynności resuscytacyjne (PALS – Pediatric Advanced 
Life Support) 
 
Czas trwania: 180 minut (4 × 45 min) 
Liczebność grupy: 5 osób 
 
Cele szkolenia 
Uczestnik: 

• rozpoznaje pogarszanie się stanu dziecka (early warning signs)  
• prowadzi ocenę pediatryczną (ABCDE + Pediatric Assessment Triangle)  
• wdraża leczenie niewydolności oddechowej i krążeniowej  
• prowadzi resuscytację dziecka zgodnie z aktualnymi wytycznymi  

 
Struktura zajęć 
 
BLOK 1 (45 min) – Ocena pediatryczna 

• Specyfika dziecka w stanie zagrożenia życia  
• Pediatric Assessment Triangle (PAT)  
• ABCDE u dzieci  
• Wywiad SAMPLE   
• Najczęstsze przyczyny pogorszenia: oddechowe vs krążeniowe  
Forma: mini-wykład + szybkie scenariusze 

 
BLOK 2 (45 min) – Drogi oddechowe i oddech 

• Udrażnianie dróg oddechowych u dzieci:  
o pozycjonowanie  
o rurki nadgłośniowe  

• Wentylacja:  
o BVM (szczególne trudności u dzieci)  

• Tlenoterapia  
Forma: stacje umiejętności (hands-on) 

 
BLOK 3 (45 min) – Krążenie i NZK u dzieci 

• Rozpoznanie wstrząsu u dzieci – zasady płynoterapii u dzieci 
• NZK u dzieci – różnice vs dorosły (etiologia!)  
• Defibrylacja u dzieci (dawki energii)  
• Dostęp naczyniowy (IV/IO – szczególnie IO)  
Forma: stacje + szybkie scenariusze decyzyjne 

 
BLOK 4 (45 min) – Symulacje wysokiej wierności 
Scenariusze: 

• Dziecko z niewydolnością oddechową  
• Dziecko we wstrząsie  
• Dziecko z drgawkami i zaburzeniami świadomości  



• NZK u dziecka  
Każdy uczestnik: rola lidera + członka zespołu 
Debriefing po każdej symulacji  

 
Warunki ukończenia 

• obecność na całości  
• umiejętność:  

o oceny Pediatric Assessment Triangle + ABCDE  
o wentylacji dziecka  
o prowadzenia działań w NZK u dziecka  
o pracy zespołowej 

 

 


