PALS - dziecko w stanie zagrozenia zycia

Zaawansowane czynnosci resuscytacyjne (PALS - Pediatric Advanced
Life Support)

Czas trwania: 180 minut (4 x 45 min)
Liczebnos$é grupy: 5 osob

Cele szkolenia
Uczestnik:
e rozpoznaje pogarszanie sie stanu dziecka (early warning signs)
e prowadzi ocene pediatryczng (ABCDE + Pediatric Assessment Triangle)
o wdraza leczenie niewydolnosci oddechowej i krgzeniowe;j
e prowadzi resuscytacje dziecka zgodnie z aktualnymi wytycznymi

Struktura zajec¢

BLOK 1 (45 min) - Ocena pediatryczna
o Specyfika dziecka w stanie zagrozenia zycia
e Pediatric Assessment Triangle (PAT)
e ABCDE u dzieci
e Wywiad SAMPLE
e Najczestsze przyczyny pogorszenia: oddechowe vs krgzeniowe
Forma: mini-wyktad + szybkie scenariusze

BLOK 2 (45 min) - Drogi oddechowe i oddech
e Udraznianie drég oddechowych u dzieci:
o pozycjonowanie
o rurki nadgtosniowe
¢ Wentylacja:
o BVM (szczegblne trudnosci u dzieci)
¢ Tlenoterapia
Forma: stacje umiejetnosci (hands-on)

BLOK 3 (45 min) - Krazenie i NZK u dzieci
¢ Rozpoznanie wstrzgsu u dzieci — zasady ptynoterapii u dzieci
e NZKu dzieci-rdznice vs dorosty (etiologia!)
o Defibrylacja u dzieci (dawki energii)
o Dostep naczyniowy (IV/10 — szczegélnie 10)
Forma: stacje + szybkie scenariusze decyzyjne

BLOK 4 (45 min) - Symulacje wysokiej wiernosci
Scenariusze:

e Dziecko z niewydolnoscig oddechowa

o Dziecko we wstrzgsie

e Dziecko z drgawkami i zaburzeniami swiadomosci



e NZKu dziecka
Kazdy uczestnik: rola lidera + cztonka zespotu
Debriefing po kazdej symulaciji

Warunki ukonczenia
e o0becnosdé na catosci
e umiejetnosc:

o
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oceny Pediatric Assessment Triangle + ABCDE
wentylacji dziecka

prowadzenia dziatan w NZK u dziecka

pracy zespotowej



