
ALS: kurs podstawowy 
 
Pacjent dorosły w stanie zagrożenia życia 
Zaawansowane czynności resuscytacyjne (ALS – Advanced Life 
Support) 
 
Czas trwania: 180 minut (4 × 45 min) 
Liczebność grupy: 5 osób 
Forma: warsztaty + symulacje wysokiej wierności 
Cele szkolenia 
Uczestnik po szkoleniu: 

• prowadzi ocenę pacjenta wg ABCDE w sposób uporządkowany i priorytetowy  
• rozpoznaje i leczy odwracalne przyczyny NZK (4H/4T)  
• wykonuje podstawowe i zaawansowane procedury ALS  
• pracuje efektywnie w zespole (team leader / team member)  

 
Struktura zajęć 
BLOK 1 (45 min) – Ocena i pierwsze decyzje 

• Ocena stanu pacjenta dorosłego:  
o wywiad SAMPLE  
o badanie wg ABCDE  

• Rozpoznanie stanów bezpośredniego zagrożenia życia:  
o niewydolność oddechowa  
o wstrząs  
o zaburzenia świadomości  

• Wprowadzenie do pracy zespołowej (CRM – Crisis Resource Management)  
Forma: mini-wykład + szybkie scenariusze 

 
BLOK 2 (45 min) – Drogi oddechowe i wentylacja 

• Zaawansowane udrażnianie dróg oddechowych:  
o rurki nadgłośniowe (iGel, LMA)  

• Wentylacja:  
o worek samorozprężalny (BVM) – techniki 1- i 2-osobowe  
o tlenoterapia bierna i czynna  

• Wprowadzenie do respiratora transportowego  
Forma: stacje umiejętności (hands-on) 

 
BLOK 3 (45 min) – Krążenie i elektroterapia 

• Rozpoznawanie rytmów:  
o VF/pVT, asystolia, PEA  

• Elektroterapia:  
o defibrylacja (manualna i AED)  
o kardiowersja  
o stymulacja przezskórna  

• Dostęp naczyniowy (IV/IO – omówienie + demonstracja)  
 



BLOK 4 (45 min) - Tamowanie krwotoków:  
• Tamowanie krwotoków:  

o staza taktyczna  
o wound packing  

Forma: stacje + szybkie scenariusze decyzyjne 
 
 
Warunki ukończenia 

• Obecność na 100% zajęć  
• Demonstracja umiejętności:  

o ocena ABCDE  
o udrożnienie dróg oddechowych  
o wentylacja BVM  
o bezpieczna defibrylacja  
o tamowania krwotoków 


