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0d Redakeji

To juz ostatni numer PML w tym roku,
jak ten czas leci...

A zatem - skonczyty sie wybory de-
legatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy.

Petna liste wybranych prezentu-
jemy na str. 3. To oni sposrdd siebie
wybiorag Okregowa Rade Lekarska,
Przewodniczgcego ORL, Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej na
zjezdzie wyborczym, ktéry odbe-
dzie sie w marcu 2026.

Patrzac w przysztos¢, nie zapomi-
najmy o przesztosci — w pazdzierniku w nowo otwartym Osrodku
Szkoleniowym OIL w Gdansku odbyt sie zjazd historykéw medycy-
ny. O tym, co bylo tematem wystapien, dowiemy sie z relacji Piotra
Piotrowskiego na str. 8.

Ten sam autor byt na spotkaniu dotyczacym choroby Parkinsona - jak
mozna pomdc chorym? Odpowiedz na str. 11 i kolejnych.

Mtodzi lekarze pomagajg najmtodszym lekarzom stazystom - co
robia i jak — pisze jeden ze ,starszakéw” Michat Btaszczyk-Niezgoda
na str. 19.W kodzie QR dalsze informacje dla chetnych, ot nowoczesnosc. ..

O aktualnych sprawach w medycznym Swiecie pisze niezawodna
Matgorzata Solecka na str. 16-18, a izbowi prawnicy prezentujg szereg
porad prawnych na str. 20-25.

Wigilia, wolne miejsce przy stole, moze warto zaprosi¢ studen-
ta z English Division, ktory ten szczegdlny czas spedza w Polsce?
Zaproszenie i szczegoty na str. 15. Ciekawa inicjatywa i warto dzieli¢
sie jej owocami...

Kolejny numer PML ukaze sie w lutym 2026, po miesiecznej przerwie.

Wszystkim Czytelnikom zycze duzo spokoju w te Swieta,
zwiaszcza tym, ktorzy nie wyjadq na dtuzszy urlop,
a bedq pracowad. Dosiego Roku!

Wiestawa Klemens
redakcja@oilgdansk.pl

.

Stata wspotpraca: Natalia Borof, Roman Budzinski,
Jézef Dobrecki, Konrad Dobrzyniski, Tomasz Drabarek,
Beata Jacus, Tomasz Jodfowski, Alicja Juzwa,

Andrzej Kolejewski, Mariola tyczewska,

Wojciech Paczek, Arkadiusz Szycman,

Aleksandra Wegrzynowska, Bartosz Wegrzynowski
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Zdrowych, radosnych 1 spokojnych

Swiat Bozego Narodzenia

spedzonych w cieptej, rodzinnej atmosferze,

a w Nowym 2026 Roku wszelkiej pomyslnoscis’!’" - N

w pracy zawodowej i zyciu osobistymzyczy % -

Dariusz Kutella ; o

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdaﬁsku."_‘..,

Kalendarium: wrzesien 2025 roku
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

4 - przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

15
18

19

20
27

9-11
16-19
23
24-26

30

- przewodniczenie posiedzeniu Statej Komisji ds. Architektoniczno-Budowlanych
- posiedzenie Komisji Ksztatcenia Medycznego

- spotkanie z Minister Zdrowia p. Jolanta Sobieranska-Grenda

- przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarsku

- Konwent Prezeséw Okregowych Rad Lekarskich

- posiedzenie Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej

- posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej

- uroczystosc otwarcia Osrodka Szkoleniowo-Naukowego

- uroczystos¢ wreczenia prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty

poniedziatki i czwartki - sprawy biezace Izby

Kalendarium: pazdziernik 2025 roku
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

Mtodziezowe Spotkania z Medycyna

jubileuszowa inauguracja roku akademickiego

w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym Pomost Pokolen 1945-2025

- przewodniczenie posiedzeniu Statej Komisji ds. Architektoniczno-Budowlanych

- przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

- konferencja naukowo-integracyjna Epidemia Otytosci - Ptock

- Konwent Prezeséw Okregowych Rad Lekarskich — Lublin

- przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

- Ogodlnopolska Konferencja Historyczna od Collegium Medicum do izb lekarskich.
Lekarze i ich organizacje zawodowe na przestrzeni wiekdw

- posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia Medycznego

poniedziatki i czwartki - sprawy biezace Izby
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Przewodniczacej Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarisku %
z dnia 31 pazdziernika 2025 .

w sprawie wyboru delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdansku kadencji 2026-2030

Obwieszczenie

Na podstawie §42 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwotania cztonkéw tych

organdéw stanowigcego okreslonego uchwata nr 2 XVI Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r.
w sprawie przyjecia Regulaminu wybordw, w zwiazku z uchwatg nr 16/2025 Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku z dnia
30 pazdziernika 2025 r. w sprawie potwierdzenia wynikéw gtosowania w wyborach delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy
w Gdansku kadencji 2026-2030, obwieszczam jak ponizej:

2026-2030 wybrani zostali:
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Adamkiewicz Anna
Banecka-Majkutewicz Zyta
Bazydto Anna

Biernacka Karolina
Btaszczyk-Niezgoda Michat
Bogdaniski Marek

Borof Damian

Borof Natalia

Borowy Piotr

Brzezin Michat

Budziriski Roman

Burny Barbara
Cimoszko-Rams Matgorzata
Ciosek Krzysztof

Cudnik Rafat

Czernia Piotr

Czwarnos Bozena
Danitowicz-Szymanowicz Ludmita
Danczyszyn Aleksandra
Denkiewicz Michat

Debicki Krzysztof
Doroszkiewicz Mariusz
Drabiszczak-Pigtkowska Janina
Drobysz Anita

Drozdowski Jacek

Dudziak Mirostaw
Duszkiewicz Renata
Dymkowski Marcin
Dziekanska Krystyna
Dziurkowski Maciej
Figarski Pawet
Gajownik-Klonecka Zofia

. Galla Anna

Gawienczuk Marek

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

§1

Glich Jakub

Grabe Wojciech
Greczyto Ewa
Gruchata Marcin
Grzybowski Zbigniew
Haliniarz Dariusz
Homenda Wojciech
lluk Olga

Janiak Maria
Janikowski Tomasz
Jankowska Magdalena
Jankowski Bartosz
Jankowski Kamil
Jazdzewska Karolina
Kadylak Damian
Kaliszan Michat

Kara$ Katarzyna
Karczyniska lwona
Karpinska Nina
Kiedrzyn Jakub
Kiewlicz Wojciech
Klaudel Jacek
Kobiatka Jarostaw
Koczerga Agnieszka
Kopaczynski Pawet
Korab-Doroszkiewicz Agnieszka
Kosecki Artur
Koska-Scigata Agata
Kowalczyk-Woéjcik Sylwia
Koztowski Dariusz
Kozminski Krzysztof
Kraevskiy Vladislav
Krasinski Michat
Krasowski Oskar

;}
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69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.

1. W wyniku przeprowadzonych wyboréw rejonowych na delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdarsku kadenc;ji

Krefft Karolina
Kubicki Adam
Kujawa Grazyna
Kunicka Urszula
Kutella Dariusz
Kuten Michat

Kuten Sonia
Kuziemski Krzysztof
Kwiecinski Mateusz
Lassota Piotr

Lipka Bogustaw
tangowska-Burchard Hanna
tadkowska Joanna
tebek Izabela

Lepska Lidia
tyczewska Mariola
Marjanski Tomasz
Maruszewska Edyta
Maszluch-Mohr Alina
Maszluch Mirostaw
Mazur Marzena
Michalska-Ostrowska Celina
Michatek Zbigniew
Michonska Anna
Miedzobrodzka Anna
Milewczyk Maciej
Minowski Piotr
Mokwa Wojciech
Mrozik Dawid
Nesterowicz Violetta
Niewegtowski Tomasz
Niznik Marcin
Nowacka Sandra
Nowaczyk Monika
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103. Nowinski Marcin 129. Rolbieckitukasz 155. Szembowski Rafat

104. Nowogrodzki Grzegorz 130. Rostonkiewicz-Wiechowska 156. Szmygel tukasz

105. Olechnowicz Tomasz Katarzyna 157. Szycman Arkadiusz

106. Olejniczak Maciej 131. Rudzinska Paula 158. Sniady Ewa

107. Omanska Karolina 132. Rydecka Bozena 159. Swiatek-Brzezinski Krzysztof

108. Orlancka Wiktoria 133. Sendrowski Damian 160. Tomczak Agata

109. Ortowski Michat 134. Senko-Byrdziak Jolanta 161. Trocha-Nadzieja Beata

110. Ossowska Weronika 135. Sharma Rita 162. Turczanski Daniel

111. Ostraszewska-Trunkwalter 136. Sibora Piotr 163. Turek-Stepien Mariola
Magdalena 137. Siek Michat 164. Von Pradzynska Katarzyna

112. Pajor Dawid 138. Siewierska-Chomeniuk Ewa 165. Wasilewski Krzysztof

113. Pawtowska Joanna 139. Sildatke-Bauer Magdalena 166. Wasitek Aneta

114. Pawtowski Rafat 140. Sktucki Jarostaw 167. Wczysta tukasz

115. Pejska Michalina 141. Skonecka Joanna 168. Weiszewska Alicja

116. Petruczynik Elzbieta 142. Skowronska-Stec Weronika 169. Wesotowska Natalia

117. Petryk Jadwiga 143. Skérka lzabela 170. Wegielnik Jerzy

118. Piesiewicz-Kowalska Magdalena  144. Sobczak-Zagalska Hanna 171. Wisniewski Jakub

119. Pilarska Karolina 145. Sosnowska Wioletta 172. Witkowska Elzbieta

120. Ptukis Alicja 146. Stein Hubert 173. Wlazto-Tusk Magdalena

121. Podjacka Danuta 147. Sternau Adam 174. Wozniak Jakub

122. Pokorny Edward 148. Stozkowski Oskar 175. Wojcikiewicz Krzysztof

123. Pokrzywa Maciej 149. Styp-Rekowski Michat 176. Wyrwinska Urszula

124. Przystrzelska Matgorzata 150. Szafran-Dobrowolska Joanna 177. Wysocka Kristina

125. Rabca-Kraik Maria 151. Szarstuk Jadwiga 178. Zapasnik Andrzej

126. Reuschel Jakub 152. Szczesny Maria 179. Zblewska Natalia

127. Rezmer Jakub 153. Szczedniak Marcin 180. Zuralski Krzysztof

128. Riegel Marcin 154. Szczupak Mateusz

2. W wyniku wyboréw w | turze spetniony zostat warunek wyboru delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy w liczbie sta-
nowiacej co najmniej potowe liczby wszystkich mandatéw.

§2
Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w,Pomorskim Magazynie Lekarskim” oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku.

Przewodniczqca Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarisku
lek dent. Joanna Skonecka

Sprawozdanie z obrad Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
w dniu 18 wrzesnia 2025 .

Posiedzenie odbyto sie w formie hybrydowej, a obradom przewodniczyt Prezes — dr Dariusz Kutella.

Obrady rozpoczeto od uczczenia minuta ciszy zmartego ko-
legi, lekarza, przyjaciela doktora Jerzego Kossaka — zastepcy
Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej V ka-
dencji, zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej V kadencji, Cztonka Okregowej Rady Lekarskiej
IV, VI'i VIl kadencji, Delegata na Krajowy i Okregowy Zjazd

Lekarzy IV i V kadencji, Wieloletniego Przewodniczacego
Komisji Konkursowej OIL w Gdarisku oraz laureata nagrody
Pro Bono Societatis Medicorum Pomeraniae.

Nastepnie Prezes Dariusz Kutella przekazat mec. Elzbiecie
Czarneckiej podziekowania za ogromng prace zwigzang z ob-
stugq prawng budowy Osrodka Naukowo-Szkoleniowego.




Pani Mecenas brata udziat w pozyskiwaniu dziatek pod
budowe, udzielata szerokiej pomocy prawnej przy bu-
dowie Osrodka i pracowata na rzecz Statej Komisji
ds. Architektoniczno-Budowlanych.

Nastepnie Prezes przedstawit kalendarium spotkan i wy-
darzen, w ktérych brat udziat od ostatniego posiedzenia
Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku.

Czes¢ niejawna

Rada obradowata w sprawie dotyczacej lekarza, u ktére-
go wystepuje choroba alkoholowa. Powofana w tej sprawie
Komisja stwierdzifa, iz wobec niepodjecia wiasciwego le-
czenia nie zachodza przestanki swiadczace o tym, ze ustaty
przyczyny zdrowotne w zakresie mozliwosci wykonywania
zawodu. Wobec czego Okregowa Rada Lekarska w Gdansku
podjeta uchwate w sprawie odmowy uchylenia uchwaty o za-
wieszeniu lekarza w prawie wykonywania zawodu.

Kolejna sprawa dotyczyta powotania komisji orzekaja-
cej w przedmiocie niezdolnosci do wykonywania zawodu
lekarki w zwigzku z podejrzeniem zaburzen psychicznych
i niepodjecia wtasciwego leczenia, co uniemozliwia dalsza
prace. Po wystuchaniu lekarki i obszernej dyskusji Okregowa
Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate w sprawie po-
wofania komisji orzekajgcej w przedmiocie niezdolnosci do
wykonywania zawodu lekarza.

Dr Roman Budzinski poinformowat, ze otrzymat pismo
od Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
dotyczace wystawiania masowych zaswiadczen o przeciw-
wskazaniach do szczepien ochronnych, ktére w wiekszosci sa
niezgodne z aktualng wiedza medyczng i zaproponowat, aby
Okregowa Rada Lekarska w Gdansku powotata komisje oce-
niajaca stopien przygotowania zawodowego tego lekarza.

Kolejna sprawa, jakg przedstawit dr R. Budzinski, dotyczyta
lekarza, ktéry ma powazny problem ze znajomoscia jezyka
polskiego. Sekretarz skierowat do Komisji ds. Ksztatcenia
Medycznego pismo o rozwazenie powofania komisji oce-
niajacej przygotowanie zawodowe lekarza. Poinformowat,
ze kilkukrotnie probowano skontaktowac sie z nim celem
poinformowania o mozliwosci wziecia udziatu w kursie z je-
zyka polskiego, ktéry organizowany jest w Izbie - jednak
bezskutecznie.

Skarbnik

Na wniosek Skarbnika, dr. Jacka Drozdowskiego, Okregowa
Rada Lekarska w Gdanisku podjefa uchwate w sprawie zawarcia
umowy na ustugi ksiegowe z Biurem Rachunkowym Rac¢ Jacek.

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta
uchwaty w sprawie przyznania dodatkowego, jednorazo-
wego wynagrodzenia w kwocie po 5 tysiecy zt z rezerwy
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budzetowej dlar. pr. Elzbiety Czarneckiej w zwigzku z obstuga
prawng dla potrzeb Osrodka Szkoleniowo-Naukowego i dla
Vitalia Blonskyiego w zwigzku z przygotowaniem do otwarcia
Osrodka Szkoleniowo-Naukowego.

Komisja ds. Praktyk Lekarskich i Rejestracji Praktyk

Dr Ewa Siewierska-Chomeniuk przekazata, ze Swiatowy
Zjazd Stomatologéw odbyt sie w Szanghaju. Przekazata row-
niez, ze zostata wybrana do Zarzadu Sekcji Kobiety Dentystki
na $wiecie.

Nastepnie dr E. Siewierska-Chomeniuk przedstawita
statystyke wpiséw do Rejestru Podmiotéw Wykonujacych
Dziatalnos¢ Lecznicza w okresie 26.06.2025 r.do 18.09.2025 .
Jednogtosnie podjeto 2 uchwaty w sprawie wykreslenia dzia-
talnosci leczniczej.

Wptyneto 6 wnioskéw o udostepnienie dokumentacji
medycznej po zmartych lekarzach.

Okregowa Komisja Wyhorcza

Dr Dariusz Kutella przedstawit frekwencje wyborcza na
dzien 17 wrzesnia. Dr . Szmygel zachecit wszystkich, kto-
rzy korzystaja z profili w mediach spotecznosciowych, aby
informowali o trwajacych wyborach i mobilizowali lekarzy
do gtosowania. Dr M. Nowinski cztonek OKW przekazat, ze
wybory odbywaja sie w trzech formach - pierwszy raz w hi-
storii samorzadu w formie elektronicznej oraz tradycyjnie
korespondencyjnej oraz osobistej. Zblizaja sie terminy gto-
sowania przy urnie, potrzebni s przedstawiciele komisji
skrutacyjnych, ktérzy bedg czuwac nad wyborami w rejo-
nach. Zwrécit sie do zebranych z prosba o wpisywanie sie na
listy do komisji skrutacyjnych i czynny udziat w wyborach.

Delegatura Elblaska

Przewodniczacy Delegatury — dr Marcin Nowinski przeka-
zat, ze trwa remont przedproza delegatury. Catos¢ kosztéw
powinna sie zamkna¢ w kwocie 10 tysiecy ztotych.

Komisja ds. Rejestracji Lekarzy

Przewodniczacy Komisji dr Krzysztof Woéjcikiewicz zawnio-
skowat wpis na liste cztonkéw i do okregowego rejestru le-
karzy i lekarzy dentystéw oraz przyznanie PWZ w zwigzku
z: wymiang dokumentu PWZ dla 4 lekarzy, przeniesieniem
z innej izby lekarskiej dla 1 lekarza, w celu odbycia stazu
podyplomowego dla 5 lekarzy, po ukoiczeniu stazu po-
dyplomowego i ztozeniu LEK/LDEK dla 14 lekarzy, zmiana
obywatelstwa dla 1 lekarza.

Przewodniczacy Komisji wnioskowat o wpis na liste czton-
kéw, do rejestru lekarzy OIL w Gdarisku oraz przyznanie PWZ
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w celu stazu podyplomowego, wykonywania zawodu leka-
rza/lekarza dentysty pod nadzorem lub samodzielnie oraz
przedtuzenie i ponowne przyznanie PWZ - facznie przyznano
je dla 14 lekarzy z Ukrainy i 4 lekarzy z Biatorusi, 1 lekarza
z Palestyny i 1 lekarza z Kenii.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie uchylenia uchwaty w przedmiocie przerwy w wy-
konywaniu zawodu przez lek. dent. Beate Jezewska.

Nastepnie dr Krzysztof Wéjcikiewicz poinformowat, ze
9 lekarzy przeniosto sie do innej izby lekarskiej, aktualny
stan Rejestru OIL w Gdansku to 16 021 lekarzy i lekarzy
dentystéw.

Komisja ds. Etyki Lekarskiej

Przewodniczaca Komisji — dr Marzena Mazur przekazata,
ze 2 pazdziernika odbedzie sie posiedzenie Komisji, na kté-
rym odbedzie sie dyskusja o art. 31 KEL. Przedstawita sprawe,
ktéra wptyneta do Komisji.

Komisja ds. Ksztatcenia Medycznego

Kolejno dr R. Budzinski poinformowat, ze:

- zostanie zorganizowany 120-godzinny kurs z jezyka
polskiego dla dwéch grup lekarzy imigrantéw ze $rod-
kéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej;

- wzwigzku z wejsciem do wszystkich specjalnosci lekar-
skich obowigzkowego kursu z orzecznictwa w module
podstawowym zostang zorganizowane takie kursy pod
przewodnictwem dr Anny Michonskiej;

- 10 pazdziernika odbedzie sie spotkanie w Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego na temat
wspotpracy w dwdch dziedzinach, tj. dofinansowania
kurséw specjalizacyjnych w Osrodku Szkoleniowo-
-Naukowym oraz szkoler w zakresie umiejetnosci
lekarskich.

Nastepnie dr R. Budzifiski przedstawit wykres dotyczacy
liczby szkolen oraz zaproponowat nowy model Rady Osrodka
Ksztatcenia wraz z organizatorami poszczegdlnych cykli
ksztatcenia.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwa-
te w sprawie sktadu Rady Osrodka Szkoleniowego
OIL w Gdansku, ustalajac nowy skfad Rady Osrodka
Szkoleniowego Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku.
Czlonkowie Rady Osrodka:

1) lek. med. Roman Budziriski
2) lek. dent. Dariusz Kutella
3) lek. med. Aleksandra Gramann
4) mgr Marzena Kottoniak
5) prof. dr hab. Mirostawa Krauze-Baranowska
6) dr n. med. Bozena Kujawa-Kapiszka

7) lek. med. Marzena Mazur
8) dr Katarzyna Milska-Musa
9) dr n. med. Maciej Bobowicz

10) mgr Radostaw Gruss i ’

11) adw. Karol Kolankiewicz m“#"

12) drn. med. Bartosz Trzeciak %

13) prof. dr hab. Janusz Siebert b= \_,',/
14) prof. dr hab. Jacek Zielinski -

Konsultanci naukowi:
1) lek. dent. Aida Kusiak
2) lek. med. Tomasz Smiatacz

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta
uchwate w sprawie upowaznienia dr. Romana Budzifiskiego
do podejmowania dziatain organizacyjnych zwigzanych
z funkcjonowaniem Areopagu oraz kolejng w sprawie powo-
tania os6b upowaznionych przez Okregowa Rade Lekarska
w Gdansku do przeprowadzania kontroli organizatoréw
ksztatcenia podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow
w skladzie:

1) lek. med. Marzena Mazur

2) lek. med. Zbigniew Heleniak

3) lek. dent. Janina Sramkiewicz

4) lek. dent. Joanna Skonecka

5) lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk
6) lek. dent. lwona Strzatkowska

7) lek. med. Roman Budzinski

8) lek. dent. Jadwiga Szarstuk

9) lek. dent. Magdalena Wlazto-Tusk.

Komisja ds. Sportu i Rekreacji

Przewodniczacy Komisji - dr Marcin Szczesniak po-
informowat, ze Naczelna Komisja Sportu wraz z Polskim
Stowarzyszeniem Tenisowym Lekarzy zorganizowata
54. Mistrzostwa Swiata Lekarzy w tenisie ziemnym w dniach
19-25 lipca na kortach Arki Gdynia i kortach Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Nastepnie
przedstawit wydarzenia, w ktérych brali udziat lekarze
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Komisja Organizacyjna
Dr Marcin Nowinski poinformowat o organizowanych
w najblizszym czasie wydarzeniach:
— 18.09.2025 r. - Konwent Prezeséw oraz posiedzenie
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej.
— 19.09.2025 . - posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej.
— 20.09.2025 r.—- uroczyste otwarcie Osrodka Szkole-
niowo-Naukowego.
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— 27.09.2025 r. w Filharmonii Battyckiej odbedzie sie
uroczysto$¢ wreczenia prawa wykonywania zawodu
lekarzom i lekarzom dentystom, ktérzy rozpoczynaja
staz podyplomowy od 1 pazdziernika.

— 24-26.10.2025 r. odbedzie sie IV Ogdlnopolska Kon-
ferencja Historyczna.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie sfinansowania udziatu uczestnikédw w Konferencji
Historycznej nastepujacych oséb: dr Dariusz Kutella,
dr Krzysztof Wéjcikiewicz, dr Piotr Paluchowski, dr Joanna
Skonecka, dr Anna Miedzybrodzka, dr Michat Kaliszan,
dr Michat Markuszewski, dr Adam Szarszewski, dr Lucyna
Konieczna, dr Marcin Nowinski, dr Roman Budzinski,
dr Marzena Mazur, dr Marcin Szcze$niak, dr Danuta Podjacka.
Koszt uczestnictwa jednego uczestnika wynosi 560 ztotych
brutto. Koszt uczestnictwa ww. oséb zostanie pokryty z rezer-
wy budzetowe;.

Stata Komisja ds. Architektoniczno-Budowlanych

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie wysokosci optat za ustugi Osrodka Szkoleniowo-
-Naukowego Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku.

Okregowa Rada Lekarska w Gdarsku, majac na uwadze
stanowisko Pani Katarzyny Jarosz - Zarzadcy Nieruchomosci
Osrodka Szkoleniowo-Naukowego, wyrazita zgode na zawar-
cie umowy na $wiadczenie ustug sprzatania z firma,Ochrona
Juwantus”Sp.z o.0.

Dr M. Nowinski poinformowat o tym, ze 12 wrzesnia zo-
stata zawarta polisa ubezpieczeniowa z PZU na Osrodek
Szkoleniowo-Naukowy.

Okregowa Rada Lekarska w Gdarisku, majac na uwadze
stanowisko statej Komisji ds. Architektoniczno-Budowlanych,
wyraza zgode na zmiane umowy:

- zCosta Project sp.z 0.0 zlutego 2020 r. na wykonywa-
nie czynnosci Inwestora Zastepczego przy realizacji in-
westycji — budowa Osrodka Szkoleniowo-Naukowego
OIL w Gdansku na warunkach uzgodnionych w aneksie
nr 5 do zawartej umowy.

- 0 ROBOTY BUDOWLANE Nr OIL/13/04/2023 zawartej
w dniu 13 kwietnia 2023 r., ktorej przedmiotem jest
generalne wykonawstwo inwestycji budowa Osrodka
Szkoleniowo-Naukowego OIL w Gdansku, realizowanej
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przez Allcon Budownictwo Sp.z 0.0. z siedziba w Gdyni
na warunkach wynikajacych z aneksu nr 6 do zawartej
umowy i upowaznia Prezesa oraz Skarbnika do jego
zawarcia.

Sekretarz

Dr Krzysztof Wéjcikiewicz poinformowat, Ze jest w trakcie
przygotowania sie do komisji orzekajacej jednego z lekarzy.
Przekazat réwniez, ze wptyneto od Sekretarza Naczelnej Rady
Lekarskiej zapytanie o wskazanie kandydata na konsultanta
krajowego w dziedzinie angiologii.

Sprawy bieiace

Prezes przekazat, ze Protokét kontroli Okregowej Komisji
Rewizyjnej w Gdansku dostepny byt w materiatach do
posiedzenia.

Dr M. Nowinski poinformowat, ze dr Joanna Skonecka
ztozyta rezygnacje z funkcji cztonka zarzadu i prezesa za-
rzadu Fundacji Pomocy Lekarzom, Okregowa Rada Lekarska
w Gdansku podjeta uchwate w sprawie zmiany sktadu
Rady Fundacji Pomocy Lekarzom, odwotujac dr. Marcina
Nowinskiego z funkcji cztonka Rady Fundacji Pomocy
Lekarzom, powotujac do sktadu Rady dr Bozene Katarzyne
Rydecka.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwa-
te w sprawie zaopiniowania dr hab. n. med. Marzeny
Chrostowskiej jako kandydatki do petnienia funkcji konsul-
tanta wojewodzkiego w dziedzinie hipertensjologii - reko-
mendujac kandydature.

Okregowa Rada Lekarska w Gdarisku podjeta uchwa-
te w sprawie upowaznienia Sekretarza Okregowej Rady
Lekarskiej do zgtoszenia wniosku o przyznanie Odznaczenia
Meritus Pro Medicis dr. Dariuszowi Kutelli.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie sfinansowania wymiany drzwi wejsciowych do sie-
dziby Izby za cene 29 871,00 zt netto + koszt montazu i demon-
tazu. Catos¢ kosztéw zostanie pokryta z rezerwy budzetowej.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie zwofania XLV Sprawozdawczego-Wyborczego
Okregowego Zjazdu Lekarzy w Gdansku na dzien 14 marca
2026 .

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie wyznaczenia przedstawiciela do Rady Pomorskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ, wyznaczajac dr. Krzysztofa
Wojcikiewicza jako przedstawiciela Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku w posiedzeniach Rady Pomorskiego
Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

# Przygotowat tukasz Szmygel
na podstawie protokotu Izabeli Krywu¢é
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~Lekarze wobec historii”. Gdansk,
ktory pamigta i buduje przysztosé

W Osrodku Szkoleniowym Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku na konferencji historycznej spotkali sig ba-
dacze i praktycy medycyny, by rozmawiac o tradycji, etyce
i odpowiedzialnosci. W ich gtosach wybrzmiato wspdine
przekonanie, ze historia nie jest dla lekarzy zbiorem dat,
lecz narzgdziem dziatania — czyms, co pomaga rozumie¢,
po co i jak praktykuje sig zawdd.

IV Ogdlnopolska Konferencja Historyczna Izb Lekarskich
w Gdansku rozpoczeta sie od stéw, ktére nadaty wydarzeniu
ton wspdlnoty. Dr Dariusz Kutella, prezes OIL w Gdansku
powitat gosci. — Bardzo sie ciesze, ze dotrzymalismy obietnicy
i kolejne spotkanie naszej konferencji historycznej odby-
wa sie wiasnie w Gdanisku, w nowej siedzibie izby. Witam
Panstwa serdecznie w naszym miescie. To dla nas zaszczyt
goscic tak liczne grono przedstawicieli uczelni, izb lekar-
skich i srodowisk medycznych z catego kraju - méwit, witajac
imiennie uczestnikow dwudniowego spotkania.

Gdansk - kolebka nauk anatomii

Trudno wymysli¢ lepsze miejsce dla konferencji o historii
medycyny niz Gdansk. To tutaj, w 1613 roku, Joachim Oelhafius
przeprowadzit publiczng sekcje zwtok noworodka z wadami
mnogimi, zapisujac precyzyjny protokot medyczny - bez teo-
logicznych ozdobnikoéw i filozoficznych dopowiedzen. Ta histo-
ria, przypomniana przez badaczy i praktykdw, wyznaczyta ton
pierwszej sesji, ktérej bohaterem byto miasto jako nauczyciel.

- W Gdanskim Gimnazjum Akademickim najpierw
uczono podstaw medycyny, potem — w ramach europej-
skiego ,erasmusa” XVII wieku - jezdzono na uniwersytety
do Wittenbergi, Halle, Padwy czy Montpellier. Ale to tutaj,
w Auditorium Anatomicum, dojrzewato rozumienie anatomii
jako ,duszy i fundamentu chirurgii” — moéwit dr hab. Adam
Szarszewski, przypominajac, ze gimnazjum dziatato 259 lat,
z czego przez 180 uczono w nim anatomii i medycyny.

W tej samej sali wracat tez Johann Adam Kulmus, autor
JTablicanatomicznych’, ktére — przettumaczone w XVIIl wieku
na jezyk japonski — staty sie jednym z okien Japonii na eu-
ropejska nauke. Nie jest to anegdota dla anegdoty: ta opo-
wies¢ spina lokalnos¢ z uniwersalnoscia, a gdanska tradycje
z odwaga przekraczania granic. W takim kontekscie historia

Konferencje otworzyt lek. dent. Dariusz Kutella, prezes OIL w Gdarisku

medycyny przestaje by¢ zamknietym rozdziatem. Staje sie
jezykiem rozmowy o terazniejszosci systemu, o standardach
dokumentacji, o ksztatceniu podyplomowym i odpowiedzial-
nosci zawodowej - od Sredniowiecznych podatkowych ksiag
z nazwiskiem ,Medicus” po dzisiejsze repozytoria danych.

Akademia z ruin

Po 1945 roku, w zrujnowanym miescie i kraju, trzeba byto
budowac¢ od nowa nie tylko mury, ale i instytucje. 8 pazdzier-
nika 1945 r. Krajowa Rada Narodowa powotuje Akademie
Lekarska w Gdansku.

- Edward Grzegorzewski nie tylko organizowat uczel-
nie — on uruchamiat ludzi po wojennym wyczerpaniu, nie-
dozywieniu i bezdomnosci. Michat Reicher, Kornel Michejda,
Tadeusz Bilikiewicz, Wlodzimierz Mozotowski - kazdy z nich
niost ze soba wiedze, charakter i poczucie misji” - przypo-
minata dr Seweryna Konieczna z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. - Ten wysitek to nie tylko heroizm powojnia;
to wzorzec reakgji na kryzys, ktéry srodowisko lekarskie po-
wtarzato wiele razy pdzniej.

Miedzy ,wczoraj” a,dzi$" nie ma muru. Jest ciggtos¢ ludzi,
praktyk, zobowigzan. Od sal prosektoryjnych Gimnazjum
Akademickiego do dzisiejszych laboratoriéw i symulatoréw
klinicznych prowadzi jedna nié: precyzja, rzetelnos¢ i przeko-
nanie, ze medycyna jest wspolnym dobrem, ktéremu stuzy
sie takze wtedy, gdy zycie i instytucje wymagaja odbudowy.
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Dr Konstancja — chirurg z powotania i odwagi

W tym szeregu szczegdlnie wyraznie zabrzmiat gtos o prof.
Irenie Konopackiej-Semadeni, lekarce, ktéra przeszta przez
Powstanie Warszawskie jako,,dr Konstancja’, a po wojnie bu-
dowata polska chirurgie szczekowo-twarzowa - w Gdansku,
potem w Szczecinie.

- Pytatam siebie: skad w niej nieztomnos¢? Nikt nie rodzi
sie bohaterem. Ale gdy czyta sie jej biografie, widzi sie ko-
biete, ktéra taczy determinacje i empatie. Tworzyta katedry,
uczyta, operowata, byla liderka. To nie jest pomnik - to wzér,
jak dziata¢ - méwita dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska.

Ta opowiesc nie jest wspomnieniem - to lekcja. Jak two-
rzy¢ zespot, definiowac standardy, dbac o przekazanie kom-
petencji mtodszym i nie gubi¢ cztowieka po drugiej stronie
skalpela.

Wzgorza Wuleckie — pamigé i przestroga

Nie bytoby uczciwej konferencji o historii bez trudnych,
bolesnych tematéw. Gdansk w ciszy wystuchat opowiesci
o nocy z 3 na 4 lipca 1941 r., gdy na Wzgérzach Wuleckich
Niemcy zamordowali 25 profesoréw lwowskich uczelni,
w tym 12 lekarzy.

- Antoni Cieszynski, pionier stomatologii; Tadeusz
Ostrowski, chirurg; Wtodzimierz Krukowski, anatomopatolog.
Ich uczniowie dotrwali, wielu trafito do Wroctawia, kontynuujac
szkoty, ktére tchnety zycie w powojenng medycyne — méwit
dr Dariusz Lewera z Dolno$laskiej Izby Lekarskiej. - To historia
tragedii, ale i ciggtosci. Zniszczono ludzi, nie idee naukii stuzby.

Pamie¢ w Gdansku nie zamienia sie w patos - jest zo-
bowigzaniem. To zadanie pilnowania ciagtosci ksztatce-
nia, kultury dyskusji i troski o instytucje, ktére ucza, lecza
i dokumentuja.

Samorzad z prowincji, czyli lekeja z Kalisza i Radomia

Nie tylko metropolie maja swoje legendy. Prezentacja
o Kaliskim Towarzystwie Lekarskim (1877) przypomniata, ze
Jprowincja” bywa szkotg hartu. Zebrani ustyszeli o statutach
wymuszonych przez carskg administracje, o sprawozdaniach
drukowanych po polsku, o dr. J6zefie Rymarkiewiczu i prof.
Waldemarze Weissie, o comiesiecznych posiedzeniach i re-
feratach o czystosci w miescie, sekcjach, epidemiach. To byt
realny samorzad - z wiedzy do dziatania.

Podobnie wybrzmiat portret Adolfa Tochtermana (1892-
1955) - lekarza internisty z Radomia, ordynatora Szpitala $w.
Kazimierza, zotnierza trzech wojen, spotecznika i mitosnika
malarstwa. To republikarska opowies¢ o tym, ze samorzad-
no$¢ zaczyna sie od lokalnej odpowiedzialnosci.

N
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W obradach uczestniczyt prof. Michat Markuszewski, rektor GUMed

Umiastowski — sumienie etyczne samorzadu

Jeden z najbardziej poruszajacych fragmentéw konfe-
rencji dotyczyt dr. Jerzego Umiastowskiego (1933-2023)
- pierwszego przewodniczacego Okregowej Rady Lekarskiej
w Gdansku po reaktywacji samorzadu. - W listopadzie 1989r.
przewodniczyt pierwszemu Okregowemu Zjazdowi Lekarzy
i zostat pierwszym przewodniczacym ORL. A kiedy po trzech
latach odchodzit, sam wskazat mtodszego nastepce, Macieja
Michalika. To byt symboliczny gest: przekazanie wtadzy,
a nie trzymanie sie fotela - méwit dr Piotr Paluchowski.
- Szczegblnie wazne pozostaje jego wspotautorstwo Kodeksu
Etyki Lekarskiej i zdanie, ktére warto cytowac: Kodeks nie jest
dokumentem administracyjnym, lecz zaleceniem etycznym,
ktore wskazuje wolny zawéd lekarza — dodat.

To przypomnienie, ze autonomia bez etyki jest tylko admi-
nistracja, a samorzad bez przejrzystosci — wytacznie struktura.

Barbara Sarankiewicz-Konopka - liderka z klasa
i charakterem

Jesli konferencja miata swoj emocjonalny punkt kulmina-
cyjny, to byto nim wystapienie dr. Krzysztofa Wéjcikiewicza
o dr Barbarze Sarankiewicz-Konopce (1946-2024) - przewod-
niczacej ORL w Gdansku w latach wielkich przemian, liderce,
ktora budowata wspélnote bez krzyku i emfazy.

-To byta osoba o niezwyktym takcie i elegancji. Nie zno-
sita bylejakosci, pustostowia, a jednocze$nie miata otwar-
te ucho: stuchata ludzi i jasno formutowata opinie — méwit
Wojcikiewicz.

Jej biografia to przykfad przywodztwa opartego na odpo-
wiedzialnosci. Gdy przyszto do budowy nowe;j siedziby izby,
podjeta decyzje mimo ryzyka i presji czasu. - Zarzucano nam
samowole. Na zjeZdzie wniosek o nieudzielenie absolutorium
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Obrady odbywaty sie w nowej siedzibie Osrodka Szkoleniowego OIL w Gdarisku

wisiat w powietrzu. Barbara staneta na méwnicy, wzieta od-
powiedzialnos¢ i wyttumaczyta: dziatalismy w interesie sro-
dowiska. Zjazd udzielit absolutorium — wspominat.

15 stycznia 2004 r. nowy dom OIL przy Sniadeckich zo-
stat otwarty. — Barbara nie przepadata za patosem. Lubita
rozmowe i prawo, bo porzadek to nie zimno, tylko szacunek
dla ludzi i instytucji - dodat prelegent.

Wiedza, ktora dziata - edukacja i etos

Dolnoslaska Izba Lekarska pokazata, ze edukacja ciggta
potrafi by¢ systemem, a nie przypadkiem. Prof. Edward Biatek
i prof. Andrzej Wojnar méwili o dziesigtkach konferencji
i kurséw, o kursie prawa medycznego z akredytacja CMKP,
o funduszu stypendialnym i wsparciu lekarzy z Ukrainy po
2022 r.- Dobra izba uczy systemowo. To nie s, projekty”. To
jest infrastruktura etosu — podkreslat prof. Biatek.

Kultura jako lekarstwo wspolnoty

Srodowisko lekarskie ma swoje chory, orkiestry i kabarety nie
z pr6znosci, ale z potrzeby wspdinoty — od Teatrzyku, Eskulap”
po Polska Orkiestre Lekarzy, od konkursu,Przychodzi wena
do lekarza” po przeglady PhotoArtMedica. — Chdr, orkiestra,
konkurs literacki - to nie ozdoby. To jezyk wspdlnoty, w ktdrym
mowimy o cierpieniu i nadziei - méwili organizatorzy.

Medycyna potrzebuje kultury tak samo, jak kultura potrze-
buje wrazliwosci medycznej. To wiasnie tam, w przestrzeni
sztuki, lekarze odzyskuja rownowage po dyzurach i sporach
z systemem.

Historia dla przysziosci

Konferencje otwierali przedstawiciele uczelni, izb i or-
ganizacji. — Ksztatcimy co roku setki absolwentéw, ktérzy
trafiajg do izby. Rok 80-lecia uczelni to dobry czas, by moéwi¢
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...przekazane na rece prezesa OIL w Gdarisku

gtosno o dziedzictwie — tym, na ktérym budujemy teraz-
niejszosc¢ i przysztos¢ — moéwit rektor GUMed prof. Michat
Markuszewski.

Ta przysztos¢ nie byta w Gdansku stowem na slajdzie.
Byta konkretem: studenci i mtodzi lekarze stuchajacy
o Umiastowskim i Sarankiewicz-Konopce; delegaci z catej
Polski porownujacy praktyki edukacyjne; doswiadczeni lide-
rzy, ktérzy pamietaja pierwsze dyzury w dwdch pokojach
szpitala na Zaspie i patrza na dzisiejszy dom przy Sniadeckich.

#y Tekst i foto: Piotr Piotrowski
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»Oblicza Parkinsona” - |
w Gdansku o systemie wsparcia, -
ktorego w Polsce wcigZ brakuje

Choroba Parkinsona zmienia cate zycie. Wcigz zbyt rzadko
mowi sig o niej w sposob catosciowy. W Gdarisku, podczas
konferencji ,,Oblicza Parkinsona”, specjalisci, pacjenci
i ich opiekunowie apelowali o przebudowe systemu opieki
w stronge modelu holenderskiego: bardziej dostepnego,
zintegrowanego i otwartego na wspdtprace wielu dziedzin.
To mocny sygnat, ze wsparcie dla osob z Parkinsonem
musi wyjs¢ poza standardowe schematy.

Choroba Parkinsona to jedno z najbardziej niezrozumia-
nych schorzen przewlektych. Przez lata postrzegano jg gtow-
nie jako problem neurologiczny, tymczasem - jak podkreslaja
eksperci - jest to zaburzenie dotyczace catego organizmu.
Zaburzenia rownowagi, trudnosci z przetykaniem, depresja,
podwdjne widzenie, wahania nastroju, zaparcia, problemy
ze snem, zaburzenia kontroli impulséw... Lista dolegliwosci,
ktére moga towarzyszy¢ pacjentom, jest dtuga i réznorodna.
| to wtasnie ta réznorodnos¢ sprawia, ze leczenie nie moze
by¢ prowadzone w jednym gabinecie.

- Parkinson nie jest tylko chorobg neurologiczng. To scho-
rzenie, ktére angazuje wszystkie organy i mie$nie, a jego
objawy bywajg mylace. Dlatego tak wazne jest, by chorzy
wiedzieli, ze odpowiedzig na kazde pogorszenie nie jest au-
tomatyczne zwiekszanie dawki lekéw. Nalezy szukac przyczy-
ny — czasem internistycznej, kardiologicznej, metabolicznej
czy gastrologicznej - podkresla Urszula Wyrwirska, lekarka
i prezes Stowarzyszenia Park On.

To witasnie z inicjatywy Stowarzyszenia Park On oraz
Wyzszej Szkoty Zdrowia w Gdarisku w sobote, 8 listopada
2025 roku, odbyta sie konferencja ,Oblicza Parkinsona”. Do
szkolnej auli przy ul. Pelplinskiej 7 przyjechali nie tylko pa-
cjenci zPomorza, ale takze goscie zWarszawy, Inowroctawia
i innych polskich miast. W wydarzeniu uczestniczyli studenci,
specjalisci, rodziny chorych, a takze osoby, ktére dopiero
zaczynaja swoje zmagania z ta przewlekig choroba.

Holandia - kierunek, ktory daje nadzieje

W rozmowach kuluarowych najczesciej powtarzano
jedno stowo: Holandia. To wtasnie w tym kraju od lat dziata

_\
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rozbudowany model wsparcia 0séb z Parkinsonem. Pacjent
nie jest zdany na jednego lekarza; trafia pod opieke inter-
dyscyplinarnego zespotu, ktéry wspolnie ustala plan te-
rapii. S tam dostepne specjalistyczne formy rehabilitacji,
przeszkoleni terapeuci, a takze gesta sie¢ wspétpracujacych
ze soba osrodkéw. W Polsce takie podejscie dopiero zaczyna
sie przebijac.

- Jezeli chcemy realnie poprawi¢ jakos¢ zycia oséb
z Parkinsonem, musimy stworzy¢ sie¢, ktéra pofaczy spe-
cjalistéw, pacjentow i opiekundw. Tak wyglada to w Holandii
- i tak powinno wyglada¢ u nas — méwi Wyrwinska.

Wiasnie te idee konsekwentnie realizuje Stowarzyszenie
Park On, ktére organizuje kilkanascie zaje¢ tygodniowo, sta-
wiajac na neuroplastycznos¢ mézgu. Chorzy moga uczestni-
czy¢ w zajeciach ruchowych, tenisie stotowym, tai chi, Taricu
z Parkinsonem, gimnastyce, muzykoterapii, ceramice, a takze
korzystac ze wsparcia psychologicznego, neurologopedéw
czy terapeutéw poznawczych.

- Nasze zajecia s3 odpowiedzig na realne potrzeby pacjen-
téw. Nie chodzi jedynie o ¢wiczenia, ale o podtrzymywanie
sprawnosci, kontakt spoteczny, poczucie sensu i bezpieczei-
stwa — mowi Aleksandra Wegorzewska ze Stowarzyszenia.
- Coraz wiecej 0s6b zgtasza sie do nas po pomoc. To znak,
Ze system panstwowy nie nadaza za potrzebami chorych.

Wiedza, ktora moze zmieniac zycie

Podczas konferencji uczestnicy mieli okazje wystuchac
wyktadow ekspertédw z réznych dziedzin: neurologii, neu-
ropsychologii, stomatologii, gastroenterologii, a takze cyber-
bezpieczenstwa. Ten ostatni watek — z pozoru nieoczywisty
- okazat sie wyjatkowo wazny. Zaburzenia kontroli impulséw
moga sprawic, ze chorzy zaczynajg podejmowac ryzykowne
decyzje finansowe, padajg ofiara oszustw albo nieswiadomie
narazaja sie na straty.

Uwage przyciagnely takze prezentacje dotyczace powiezi
i odruchéw pierwotnych, wptywu stanu jamy ustnej na funk-
cjonowanie chorego czy wynikéw badan QEEG. Wszystkie te
tematy pokazywaty, jak szeroki jest zakres obszaréw, ktére
muszg by¢ brane pod uwage w leczeniu.
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Konferencja ukazywata uczestnikom wiele aspektéw choroby Parkinsona

— Chory z Parkinsonem to pacjent wymagajacy wspot-
pracy wielu specjalistéw. Jednoosobowa opieka lekarska
nie jest w stanie obja¢ wszystkich obszaréw, ktére decyduja
0 jakosci zycia - podkreslat dr Michat Schinwelski, neurolog.

Glos osadb, ktére zyja z chorobg kaidego dnia

Jednym z najwazniejszych wymiaréw konferencji byto to,
ze obok ekspertow gtos zabierali réwniez pacjencii opieku-
nowie. Ich $wiadectwa - czasem poruszajace, czasem petne
humoru - pokazywaty, jak trudna potrafi by¢ codziennos¢
z chorobg i jak wiele zalezy od wtasciwego wsparcia.

Wielu z nich podkreslato, ze najwiekszym problemem
nie jest sam Parkinson, ale samotnos¢ i zagubienie w sys-
temie. Brak dostepnych rehabilitantéw, dtugie kolejki do

specjalistow, niewystarczajaca edukacja na temat objawow
pozaruchowych - to wyzwania, z ktérymi mierza sie niemal
wszyscy chorzy.

Wiasnie dlatego takie konferencje jak ta w Gdarisku majg
szczegdblne znaczenie. Dajg nie tylko wiedze, ale takze po-
czucie wspdlnoty.

- Kiedy widze, ilu ludzi tu przyjechato, wiem jedno: nie
jestesmy sami - powiedziata jedna z uczestniczek.

Czy system w Polsce moie sig¢ zmieni¢?

Odpowiedz padata tego dnia wielokrotnie: tak, ale po-
trzeba decyzji, wspétpracy i odwagi. Holandia nie zbudowata
swojego modelu opieki w rok. To proces, ktéry wymagat
zmian organizacyjnych, szkolen i inwestycji. Jednak korzysci
- zaréwno zdrowotne, jak i spoteczne - sg niepodwazalne.

Gdanska konferencja byta waznym krokiem w strone po-
dobnych rozwigzan. Pokazata, jak duzy jest potencjat zaan-
gazowanych srodowisk, jak wiele energii maja pacjencii jak
bardzo sg zdeterminowani, by walczy¢ o swoja jakos¢ zycia.

# Tekst i fot. Piotr Piotrowski
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Mtodziez spotkata si¢ z medycyna

Tym razem rozmowy o $nie,
egzotycznych podrozach,
nurkowaniu i komorze
hiperbarycznej

Dlaczego nastolatek nie moze spac i jaki w tym udziat
majq niebieskie ekrany, z jakimi chorobami mozemy wrd-
ci¢ z egzotycznych podrozy i... co to jest zespot larwy
wedrujacej? Co wspdlnego z nurkowaniem ma dzban,
hetm, rurka i scuba? To niektore z tematow poruszanych
podczas kolejnej edycji Mtodziezowych Spotkan z Medy-
cyng. Tym razem w auli GUMedu zasiadto okoto trzystu
uczniow szkot ponadpodstawowych, a siedmiuset Sledzito
dyskusje przed monitorami komputerdw.

We wtorkowe popotudnie 4 listopada 2025 roku aula
Atheneum Gedanense Novum zapetnita sie do ostatniego
miejsca, ttumnie zjawili sie mtodzi ludzie z trojmiejskich szkot
ponadpodstawowych, ale tez ich koledzy z catego Pomorza.
Mtodziezowe Spotkania z Medycyna, organizowane przez
Okregowag lzbe Lekarska w Gdansku i Gdanski Uniwersytet
Medyczny, z edycji na edycje cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem.

Przypomnijmy — Mfodziezowe Spotkania z Medycyna
to projekt stworzony przez prof. Tomasza Zdrojewskiego,

Czy podroze sq bezpieczne dla zdrowia?
- zastanawia sie profesor Katarzyna Sikorska
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kierownika Zaktadu Prewencji i Dydaktyki Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego i dr. Romana Budziriskiego, wice-
prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku, ktéry od 2011
roku daje mtodym ludziom okazje do edukacji medycznej
i prewencji zdrowotnej. Po kazdym wyktadzie mtodzi uczest-
nicy zadaja prelegentom pytania, ktére rozszerzajg wiedze
o prezentowanych zagadnieniach. Autorzy najciekawszych
pytan otrzymuja ksigzki i upominki ufundowane przez OIL
w Gdarnisku.

Sen i smartfon nie ida w parze

Listopadowe spotkanie rozpoczeto sie wyktadem Julii
Sikory, uczennicy klasy Il z X LO w Gdyni pt.,Sen i jego zna-
czenie w zyciu nastolatka”

- Czym jest wtasciwie sen? - rozpoczeta swéj wyktad Julia
Sikora. - To stan organizmu, w ktérym jest obnizona reakcja
na bodzce, ciato jest mniej aktywne, nastepuje reorganiza-
cja mézgu, wydziela sie melatonina, ktéra powoduje nasze
~Wylaczanie sie”. Rolg snu jest detoksykacja mézgu, czyli jego
oczyszczanie, biosynteza biatek, peptyddw i lipidéw, naprawa
DNA i ochrona przed niekorzystnymi warunkami srodowiska.
Takze konsolidacja pamieci, czyli przenoszenie wspomnien
do pamieci dtugotrwatej, uczenie sie.

Licealistka przedstawita fazy snu, wyjasnita, co dzieje sie
z naszym organizmem, gdy juz zasniemy, zatrzymata sie tez
na kwestii waznej dla swoich kolezanek i kolegéw - jakie
znaczenie ma sen dla dorastajacych oséb.

Prof. Marcin Renke, dyrektor Uniwersyteckiego Centrum
Medycyny Morskiej i Tropikalnej, gos¢ MSM, zapytat mtoda
wyktadowczynie o wptyw smartfondéw uzywanych przez
wielu z nas przed snem.

- Problem ze smartfonami polega na tym, ze przez swiatto
niebieskie organizm przestaje wydziela¢ odpowiednig dawke
melatoniny - ttumaczyta Julia. - To powoduje, ze nasz sen
jest zaburzony. Co powinnismy robic¢? Nie uzywac urzadzen
elektronicznych co najmniej godzine przed snem, zamiast
tego poczytac ksigzke lub nawet sie pouczy¢. Swiatlo tele-
fonu blokuje wydzielanie melatoniny i nie jestesmy w stanie
normalnie zasnad.

Profesor Marcin Renke: ,,UCMMiT - szpital
jedyny w swoim rodzaju”

Historie szpitala Uniwersyteckiego Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalnej przedstawit profesor Marcin Renke,
dyrektor UCMMIT.
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Petna aula Atheneum Gedanense Novum Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego, uczestnicy MSM zadawali pytania wyktadowcom

- Najciekawsi sg zwykle ludzie, konkretne osoby — po-
wiedziat profesor Renke, rozpoczynajgc wyktad o Centrum.
- Chciatbym kilka zdan powiedzie¢ na temat pierwszego
kierownika naszego szpitala Jézefa Jakdbkiewicza, ktéry do
dzi$ nie jest nalezycie doceniony, nie ma swojej ulicy, skweru
czy pomnika tylko skromna tablice, ktérg jaki$ czas temu
ufundowali na terenie obecnej lokalizacji Centrum potom-
kowie dzieci uratowanych przez pana doktora.

A Jozef Jakdbkiewicz byt wspotzatozycielem i wicepre-
zesem Polskiego Komitetu Ratunkowego dzieci Dalekiego
Wschodu, wspétorganizowat repatriacje setek polskich dzieci
zWiadywostoku przez Japonie i Stany Zjednoczone, zatozyt
zaktad wychowawczy dla dzieci syberyjskich w Wejherowie,
gdzie mogty dorasta¢ w przyjaznych warunkach. Stworzyt
takze pierwsza placéwke zajmujaca sie medycyna tropikal-
na - Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.

Profesor Marcin Renk przypomniat historie Centrum
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, ktéra siega 1939
roku, kiedy decyzja Ministra Opieki Spotecznej stworzono
Instytut Higieny Morskiej i Tropikalnej majgcy wspierac roz-
wdj nowoczesnego portu. Po wojnie, w 1946 roku, Instytut
reaktywowano pod nazwa Instytut Medycyny Morskiej
i Tropikalnej i wlaczono w struktury éwczesnej Akademii
Lekarskiej w Gdansku, przy zachowaniu profilu prac nauko-
wych i badawczych. Od 1985 roku Instytut uzyskat siedzibe
w Gdyni Redfowie, skupiajaca wszystkie zaktady, laboratoria
i kliniki w jednym miejscu oraz dysponujac stosownym zaple-
czem ustugowym. W 2003 roku zostat wtaczony w struktury
Akademii Medycznej w Gdansku (obecnie GUMed), a jego
czes¢ medyczna stata sie Uniwersyteckim Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalnej.

- Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni to
szpital mniejszy, ale prowadzacy ciekawa dziatalno$¢ — dodat
profesor Renke. - Jest placdwka, ktéra w ostatnich latach nie
generuje dtugdw, posiada prawie sto t6zek i hospitalizuje
rocznie ponad cztery tysigce chorych w czterech klinikach:
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Choréb Tropikalnych, Pasozytniczych i Wewnetrznych,
Kardiologii i Choréb Wewnetrznych, Choréb Zawodowych,
Metabolicznych i Wewnetrznych, Medycyny Hiperbarycznej
i Ratownictwa Morskiego oraz Oddziale Neurologii Dziennej.

Centrum wspétpracuje ze wszystkimi szpitalami w regio-
nie, szczegdlnie w zakresie ustug wysoko specjalistycznych,
oferujac np. terapie hiperbaryczna, porady w ramach TMAS
(morska stuzba asysty medycznej) czy konsultacje i leczenie
choréb tropikalnych oraz zakaznych.

Profesor przypomniat tez, ze UCMMIT zostato najlepszym
szpitalem klinicznym w Polsce w rankingu opublikowanym
we wrzesniu 2025 roku w czasopismie ,Menedzer Zdrowia”
bedacym kompleksowa oceng dziatalnosci szpitali uniwer-
syteckich w Polsce.

Czy podroze s bezpieczne dla zdrowia?

— Ostatnie kilkanascie lat to bardzo dynamiczny wzrost
medycyny podrézy — powiedziata prof. Katarzyna Sikorska
z Zaktadu Medycyny Tropikalnej i Epidemiologii Kliniki Choréb
Tropikalnych i Pasozytniczych Instytutu Medycyny Morskiej
i Tropikalnej GUMed. - Musimy sobie uswiadomi¢, ze podréze
staty sie bardzo modne i jeszcze przed pandemia obserwowa-
lismy niezwykty trend wzrostowy wyjazdéw ludzi z réznych
czesci $wiata do najrozniejszych zakatkow Swiata, prawie wsze-
dzie. Zmienia sie tez profil podrézujacego, ktérym jest juz nie
tylko mtody zdrowy cztowiek, ale réwniez starszy z chorobami
przewlektymi, czesto emeryt. Pojawiajg sie wiec problemy
zwigzane z chorobami cywilizacyjnymi, chorobami krazenia.

Profesor Sikorska dodata, ze czesto podrézujemy do krajéw,
w ktdrych trafiamy na niewystarczajace warunki higieniczne,
wysoka temperature, wilgotnos¢ powietrza, ktére sprzyjaja
rozwojowi réznych patogendw - ryzyko zdrowotne w takich
sytuacjach moze by¢ szacowane nawet na 60 proc., a okoto
1 proc. podrézujgcych moze wymagac opieki szpitalnej.

Uczniowie pytali tez o inne zagrozenia - oprécz tych zwia-
zanych ze srodowiskiem, warunkami klimatycznymi - ktére
moga pojawic sie podczas podrézy (to np. zakazenia wyni-
kajace z ryzykownych zachowan seksualnych, np. zakazenie
wirusem HIV) i o najbardziej nietypowg chorobe, z ktérg ze-
tkneta sie w swojej praktyce profesor Sikorska i czy udato sie
uratowac pacjenta (udato).

- Konieczna jest popularyzacja wiedzy na temat zagrozen
chorobowych zwigzanych z podrdza - thumaczyta Katarzyna
Sikorska.— Az u 26 proc. 0séb istnieje ryzyko wystapienia pro-
bleméw zdrowotnych po powrocie z podrézy: biegunka, go-
raczka, zakazenia drég oddechowych i choroby skéry. Przed
podréza do krajéw egzotycznych warto wiec dowiedziec sie
jak najwiecej, przyjac szczepienia przynajmniej od 4 do 8 ty-
godni przed wyjazdem, odby¢ wizyty u lekarzy szczeg6lnie
przed dtuga podrdzg do krajoéw rozwijajacych sie, w ktérych
jest staby dostep do opieki medycznej.
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Organizatorzy MSM, zaproszeni wyktadowcy
i nagrodzeni za ciekawe pytania licealisci

Cztowiek pod cisnieniem — nurkowanie i leczenie

Kolejnym pasjonujacym wyktadem byto wystapienia
profesora Jacka Kota z Krajowego Osrodka Medycyny
Hiperbarycznej Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej
GUMed - ,Cztowiek pod cisnieniem: nurkowanie, kesony,
komory hiperbaryczne i kosmos".

Specjalista przedstawit mtodziezy historie préb zanurzania
sie cztowieka pod wode od sposobdw najdawniejszych po te
najnowoczesniejsze i niebezpieczenstw z nimi zwiazanych,
mowit o rodzajach nurkowania: bezdechowym, oddychaniu
z babla, nurkowaniu z hetmem, w dzwonie i ze scuba.

- Zajmujemy sie pobytem ludzi pod woda, ale tez le-
czeniem pacjentéw w komorze hiperbarycznej - tumaczyt
prof. Kot specyfike szpitala. - W zwigzku z tym specjalizacja
z medycyny hiperbarycznej jest bardzo szeroka, bo obej-
muje rézne rodzaje aktywnosci. W CMMIT mamy komore
hiperbaryczng o unikalnym ksztatcie prostokata, do ktorej
mozemy wprowadzac nawet t6zko pacjenta i kilka oséb per-
sonelu. Jakie przypadki leczymy w komorze? To m.in. zatrucia

TO WARTO WIEDZIEG

tlenkiem wegla, wypadki nurkowe, trudno gojace sie rany
i uszkodzenia popromienne.

Jeden zuczniéw IIl LO w Gdyni zapytat o najczestsze przy-
czyny trafiania do komory hiperbarycznej.

- Jesli chodzi o sprawy ostre to najczesciej trafiajag do nas
osoby z zatruciem tlenkiem wegla - odpowiedziat Jacek Kot.
- Dotyczy to gtéwnie sezonu grzewczego. Jesli chodzi o pacjen-
téw przewlektych to najczestsza przyczyng s trudno gojace
sie rany, szczegolnie stopy cukrzycowej. Jednym z elementéw
leczenia w tym schorzeniu jest wtasnie leczenie w komorze
hiperbarycznej. Mamy bardzo dobre efekty leczenia, staramy
sie unikna¢ amputacji stopy lub redukowac jej poziom.

Kolejne pytanie dotyczyto medycznych przeciwwskazan
do stosowania leczenia w komorze hiperbaryczne;j.

Profesor odpowiedziat, ze dawniej uwazano, ze jedynym
przeciwwskazaniem do takiego leczenia jest posiadanie tak
zwanej odmy optucnowej, czyli zapadnietego ptuca, jed-
nak obecnie lekarze moga odme zdrenowac i pacjent moze
wchodzi¢ do komory hiperbarycznej.

- Oznacza to, ze nie ma zadnych przeciwwskazan do
wchodzenia do komory hiperbarycznej, jedli chodzi o przy-
padki ratowanie zycia — dodat ekspert. — Problem mogg sta-
nowi¢ niektére choroby ptuc, jest ryzyko zaostrzenia choroby,
podobnie podczas leczenia onkologicznego. W takich sytu-
acjach rozwazamy zawsze korzysci medyczne.

Mfodziezowe Spotkania z Medycynq adresowane sq przede
wszystkim do mtodziezy licealnej, ale moZliwy jest réwniez udziat
mfiodszych pasjonatéw medycyny. Udziat w MSM jest bezptatny.
Szczegotowe informacje na temat akcji mozna uzyskac w sekre-
tariacie Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku (oil@oilgdansk.pl,
tel. 524 32 00), ewentualnie u prof. Tomasza Zdrojewskiego
(tomasz.zdrojewski@gumed.edu.pl, tel. 58 349 25 38).

# Alicja Katarzynska
fot. Maciej Gieleta

Szanowni Panstwo, chcieliby$my zaprosi¢ Panstwa do kolejnej edyc;ji

Ww Akcji Swiatecznej - Przygarnij EDka w Swieta

Wielu zagranicznych Studentéw Naszej Uczelni spedza Swieta Bozego Narodzenia w Polsce. Nie wracajg do swoich
doméw z réznych powoddw - czasami jest po prostu za daleko, bilety sg zbyt drogie, albo z przyczyn formalnych
(procedura pobytowa w Polsce bywa skomplikowana. Zdarza sie réwniez, ze w ich kulturze nie obchodzi sie tych Swiat.

Spedzajac ten czas w naszym kraju, niewiele wiedza o naszych tradycjach i obyczajach.

Moze znalezliby sie wéréd Panstwa tacy, ktdrzy chetnie zaprosiliby na Wigilie do swojego domu
goscia z Indii, Afryki czy Swiata Arabskiego?

Porozmawiajcie, prosze, ze swoimi bliskimi. Nie trzeba zna¢ jezykéw, zeby sie porozumieé
przy stole — wystarczy odrobina goscinnosci, dobrych checi i zyczliwosci.

Chetnych prosimy o kontakt: LN
Welcome Point GUMED, tel. 58 349 17 87, e-mail: welcome@gumed.edu.pl -

Pozdrawiamy serdecznie

N
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Co dwunasta wizyta w AOS przepada.
Kampania ,,0dwotuje, nie blokuje!”

W ubiegtym roku z powodu nieodwotania wizyty przepadto
1,5 min termindw w AOS. Jak mowi prezes NFZ, to 8 proc.
wszystkich, jakie zostaty zakontraktowane w czterdzie-
stu monitorowanych obszarach. W pierwszym pdtroczu
2025 roku takich przypadkéw byto ponad 770 tysigcy. Co
robi¢, zeby pacjenci pamigtali o prostej zasadzie: ,,0dwo-
tuje, nie blokuje!"?

Z konhcem pazdziernika 2025 roku ruszyta czwarta edy-
cja kampanii edukacyjnej pod takim wiasnie hastem, ktérej
partnerami sa Rzecznik Praw Pacjenta i Narodowy Fundusz
Zdrowia. Kampania jest skierowana do szeroko rozumianej
opinii publicznej i ma za zadanie uswiadomienie obecnym
i przysztym pacjentom, ze indywidualne decyzje - siegniecie
po telefon i odwotanie wizyty, jesli z jakiegokolwiek powodu
nie mozna z niej skorzystac - to szansa dla innych pacjentéw
na wczesniejsze dostanie sie do specjalisty. Jak ttumacza
eksperci, nawet odwofanie wizyty dzien przed jej terminem
nie idzie na marne, bo nawet jesli w tak krétkim czasie nie
da sie znalez¢ innego pacjenta z listy oczekujacych, mozna
przyjac osoby zgtaszajace sie w trybie pilnym.

- Odwotywanie wizyt to wyraz solidaryzmu spotecznego
i odpowiedzialnosci za innych — przypomina Bartlomiej
Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta. Jednak, jak podkre-
$la, nie chodzi wytacznie o odpowiedzialno$¢ pacjentéw, bo
kampania ma drugiego adresata: sg nim podmioty lecznicze,
ktére musza pracowad nad poprawa opcji kontaktu ze strony
pacjentéw lub ich bliskich, tak by odwotywanie wizyty byto
rzeczywiscie prosta opcjg, a nie oznaczato mordegi i ,wisze-
nia” na telefonie. RPP podkreslat, ze od czaséw pandemii
monitoruje kwestie dostepnosci komunikacyjnej placéwek
leczniczych - bo wtasnie w czasie pandemii ujawnity sie pro-
blemy w tym obszarze. W tej chwili pod lupa Biura RPP jest
okoto stu przypadkéw podejrzen naruszen zbiorowych praw

pacjenta w tym zakresie, wydano tez ponad piecdziesiat de-
cyzji wobec placédwek, ktére naruszaty w ten sposéb prawa
pacjentéw. — Po wydaniu decyzji placowka ma okreslony
czas, aby zmienic praktyki i realnie umozliwi¢ pacjentom
kontakt. Po tym terminie weryfikujemy, czy zmiany nastapity.
Jesli nie, wszczynamy nowe postepowanie, ktére moze sie
zakonczy¢ natozeniem kary finansowej na placéwke - méwit
Barttomiej Chmielowiec podczas konferencji inaugurujacej
kolejna edycje kampanii,Odwotuje, nie blokuje!"

- Od nowego roku utatwimy prace i personelowi medycz-
nemu i pacjentom. E-rejestracja pozwoli zapisywac sie na
wizyte poprzez aplikacje moje IKP i ja odwotywac réwniez.
Beda nie tylko mozliwosci esemesowe, ale i przez voicebota
dla tych, ktérzy sobie moze gorzej radzg z esemesami czy
zmailem. Bedg mogli w ten sposéb potwierdzi¢, czy odwotac
wizyte. Pozwoli to uporzadkowaé problem i zmniejszy¢ liczbe
nieodwotanych wizyt — obiecywat z kolei odpowiedzialny
za obszar e-zdrowia wiceminister Tomasz Maciejewski.
E-rejestracja bedzie tez narzedziem dyscyplinujagcym pacjen-
téw: w przypadku odwotania — nawet dzier przed - termi-
nu wizyty pacjent bedzie trafiat na poczatek kolejki i dzieki
temu nie bedzie musiat czekac (zbyt) dtugo na spotkanie
z lekarzem. Jesli jednak wizyty nie odwota, trafi na koniec
kolejki. Dodatkowo centralna e-rejestracja wykluczy mozli-
wos¢,obejscia sytemu”i zapisania sie do specjalisty zinnym
rozpoznaniem. Jesli przepadnie — z powodu nieodwotania -
wizyta u kardiologa z rozpoznaniem ,choroba wiericowa’,
nie pomoze uzyskanie skierowania z innym rozpoznaniem
- np. migotaniem przedsionkéw. Pacjent bedzie musiat swoje
odczekac w kolejce (oczywiscie chodzi o wizyty planowe).

s

# Matgorzata Solecka

Dla OIL w Gdarisku pisze Matgorzata Solecka, dziennikarka i publicystka. Pracowata m.in. w ,Rzeczpospolitej”
i tygodniku ,Newsweek Polska’”. Problematykq ochrony zdrowia zajmuje sie od 1998 roku. Obecnie wspofpracuje

m.in. z miesiecznikiem ,, Stuzba Zdrowia” i portalem ,,Medycyna Praktyczna’.
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CAP dla lekarzy uratuje system?
Propozycje ograniczania y

zarobkow lekarzy

Maksymalne zarobki lekarzy pracujacych na kontrak-
cie w wymiarze czasowym jednego etatu nie powinny
przekraczac 40 tysigcy ztotych. Tylko w wyjatkowych
sytuacjach gdrna granica mogtaby siggna¢ blisko 50 ty-
sigcy ztotych. Jednoczesnie kontrakty bytyby zawierane
wytacznie w oparciu o stawke godzinowg, w wymiarze nie
mniejszym niz pot etatu.

To propozycje, jakie pod koniec pazdziernika 2025 roku
potozyto — podczas posiedzenia Prezydium Tréjstronnego
Zespotu ds. Ochrony Zdrowia - kierownictwo resortu, rozpo-
Czynajac rozmowy z partnerami spotecznymi na temat zmian
w obszarze wynagrodzen pracownikéw ochrony zdrowia, ze
szczegblnym uwzglednieniem propozycji nowelizacji ustawy
o wynagrodzeniach minimalnych.

Ta, w ocenie rzadu i Narodowego Funduszu Zdrowia,
w obecnym ksztatcie jest nie do utrzymania. Podczas Forum
Rynku Zdrowia (20-21 pazdziernika) temat kosztéw ustawy
o minimalnym wynagrodzeniu przewijat sie praktycznie na
wszystkich kilkudziesieciu dyskusjach panelowych. To koszty
ustawy (tylko w tym roku realizacja podwyzek, w stosunku
do wynagrodzen wyjsciowych z potowy 2022 roku, wynosi
ok. 57 mld zt) powodujg - dowodzili m.in. prezes NFZ Filip
Nowak i jego zastepca ds. finansowych Jakub Szulc, ze NFZ
nie jest w stanie finansowa¢ odpowiedniej do potrzeb pa-
cjentow liczby $wiadczen, réwniez tych nielimitowanych.

Pojawiajg sie problemy z zaptata, choc¢by za programy
lekowe, o czym alarmuija i klinicysci, i organizacje pacjen-
téw. — Sytuacja jest wyjatkowa. Do tej pory nie byto takich
opdznien w finansowaniu programéw lekowych — méwit
z kolei podczas panelu poswieconego kardiologii dyrektor
generalny Ministerstwa Zdrowia Konrad Korbinski. W sytu-
acji, gdy NFZ nie jest w stanie regulowa¢ w miare na biezaco
ptatnosci, szpitale podejmuja decyzje o ograniczeniu przyjec
czy tez wstrzymaniu kwalifikacji do programéw lekowych.
- Ustawa o wynagrodzeniach minimalnych skonsumowa-
ta wszystkie rezerwy finansowe w systemie - ttumaczyt
Korbinski. - Programy lekowe moga wyhamowac do czasu
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pojawienia sie pieniedzy w systemie - stwierdzit. Z kolei mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieranska-Grenda wprost przyznata,
ze w ostatnich miesigcach roku planowe zabiegi i wizyty
moga by¢ przektadane, podobnie - jak podkreslita - jak dzia-
to sie to w poprzednich latach.

Ustawa o wynagrodzeniach minimalnych, a konkretnie
jej nowelizacja z 2022 roku, jak od wielu miesiecy przypomi-
naja eksperci, 0 czym moéwi réwniez otwarcie kierownictwo
Narodowego Funduszu Zdrowia, zostata wprowadzona bez
wskazania zrodfa finansowania. | stata sie jednym z gtéwnych
czynnikdw rozsadzajacych finanse systemu. Podczas prac
nad ustawa ttumaczono, ze finansowanie zapewni ustawa
przychodowa, gwarantujaca trwaty wzrost naktadéw na zdro-
wie (tzw. ustawa 7 proc. PKB na zdrowie). Problem w tym, ze
ustawa generuje koszty wyzsze niz planowany przez rzad
wzrost naktadéw. Stad, miedzy innymi, w finansach Funduszu
powieksza sie luka. O tym, ze taki katastrofalny scenariusz
bedzie sie realizowa¢, eksperci alarmowali juz w potowie
2024 roku — wtedy jednak decydenci nie potraktowali ostrze-
zen z nalezyta uwaga (moéwiac wprost, zignorowali je). Efekt?
Luka w finansach ptatnika, mimo znaczaco wyzszej od pla-
nowanej, dotacji z budzetu, na koniec pazdziernika siegata
kilkunastu miliardéw ztotych (na przetomie pazdziernika
i listopada Ministerstwo Finanséw zapowiedziato decyzje,
ile miliardéw budzet dotozy jeszcze w tym roku do kasy ptat-
nika), zas w przysztym roku luka ma wynies¢ co najmniej
23 mld zt.

—Wszyscy zylisSmy w barice ponad stan - méwita podczas
FRZ wiceminister zdrowia Katarzyna Kecka, zapowiadajac
rozmowy w Trojstronnym Zespole na temat koniecznych, dla
stabilizacji finanséw ptatnika, zmian w ustawie. Co ustyszeli
partnerzy spoteczni?

Najwieksze zainteresowanie budzi kwestia ograniczenia
maksymalnych zarobkéw lekarzy: od miesiecy w mediach
pojawiajg sie informacje o fakturach rzedu 100-300 tysiecy
zlotych, wystawianych przez lekarzy szpitalom za miesiac
pracy. Informacje te powielaja (lub przekazuja nowe) réw-
niez politycy - mozna powiedzie¢, ponad podziatami. Nie
brakuje informacji sensacyjnych - w pazdzierniku najmocniej
przebit sie temat braku chetnych do pracy na SOR w jednym
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ze szpitali, ktory oferowat w ogtoszeniu o prace stawke po-
wyzej 100 tysiecy ztotych miesiecznie. Jednoczesnie resort
zdrowa powtarzat, ze jest bardzo duze oczekiwanie po stro-
nie spotecznej — domyslnie, nie tylko opinii publicznej, ale
przede wszystkim stron dialogu spotecznego, organizacji
pracodawcow, ale tez zwigzkéw zawodowych innych zawo-
déw medycznych i niemedycznych - by uregulowa¢ kwestie
maksymalnych zarobkoéw. | taka propozycje 27 pazdziernika
przedstawito.

Maksymalne wynagrodzenie oséb zatrudnionych na pod-
stawie uméw cywilnoprawnych, czyli tzw. kontraktéw mia-
toby sie odnosic sie do stawki godzinowej jako utamka ptacy
minimalnej: 1/20 minimalnego wynagrodzenia brutto przy
obowigzku pracy w wymiarze minimum 1/2 etatu. To ozna-
czatoby, ze maksymalne wynagrodzenie mogtoby wynies¢
niespetna 40 tys. zt (za etat). W wyjatkowych, uzasadnionych,
przypadkach limit mégtby by¢ podniesiony o ok. 10 tys. zt.
Jednoczesnie kontrakty mogtyby by¢ podpisywane wytgcz-
nie w oparciu o stawke godzinowa (koniec z kontraktami
w oparciu o procent od procedury) i dodatkowo - czas pracy
musiatby wynosi¢ rbwnowaznos¢ potowy etatu. - Lekarz nie
moze by¢ komiwojazerem, jezdzacym z walizka po kraju i wy-
konujacy procedury - zzymata sie byta juz minister zdrowia
Izabela Leszczyna.

Z danych AOTMIT wynika, ze mediana wartosci kontraktu
lekarza specjalisty to 24,6 tys. zt (dane z wrzesnia 2024 r.). Jedli
chodzi o budzace emocje kontrakty od 100 do 300 tys. zt, to
stanowig one margines wszystkich uméw - AOTMIT odno-
towat ich 431 (w badanym okresie).

A co z propozycjami zmian w samej ustawie o wynagro-
dzeniach minimalnych? Z komunikatu, opublikowanego po
posiedzeniu, wynika, Zze majg one dotyczy¢:

- zmiany mechanizmu waloryzacji najnizszych wyna-

grodzen zasadniczych;

- nieznacznego podwyzszenia wspoétczynnikdw pracy

dla grupy 5i 6 (grupy ,pielegniarskie”);

- dostosowania termindw realizacji waloryzacji najniz-

szych wynagrodzen do kalendarza przygotowywania

budzetu panstwa, NFZ, podmiotéw leczniczych oraz
do terminéw na zawieranie porozumien i wydawanie
zarzadzen z ustawy, poczawszy od 1 stycznia 2027 r.;

- wprowadzenia do ustawy przepisu nakfadajacego na
podmiot leczniczy obowigzek zakwalifikowania pra-
cownika do wyzszej grupy zawodowej w przypadku
podwyzszenia przez niego kwalifikacji zawodowych
w zwigzku z uzyskaniem ich na polecanie lub za zgoda
pracodawcy.

Z naszych informacji wynika, ze wstepnie ze strony zwigz-
kéw zawodowych resort zdrowia ustyszat, ze nie bedzie
zgody na zmiany niekorzystne dla tych, dla ktérych ustawa
jest gwarancja podwyzszania wynagrodzen minimalnych.
Podczas debat na Forum Rynku Zdrowia Krystyna Ptok, prze-
wodniczaca zwigzku zawodowego pielegniarek, ostrzegata,
ze w obronie ustawy podwyzkowej pracownicy sg gotowi
wyjs¢ na ulice, za$ Maria Ochman z NSZZ Solidarno$¢ radzita,
by decydenci,chuchalii dmuchali”na ustawe, ktéra gwaran-
tuje spokdj spoteczny i jednoczesnie rozwigzuje, a przynaj-
mniej pomaga fagodzi¢, kryzys kadrowy w ochronie zdrowia.

Zwigzki zawodowe nie odmawiajg rozmoéw na temat
wprowadzenia CAP w systemie publicznym - z petng swiado-
moscia, ze regulacje te dotycza gtéwnie, jesli nie wylacznie,
lekarzy, ktérzy w rozmowach - przynajmniej na etapie pre-
zydium Tréjstronnego Zespotu - nie uczestniczyli. Podczas
pierwszych rozméw z przedstawicielami samorzadu lekar-
skiego minister Jolanta Sobieranska-Grenda zapowiadata,
ze nie planuje zmian w zasadach dotyczacych kontraktow
lekarskich. Wszystko jednak wskazuje, ze bez podjecia tego
tematu rozmowy o nowelizacji ustawy o wynagrodzeniach
bytyby niemozliwe. Zwigzki zawodowe juz od miesiecy sy-
gnalizowaty wprost, ze cho¢ nie widza pola do ustepstw,
rozmawia¢ beda tylko pod warunkiem, Zze czescig pakietu
zmian bedga réwniez kontrakty (czy tez raczej - wynagro-
dzenia maksymalne, bo stawki maja obowiazywa¢ réwniez
w przypadku uméw o prace).

# Matgorzata Solecka

18

12.2025/12026 &

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI




0d miodych lekarzy
do przysziych stazystow

W pazdzierniku, jak co roku, lekarski staz podyplomowy
rozpoczat kolejny rocznik absolwentéw uczelni medycz-
nych. Cho¢ wejscie w zycie zawodowe bywa momentem
dtugo wyczekiwanym, czesto wigze sig takze ze stresem
i wieloma niespodziankami. Wymaga bowiem nie tylko
solidnej wiedzy merytorycznej, lecz takze dobrej organi-
zacji i odpowiedniego przygotowania.

W ramach dziatalnosci Komisji ds. Mtodych Lekarzy (KML)
na przetomie maja i czerwca przygotowalismy zestaw ini-
cjatyw, ktérych celem byto utatwienie procesu rekrutacji na
staz, uzyskania prawa wykonywania zawodu oraz ptynnego
rozpoczecia pracy.

Podobnie jak w ubiegtym roku, we wspoétpracy
z Oddziatem Gdansk IFMSA-Poland, zorganizowalismy cykl
spotkan ,Poznaj swoj staz” skierowany do studentéw ostat-
niego roku kierunku lekarskiego. Pierwsze wydarzenie od-
byto sie na Gdariskim Uniwersytecie Medycznym i dotyczyto
zasad rekrutacji na staz podyplomowy, a takze podstawo-
wych informacji o prawach, obowiazkach i odpowiedzial-
nosci lekarza stazysty.

Kolejne spotkanie przybrato forme swoistych ,targdéw’
miejsc stazowych. Do siedziby OIL zaprosilismy lekarzy sta-
zystéw reprezentujacych wiekszos$¢ szpitali w wojewoddztwie.
Studenci mieli mozliwos¢ bezposrednio porozmawiac z oso-
bami, ktére wiasnie odbywaja staz, poznac ich doswiadczenia
i uzyskac opinie o poszczegdlnych osrodkach. Liczymy, ze
ta wymiana wiedzy ufatwita przysztym stazystom podjecie
$wiadomej i trafnej decyzji dotyczacej wyboru miejsca.

Zdajemy sobie jednak sprawe, ze nie wszyscy mogli
uczestniczy¢ w wydarzeniach stacjonarnych, tym bardziej
ze odbycie stazu podyplomowego na obszarze dziatania
gdanskiej I1zby Lekarskiej cieszy sie duzym zainteresowa-
niem absolwentéw z catego kraju. Dlatego w ramach cyklu
,Poznaj swoj staz” przygotowalismy takze spotkanie on-line,
w ktérym udziat wzieto ponad sto oséb.

Aby wszystkie kluczowe informacje byly dostepne réwniez
dla kolejnych rocznikéw, opracowalismy kompleksowy porad-
nik stazysty. ZebraliSmy w nim najwazniejsze dane dotycza-
ce organizacji rekrutacji, praw i obowiazkédw pracowniczych,
a takze zasad zaliczenia stazu i uzyskania petnego PWZ. Link
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MiODZI LEKARZE

Targi miejsc stazowych cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem
studentdw - byta to okazja do zasiegniecia opinii o réznych osrodkach
W naszym regionie

Pierwsze wydarzenie z cyklu ,Poznaj swdj staz” zorganizowalismy
we wspotpracy ze IFMSA-Poland na Gdariskim Uniwersytecie Medycznym

do poradnika znajduje sie w zamieszczonym kodzie QR - za-
checamy do zapoznania sie z jego trescia. Pracowat nad nim
zespot cztonkdw KML i lekarzy stazystéw w sktadzie: Martyna
Adamowicz, Anna Banas, Karolina Biernacka, Michat Btaszczyk-
Niezgoda i Marcin Wieczorek.

Tak jak w poprzednim roku cztonkowie KML prowadza
réwniez grupe na Facebooku przeznaczonga dla lekarzy sta-
zystow. To miejsce szybkiej wymiany informacjii przestrzen
do zadawania pytan. W przypadku watpliwosci dotyczacych
przebiegu stazu zachecamy réwniez do kontaktu z Biurem
Komisji ds. Ksztatcenia Medycznego - dane dostepne sa na
stronie internetowej OIL.

# Michat Blaszczyk-Niezgoda
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PORADY PRAWNE

Uzywanie nazwy ,.klinika”

moie stanowi¢ zbiorowe naruszenie
praw pacjentow i przewinienie zawodowe

W ostatnim czasie Rzecznik Praw Pacjenta oraz sady
administracyjne jednoznacznie potwierdzity, ze postu-
giwanie si¢ oznaczeniem ,klinika” lub ,kliniczny” przez:

m lekarzy prowadzacych indywidualng praktyke lekar-
ska (IPL);

m lekarzy prowadzacych indywidualng specjalistyczna
praktyke lekarska (ISPL);

m przychodnie jako podmioty do tego nieuprawnione,
tzn. przez wprowadza w btad potencjalnych pacjentow
co do zakresu, charakteru i jakosci udzielanych $wiad-
czen zdrowotnych.

Kto moie uzywac okreslenia ,klinka”

Trzeba pamieta¢, ze okreslenia klinika’, ,kliniczny” oraz
Juniwersytecki” sa zarezerwowane wytacznie dla:

1. podmiotéw leczniczych utworzonych lub prowa-
dzonych przez uczelnie medyczng, powotanych do
realizacji zadan polegajacych na ksztatceniu przed-
i podyplomowym w zawodach medycznych, w po-
wigzaniu z udzielaniem $wiadczenn zdrowotnych
i promocja zdrowia, ktére udostepniaja ww. uczelni
swoje jednostki organizacyjne, niezbedne do prowa-
dzenia ww. ksztafcenia;

2. innych podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
(moze to by¢ IPL lub ISPL) - wytacznie woéwczas, gdy
udostepniaja ww. uczelni swoje jednostki organizacyj-
ne w celu prowadzenia ksztatcenia przed- i podyplo-
mowego w zawodach medycznych.

Tak jednoznacznie stanowi art. 89 ust. 6 ustawy
15.04.2011 r. o dziatalnosci leczniczej (u.d.l.). Dodac trzeba,
ze aby mozna byto twierdzi¢, ze doszto do udostepnienia
uczelni medycznej ww. jednostek organizacyjnych (gabi-
netéw), konieczne jest zawarcie umowy cywilnoprawnej
z uczelnig medyczna dla ww. celéw ksztatcenia w zawodach
medycznych. Po zawarciu umowy taka placéwka zwana
jest podmiotem ,udostepniajgcym” i dopiero wéwczas ma

prawo uzywania zwrotu,klinika", kliniczny”i uniwersytecki”

(art. 89 ust. 4 u.d.l.).
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Lbiorowe naruszenie praw pacjentow

Rzecznik Praw Pacjenta uznat, ze postugiwanie sie przez
podmiot nieuprawniony okresleniem ,klinika” moze wpro-
wadza¢ w btad takze co do charakteru tego podmiotu leczni-
czego, bezpodstawnie sugerujac jego wspotprace z uczelnig
medyczng i jego zdaniem stanowi to praktyke naruszajaca
zbiorowe prawa pacjentéw w rozumieniu art. 59 ustawy z dn.
06.11.2008 r. 0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(u.p.p.). W tym zakresie Rzecznik Praw Pacjenta wydat decy-
zje nakazujaca wdrozenie dziatan naprawczych i wyznaczyt
termin na spetnienie ww. wymogdw. W przypadku niewyko-
nania decyzji przez podmiot, Rzecznik moze natozy¢ na taki
podmiot kare finansowa w wysokosci do 500 000 zt (pie¢-
set tysiecy ztotych). Dodac trzeba, ze taka kara pieniezna
podlega $ciagnieciu w trybie przepiséw o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji (tzn. przez urzad skarbowy).

W uzasadnieniu decyzji Rzecznik wskazat m.in., ze mozli-
wo$¢ uzywania oznaczenia ,klinika” jest przywilejem wyni-
kajacym z powigzania z uczelnig medyczna, ktéra prowadzi
dziatalno$¢ dydaktyczna, badawcza i innowacyjna. Zdaniem
Rzecznika uzywanie oznaczenia ,klinika” przez podmioty
nieuprawnione $wiadczy o braku nalezytej starannosci w or-
ganizacji procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych, ktéra
moze mie¢ wptyw na kwestie realizacji praw pacjenta, gdyz
pacjent przy wyborze placéwki moze sugerowac sie wtasnie
taka nieuprawniong informacja. Rzecznik wskazat takze, ze
wszelkie nazewnictwo dotyczace podmiotéw wykonujacych
dziatalnos¢ lecznicze, jest jedynie na pozér nieszkodliwe,
gdyz moze rodzi¢ powazne konsekwencje i w sposéb nie-
rzetelny wptywac na percepcje pacjentéw i ich wybory do-
tyczace leczenia i zdrowia (vide: https://www.gov.pl/web/
rpp/nazwa-nie-moze-wprowadzac-w-blad--o-uzywaniu-
oznaczenia-klinika).

To takie przewinienie zawodowe

Przypomniec nalezy, ze zgodnie z trescig art. 73 Kodeksu
Etyki Lekarskiej (KEL) lekarzowi nie wolno:
m pozyskiwaé pacjentdw w sposéb niezgodny z zasadami
etyki lekarskiej oraz lojalnosci wobec kolegéw;
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m stosowac metod nieuczciwej konkurencji, szczeg6lnie
w zakresie nierzetelnego informowania o oferowanych
ustugach, posiadanych kompetencjach, jak réwniez
kosztach leczenia.

Uzywanie oznaczenia ,klinika” przez nieuprawnione do
tego IPL i ISPL moze stanowi¢ przewinienie zawodowe,
stanowigc jednocze$nie czyn nieuczciwej konkurencji oraz
jako naganny sposéb pozyskiwania pacjentow. Trzeba w tym
zakresie bra¢ pod uwage to, ze na uczelniach medycznych
jest prowadzona takze dziatalno$¢ badawcza i innowacyjna,

PORADY PRAWNE

zatem uzywanie takiego oznaczenia w prywatnym gabinecie
w sposéb nieuprawniony podnosi jego range.

Nie ma tu wiekszego znaczenia, czy ww. zwroty zosta-
ty uzyte w nazwie, czy zostaty zamieszczone na szyldzie,
w ulotce, folderze, czy na stronie internetowej placéweki. Nie
bedzie stanowito skutecznej obrony uzywania innych liter
w ww. okresleniu np. clinica czy gliniga, gdyz nadal bedzie
to wprowadzato w btad pacjenta, w takim stopniu i zakresie,
jak ujat to Rzecznik.

# adw. Karol Kolankiewicz

Rozpatrywanie skarg pacjentow

Kaidy pacjent ma prawo do ztozenia skargi na lekarza do
NFZ, Rzecznika Praw Pacjenta, a takze do Okrggowego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej i kierownictwa
danej placowki medycznej.

Pacjenci chetnie korzystaja z prawa do ztozenia skargi,
w szczegdlnosci wskazujac:

® nawadliwy ich zdaniem proces diagnostyki / leczenia;

® nanaruszenie prawa do informacji, prawa do poszano-

wania godnosci oraz naruszenie innych praw pacjenta;

B na niewfasciwe zachowanie lekarza lub funkcjonowa-

nie placéwki.

Przypomniec trzeba, ze ztozenie skargi do Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej czy Rzecznika
Praw Pacjenta jest po pierwsze bezptatne, a po drugiej jest
bardzo fatwe - nie wymaga sie jakiej$ rozbudowanej for-
my takiej skargi, przytoczenia przepiséw czy obszernego
uzasadnienia.

Ze sprawozdania Rzecznika Praw Pacjenta za 2024 r. wyni-
ka, ze w samym tylko 2024 r. do jego biura wptyneto ponad
96 000 zgtoszen, sygnatéw i wnioskdw dotyczacych praw
pacjenta - za posrednictwem Telefonicznej Infolinii Pacjenta,
zaréwno drogg pisemna, jak i elektroniczna. Z kolei z corocz-
nych sprawozdan Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w Gdansku wynika, ze takich skarg wptywa 200,
300, a nawet ponad 400 rocznie.

Obowiazek prawny

W ramach realizacji kontraktu z NFZ kazdy podmiot
jako swiadczeniodawca ma prawny obowigzek umiescic¢

N
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wewnatrz budynkéw siedziby i jednostek organizacyjnych
informacje dotyczace trybu sktadania skarg i wnioskéow
u Swiadczeniodawcy (§ 11 ust. 4 pkt. 4 rozporzagdzenia Min.
Zdrowia z 08.09.2015 r. w sprawie og6lnych warunkéw umoéw
0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej).

Analiza skarg to irodto wiedzy

Skargi i wnioski to cenne Zrédto wiedzy dla przede wszyst-
kim dla lekarzy prowadzacych / zarzadzajacych podmiota-
mi leczniczymi. Nie da sie unikna¢ wszystkich problemoéw,
z ktérymi zgtaszaja sie pacjenci, ale warto dazy¢ do tego,
aby im zapobiegac.

Skargi dotycza réznych zakresu pracy placéwki, np. nie-
udostepnienia dokumentacji medycznej w krétkim termi-
nie, utrudniony kontakt z placéwka, szczegélnie dotyczy to
braku mozliwosci skorzystania z telefonicznej rejestracji, czy
niewtasciwe zachowania pracownika rejestracji, lekarza,
czy pielegniarki.

Dzieki biezgcej analizie skarg mozna zmierzy¢ poziom
rzetelnosci i efektywnosci procesu udzielania $wiadczen (ich
wzrost lub obnizenie), a takze uzyska¢ potwierdzenie (lub
nie) dbatosci o prawa pacjenta czy przestrzegania (lub nie)
zasad obowiazujacych przy realizacji kontraktu z NFZ.

Przydatna wewnetrzna procedura
Proces zarzadzania skargami stanowi element komunika-
¢ji z pacjentami i osobami dziatajagcymi w ich imieniu.
Warto mie¢ wewnetrzng procedure rozpatrywania skarg,
ktéra powinna okreslac:
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m jak mozna ztozy¢ skarge, np. jest gotowy formularz
pisemny, formularz na stronie internetowej, osobiscie
u kierownika przychodni, lub telefonicznie;

m do kogo mozna ztozy¢ skarge lub wniosek (np. do

kierownika przychodni, w rejestracji, do ordynatora);

m kiedy i w jaki sposdb taka skarga bedzie rozpatrzona.

Warto wskaza¢ konkretne szczegéty, w tym numer telefo-
nu czy adres mailowy, gdzie sa przyjmowane skargi, a takze
w jakich dniach i godzinach oraz w ktérym pokoju mozna
ztozy¢ taka skarge osobiscie w placdwce.

Przepisy nie narzucaja tutaj zadnego terminu rozpatrze-
nia skargi. Z pewnoscia jednak termin ten nie powinien by¢
zbyt dtugi. Pacjent, ktéry bedzie oczekiwat na odpowiedz
dtuzej niz tydzien, dwa bedzie przekonany, ze jego skarga
nie zostata w ogdle rozpatrzona.

Umigjetnie,zatatwiona” skarga to zdecydowanie mniejsze
ryzyko, ze ,skarzacy”zwrdci sie do innych instytucji, np. NFZ,
Rzecznika Praw Pacjenta czy Ministerstwa Zdrowia, a takze
do izby lekarskiej, zas zignorowanie skargi wnioskéw istotnie
to ryzyko zwieksza.

Warto w takiej procedurze okresli¢, ze nie beda rozpa-
trywane skargi anonimowe, skargi niepodpisane czy skargi

. Karol Kolankiewicz

bez cho¢by minimalnego opisu zdarzenia. W przypadku, gdy
mamy kontrakt ze ,skarzacym’, ale podat za mato informacji,
warto zwrdcic sie do niego o uzupetnienie skargi w zakresie

informacji / danych niezbednych do przeprowadzenia po-
stepowania wyjasniajacego w sprawie.

Odpowiedz na skarge

Odpowiedz na skarge powinna by¢ wczesniej przemysla-
na, rzeczowa i stonowana, nawet wéwczas, gdy sama skarga
zawiera tresci obrazliwe czy oczywiscie nieprawdziwe.

Odpowiedz na skarge powinna wyczerpujaco odnosi¢
sie do wnioskdw, zarzutdw czy zastrzezen pacjenta, tak
aby pacjent miat odczucie, ze jego sprawa zostata zbadana.
Woczesniej warto sprawdzi¢ przepisy, czy mielismy obowiazek
okreslonego zachowania wobec pacjenta (czy tez nie).

Na koniec wskazac trzeba, ze nasza odpowiedz na skar-
ge moze zostac uzyta w innych postepowaniach, np. przed
Okregowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej,
przed NFZ czy u Rzecznika Praw Pacjenta.

# adw. Karol Kolankiewicz

adwokat, ekspert ISPOZ.pl i Receptanaprawo.pl. Specjalizuje sie w sprawach zwigzanych z prawem medycznym,
prawem karnym i ochrona danych osobowych. Autor ponad 20 kurséw e-learningow’ych dla Receptanaprawo.

"

pl, w tym: ,Jakie informacje dla pacjenta ma obowigzek zamiesci¢ placéwka medyczna’, ,Rejestracja medyczna

"

"

— jakos¢ ustug i bezpieczenstwo pacjenta’;,Lekarz wobec agresji — ochrona w prawie karnym?”, 5 najczestszych
btedéw personelu w toku realizacji kontraktu z NFZ’, ,Teleporada - jak unika¢ btedéw przy udzielaniu swiadczen
zdrowotnych?”, ,Kiedy lekarz moze odstapi¢ od leczenia?’, czy ,Rejestracja medyczna — podstawowe obowiazki
i zadania”.
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Swiadczenia w ramach NFZ dla e

1

obywateli Ukrainy na nowych zasadach

Z dniem 30 wrzesnia 2025 r. weszta w Zycie nowelizacja
ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy, ktora ograniczyta
prawa obywateli Ukrainy nieposiadajacych ubezpieczenia
zdrowotnego do bezptatnych swiadczen opieki zdrowotne;.

Osohy doroste

W wyniku zmian obywatele Ukrainy utracili prawo do
bezptatnego:

1) leczenia uzdrowiskowego i rehabilitacji uzdrowiskowej;

2) podania produktéw leczniczych w ramach programéw
polityki zdrowotnej;
$wiadczen w ramach programéw zdrowotnych;
rehabilitacji leczniczej;
leczenia stomatologicznego;
programoéw lekowych;
ratunkowego dostepu do technologii lekowych;
swiadczen opieki zdrowotnej polegajacych na prze-
szczepianiu lub zastosowaniu u ludzi komoérek, w tym
komérek krwiotwdrczych szpiku, krwi obwodowej oraz
krwi pepowinowej, tkanek i narzadéw pochodzacych
od zywego dawcy lub ze zwtok,

9) zabiegéw endoprotezoplastyki i usuniecia za¢my;

10) lekdw, srodkdw spozywezych specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych dostep-
nych w aptece na recepte, objetych refundacjg;

11) zaopatrzenia w wyroby medyczne, na zlecenie osoby
uprawnionej oraz ich naprawy.

W celu weryfikacji takich pacjentéw w systemie e-WU$
wprowadzono dodatkowy status,UKR-DOROSLY".

Zachowane zostato prawo takich pacjentéw m.in. do:

- leczenia szpitalnego (z ograniczeniami wskazanymi

powyzej,

- opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,

- Swiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach

opieki dtugoterminowej,

- podstawowej opieki zdrowotnej,

- ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

- opieki paliatywnej i hospicyjne;j.

Osobom z takim statusem nalezy wystawia¢ recepty na
leki i zlecenia na wyroby medyczne o charakterze petno-
ptatnym. Jednoczesnie informujemy, ze zwrdcilismy sie do
NFZ o sprecyzowanie, czy wylaczenie mozliwosci refundacji

N
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dotyczy réwniez lekéw, ktdre przystuguja takze osobom nie-
ubezpieczonym (np. osobom z zaburzeniami psychicznymi).
Do momentu zajecia w tym przedmiocie stanowiska przez
NFZ nie zalecamy wystawiania zadnych recept refundowa-
nych na rzecz oséb ze statusem ,UKR-DOROSLY".

Dzieci

Zdecydowanie mniejsze ograniczenia dotknety osoby,
ktére nie ukonczyty 18. roku zycia. Nie moga one bowiem
korzystac jedynie z:

1) leczenia uzdrowiskowego i rehabilitacji uzdrowiskowej;

2) podania produktéw leczniczych w ramach programéw

polityki zdrowotne;j.

W celu weryfikacji takich pacjentéw w systemie e-WUS
wprowadzono dodatkowy status,UKR-DZIECKO"

Osoby nieletnie zachowuja takie samo prawo dostepu
do $wiadczen réwniez po osiggnieciu 18. roku zycia, jezeli
stanowi to kontynuacje rozpoczetego wczesniej leczenia.

Osohy ubezpieczone

Obywatele Ukrainy posiadajacy tytut do ubezpieczenia
zdrowotnego (obowigzkowego lub dobrowolnego) beda
nadal korzysta¢ ze Swiadczen - tak jak wszyscy inni ubez-
pieczeni. Uprawnienia wynikajace z ubezpieczenia nie sa
bowiem uzaleznione od posiadanego obywatelstwa. Nowe
ograniczenia dotyczg zatem w zasadzie wylacznie oséb
niepracujacych lub niezgtoszonych do ubezpieczenia jako
cztonkowie rodziny osoby ubezpieczonej.

Przepisy przejsciowe

Nowych zasad dostepu do swiadczen nie stosuje sie do
Swiadczen opieki zdrowotnej, ktorych udzielanie obywate-
lom Ukrainy rozpoczeto sie przed dniem 30 wrzesnia 2025,
az do zakonczenia ich udzielania.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 12 wrzesnia 2025 r. o zmianie niektorych
ustaw w celu weryfikacji prawa do $wiadczen na rzecz rodzi-
ny dla cudzoziemcéw oraz o warunkach pomocy obywate-
lom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa (Dz.U. z 2025 r., poz. 1301)

# adw. Damian Konieczny
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Rzecznik Praw Pacjenta wszczyna
postepowanie przeciwko ,klinice”

W ostatnim czasie Rzecznik Praw Pacjenta poinformowat,
ze prowadzi postgpowanie w sprawie praktyk naruszaja-
cych zbiorowe prawa pacjentow przez jeden z podmiotow
leczniczych udzielajgcych Swiadczen stomatologicznych,
ktory bezprawnie uzywat okreslenia ,klinika”. Nalezy pa-
migtac, ze skarge do Rzecznika w takiej sprawie moze
ztozy¢ zardwno pacjent, jak i inne konkurencyjne pod-
mioty wykonujace dziatalnosé lecznicza.

Zgodnie z art. 89 ust. 6 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r.
o dziatalnosci leczniczej, okreslen, klinika”i,kliniczny” moga
uzywac jedynie podmioty lecznicze utworzone lub prowa-
dzone przez uczelnie medyczng, a takze podmioty lecznicze
i praktyki zawodowe udostepniajace — na podstawie stosow-
nej umowy z uczelnig medyczna - swoje zasoby do realizacji
zadan polegajacych na ksztatceniu przed- i podyplomowym
w zawodach medycznych.

Uzycie stowa ,klinika” lub ,kliniczny” moze polegac za-
rowno na oficjalnym zawarciu takich okreslen w nazwie
dziatalnosci gospodarczej, jak i w mniej oficjalnej formie
poprzez marketingowe uzywanie tych okreslen w interne-
cie, na szyldach itp.

Rzecznik w komunikacie przypomina, ze dziatalnos¢ lecz-
nicza jest dziatalnoscig regulowanga, wymagajaca odpowied-
nio wysokiego standardu i zgodnosci z przepisami prawa.
Wszelkie nazewnictwo dotyczace podmiotow leczniczych
i praktyk zawodowych, cho¢ na pozér nieszkodliwe, moze
rodzi¢ powazne konsekwencje i w sposob nierzetelny wpty-
wac na percepcje pacjentdw i ich wybory dotyczace leczenia
i zdrowia.

W wypadku stwierdzenia przez Rzecznika naruszenia
zbiorowych praw pacjentéw, wydaje on decyzje, w ktorej
zobowiazuje przedsiebiorce do zaniechania uzywania takich
okreslen. Jezeli przedsiebiorca nie podejmie stosownych
dziatan, Rzecznik moze wymierzy¢ przedsiebiorcy kare pie-
niezng do wysokosci 500.000 ztotych.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze lekarze i lekarze dentysci
bezprawnie uzywajacy w swoich dziatalnosciach okreslen
.Klinika” lub ,kliniczny” moga ponosi¢ odpowiedzialnosc¢ za
przewinienie zawodowe przed wtasciwymi organami izb
lekarskich.

# adw. Damian Konieczny
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lakazy wykonywania zawodu
z innych panstw rowniez moga wptywaé
na uprawnienia lekarza w Polsce

Sad Najwyiszy w najnowszym orzeczeniu z 24 pazdzier-
nika 2025 r. uznat, ze polskie sady lekarskie mogg przej-
mowac do wykonania obce wyroki obejmujgce zakazy
wykonywania zawodu.

W rozpoznawanej sprawie Naczelny Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej zwrdcit sie do Okregowego Sadu
Lekarskiego Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej o wydanie posta-
nowienia dotyczgcego dopuszczalnosci przejecia orzecze-
nia do wykonania w Rzeczypospolitej Polskiej, okreslenia
kwalifikacji prawnej popetnionych czynéw wedtug prawa
polskiego oraz kary podlegajacej wykonaniu. Dotyczyto to
lekarza skazanego wyrokiem karnym na terenie Krélestwa
Danii, ktére obejmowato zakaz wykonywania zawodu. Sad
potwierdzit dopuszczalno$¢ takiego przejecia do wykona-
nia, a tym samym uznat, ze zakaz ten moze obowiagzywac
rowniez w Polsce. Stanowisko to potwierdzit nastepnie takze
Naczelny Sad Lekarski. Sady te uznaty, ze dopuszczalne jest
stosowanie w postepowaniu zawodowym réwniez przepi-
sow Kodeksu postepowania karnego dotyczacych przejecia
obcych orzeczenh do wykonania w Polsce. Sad Najwyzszy
réwniez stwierdzit, ze takie dziatania sadow lekarskich sg
w petni dopuszczalne.

Przejecie orzeczenia do wykonania nie oznacza ponow-
nego skazania lekarza za ten sam czyn, lecz jedynie rozcia-
gniecie skutkéw zagranicznego orzeczenia na teren Polski.
Sad lekarski nie bada zatem ponownie sprawy, lecz jedynie
weryfikuje, czy nie zachodza ustawowe przeszkody w prze-
jeciu takiego orzeczenia. Co wazniejsze, w $wietle orzeczenia
Sadu Najwyzszego nie ma potrzeby dla tych celéw angazo-
wac sadéw powszechnych i za wystarczajace nalezy uznac

przejecie do wykonania przez sad lekarski. Ponadto, zdaniem
Sadu Najwyzszego, przejmowane moga by¢ zaréwno orze-
czenia dyscyplinarne, jak i orzeczenia karne.

Nalezy w tym zakresie pamietac, ze kraje Unii Europejskiej
i Europejskiego Obszaru Gospodarczego (Szwajcaria,
Norwegia, Islandia i Lichtenstein) korzystaja z systemu IMI
(System Wymiany Informacji na Rynku Wewnetrznym), w kto-
rym zamieszczane sa m.in. informacje o zakazach i ograni-
czeniach w wykonywaniu zawodu lekarza i lekarza dentysty,
ktore zostaty orzeczone na terenie tych panstw.

Zrédto:

Postanowienie Izby Odpowiedzialnosci Zawodowej SN
z 24 pazdziernika 2025 r., sygn. akt Il ZK 78/25

# adw. Damian Konieczny
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. Optaty. Brak opfaty startowej.
. Zasady i system rozgrywek

Zapraszam do skfadania wnioskéw o przyznanie Nagrody

Pro Bono Societatis Medicorum Pomeraniae

do konca grudnia 2025 roku.
Regulamin i wzér wniosku dostepne sg na stronie internetowej oraz w sekretariacie OIL w Gdarisku.

y

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

. Termin i miejsce. 11 stycznia 2026 r. Okregowa Izba

Lekarska w Gdansku, ul. Sniadeckich 33.

. Cel zawodow:

promocja szachéw;
integracja Srodowisk szachowych lekarzy, lek. den-
tystéw, innych oséb wykonujacych zawody medycz-
ne oraz prawnikéw.

. Organizator. Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
. Prawo do udziatu w zawodach posiadajq ponizej

wskazane grupy - zamieszkujace lub wykonujace
zawdd medyczny lub prawniczy na terenie woje-
wodztwa pomorskiego i warminsko-mazurskiego:
lekarze i lekarze dentysci (posiadajacy prawo wy-
konywania zawodu);

fizjoterapeuci, aptekarze, pielegniarki i potozne;
adwokaci i radcowie prawni;

sedziowie sadéw powszechnych i administracyjnych;
notariusze, komornicy i prokuratorzy;

aplikanci do ww. zawodéw prawniczych;

studenci medycyny / studenci prawa;

cztonkowie rodzin ww. grup prawnikéw i lekarzy (oj-
ciec, matka, dziecko, wnuk, brat, siostra, maz, zona);
osoby zaproszone przez organizatoréw (po wcze-
$niejszej akceptacji Komitetu Organizacyjnego).
Sedzia: Wiestaw Libura

{&a .
Kojarzenie par - komputerowe

O zajetym miejscu decyduje liczba zdobytych
punktéw oraz punktacja pomocnicza podana przez
sedziego na odprawie technicznej. Szczegétowy
system rozgrywek bedzie zaleze¢ od liczby
zawodnikdw.

W turnieju obowiazuja przepisy gry w szachy FIDE
i Polskiego Zwiazku Szachowego, a takze regulamin
rozgrywek podany na odprawie technicznej.

Liczba rund: 9 partii
Tempo gry: 10'+ 5" na ruch

7.

Dariusz Kutella, Kanclerz Kapituty

Zimowy turniej szachowy w Izbie Lekarskiej

Nagrody. Dla zwyciezcéw przewidziano puchary
i dyplomy, w tym:

za zajecie miejsc |-Ill w catym turnieju,

dla najlepszego zawodnika wsrod lekarzy i lekarzy
dentystow,

dla najlepszego zawodnika wsréd ww. zawoddw
prawniczych,

dla najlepszego zawodnika wsréd junioréw,

dla najlepszego zawodnika wsrdd cztonkéw rodziny.

8. Harmonogram rozgrywek:

10.

godz. 9.45-10.00 - otwarcie biura zawodéw, po-
twierdzenie udziatu w turnieju i odprawa techniczna
godz. 10.00-15.30 - rundy I-IX
ok. godz. 16.00 - ogtoszenie wynikéw, wreczenie
nagrod i zakonczenie turnieju.

. Zgloszenia do turnieju

Zgtoszenia udziatu mozna wysyta¢ do dnia 8 stycz-
nia 2026 r. wytacznie na adres e-mail: biuropraw-
ne@oilgdansk.pl.

Zgtoszenie powinno zawierac:

imie i nazwisko,

kategorie szachowa i ranking (jezeli kto$ takie
posiada),

rok urodzenia,

przynalezno$¢ do ww. okreslonej grupy zawodo-
wej / cztonkdw rodziny.

Organizatorzy nie gwarantuja udziatu w Turnieju ze
wzgledu na ograniczong liczbe miejsc - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Tylko w przypadku, gdy beda wolne miejsca mozli-
we bedzie zgtoszenie sie bezposrednio na miejscu
zawodéw w dniu 11 stycznia 2026 .

Inne informacje

Sprzet do gry oraz sale w catosci zabezpiecza
Organizator — OIL w Gdarisku.

Zawodnicy ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian po-
wyzszych ustalen oraz ostateczng interpretacje
niniejszego komunikatu.
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Informujemy, ze Zarzadzeniem Prezesa ORL
w Gdansku w dniu 31 grudnia 2025 r.
biuro Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdarnsku,
biura Delegatur w Elblqgu i w Stupsku

BEDA NIECZYNNE.

Za utrudnienia przepraszamy

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku

KOMUNIKATY

Kolezanki i Koledzy
Wydziat lekarski rocznik 1970-1976
W zwiazku z organizacjg obchodéw

Naszego 50-lecia
prosze o kontakt w tej sprawie z kolegami:
A. Zieleniewski tel. 601 201 857
K. Zajac tel. 602 309 352
Sprawa pilna. Szczegétowe informacje
w pézniejszym terminie.

KURSY | SZKOLENIA

Osrodek Szkoleniowy Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe

Zapisy przez strone internetowa OIL https://oilgdansk.pl/szkolenia/szkolenia-oil/

Wzmocnienie wiasnych zasobow emocjonalnych
W pracy z pacjentem

Termin: 06.12.2025 .

Godzina: 10:00-13:00

Wyktadowca: mgr Matgorzata Moczulska
Liczba punktéw edukacyjnych: 3
Liczba uczestnikow: 25

Program szkolenia:

1. Mechanizmy psychologiczne regulujace stan pobudze-
nia emocjonalnego oraz swiadome wykorzystywanie
ich w codziennych sytuacjach zawodowych.

2. Stresitechniki wptywania na przebieg reakgji stresowej.

3. Komunikacja utatwiajaca kontrole emocji w sytuacjach
trudnych dla lekarza, pacjenta i jego rodziny.

4. Sposoby regeneracji wkasnych zasobéw emocjonalnych.

Sztuczna inteligencja w medycynie — warunkowania
prawne

Termin: 13.12.2025r.

Godzina: 10:00-13:00

Wyktadowca: dr Katarzyna Milska-Musa
Liczba punktéw edukacyjnych: 3
Liczba uczestnikow: 25

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 12.2025/1.2026

Program szkolenia:

Celem szkolenia jest zaznajomienie Uczestnikow zaje¢ z te-
matem pacjenta ze specyficznymi potrzebami, ktére moga
wynikac z jego stanu zdrowia. Przyblizona zostanie tematyka
niepetnosprawnosci i podstawowych zasad, ktérych celem
jest usprawnienie wzajemnego kontaktu w relacji lekarz—pa-
cjent. W trakcie spotkania poruszymy réwniez temat pacjenta
manipulujacego, lekowego i agresywnego oraz oméwimy
wskazéwki w pracy z pacjentami z zaburzeniami osobowosci.

Prowadzacy: dr Katarzyna Milska-Musa

Program szkolenia:
1. Pacjent z niepetnosprawnoscia:
- wzrokowa
- stuchowa
- ruchowa,
2. Pacjent:
- lekowy | |
- agresywny
- manipulujacy
3. Pacjenci z zaburzeniami osobowosci:
- przekonania i strategie pacjentéw
- wskazowki dla lekarza
W trakcie realizacji szkolenia — oprocz prezentacji i dys-
kusji — przewidziane sg ¢wiczenia majace na celu przyjemne
i efektywne przyswojenie wiedzy.
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“, Plan szkolen z zakresu medycyny pracy dla lekarzy i pielegniarek

R z wojewédztwa pomorskiego na rok 2025 roku
organizowanych przez Oddziat Gdanski Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

we wspotpracy z Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Gdansku oraz Portalem Medycyna Pracy

18 grudnia 2025 r. godzina 13.00

»Badanie laryngologiczne w codziennej praktyce le-
karza medycyny pracy”

Wykfadowca: lek. Grzegorz Ankudowicz, specjalista oto-
rynolaryngologii i medycyny pracy, asystent na Oddziale
Laryngologicznym Szpitala Miejskiego $w. Jana Pawfa Il w Elblagu,
otorynolaryngologii i lekarz medycyny pracy w ElImedic

UWAGA! Wykfady beda odbywaty sie w formie szkolenia
internetowego online. Informacje z adresem internetowym

GRATULACIJE | PODZIEKOWANIA

szkolenia zostana przestane na adresy mailowe lekarzy, piele-
gniarek i jednostek stuzby medycyny pracy w wojewddztwie
pomorskim. Osoby chetne do wziecia udziatu w szkoleniach,
ktdre nie otrzymuja na swoj adres mailowy informacji o tema-
tach szkolen, proszone sg o przestanie wiadomosci na adres
ptmp@womp.gda.pl. Plan szkoler dostepny jest na stronie
WOMP w Gdansku (https://www.womp.gda.pl), gdzie moz-
na zapisac sie na poszczegoélne szkolenia na 7 dni przed ich
terminem.
Serdecznie zapraszamy!

Gdanscy lekarze w elicie polskiej nauki

To jedno z najwazniejszych wydarzen w $wiecie polskiej
nauki. Podczas uroczystosci 23 pazdziernika prezes PAN
prof. Marek Konarzewski wrgczyt nominacje nowo wy-
branym cztonkom Polskiej Akademii Nauk. Wsrad wy-
réznionych znalezli sie wybitni naukowcy Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego - prof. Jacek Jassem, prof.
Tomasz Zdrojewski oraz prof. Krzysztof Narkiewicz.

To kolejny dowdd na to, ze gdanski osrodek medyczny od
lat wyznacza kierunki badan i wywiera realny wptyw na rozwdj
wspdtczesnej medycyny. Uroczystosé powotania nowych czton-
kéw i cztonkin Polskiej Akademii Nauk - jednej z najstarszych
i najbardziej prestizowych instytucji naukowych w Polsce -
odbyta sie 23 pazdziernika w Warszawie. W imieniu Akademii
nominacje wreczyt jej prezes, prof. Marek Konarzewski.
Wydarzenie byto finatem czerwcowych wyboréw, w ktérych
$rodowisko naukowe po raz kolejny wskazato osoby o najwyz-
szym dorobku, autorytecie i wptywie na rozwdj polskiej nauki.

W tegorocznym gtosowaniu 45 badaczy zostato wybra-
nych na nowych cztonkéw korespondentéw PAN, a 30 do-
tychczasowych cztonkéw korespondentéw awansowato do
prestizowego grona cztonkdw rzeczywistych. To wyrdznienie

28

przyznawane jest jedynie najwybitniejszym uczonym - takim,
ktorych prace zmieniaja praktyke kliniczng, inspiruja nowe
kierunki badan i buduja pozycje polskiej nauki w swiecie.
Wsrod nowych cztonkéw korespondentdw PAN znaleZli
sie dwaj profesorowie GUMed:
- prof. Jacek Jassem - Katedra i Klinika Onkologii
i Radioterapii GUMed,
- prof.Tomasz Zdrojewski — Zaktad Prewencji i Dydak-
tyki GUMed.
Obaj uczeni od lat naleza do najbardziej rozpoznawal-
nych osobistosci polskiej medycyny. Profesor Jassem jest
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cenionym na $wiecie onkologiem i radioterapeuta; jego
prace dotyczace raka piersi czy raka ptuca ksztattujg wspét-
czesne standardy leczenia. Profesor Zdrojewski jest uznanym
specjalista w dziedzinie zdrowia publicznego - jego analizy
dotyczace prewencji choréb przewlektych i systemu ochrony
zdrowia sg fundamentem wielu strategii zdrowotnych.

Do grona cztonkéw rzeczywistych PAN - najwyzszego
statusu w strukturze Akademii - dotgczyt natomiast:

- prof. Krzysztof Narkiewicz z Katedry Nadci$nienia

Tetniczego i Diabetologii GUMed.

To posta¢ o miedzynarodowej renomie, jeden z najbar-
dziej cytowanych polskich klinicystéw, ekspert w dziedzinie
nadcisnienia tetniczego i choréb metabolicznych. Jego wy-
bér do elitarnego grona cztonkdw rzeczywistych to potwier-
dzenie naukowej pozycji Gdanska.

Podczas uroczystosci prezes PAN prof. Marek Konarzewski
podkreslit prestiz wyr6znienia i odpowiedzialnos¢, jaka sie
Z nim wigze:

+Znalezli sie Panstwo w gronie elity elit. To wyrdznienie,
ale i zobowiagzanie - do dalszej pracy na rzecz Akademii, na
rzecz $rodowiska naukowego w Polsce. Zyjemy w czasach
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petnych wyzwan dla nauki, ale tez niezwyktych szans. Jestem
przekonany, ze wspo6lnym wysitkiem potrafimy umocnic¢ po-
zycje polskiej nauki w globalnej rodzinie uczonych. Z pod-
niesionym czotem mozemy pokaza¢, ze razem budujemy
przyszto$¢ — madra, odwazng i otwarta na swiat”.

Jego stowa szczegdlnie wybrzmiaty w kontekscie tego-
rocznych wyboréw - statystycznie tylko co czwarta aplikacja
zakonczyla sie pozytywnym wynikiem. To oznacza, ze nowi
cztonkowie PAN nalezg do $cistej czotdwki polskiej nauki.

Obecnos¢ az trzech naukowcdw GUMed wsréd nowych
cztonkdw PAN to wyrazny sygnat, jak silng pozycje ma uczel-
nia w krajowej i miedzynarodowej przestrzeni badawczej.
Wybér ten potwierdza zaréwno wysoki poziom prowadzo-
nych badan, jak i konsekwentna polityke rozwoju naukowe-
go gdanskiego srodowiska medycznego.

To rébwniez symboliczny moment - przypomnienie, ze
Gdansk jest dzi$ jednym z najwazniejszych osrodkéw nauk
medycznych w Polsce, a jego uczeni wchodza w skfad insty-
tucji, ktéra wyznacza kierunki myslenia o przysztosci nauki.

& tekst i foto: Piotr Piotrowski

f

-

Serdecznie dziekuje
Pani dr n. med. Monice Nowaczyk, dyrektor medycznej WCO,
za skuteczne i szybkie leczenie mojej mamy.
Panu dr. Dariuszowi Sokotowskiemu, kierownikowi Oddziatu Chirurgii Ogélnej WCO w Gdarisku,
szczeg6lne wyrazy wdziecznosci za sprawne przeprowadzenie zabiegu u mojej mamy.
Chciatbym réwniez podziekowac wszystkim lekarzom i pielegniarkom WCO biorgcym udziat w procesie terapeutycznym.

Prezes OIL w Gdansku Dariusz Kutella

N

2

drowia i nieustajacej pasji w wykonywaniu zawodu.

&Z

KARDIOLOG DANUTA PODJACKA Z ELBLAGA
LAUREATKA NAGRODY TUUS

30 pazdziernika 2025 roku, podczas uroczystej jubileuszowej gali Dni
Papieskich w Elblagu, nagrode Tuus, przyznawana przez biskupa elblaskiego,
otrzymata lekarz kardiolog Danuta Podjacka. Nagrode wreczyli biskup elblaski
i prezydent Elblaga. Laureatka przez blisko 30 lat byta zastepca ordynatora
Oddziatu Kardiologii w Wojewo6dzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu.
Obecnie pracuje w poradni kardiologicznej, jest biegtym sadowym oraz aktywnym cztonkiem samorzadu lekarskiego.

Odbierajac wyréznienie, doktor Danuta Podjacka dziekowata wspétpracownikom i zespotowi medycznemu, dodajac:

- To wyréznienie jest dla mnie ogromnym zaszczytem i radoscia.

Danuta Podjacka ukonczyta studia medyczne w Gdarnsku. Od 25 lat zwigzana jest z naszym samorzadem lekarskim.
W latach 2009-2017 przewodniczyta elblaskiej delegaturze. Sktadamy Pani Doktor serdeczne gratulacje! Zyczymy

2
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7 S
NOWI DOKTORZY | DOKTORZY HABILITOWANI

Uchwatg Rady Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, w dniu 25 wrzesnia 2025 r. stopieh
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne otrzymali:
= dr n. med. Nastazja Dagny Pilonis, adiunkt Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej i Ogéinej

GUMed, praca pt.: Ocena efektywnosci matoinwazyjnych technik endoskopowych w wykrywaniu stanéw przednowo-

tworowych i wczesnych nowotworéw przewodu pokarmowego
= dr n. med. Magdalena Agnieszka Zabielska-Kaczorowska, p.o. Kierownika Katedry i Zaktadu Fizjologii GUMed,

praca pt.: Badania mechanizméw adaptacji i rozwdj strategii terapeutycznych w niedokrwieniu i stymulacji elektrome-
chanicznej miesnia sercowego

Uchwata Rady Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, w dniu 25 wrze$nia 2025 r. stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne otrzymali:
m lek. Adriana Aleksandra MARQUARDT-FESZLER, rezydent w Boras, Szwecja, praca pt.: Ocena czestosci wystepo-
wania Demodex spp. w populacji chorych po przeszczepieniu narzqdéw
Promotor: dr hab. Beata Imko-Walczuk, Oddziat Dermatologii Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0. 0., Gdarisk
m lek. Jan Jozef STEFANIAK, asystent Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Katedrze Anestezjologii i Intensywnej
Terapii GUMed, praca pt.: Analiza uzytecznosci nowej metody do oceny wypetnienia fozyska naczyniowego u krytycznie chorych
Promotor: prof. dr hab. Radostaw Owczuk, kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Katedrze
Anestezjologii i Intensywnej Terapii GUMed
Promotor pomocniczy: dr n. med. Piotr Spychalski, Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej
i Ogdlnej GUMed

Uchwatg Rady Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, w dniu 23 pazdziernika 2025 r. stopien

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne otrzymali:

= dr n. med. Matgorzata KRAWCZYK, adiunkt Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii GUMed, praca pt.:
Poszukiwanie nowych markeréw i metod terapii systemowych u dzieci z wybranymi zaawansowanymi, nieoperacyjnymi
miesakami tkanek miekkich i guzami bardzo rzadko wystepujgcymi

= drn.med.llonaZAGOZDZON, adiunkt Katedry i Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Nadcisnienia GUMed, praca pt.: Przewlekta
choroba nerek jako choroba rzadka w populacji dzieciecej

Uchwatg Rady Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, w dniu 23 pazdziernika 2025 r. stopien
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne otrzymali:

m lek. Aleksander ASZKIELOWICZ, asystent Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Katedrze Anestezjologii
i Intensywnej Terapii GUMed, praca pt.: Wplyw ciggtej zylno-zylnej hemodiafiltracji na skutecznos¢ podazy profilaktycznych
dawek enoksaparyny i fondaparynuksu u krytycznie chorych
Promotor: prof. dr hab. Radostaw Owczuk, kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Katedrze Anestezjologii
i Intensywnej Terapii GUMed

m lek. Barbara Agnieszka WIERZBICKA, b. doktorantka Studiéw Doktoranckich w Katedrze i Klinice Kardiochirurgii

i Chirurgii Naczyniowej GUMed, praca pt.: Prospektywne badanie cisnienia wewnqtrzbrzusznego u chorych operowanych

z powodu ostrego rozwarstwienia aorty typu A

Promotor: dr hab. Maciej Brzezinski, p.o. Kierownika Katedry i Klinika Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej GUMed

- )
NON OMNIS MORIAR
Wyrazy gtebokiego wspotczucia Dnia 7.11.2025 r. zmarta nasza Droga Kolezanka
z powodu $mierci Mamy $p. Hanka Brzeska Rogowska
dr hab. n. med. Agacie Zéttowskiej Osoba madra, skromna i zyczliwa ludziom.
skfadaja kolezanki i koledzy Rodzinie sktadamy szczere wyrazy wspétczucia
z Zaktadu Stomatologii Zachowawczej GUMed. kolezanki i koledzy ze studiéw.
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Kolezance dr Halinie Sulkowskiej
sktadamy wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci Meza

dr Krzysztofa Sulkowskiego

lekarze neurolodzy
z Poradni Neurologicznej Neuro-Med w Elblagu

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci wieloletniej pracownicy
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku,
od 2017 roku Biura Okregowego Rzecznika

pani Anny Wesotek

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski,
Zastepcy Rzecznika, Kierownik Biura OROZ
mgr Alicja Kuzniewska,
Pracownicy Biura OROZ.

Z gtebokim Zale zawiadamiamy, ze w dniu
11 sierpnia 2025 roku odszedt od nas
ukochany maz, ojciec i dziadek
dr n. med. Lestaw Popiel

Pozostawiajac nas pograzonych w smutku. Rodzina

Lista zmartych

Antoni Elwirski - dermatologia i wenerologia | st.;
organizacja ochrony zdrowia | st.

Stanistaw Plewako - choroby wewnetrzne Il st.

Krystyna Glinczewska - potoznictwo i ginekologia | st.

Jozefa Brastawska - chirurgia ogdélna Il st.; chirurgia
klatki piersiowe;j Il st.

Elzbieta Baczewska-Sraszak — dermatologia i wene-
rologia | st.

Halina Kwasniak - choroby wewnetrzne | st., choroby
ptuc Il st.

Czes¢ ich pamieci!

Wspomnienie

sp. Lestaw Popiel

Byt dla nas wzorem kolezeristwa i empatii, szacunku i wspot-
czucia dlainnych ludzi, byt tez prawdziwym, Szefem’, dla ktére-
go kazdy z nas, jego wspdtpracownikow, starat sie wykonywac
powierzone mu zadania jak najlepiej, nie ze strachu, tylko z tak
gtebokiego szacunku, ktéry w nas budzit. Jego zmartwiona
mina byta dla nas najgorsza kara, a pochwata dodawata checi
do starania sie o kolejne. Wielka kultura w obcowaniu z ludzmi
sprawiata, ze kazdy z nas, pracownikéw kierowanego przez
Niego Oddziatu Otolaryngologii, przychodzit do pracy z checig
i jak najlepszym nastawieniem, pomimo réznych obciazen i sy-
tuacji. Atmosfera, ktora wytwarzat wokét siebie, powodowata, ze
pomimo godzin spedzonych w pracy kazdy chetnie przystawat
na perspektywe spedzenia réwniez czasu wolnego w jego
towarzystwie. On takze wykorzystywat nadarzajace sie oka-
zZje, by wyjezdzac z nami na zjazdy i sympozja, a gdy przerwy
miedzy nimi byly dtuzsze organizowat przy wsparciu i akcep-
tacji swojej ukochanej zony, Alicji, wspaniate spotkania u nich
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w mieszkaniu lub domku na wsi. Niezapomniane sg chwile
obcowania z kim$, kto byt dla nas jednoczesnie Autorytetem
i Przyjacielem. Kazdy z nas — czego czasem doswiadczalismy
- mogt, majac osobiste problemy, i$¢ do Jego gabinetu i po-
rozmawiac jak z najlepszym kolega, pomimo réznicy wieku
i hierarchicznej struktury oddziatéw szpitalnych. Niczego nie
musiat udowadniac, miat naszg mitosc¢ i szacunek wiasnie za
przyjacielskie traktowanie nas, pomimo zachowania wszelkich
naleznych form. Mysle, ze doswiadczylismy czegos wyjatko-
wego, czego wiekszos¢ wokot nam zazdroscita, widzac, jak
wyjatkowe s3 relacje w naszym zespole, wiasnie dzieki Jego
podejsciu do ludzi, ktérymi sie otaczat. Pozegnalismy niepo-
wtarzalng, piekna osobe, dzieki ktorej wspominamy prace pod
Jego zwierzchnictwem jak prawdziwg medyczng i zyciowa
przygode. Bedziemy o nim zawsze pamietac. Niech spoczywa
w pokoju.

Piotr Romanski
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Wspomnienie

sp. Anna Wesoftek

Niestety ten czas refleksji czesto przerywa wiadomos¢
o Smierci kolejnej lubianej czy kochanej osoby. Po wielomie-
siecznych zmaganiach z choroba odeszta pani Anna Wesotek
-od 10 lat pracownik Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku,
zatrudniona w Komisji ds. Ksztatcenia Medycznego, od
2016 w Sadzie Lekarskim, a od 2017 w Biurze Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej. Dla Rzecznikéw to byta
po prostu,nasza Ania". Zawsze usmiechnieta, serdeczna,
kompetentna, zachowujgca zimna krew w sytuacjach stre-
sowych, ktérych nie brakuje w pracy ze sktadajacymi skargi

OGLOSZENIA — DAM PRACE

DAM PRACE
LEKARZE

Dynamicznie rozwijajace sie Centrum Medyczne
LEKARZ POMORZE nawiaze wspotprace z lekarzem
medycyny pracy Koscierzynie i lub w Tuchomiu (po-
wiat bytowski).
Oferujemy:
dogodne warunki pracy i warunki finansowe;
mozliwo$¢ wprowadzenia wtasnych pomystéw w pracy;
nowy sprzet komputerowy i medyczny;
ambitny i wspierajacy zespot, ktéry odciazy lekarza od
spraw administracyjnych i organizacyjnych;
przeszkolenie przed rozpoczeciem pracy.
Oczekiwania:
wieloletnia wspotpraca, aktualne PWZ;
specjalizacja zmedycyny pracy, uprawnienia do badan
kierowcow;
empatia, pozytywne nastawienie do osoby badanej;
obstuga komputera;
dobra organizacja wtasnej pracy.
Praca:
1 lub 2, lub 3 dni w tygodniu;
w 2026 r. praca w nowym nowoczesnym biurowcu
w Koscierzynie.
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czy lekarzami, ktorych sprawy dotycza. Miatem zaszczyt i ra-
dos¢ pracowac z Anng Wesotek przez 8 lat. Zawsze mogtem
liczy¢ na wsparcie merytoryczne, interesujgce rozmowy
o kulturze (szczegélnie naszej ukochanej Japonii) i dobre
stowo w trudnych chwilach.

Aniu, do zobaczenia w piekniejszym miejscu.

Dr n. med. Maciej Dziurkowski
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowe;j

Zakres obowiazkow:
badania wg kodeksu pracy, do celéw sanitarno-epi-
demiologicznych, kierowcéw. Nie prowadzimy badan
do broni;
prowadzenie elektronicznej dokumentacji medycznej
(program Softmedica).

Wynagrodzenie:

300 PLN/h lub inna forma rozliczenia.
www.lekarzpomorze.pl, tel. 733 80 70 50,
kontakt@lekarzpomorze.pl
Zachecam do przestania CV. Zapraszam na degustacje
herbaty/kawy podczas spotkania.

Dynamicznie rozwijajace sie Centrum Medyczne
LEKARZ POMORZE nawiaze wspoltprace z pediatra/
lub z lekarzem w trakcie specjalizacji z pediatrii do
pracy w POZ w Koscierzynie.
Oferujemy:
dogodne warunki pracy i warunki finansowe;
praca w nowoczesnym biurowcu;
nowy sprzet komputerowy i medyczny;
mozliwo$¢ wprowadzenia wtasnych pomystéw w pracy;
ambitny i wspierajacy zesp6t, ktéry odcigzy lekarza od
spraw administracyjnych i organizacyjnych;
przeszkolenie przed rozpoczeciem pracy.
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Oczekiwania:
wieloletnia wspotpraca;
empatia, pozytywne nastawienie do pacjenta;
obstuga komputera;
dobra organizacja wtasnej pracy.

Praca:
1-5 dni w tygodniu;
od stycznia w 2026 r.
Zakres obowiazkow:
opieka nad matymi pacjentami. Szczepienia, bilansy,
patronaze.

Wynagrodzenie:
zalezne do formy zatrudnienia. Wedtug siatki ptac MZ.
www.lekarzpomorze.pl, tel. 733 80 70 50, kontakt@
lekarzpomorze.pl

Zachecam do przestania CV. Zapraszam na degustacje

herbaty/kawy podczas spotkania.

Pragniesz realizowac sie jako lekarz rodzinny? Masz
pomysty, ktore chcesz realizowac w pracy?
Dynamicznie rozwijajace sie Centrum Medyczne
LEKARZ POMORZE nawigze wspotprace z lekarzem,
ktory chce specjalizowac sie w medycynie rodzinnej.
Oferujemy:

dogodne warunki pracy i warunki finansowe;

praca w nowoczesnym biurowcu;

nowy sprzet komputerowy i medyczny,

mozliwos$¢ wprowadzenia whasnych pomystéw w pracy;

ambitny i wspierajacy zespdt, ktéry odciazy lekarza od

spraw administracyjnych i organizacyjnych;

przeszkolenie przed rozpoczeciem pracy.
Oczekiwania:

wieloletnia wspotpraca;

empatia, pozytywne nastawienie do pacjenta;

obstuga komputera;

dobra organizacja wtasnej pracy.

Praca:

POZ w Koscierzynie;

1-5 dni w tygodniu;

od styczniaw 2026 .
Tryb specjalizacji i wynagrodzenie:

Rezydentura. Wedtug siatki ptac MZ.
Zachecam do przestania CV. Zapraszam na degustacje her-
baty/kawy podczas spotkania. Prosze o wskazanie w mailu
2 najwazniejszych aspektéw pracy dla Pani Doktor / Pana
Doktora.
www.lekarzpomorze.pl, tel. 733 80 70 50,
kontakt@lekarzpomorze.pl

OGLOSZENIA — DAM PRACE

Rezydentura z medycyny rodzinnej w Koscierzynie lub
Tuchomiu. Pragniesz realizowac sie jako lekarz rodzin-
ny? Masz pomysly, ktére chcesz realizowa¢ w pracy?
Dynamicznie rozwijajace sie Centrum Medyczne
LEKARZ POMORZE nawiaze wspotprace z lekarzem,
ktory chce SPECJALIZOWAC SIE w medycynie rodzinnej.
Oferujemy:

dogodne warunki pracy i warunki finansowe;

praca w nowoczesnym biurowcu w Koscierzynie;

nowy sprzet komputerowy i medyczny;

mozliwo$¢ wprowadzenia WLASNYCH POMYSLOW

w pracy;

ambitny i wspierajacy zespot, ktéry odcigzy lekarza od

spraw administracyjnych i organizacyjnych;

PRZESZKOLENIE przed rozpoczeciem pracy.
Oczekiwania:

wieloletnia wspétpraca;

empatia, pozytywne nastawienie do pacjenta;

obstuga komputera;

dobra organizacja wtasnej pracy.

Praca:
POZ w Koscierzynie lub Tuchomiu (powiat bytowski);
od stycznia/lutego 2026 .
Tryb specjalizacji i wynagrodzenie
REZYDENTURA + MILE NIESPODZIANKI.
Zachecam do przestania CV. Zapraszam do osobistego
spotkania. Prosze o wskazanie w mailu 2 najwazniejszych
aspektéw pracy dla Pani Doktor / Pana Doktora.

Lekarzu Dentysto! Szukasz spokojniejszej formy
wspotpracy? Oferujemy elastyczny grafik i mozliwos¢
pracy bez koniecznosci wykonywania zabiegow sto-
matologicznych. Dzialamy juz w prawie 50 lokaliza-
cjach w Polsce.

Kontakt:
rekrutacja@stardentalgroup.pl;
tel. 882 726 869 lub 888 393 737.

Centrum Medyczne Promedica Sp. z 0.0. nawiagze
wspotprace z lekarzem specjalista medycyny pa-
liatywnej do swiadczen w Hospicjum Domowym,
kontrakt z NFZ.
Teren pracy:
Gdynia.
Stawka za wizyte:
400 zt, 2 wizyty w miesiacu.

Zainteresowane osoby zapraszamy do kontaktu:

tel. 451 016 063, mail:patrycja.ciosinska@promedica.net



Odgadniete hasto prosimy przesyta¢ droga elektroniczna: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjna
na adres Redakcji PML. Prosimy o podanie specjalizacji / kierunku specjalizacji lub szczegélnych zainteresowan
medycznych i adresu korespondencyjnego.

NAGRODY: 3 ksiagzki od Redakcji PML. Termin nadsyfania rozwigzan: do 31 stycznia 2026 r.

Liste nagrodzonych oséb opublikujemy w w marcowym numerze PML.
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Opracowat Bogdan Witek
Dziekujemy za maile z prawidtowymi odpowiedziami.
Otrzymalismy ich wyjatkowo duzo, zimniejsza pogoda sprzyja krzyzéwkom...
Prawidlowe hasto to: Laesa maiestas czyli Obraza majestatu.
O to tak fatwo w naszych naszych czasach hiperpoprawnosci politycznej...

Redakcyjna sierotka wylosowata nagrody ksigzkowe dla nastepujacych oséb: Dorota Strzelecka (Pruszcz Gdanski),
Kamil Sarnecki (Charzykowy), Maria Jackiewicz Jonkaijtis (Gdarsk). Gratulujemy!



