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zdrowie

Åǎǘŀƴ ǇŜƱƴŜƎƻ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ǳƳȅǎƱƻǿŜƎƻ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ŘƻōǊƻǎǘŀƴǳΣ ŀ ƴƛŜ 
ǘȅƭƪƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ ōǊŀƪchorobyczyƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŏ

όƪƻƴǎǘȅǘǳŎƧŀ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀΣ мфпсǊΦύ



WŀƪƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƻōŜŎƴƛŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ 
wyzwanie dla zdrowia populacji? 



Determinanty zdrowia

ÅtǊȊŜȊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ǊƻȊǳƳƛŜŎȳ ƴŀƭŜȍȅǿǎȊŜƭƪƛŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊŎŜ
ǎǘŀƴ ƴŀǎȊŜƎƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ȊŀǊƽǿƴƻǘŜƴ ŦƛȊȅŎȊƴȅΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅΦ 

Å/Ȋȅƴƴƛƪƛ ǘŜ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳȊŜ ǎƻōŊƭǳō ǘŜȍƪŀȍŘȅȊ ƻǎƻōƴŀ ƳƻƎŊǿȅǿƛŜǊŀŎȳ 
ƪƻǊȊȅǎǘƴȅΣ ōŊŘȊȳ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪΣ ŀ ǘŀƪȍŜŎŀƱȅŎƘ 
ȊōƛƻǊƻǿƻǏŎƛΦ 











9

¢ǊŜƴŘȅ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿ ƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǿ tƻƭǎŎŜ

¾ǊƽŘƱƻΥ ½ŀǘƻƵǎƪƛ ²!Σ Wŀƴƛƪ-YƻƴŎŜǿƛŎȊ YΣ ½ŀǘƻƵǎƪƛ aΦ wƻȊǿƽƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллл-2021. 
bŀǊŀǎǘŀƧŊŎŀ ǊŜŎŜǎƧŀ ȊŘǊƻǿƛŀΦ !ƪŀŘŜƳƛŀ YŀƭƛǎƪŀΣ YŀƭƛǎȊ нлно όǿ ŘǊǳƪǳύ 



²ƛŜƭƪƻǏŏ ƻǊŀȊ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜƎƻ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŀ 
ƳƛŜǎȊƪŀƵŎŀ όлҌύ ǿ tƻƭǎŎŜΣ мфсл-2021
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¾ǊƽŘƱƻΥ ½ŀǘƻƵǎƪƛ ²!Σ Wŀƴƛƪ-YƻƴŎŜǿƛŎȊ YΣ ½ŀǘƻƵǎƪƛ aΦ wƻȊǿƽƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллл-нлнмΦ bŀǊŀǎǘŀƧŊŎŀ 
recesja zdrowia. Akademia Kaliska, Kalisz 2023 (w druku) 











Wŀƪ ƳƛŜǊȊȅŏ ǿŀƎť ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ 
ryzyka?





DALY

Å²ǎƪŀȋƴƛƪ 5![¸ƧŜǎǘ ǎǳƳŊ ƭƛŎȊōȅ ǳǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ƭŀǘ ȍȅŎƛŀ όYears of Life 
Lostς ̧ [[ύ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ȊƎƻƴǳ ƻǊŀȊ ƭƛŎȊōȅ ƭŀǘ ǇǊȊŜȍȅǘȅŎƘ 
ǿ ƴƛŜǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ όYears of Life with Disabilityς ̧ [5ύΦ tƻǇǊȊŜȊ ǿǎƪŀȋƴƛƪ 
5![¸ Ƴƻȍƴŀ ǎȊŀŎƻǿŀŏ ǿŀƎť όǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ ƛ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŏύ 
konkretnych chorób, a w konsekwencji ς ǿŀƎť ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ 
ǇƻǿƻŘǳƧŊŎȅŎƘ ƛŎƘ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜΣ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ ȊŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ 
rozpowszechnienia choroby wskutek prewencji lub leczenia, a po 
ǇǊȊŜƭƛŎȊŜƴƛǳ ƴŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƳƻƴŜǘŀǊƴŜ ς ǘŀƪȍŜ ƪƻǎȊǘȅ ƻǊŀȊ ƪƻǊȊȅǏŎƛ 
ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ WŜŘŜƴ 5![¸ Ƴƻȍƴŀ ǳȊƴŀŏ Ȋŀ 
ƧŜŘŜƴ Ǌƻƪ ǳǘǊŀŎƻƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ǿ ǇŜƱƴȅƳ ȊŘǊƻǿƛǳΦ

















Commercial determinants of health

Å/ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŀǊŜ ǘƘŜ ǇǊƛǾŀǘŜ ǎŜŎǘƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ 
ǘƘŀǘ ŀŦŦŜŎǘ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ǇƻǎƛǘƛǾŜƭȅ ƻǊ ƴŜƎŀǘƛǾŜƭȅΦ

Å¢ƘŜ ǇǊƛǾŀǘŜ ǎŜŎǘƻǊ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǎ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŜǘŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎΤ 
ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǎǳǇǇƭȅ ŎƘŀƛƴǎΣ ƭŀōƻǳǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ ǇǊƻŘǳŎǘ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ 
ǇŀŎƪŀƎƛƴƎΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦǳƴŘƛƴƎΣ ƭƻōōȅƛƴƎΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǎƘŀǇƛƴƎ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊǎΦ

Å/ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ƛƳǇŀŎǘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ 
ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻōŜǎƛǘȅΣ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƘŜŀƭǘƘΣ ŎŀƴŎŜǊΣ 
ǊƻŀŘ ǘǊŀŦŦƛŎ ƛƴƧǳǊƛŜǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƳŀƭŀǊƛŀΦ
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½ŘǊƻǿƛŜ ǇǳōƭƛŎȊƴŜ Ƨŀƪƻ 
ŘȊƛŜŘȊƛƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ



definicje

ÅαȊŘǊƻǿƛŜ ǇǳōƭƛŎȊƴŜ ǘƻ nauka i sztuka zapobiegania chorobom, 
ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅǎƛƱŜƪ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ

C.E. Winslow (1920)

ÅαȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅ ǿȅǎƛƱŜƪ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ na rzecz ochrony, 
promowania i przywracania zdrowia ludziom .

C.G. Sheps 

w raporcie Komisji Fundacji Milbank(1975)



definicja

ÅZdrowie publiczne to proces mobilizowania zasobów lokalnych, 
ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ƛ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ Řƻ zapewnienia 
ǿŀǊǳƴƪƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŘǊƻǿƛ.

R. Detels L. Breslow

Å¢ƻ Ŏƻ Ƴȅ Ƨŀƪƻ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ŎȊȅƴƛƳȅ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ 
ǿŀǊǳƴƪƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŘǊƻǿƛΣ ȊŀǏ ȊŀƪǊŜǎ ǘȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ƧŜǎǘ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŜƴƛŜƳ ƛƴǘŜǊŜǎǳ ƧŀƪƛŜ Ƴŀ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿ 
zapewnieniu tych warunków

Z raportu Healthy Americans





ǿƛŜƭƻŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ

ÅEpidemiologia

ÅBiostatystyka

ÅNauki biologiczne

Åbŀǳƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ

ÅDemografia, statystyka

ÅPrawo

ÅEkonomia



Zdrowie we wszystkich politykach



Cele

ÅPrewencja chorób, promocja zdrowia

ÅLepsza opieka medyczna

Å²ǇƱȅǿŀƴƛŜ ƴŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ

ÅYƻƴǘǊƻƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ







CǳƴƪŎƧŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ 
ό9tIhǎ ǿƎ 9ǳǊƻ ²Ihύ
1. Nadzór nad zdrowiem i dobrostanem populacji.

2.aƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜ ƛ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǎȅǘǳŀŎƧŜ 
kryzysowe.

3.hŎƘǊƻƴŀ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǿ ǘȅƳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛΣ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜΣ 
miejsc pracy itp.

4.tǊƻƳƻŎƧŀ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǿ ǘȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻŘƴƻǎȊŊŎŜ ǎƛť Řƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 
ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƵ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ƴƛŜǊƽǿƴƻǏŎƛΦ



Funkcje zdrowia publicznego cd.

5. Prewencja chorób, w tym wczesne ich wykrywanie.

6.½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ȊŘǊƻǿƛŜƳ ƛ ŘƻōǊƻǎǘŀƴŜƳΦ

7.½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƧ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴŜƧ ƪŀŘǊȅ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ 
ȊŀŘŀƵ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΦ

8.½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǘǊǿŀƱȅŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀΦ



9.wȊŜŎȊƴƛŎǘǿƻΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƳƻōƛƭƛȊŀŎƧŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ȊŘǊƻǿƛŀΦ

10.wƻȊǿƽƧ ōŀŘŀƵ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ ƴŀ ǊȊŜŎȊ 
ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ƛ ǇǊŀƪǘȅƪƛΦ





I9![¢I [L¢9w!/¸ 

Å²ŜŘƱǳƎ ²IhΣ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŊƴŀ 
ƳƻǘȅǿŀŎƧť ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ Řƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ ǳȊȅǎƪƛǿŀƴƛŀΣ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ƭǳō ǇƻǇǊŀǿƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀΦ 

Å²ȅǎƻƪƛ ǇƻȊƛƻƳ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ŘŀƧŜ ǿƛŜŘȊťΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƻǊŀȊ ƎŘȊƛŜ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀŎȳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǿǇƱȅǿǳ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜΦ 

ÅtƻȊŀ ǘȅƳ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǘŜ ƳŀƧŊ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ ŀ ǿ 
ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎȅƳ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊƴŀ ƛŎƘ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧťΦ 







Model zmiany 

James Prochaska, Carlo DiClimente





Drabina interwencji populacyjnych

Pencheon D. et al. Oxford Handbook of Public Health Practice, Oxford University Press, 2006
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