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Zimno i mgliscie. Jesien. O tej porze roku Do DZI E EA )
wszyscy mamy tyle pracy, ze nie ma czasu ]
na pogodowe narzekania. Cho¢ niektdrzy
pocieszajg sie stodyczami i polegiwaniem
na kanapie, nie jest to dobre dla naszego
zdrowia. Wyprzedzajac poczatek roku z jego
dobrymi postanowieniamilub wiosne z gar-
derobiang panika prezentujemy wywiad

z prof. Pawtem Bogdariskim z Poznania

dotyczacy farmakologicznego leczenia
otytosci. Hit to czy kit? Ocencie Panstwo
sami —str 10.

Kolejny artykut na temat zasadnosci budowy Osrodka Szkoleniowego
prezentuje kol. Arkadiusz Szycman na str 6.

Liczne porady prawne od str 14. Warto sie z nimi zapozna¢, gdzyz prezentuja
wiedze prawnicza w przystepny dla laika sposéb.

Jesienng chandre zwalczy¢ mozna sportem lub aktywnoscig artystyczna,
zapraszamy do izbowego chéru lub druzyny pitki noznej, obie formacje odno-
szg sukcesy, gdyz powszechnie wiadomo, ze lekarze to ludzie wielu talentéw.

Wiosna przysztego roku odbedzie sie Krajowy Nadwyczajny Zjazd Lekarzy
poswiecony Zmianom w Kodeksie Etyki Lekarskiej. Od uchwalenia poprzed-
niego mineto wiele lat, medycyna sie rozwija, powstajg nowe problemy, jak
telemedycyna. Niektore zapisy trzeba aktualizowaé. Warto zapoznac sie z tek-
stem kolezanki Marzeny Mazur, przewodniczacej Komisji Etyki, prezentujagcym
proponowane zmiany. Uwagi mile widziane - na str 8.

Kolejny numer PML ukaze sie na poczatku grudnia br.

Wiestawa Klemens
redakcja@oilgdansk.pl
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1 Kalendarium: wrzesien 2023 roku

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

5 - uroczystosci pogrzebowe dr. Jerzego Umiastowskiego
7 - przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
8-10 - Kongres Kultury i Historii Lekarskiej, posiedzenie Konwentu Prezeséw Okregowych Rad Lekarskich -
Opole
11 - spotkanie przedstawicieli samorzaddw zaufania publicznego zorganizowane przez Pomorska Okregowa
Izbe Inzynieréw Budownictwa
14 - posiedzenie Komisji Stomatologicznej ORL w Gdansku
- przewodniczenie obradom Statej Komisji ds. architektoniczno-budowlanych
- uroczystos¢ murowania kamienia wegielnego pod budowe Osrodka Szkoleniowo-Naukowego OIL
w Gdarisku
15 - uroczyste powotanie Rady Programowej dla Kierunku Zarzadzanie Instytucjami Stuzby Zdrowia Wydziatu
Zarzadzania Uniwersytetu Gdanskiego; sympozjum naukowe pt. Sztuczna inteligencja w stuzbie ochrony
zdrowia zorganizowane przez Uniwersytet Gdanski
21 - przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
22 - uroczystos¢ 10-lecia Spétki Copernicus PL
28 - Radio Gdansk — rozmowa o powstajagcym Osrodku Szkoleniowo-Naukowym OIL w Gdansku
- posiedzenie Komisji Ksztatcenia Medycznego ORL w Gdarisku

poniedziatki i czwartki - sprawy biezace Izby

Obwieszczenie

Przewodniczacej Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 21 wrzesnia 2023 r.

w sprawie wygasniecia mandatu Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
oraz delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdanisku kadencji 2022-2026
Na podstawie art. 24 pkt 1 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich, uchwala sie, co nastepuje:
§1
Na podstawie §45 ust. 3 zatacznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych w zw. z uchwatg nr 7/2023 Okregowej
Komisji Wyborczej w Gdarnsku z dnia 9 marca 2023 r. w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu lek. Zbigniewa Grucy -
delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdansku kadencji 2022-2026.
§1
Obwieszcza sie wygasniecie mandatu lek. Elzbiety Krzyminskiej-Stasiuk (PWZ nr 5719611) — Zastepcy Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdansku kadencji 2022-2026.
§2
Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu

Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku.
Przewodniczqca Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarisku
lek. dent. Joanna Skonecka
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Obwieszczenie

Przewodniczacej Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 21 wrzesnia 2023 r.

w sprawie wygasniecia mandatu lek. Ireny Oz6g-Zabolskiej - Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w Gdarisku kadencji 2022-2026

Na podstawie § 45 ust. 3 zatacznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych w zw. z uchwata nr 1/2023 Okregowe;j
Komisji Wyborczej w Gdansku z dnia 2 lutego 2023 r. w sprawie stwierdzenia wygas$niecia mandatu lek. Marka Pietruszki -
Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gdansku kadencji 2022-2026:

§1
Obwieszcza sie wygas$niecie mandatu lek. Ireny 0z6g-Zabolskiej - Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w Gdansku kadencji 2022-2026.

§2
Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu

Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku.
Przewodniczqca Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarisku
lek. dent. Joanna Skonecka

Sprawozdanie z obrad
Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

w dniu 21 wrzesnia 2023 r., w formie hybrydowej

Zebranie Rady rozpoczgto od uczczenia minutg ciszy pa-
migci zmartego dr. Jerzego Umiastowskiego, pierwszego
Przewodniczacego Okrggowej Izby Lekarskiej w Gdansku,
wspottworcy Kodeksu Etyki Lekarskiej, zastuzonego czton-
ka Samorzadu Lekarskiego.

Obradom przewodniczyt Prezes Dariusz Kutella.

Delegatura Stupska

Przewodniczacy Delegatury Konrad Kiersnowski przekazat,
Ze poza codzienna praca Delegatury kontynuuje dziatania
majace na celu sprzedazy starej siedziby. Najprawdopodobniej
do konca roku zostanie podpisana wiasciwa umowa.

Delegatura Elblaska

Doktor Danuta Podjacka przekazata, ze reprezentowata
Samorzad w obchodach 35-lecia Szpitala Wojewd6dzkiego
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w Elblagu, natomiast dr Bozena Katarzyna Rydecka - w ob-
chodach 30-lecia Hospicjum Elblgskiego.

Komisja ds. Rejestracji Lekarzy

Doktor Dariusz Kutella w imieniu przewodniczacego
Komisji zawnioskowat o wpis na liste cztonkéw i do rejestru
lekarzy OIL w Gdarsku:

—w zwiazku z przeniesieniem zinnej OIL dla 1 lekarza den-
tysty i 1 lekarza,

- w celu odbycia stazu podyplomowego dla 1 lekarza den-
tysty,

- przyznanie PWZ po ukofczonym stazu podyplomowym
i ztozonym LEK/LDEK dla 16 lekarzy dentystéw i 4 lekarzy,

- wydanie nowego dokumentu PWZ dla 3 lekarzy,

- przyznanie PWZ zgodnie z posiadanym obywatelstwem
dla 1 lekarza.

LEKARZE CUDZOZIEMCY

Wopis na liste cztonkéw do rejestru lekarzy OIL w Gdansku
oraz przyznanie PWZ:

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 11.2023 /K



- po ukonczonym stazu podyplomowym i ztozonym LEK/
LDEK dla 1 lekarza z Biatorusi - na state

Przyznanie warunkowego PWZ:

- lekarze/lekarze dentysci, ktérzy posiadajg decyzje
Ministra Zdrowia na samodzielne wykonywanie zawodu le-
karza/lekarza dentysty przez pierwsze trzy miesigce pod nad-
zorem lekarza/lekarza dentysty posiadajacego specjalizacje
I stopnia lub tytut specjalisty. PWZ przyznano do 31 grudnia
2024 r dla 2 lekarzy z Ukrainy.

- ponowne przyznanie warunkowego PWZ dla lekarzy cu-
dzoziemcoéw: przyznano do 31 grudnia 2024 roku 1 lekarzowi
z Ukrainy,

- na okreslony zakres czynnosci zawodowych: PWZ przy-
znano do 31 grudnia 2024 roku dla 2 lekarzy z Ukrainy,

- ponowne przyznanie (przedtuzenie) PWZ na okreslony
zakres czynnosci zawodowych przyznano do 31 grudnia
2024 roku 1 lekarzowi z Biatorusi.

Komisja ds. Etyki Lekarskiej

Przewodniczaca Komisji dr Marzena Mazur przekazata, ze
brata udziat wraz z dr Rita Sharma w uroczystosciach pogrze-
bowych dr Jerzego Umiastowskiego. Nastepnie poinformo-
wata o pazdziernikowej konferencji,Rozmowy o etyce’, ktéra
odbedzie sie dnia 7.10.2023 r. w Gdansku. Oprécz spraw do-
tyczacych kodeksu etyki, wykfady i warsztaty beda dotyczyty
takze kwestii reklamy oraz zagadnien etycznych w psychiatrii.

Komisja ds. Praktyk Lekarskich
i Rejestracji Praktyk

Przewodniczacy Komisji dr Wojciech Grabe przedstawit
sprawe dotyczaca lek. dent. UK., ktéra od kilku lat unika
obowiazku rejestracji praktyki, prowadzi dziatalno$¢ me-
dyczna w r6znych miejscach i nie reguluje naleznych sktadek.
Obszerna korespondencja wysytana do Pani doktor oraz wyrok
Sadu Lekarskiego nie odniosty wtasciwego skutku. Kilka razy
zobowiazywata sie do tego, ze ztozy wniosek o rejestracje
praktyki zawodowej i uzupetni zalegtosci, ale nie podejmowata
dziatania w tej sprawie. Dyskutowano na temat mozliwej kary
finansowej, czy zbadania stanu zdrowia i mozliwosci dalszego
wykonywania zawodu, czy podjecia bardziej radykalnych kro-
kéw, np. postepowania wyjasniajacego, a w razie stwierdzenia
wykonywania dziatalnosci, zakazu prowadzenia praktyki przez
kolejne trzy lata, bez mozliwosci rejestracji przez kolejne trzy
lata.

Komisja ds. Konkursow

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku w drodze uchwaty
wyznaczyta na przedstawicieli w komisji konkursowych prze-
prowadzajacych konkurs:
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1) na stanowisko Ordynatora Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku:

- dr. Jerzego Wegielnik - jako Przewodniczacego Komisji,

- dr Joanne Sowa-Szpajer - jako Cztonkinie Komisji,

- dr. Jerzego Buczkowski - jako Cztonka Komisji.

2) na stanowisko Ordynatora Oddziatu Dermatologicznego
Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu:

- dr Marie Czubek - jako Przewodniczacg Komisji,

- dr Anne Sobieszek-Kundro - jako Cztonkinie Komisji,

- dr Ewe Karamon - jako Cztonkinig Komisji.

Komisja ds. Socjalnych

Przewodniczaca Komisji dr Izabela tebek odniosta sie do
protokotu pokontrolnego Okregowej Komisji Rewizyjnej. Miata
wiele watpliwosci dotyczacych pracy Komisji. Po pierwsze
kontrolowany okres dotyczyt w wiekszosci lat 2018-2022, czyli
przed objeciem przez nig stanowiska, a jedynie dwie sprawy
dotyczyty prac obecnej Komisji. Wobec watpliwosci wskazata
takze, ze w swoich decyzja Komisji opiera sie nie na analizie
dostarczonych przez potrzebujacego lekarza fakturach, ale po-
chyla sie nad catoksztattem sprawy lekarza - trudnga sytuacjg
materialna, zdrowotna lub zyciowa. Zalecenia pokontrolne,
ktére wymienita Komisja Rewizyjna, dotyczace wprowadzenia
zmian regulaminu Komisji, aby zabezpieczy¢ pule srodkéw
dla lekarzy stale potrzebujacych pomocy, nie wydaja sie by¢
dobrym pomystem, z uwagi na trudno$¢ w oszacowaniu ta-
kiej kwoty. W kwestii dokumentacji medycznej Biuro Prawne
wypowiedziato sie kilka lat temu, Ze jezeli lekarz ztozyt doku-
mentacje medyczng i przy kolejnych wnioskach stan zdrowia
sie nie zmienia, to nie musi ponownie jej ponownie dofaczac.
Wskazata, ze wytkniete niedociagniecia czy tez braki mogtaby
wyjasni¢ w ciagu krétkiej rozmowy. Sugerowata takze, iz po-
winna pojawic sie informacja o planowanej kontroli.

Skarbnik zaproponowat, aby zorganizowa¢ spotkanie
z cztonkami Komisji Rewizyjnej przy udziale prawnikow
i przeprowadzi¢ konstruktywna i merytoryczna rozmowe na
temat technik, zakresu dziatart Komisji Rewizyjnej, co moze
w przysztosci uprosci i wyjasni wiele watpliwosci, co do oceny
dziatalnosci poszczegélnych komisji.

Dalej dr D. Kutella wskazat, ze Komisja Rewizyjna, tej i po-
przedniej kadencji, skupia sie bardzo mocno nad wydatkami
dotyczacymi budowy osrodka i wkasnie powinna zajmowac
sie sprawami ekonomicznymi, a nie merytorycznymi. Komisja
Rewizyjna nie jest cztonkiem Statej Komisji Architektoniczno-
Budowlanej, natomiast jest zapraszana na posiedzenia.
Budowa, ktora realizujemy jest bardzo skomplikowana, dlate-
go pracuje dla nas inwestor zastepczy, ktéry podpowiada nam
w jaki sposdb postepowad, rozwigzywac problemy i sprawdza
faktury, ktére sa wystawiane przez wykonawce.

Mecenas K. Kolankiewicz przekazat, ze w ustawie jasno
okreslono, ze zadaniem Okregowej Komisji Rewizyjnej jest
badanie kwestii finansowych po to, aby na kolejnym zjezdzie
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sprawozdawczym zgtosi¢ wniosek, aby udzieli¢ absolutorium
Okregowej Radzie. Dodat, Ze kazda kontrola, jaka zna, daje
szanse kontrolowanemu do tego, aby sie wypowiedziat, za-
poznatz dokumentami i bardzo dobrym obyczajem, a w nie-
ktérych wrecz obowigzkiem, jest przygotowanie stanowiska.
Odnidst sie réwniez do dokumentu przygotowanego przez
Komisje Rewizyjna, ani obecny, ani poprzedni regulamin
Komisji ds. Socjalnej nie przewiduje skrupulatnego przecho-
wywania dokumentacji medycznej, wiec skoro nie ma takiego
obowiazku to ciezko stawiac zarzut.

Komisja ds. Stomatologii

Doktor Dariusz Kutella przekazat, ze byt na ostatnim po-
siedzeniu Komisji Stomatologicznej, gdzie przewodniczaca
dr A. Gwiazdowska przedstawita program konferencji organi-
zowanej przez Komisje Stomatologiczna. Z dr. R. Budzinskim
ustalili, ze Komisja Stomatologiczna moze takie konferencje
organizowac, natomiast sugerowat, ze warto skorzystac z za-
plecza osrodka szkoleniowego.

Komisja ds. Kultury

Doktor Marzena Mazur przekazata, ze na poczatku wrzesnia
chor brat udziat w Ogélnopolskim Kongresie Kultury Lekarskiej
w Opolu, gdzie $piewali ze Stanistawem Sojka. Poinformowata
rowniez, ze szef chéru dr Kamil Jankowski tworzy wiersze.

Komisja ds. Sportu i Rekreacji

Prezes w imieniu przewodniczacego Komisji dr. Marcina
Szczesniaka poinformowat, ze Komisja ds. Sportu i Rekreacji
przekaze z budzetu komisji 5000 zt na spotkanie bytych za-
wodniczek i zawodnikéw AZS-AM, absolwentéw Gdariskiej
Akademii Medycznej koriczacych studia w ubiegtym wieku.

Komisja ds. Lekarzy Seniorow

Przewodniczacy Komisji dr Jacek Drozdowski przekazat,
ze w przysztym tygodniu odbedzie sie wycieczka do Torunia.
Poprosit cztonkéw Rady o rozpowszechnienie wsréd lekarzy
informacji o spotkaniach lekarzy senioréw i zachecenie ich
do udziatu w spotkaniach.

Komisja Organizacyjna

Przewodniczaca Komisji dr Anna Ingielewicz przekazata,
ze obecnie trwajg prace nad przygotowaniem uroczystosci
wreczenia praw wykonywania zawodu lekarzom stazystom
i zaleznie od tego, jak bedzie wygladat budzet, to pojawito
sie kilka kolejnych pomystéw, tj. organizacja imprezy $wia-
teczno-mikofajkowej z kartka Swiateczna. Nastepnie odbyta
sie krotka dyskusja o tym, co mozna zrobi¢, urzadzi¢ w klubie
lekarza na parterze Izby.
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Komisja ds. Miodych Lekarzy

Przewodniczaca Komisji dr Rita Sharma przekazata, ze
w najblizsza sobote odbedzie sie lekarski Egzamin Koricowy,
podczas ktérego dwie cztonkinie Komisji ds. Mtodych Lekarzy
beda opiekunami wraz z Pania Beatg Han¢ z biura Komisji ds.
Ksztatcenia Medycznego. Przez wakacje Komisja pracowata
nad analizami: poréwnaniem miejsc szkoleniowych na terenie
wojewddztwa pomorskiego, ktére uzyskano poprzez kontakt
zWydziatem Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego. Wyniki analizy
ukazatysie w PML. Bedzie przeprowadzona analiza miejsc szko-
leniowych po to, aby przewidywac problemy, moga pojawic¢
sie w najblizszym czasie ze wzgledu na zwiekszajaca sie liczbe
absolwentéw. W sierpniu odbyt sie sptyw kajakowy, w ktérym
wzieto udziat 26 oséb, byli to cztonkowie Komisji ds. Miodych
Lekarzy oraz duza liczba lekarzy stazystow.

Doktor R. Sharma przekazata réwniez, ze zostato wystoso-
wane do Ministerstwa Zdrowia pismo, jezeli chodzi o zejscia
za sobotnie dyzury, na ktére do tej pory nie uzyskano odpo-
wiedzi.

Wystosowano réwniez pismo do ZUS, ktére dotyczyto tego,
czy lekarz podczas przebywania na zwolnieniu lekarskim moze
wypisac recepty pro auctore. Zdaniem ZUS nie powinnismy
tego robi¢. Cho¢ sprawa wydaje sie nadal sporna. Sprawa ta
wywotata szeroka dyskusje miedzy cztonkami Rady a Biurem
Prawnym oraz watpliwosci co do formy i sposobu kontaktu
z ZUS-em.

Doktor Rita Sharma podziekowata wszystkim za udziat
w projekcie ,Poznaj swojg izbe”. Doktor A. Weiszewska be-
dzie koordynowac transport spod Izby na protest medykéw
30.09.2023 r w Warszawie.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie zmiany sktadu Komisji ds. Mtodych Lekarzy przy
Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku kadencji 2022-2026.
Okregowa Rada Lekarska zmienita sktad Komisji ds. Mtodych
Lekarzy przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdarisku kadencji
2022-2026 poprzez wykreslenie tréjki cztonkdw.

Stata Komisja ds. Architektoniczno-Budowlanych

Prezes przypomniat, jak wyglada delegacja Okregowe;j
Rady Lekarskiej w Gdarisku do Komisji ds. Architektoniczno-
Budowlanej, nadana uchwatg przed rozpoczeciem budowy.
Komisja ds. Architektoniczno-Budowlana wspétpracuje z ge-
neralnym wykonawcg, inwestorem zastepczym, z projektanta-
mi i przyjmuje opinie tych specjalistéw. Inwestor zastepczy jest
po to, by ta budowa zostata zrealizowana, proponujac to, co
jest najlepsze, a Komisja przedstawia to Radzie. Liczy na to, ze
gdy budowa zostanie zakoriczona i budynek zostanie oddany
do uzytku, to kazdy znajdzie tam miejsce dla siebie. Doktor K.
Kiersnowski powiedziat, Ze ma osobiste doswiadczenie przy
duzej inwestycji i wie, ze im szybciej budowa sie toczy, tym
jest tansza i idzie to sprawniej. Przy tego typu inwestycjach jest
tak wiele ré6znych problemdw, ze nie potrzeba dokfadac sobie
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wzajemnie wiecej. Doktor M. Mazur wyrazita uznanie dla mec.
E. Czarneckiej, ktéra wszystko szybko i sprawnie zorganizowa-
ta. Wszystkie decyzje, dziatania, jakie podejmuje Komisja, sg
poparte dokumentami, sg czytelne i dobrze zorganizowane.

Skarbnik

Doktor Jacek Drozdowski przedstawit realizacje budzetu
za pierwsze poétrocze 2023 r. Po przedstawieniu realizacji bu-
dzetu dr K. Wojcikiewicz zapytat, w jaki sposéb ulokowane
sg aktywa i ile srodkéw pochtoneta inwestycja. Na ile srodki,
ktdre byty zabezpieczone w wysokosci 20 milionéw zostaty
wykorzystane na inwestycje. Zaproponowat, aby nadwyzki na
rachunkach biezacych ulokowa¢ chocby na lokatach krétko-
terminowych. Prezes przekazat, ze nie przekroczono kwoty
5 milionéw ztotych.

Sekretarz

Doktor Krzysztof Wojcikiewicz przekazat, ze wptynety trzy
pisma z Naczelnej Izby Lekarskiej przez Sekretarza dr Wrony
o0 zgtoszenia kandydatéw:

- do Zespotu ds. Swiadczer z Funduszu Kompensacyjnego
Zdarzen Medycznych,

- do Komisji Odwotawczej ds. Swiadczen z Funduszu
Kompensacyjnego Zdarzer Medycznych,

- do Rady Akredytacyjnej dziatajacej przy Ministrze
Zdrowia.

Nie zgtoszono kandydatur.

Sprawy bieiace

Okregowa Rada Lekarska w Gdarisku jednogtosnie podjeta
uchwate w sprawie sprzedazy nalezacego do Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku prawa wiasnosci nieruchomosci poto-
zonej w Stupsku przy ul. Moniuszki 7/1 stanowigcej siedzibe
delegatury stupskiej OIL w Gdarsku za cene 530 000,00 zt.
Udzielita petnomocnictwa dla lek. Konrada Kiersnowskiego -
Wiceprezesowi Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
i Przewodniczacemu Delegatury Stupskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdarisku do dziatania w imieniu Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdarisku w sprawie sprzedazy lokalu.

Prezes przedstawit sprawozdanie z dziatalnosci petno-
mocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw przy ORL
w Gdansku - dr Katarzyny Wisniewskiej.

Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska przestata ma-
teriaty do ewentualnego wykorzystania dotyczace Zespotu ds.
weryfikacji warunkowych PWZ.

Prezes odczytat zawiadomienie Kierownika Kliniki
Kardiochirurgii UCK w Gdansku o fakcie zaproszenia przez
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku specjalisty kar-
diochirurgii z Ukrainy dr Nazara Hrabovskyyego.

Doktor Aleksandra Gramann przedstawita propozycje re-
gulaminu dot. dofinansowania szczepien, ktéry konsultowany
byt z cztonkami Komisji ds. Mfodych Lekarzy. Przekazata, ze wy-
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glada on podobnie do regulaminu w innych izbach. Zwrécita
uwage na punkt nr 8 - dotyczacy przyznawania dofinanso-
wania do momentu wyczerpania puli srodkéw finansowych.

Prezes zapytat o grupe docelowa i rodzaj szczepienh.
Stwierdzit, aby byto to dobre, to trzeba kierowac sie zasada
réwnosci i poprosit o ostrozno$¢. Doktor Jacek Drozdowski
rowniez dopytywat, jaka jest grupa docelowa oraz kanaty do-
tarcia z informacja do lekarzy, uwazajac, ze to nie jest dobry
pomyst, aby bylo to skierowane do wszystkich, uwazajac, ze
powinna by¢ to tylko wyselekcjonowana grupa docelowa.
Doktor A. Ingielewicz wskazata, jakie szczepienia obejmo-
watoby dofinansowanie. Stwierdzita, ze nie chciataby robic
ograniczen. Wachlarz szczepien jest taki, aby kazdy zaintere-
sowany wybrat odpowiedni wariant dla siebie.

Doktor I. tebek dopytywata, dlaczego w regulaminie znaj-
duja sie szczepienia refundowane. Uwaza, ze dofinansowanie
szczepien to dobry pomyst, natomiast powinien by¢ to taki
regulamin, ktéry obejmowatby tylko te osoby, ktére tego po-
trzebuja, aby byly to pneumokoki i meningokoki.

Doktor B. Rydecka zaproponowata, aby byty to pneumokoki
i meningokoki dla dzieci i dorostych.

Doktor J. Byczkowski przekazat, ze miat by¢ to program
pilotazowy, dlatego wypisane sa wszystkie szczepionki, nie
kazdy lekarz zostat zaszczepiony na wszystko.

Prezes na zakonczenie dyskusji zaproponowat, aby zrobic¢
ankiete i zobaczy¢ zapotrzebowanie wéréd srodowiska.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku jednogtosnie podjeta
uchwate w sprawie sfinansowania kosztéw dojazdu na protest.
Okregowa Rada Lekarska w Gdansku postanawia przeznaczy¢
kwote 4 536,00 zt z rezerwy budzetowej na sfinansowanie
kosztow dojazdu przedstawicieli OIL w Gdansku na protest
w dniu 30.09.2023 r. w Warszawie.

Prezes odczytat podziekowanie Puckiego Hospicjum pw.
$w. Ojca Pio za objecie patronatem honorowym XVI edycji
Areopagu Etycznego.

Kanclerz Kapituty Odznaczenia Meritus Pro Medicis pismem
zaprosit do zgtaszania kandydatur oséb, ktére w sposéb szcze-
go6lny zastuzyly sie dla samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow,
ktoére zastugujg na Odznaczenie Meritus Pro Medicis.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku jednogtosnie podjeta
uchwate w sprawie wyznaczenia przedstawiciela Okregowej
Izby Lekarskiej w Gdarisku do sktadu Komisji ds. rozpatrywania
whioskéw o przyznanie Nagrody Prezydenta Miasta Gdyni dla
pracownikéw ochrony zdrowia w 2023 r. Wyznaczony zostat
dr Piotr Szafran.

Prezes podat, ze weZmie udziat w uroczystosci dyplomato-
rium absolwentéw kierunku lekarskiego rocznika 2017-2023
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ktére odbedzie sie
w Polskiej Filharmonii Battyckiej w Gdarisku w dniu 7.10.2023 r.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku jednogtosnie pod-
jeta uchwate w sprawie zwotania XLIll Sprawozdawczego
Okregowego Zjazdu Lekarzy w Gdarnsku. Okregowa Rada
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Lekarska w Gdarisku postanawia zwota¢ XLIII Sprawozdawczy
Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdansku na dzien 16.03.2024 .

Z Naczelnej Izby Lekarskiej wptyneto podziekowanie dla
dr tukasza Szmygla za kreowanie pozytywnego wizerunku
zawodu lekarza i lekarza dentysty.

Prezes poinformowat, ze logo Naczelnej Izby Lekarskiej
zmienito sie po to, aby we wszystkich formach przekazu fatwiej
byto nim zarzadza¢. Dlatego poproszono grafika, zeby zmienit

logo na bardziej nowoczesne, ktére bedzie mogto reprezen-
towac NIL. Stare logo natomiast nadal bedzie na sztandarach
i tam, gdzie do tej pory funkcjonowato.

Na tym posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
zakonczono.

# Na podstawie protokotu Izabeli Krywu¢
sprawozdanie przygotowat tukasz Szmygel

Po co nam ta budowa? Czes¢ 4

W poprzednich artykutach sporo uwagi poswigcitem bar-
dziej praktycznym aspektom budowy Osrodka Szkolenio-
wo-Naukowego — ksztatcenie lekarzy i lekarzy dentystow,
baza noclegowa, korzysci finansowe itp. Jednak nasza
inwestycja bedzie miata rowniez inng, mniej spektakular-
ng, jednak rdwnie waing, rolg. W czasach ciagtego biegu,
pracy, stresu i spraw pilnych do zrobienia ,,na wezoraj”
brakuje nam miejsc i chwil na gtgbszg refleksjg, spokoj-
nej i powaznej dyskusji o rzeczach wainych dla naszego
srodowiska. Postaramy sig, aby takim miejscem stat sig
nowy budynek Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Wielu lekarzy i lekarzy dentystow zarzuca Izbie Lekarskiej,
Ze nie ma dostatecznego wptywu na ksztatt powstajace-
go prawa oraz funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia.
Powiem szczerze — zgadzam sie z tym. Niestety osoby de-
cydujace o tym, w jakim srodowisku pracujemy nie biorg
pod uwage naszego zdania w sposob dostateczny. Biezacym
przyktadem jest tworzenie kierunkéw lekarskich na rozma-
itych (czesto bardzo nieoczywistych) uczelniach. Nasze
dziafania polegajace na ciggtych apelach i pismach sa nie-
wystarczajace. Politycy podejmuja takie decyzje, jakie oni
uwazajg za stuszne. Jako liczna grupa zawodowa powinnismy
miec na nich wiekszy wptyw.

0d protestu do protestu

Dlaczego zatem nie mamy? Uwazam, ze w duzej mierze
jest to zwigzane z tym, Ze jako $rodowisko jestesmy coraz
bardziej podzieleni i coraz trudniej wspotpracowac nam
razem, jako grupa. Jedynie okresowe ,zrywy” jak Protest
Rezydentdw, dat nam w ostatnich latach wymierne korzysci
i zmiany w ochronie zdrowia. Jednak takie funkcjonowanie
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od protestu do protestu nie powinno by¢ naszg jedyna odpo-
wiedzig na problemy ochrony zdrowia w Polsce. Istotne jest,
aby stworzy¢ formute statego oddziatywania na politykéw
i inne srodowiska decyzyjne. Tak jak kropla drazy skate, tak
my musimy stworzy¢ miejsce regularnego dialogu, gdzie
bedziemy mogli udowadniac, ze to, o co postulujemy, ma
sens i bedzie z korzyscia dla spoteczeristwa i panstwa.

Tworzenie koalicji

Musimy stworzy¢ jak najwieksza koalicje wspierajaca
nasze cele. Ale musimy zacza¢ od poczatku, to znaczy od
dialogu wewnetrznego, ktéry miatby na celu konsolidacje
naszego $rodowiska. W dalszej kolejnosci musimy zabie-
gac o wspdtprace ze srodowiskami prawniczymi, tak aby
uzyskac wsparcie merytoryczne w budowaniu dobrego
i przejrzystego prawa medycznego. Musimy przekona¢ do
naszych postulatéw media oraz zwyktych pacjentéw, tak aby
mogli wywierac presje na politykédw. Przeciez ostatecznie
beneficjentami proponowanych zmian w ochronie zdro-
wia bedzie kazdy z nas (z punktu widzenia polityka - kazdy
wyborca). Dziatania te musimy realizowa¢ we wspdtpracy
z innymi zawodami medycznymi. Pielegniarki, farmaceuci,
fizjoterapeuci — wszyscy mamy wspdlny cel - lepsze funkcjo-
nowanie systemu, w ktdrym pracujemy. Poprzez przestrzen
Osrodka Szkoleniowo-Naukowego naszej Izby bedziemy
mogli skupia¢ wokét siebie takie srodowiska oraz idee. Juz
w przesztosci organizowalismy takie wydarzenia jak Gdanskie
Debaty Lekarskie, gdzie zapraszalismy wielu znanych lekarzy,
prawnikéw, bioetykdw oraz filozoféw po to, aby dyskutowac
na tematy wazne dla naszego srodowiska. Na tematy trudne
i bedace niejako fundamentem wykonywanego przez nas
zawodu. Efektem tych rozméw byty publikacje ksigzkowe,
ktére sg namacalnym i trwatym zrédtem wiedzy dla innych,
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dzieki czemu moga oni ,chtona¢” nasz punkt widzenia.
Jednak takich i innych inicjatyw, jak Debaty Lekarskie, musi
by¢ znacznie wiecej. Poprzez stworzenie forum dialogu mo-
zemy przekazywac i umacnia¢ nasz punkt widzenia wsréd
tych, ktérzy tworza prawo i organizujg ochrone zdrowia
w naszym kraju.

Budowanie autorytetu od podstaw

Jednak nie tylko takie rozmowy s wazne... Jak wspo-
mniatem powyzej, zacza¢ musimy od nas samych. A tema-
téw do rozmoéw jest bardzo duzo. Etyka lekarska, filozofia
wykonywanego przez nas zawodu w obliczu zmieniajacego
sie $wiata - gdzie jeste$my teraz, a gdzie chcemy by¢ w przy-
sztosci? A moze, kim tak naprawde jestesmy i kim chcemy
zostac¢? Czy jestesSmy jedynie osobami wykonywujacymi
zawod jak kazdy inny, czy jednak powinnismy wymaga¢ od
naszego Srodowiska czegos wiecej? Czy nadal mozemy by¢
postrzegani jako autorytet? Grono os6b dbajacych o normy
etyczne, rozwijajace filozofie oraz szerzace kaganek oswiaty
wsrdd grup niemajacych do niej dostatecznego dostepu?
Czy stac nas jeszcze na tak,staro$wieckie” podejscie do wy-
konywanego zawodu, czy zapomnielismy o tym catkowicie?
Lub liczymy, ze inne grupy spoteczne przejma te funkcje? Na
tamach Medycyny po Dyplomie w 2009 roku prof. Tomasz
Pasierski rozwazat, czy Lekarz to zawdd, czy profesja? W jego
pracy przeczyta¢ mozemy m.in.: Za charakterystyczne dla
dzisiejszych profesji uwaza sie to, Ze wymagajq wysoce specjali-
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stycznych umiejetnosci, posiadajq autonomie i wtasne regulacje
prawne, a takze odrebne kodeksy etyczne. Wyrézniajqcq cechq
profesji jest przedktadanie dobra osoby, ktdrej stuzy i dobra
spotecznego nad dobro jej cztonkéw. Ten ostatni aspekt od-
réznia profesje od zawoddw, ktérych celem moze by¢ jedynie
osiggniecie korzysci materialnych. W dalszej czesci powyzszego
artykutu przeczyta¢ mozemy: Istniejq jednak gtosy, ze ewen-
tualny kryzys profesjonalizmu nie wynika z upadku wartosci
zawodowych, ale raczej z olbrzymich zmian spotecznych, za
ktorymi nie nadqza tradycja profesjonalizmu. Wtasnie dlatego
forum dialogu wewnetrznego jest nam niezwykle potrzebne,
poniewaz nasze wartosci i idee sg state, jednak czasy sie zmie-
niaja, a my musimy,nadrobic zalegtosci” w ich rozumieniu.

Nieodparta pokusa pozostaje kontynuowanie tego wat-
ku, jednak mam $wiadomosc, ze zainteresowanie kazdego
czytelnika kiedys sie konczy. Dlatego uwazam, ze kazdy
z nas powinien, cho¢by na chwile, pozostac przy analizie
powyzszych problemdéw i oceni¢, czy sta¢ nas na zapomnie-
nie o ideach i wartosciach, na ktérych zostata zbudowana
nasza profesja? | cho¢ w codziennej gonitwie i zmaganiach
z systemem, trudno odnosic sie do takich wartosci, to jednak
naszym obowiazkiem jest pamieta¢, aby sprawy pilne nigdy
nie przestonity nam spraw waznych.

# Cztonek Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarisku
Arkadiusz Szycman

Srodtytuty od Redakcji PML

1



Propozycja zmiany

w Kodeksie Etyki Lekarskiej

W dniu 7 pazdziernika 2023 roku w Gdansku odbyta sig
konferencja Komisji Etyki Naczelnej Rady Lekarskiej o te-
matyce dotyczacej Kodeksu Etyki Lekarskiej, reklamy
i psychiatrii. Omawiano punkty KEL w zwigzku z plano-
wanymi zmianami. Proponujemy rozwazy¢ propozycje
zmian w opracowaniach przygotowanych przez Komisje
Etyki Naczelnej Rady Lekarskiej. Opracowane sugestie
dotyczace kolejnych punktow w Kodeksie Etyki bedziemy
chcieli Paristwu przedstawiac w kolejnych numerach PML.

Komisja ds. Etyki Lekarskiej Naczelnej Rady Lekarskiej
przygotowata propozycje zmiany art. 2., ktéry okresla naj-
wazniejsze cele wykonywania zawodu lekarza takich jak
zapobieganie chorobom, leczenie chorych oraz niesienie
ulgi w cierpieniu.

Obecnie art. 2, KEL brzmi:

1. Powofaniem lekarza jest ochrona zycia i zdrowia ludz-
kiego, zapobieganie chorobom, leczenie chorych oraz niesie-
nie ulgi w cierpieniu; lekarz nie moze postugiwac sie wiedza
i umiejetnoscia lekarska w dziataniach sprzecznych z tym
powotaniem.

2. Najwiekszym nakazem etycznym dla lekarza jest dobro
chorego — salus aegroti suprema lex esto. Mechanizmy ryn-
kowe, naciski spoteczne i wymagania administracyjne nie
zwalniajg lekarza z przestrzegania tej zasady.

Komisja ds. Etyki Lekarskiej NRL proponuje
nastegpujaca zmiang:

1. Misja lekarza jest ochrona zycia i zdrowia ludzkiego,
zapobieganie chorobom, leczenie chorych oraz niesienie
ulgi w cierpieniu. Lekarzowi nie wolno postugiwac sie wiedza
i umiejetnoscig lekarska w dziataniach sprzecznych z celami
jego misji, ani wykracza¢ poza swoje kompetencje zawo-
dowe.

2. Najwazniejszym nakazem etyki lekarskiej jest dobro
chorego — salus aegroti suprema lex esto. Mechanizmy
rynkowe, naciski spoteczne i wymagania administracyjne
nie zwalniajg lekarza z przestrzegania tej zasady.
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Argumentacja wprowadzenia zmian Komisji
ds. Etyki Lekarskiej NRL

Art. 2 okresla najwazniejsze cele, jakim stuzy wykonywanie
zawodu lekarza, tj. zapobieganie chorobom, leczenie chorych
oraz niesienie ulgi w cierpieniu. Pojecie powofania odwo-
tuje sie tutaj do idei profesji i profesjonalizmu. Profesja to
szczego6lny rodzaj zawodu. O ile zawdd to zestaw czynnosci
wykonywanych systematyczne w celu uzyskiwania srodkéw
utrzymania, o tyle profesje wyrdznia to, ze sktadajace sie nan
czynnosci, sa podejmowane w celu ochrony i promowania
jednych z najwazniejszych débr cztowieka, jakimi sa zdrowie,
zycie i wolnos¢ od cierpienia.

Sa to dobra fundamentalne przez to, ze sg niezbedne
kazdej istocie ludzkiej bez wzgledu na jej cele zyciowe,
Swiatopoglad czy przymioty moralne. Sa one niezbedne
kazdemu cztowiekowi zaréwno jako warunki realizowania
swoich planéw, jak i samodzielnie.

Aby realizowac powotanie lekarskie, a wiec aby realizowac
wymogi profesjonalizmu lekarskiego, lekarz ma obowia-
zek postepowac zgodnie z posiadanymi kompetencjami
zawodowymi, ktérych nie wolno mu wykorzystywac w wy-
konywaniu czynnosci sprzecznych z tymi dobrami. Ponadto
profesjonaliscie lekarzowi nie wolno wykracza¢ poza swoje
kompetencje zawodowe.

Ust. 2 artykutu wskazuje najwazniejszy nakaz etyczny pro-
fesji lekarskiej, jakim jest dbanie o powodzenie chorego.
Nakaz ten nie pozwala na podporzadkowywanie celéw spe-
cyficznych dla powotania lekarskiego - tj. dbatosci o zdrowie
i zycie ludzkie oraz minimalizowanie cierpienia - mechani-
zmom rynkowym, naciskom spotecznym, czy wymaganiom
administracyjnym. Oznacza to, ze w przypadku konfliktu
miedzy dbatoscia o zdrowie i zycie ludzkie a korzysciami
finansowymi (wtasnymi lub innych oséb), naciskami spo-
tecznymi czy wymaganiami administracyjnymi, lekarz ma
obowigzek przedkfadac zdrowie i zycie ludzkie.

Kontekst wprowadzenia zmian

Stowo powotanie ma wiele znaczen. Miedzy innymi ozna-
cza specyficzne cechy cztowieka, ktdre sprawiaja, ze jego
praca jest wykonywana dobrze i przynosi satysfakcje jemu
oraz osobom, ktérych dotyczy. W tym znaczeniu,,powotanie”
wprost odwotuje sie do profesjonalizmu lekarskiego: wedtug
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stownika jezyka polskiego powotanie to zdolnos¢ i zamito-
wanie do czego$ oraz prze$wiadczenie o tym, ze wybrany
zawdd jako droga zyciowa sg najwtasciwsze. Stowem blisko-
znacznym wzgledem, powofania”jest stowo misja. Stowo to
pochodzi od tacifiskiego mittere — posyta¢. Oznacza postanie
osoby lub grupy 0séb w celu wykonania jakiegos zadania.
W tym tez sensie powofanie lekarskie wiaze sie z realizo-
waniem misji nadajacej wartosc¢ zyciu lekarza i stanowiacej
o jego roli spotecznej.

Ochrona zycia i zdrowia ludzkiego, zapobieganie cho-
robom, leczenie chorych oraz niesienie ulgi w cierpieniu
jest celem misji, w jakiej lekarz zostaje postany, zadaniem,
jakie ma wykonac¢ w odniesieniu do drogi zawodowej oraz
wartosci, ktérymi kieruje sie w zyciu.

Odpowiednikami tacifiskiego salus moga by¢ oprocz
»Zzdrowia” takze ,dobro” lub ,powodzenie”. Jest to pojecie

TO WARTO WIEDZIEG

Uczestnicy spotkania

szerokie, ktore umieszcza kwestie zdrowotne w szerokim
kontekscie rozmaitych ddbr, do ktérych zmierzaja ludzie.
Zawiera ono konotacje wiasciwe dla rozumienia,dobrostanu”
(wellbeing) obecnego w Konstytucji WHO. Zgodnie z tym
pojeciem dobrostan cztowieka to nie tylko brak choroby
lub niepetnosprawnosci, ale takze subiektywne odczuwanie
przez cztowieka zadowolenie ze swojego stanu fizycznego,
psychicznego oraz sposobu funkcjonowania w spoteczen-
stwie.

Na zgtoszenia, uwagi i komentarze do omdéwiert Komisja
ds. Etyki Lekarskiej bedzie czekac do stycznia 2024 r. Wszelkie
uwagi i opracowania nalezy przesytac na adres: kel@nil.org.
pl. (Zrédto” https://nil.org.pl/aktualnosci/8204-nowelizacja-
kodeksu-etyki-lekarskiej-propozycja-zmiany-art-2-kel).

# Marzena Mazur
Przewodniczqca Komisji ds. Etyki OIL w Gdarisku

oo
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0 farmakologicznym leczeniu otylosci

Prof. dr hab. n. med. Pawel Bogdarniski. Specjalista chor6b wewnetrz-
nych i hipertensjologii, certyfikowany lekarz lipidolog, Narodowy
Specjalista Leczenia Otylosci Europejskiego Towarzystwa Badan nad
Otyloscia z ponad 20-letnim doswiadczeniem klinicznym. Kierownik
Katedry Leczenia Otytosci, Zaburzen Metabolicznych oraz Dietetyki
Klinicznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu, Redaktor Naczelny Forum Zaburzen Metabolicznych,
prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci, wiceprezes Polskiego

Towarzystwa Kardiodiabetologicznego.

Organizator kilkunastu ogélnopolskich konferencji naukowych
dotyczacych tematyki otytosci i zaburzen metabolicznych. Autor
ponad 300 publikacji naukowych z dziedziny otylosci, cukrzycy typu
2, zaburzen lipidowych i nadci$nienia tetniczego. Aktywnie uczestni-
czy w realizacji programow edukacyjnych i badawczych zaréwno dla

pacjentow jak i specjalistow.

Wedtug jednej z definicji choroba nazywamy niepropor-
cjonalne do wieku uszkodzenia struktury i funkcji narzadu
lub zespotu narzadéw ciata. Otytos¢ to choroba nawrotowa,
zniezwykle dtuga lista powiktan (ponad 200), ktéra wptywa
niekorzystnie zarébwno na dobrostan fizyczny, jak i psycho-
logiczny i spoteczny. W zwiazku z faktem, ze otytos¢ istotnie
zmienia wyglad i w przewazajacej wiekszosci wynika ona
z wystepowania tzw. dodatniego bilansu energetycznego
przyjeto sie, ze jest pewnego rodzaju defektem wynikajacym
z zaniedban osoby chorujacej na otytosé. Jest to oczywiscie
bardzo uproszczone i btedne zatozenie.

Mitéw jest wiele. Ale chyba najczesciej spotykam sie ztym
zwigzanym z,wing pacjenta” oraz z btednym i jednoczes$nie
stygmatyzujacym przeswiadczeniem, ze ,wystarczy mniej
jesc i wiecej sie rusza¢”. Tymczasem patogeneza tej groznej
i przewlektej choroby jest niezwykle ztozona, a wspotczesna
nauka potrafi co najwyzej zidentyfikowac¢ czynniki ryzyka
rozwoju i postepu choroby otytosciowej.
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Najlepiej caty zespot interdyscyplinarny pod kierownic-
twem lekarza. Lekarz ten powinien posiada¢ zaréwno kom-
petencje, jak i doswiadczenie w tej dziedzinie. Tymczasem
w programie studiow medycznych tematyka dotyczaca
choroby otytosciowej stanowi margines wiedzy przekazy-
wanej studentom. Zawsze podkreslam niezwykle istotng
role zespotowego leczenia pacjentéw. Specjalisci dietetyki,
fizjoterapiii psychologii wspdtpracujacy ze soba pod kierow-
nictwem lekarza, pozwalaja na leczenie choroby zgodne ze
standardami i wytycznymi w tym zakresie.

Jesli chodzi o dane na temat specjalizacji, odniose sie do
raportu Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni
tazarskiego (IZWOZ). Obejmuje on dane z obszaru profilakty-
ki i leczenia choroby otytosciowej. Sposréd 13 analizowanych
panstw (Polska, Czechy, Dania, Francja, Hiszpania, Irlandia,
Kanada, Niemcy, Portugalia, Rumunia, Wegry, Wtochy, Wielka
Brytania), tylko w jednym, a mianowicie w Kanadzie, dziata
ta specjalizacja.

W Europie mamy wiec przed soba ogrom pracy, ale po-
cieszajace jest to, ze zostata ona rozpoczeta.
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Krajem wzorcowym w Europie jest na pewno Wielka
Brytania - panstwo wspiera programy z zakresu edukacji
zdrowotnej prowadzone juz wéréd najmtodszych, w szko-
tach: w zakresie zywienia i zwiekszenia aktywnosci fizycznej.
W ramach dziatan w obszarze zdrowia publicznego funkcjo-
nuje system ewaluacji wskaznikéw otytosci wsrdd dzieci.
Z publicznych pieniedzy finansuje sie tam poradnictwo die-
tetyczne oraz chirurgie bariatryczna. Co wazne, zbudowano
w tym celu dobrze dziatajacy mechanizm: w catosci jest to
pokrywane z wptywow pochodzacych z podatku cukrowego.

Dobre praktyki wprowadzita i stosuje takze Francja. Jak
moéwia dane WHO z 2022 r. Francja ma jeden z najnizszych
wskaznikédw wystepowania otytosci. W placéwkach edukacyj-
nych i opiekunczych dla dzieci do 18 roku zycia obowigzuje
zakaz nieograniczonego oferowania stodzonych napojéw
za darmo lub po statej cenie, w szkofach zakazane sg auto-
maty do produktéw typu snack i stodzonych napojéw gazo-
wanych. Francja wypracowata takze trzystopniowy system,
obejmujacy POZ, AOS i szpitale oraz wysokospecjalistyczne
osrodki dla najtrudniejszych przypadkéw z zakresu medycy-
ny i chirurgii. Dziata tam niemal 40 osrodkéw leczenia otyto-
$ci, ktére zapewniajg multidyscyplinarna opieke nad chorymi.
W ramach panstwowego ubezpieczenia dziata refundacja
zabiegéw bariatrycznych dla pacjentéw z BMI powyzej 40
lub z BMI powyzej 35 z towarzyszacymi powikfaniami oraz
refundacja leczenia.

Warto wspomniec tez o Hiszpanii, ktéra jest niestety wy-
soko na liscie krajéw z najwiekszym wskaznikiem otytosci,
ale jednak w ostatniej dekadzie z sukcesem wprowadza
wiele srodkéw zaradczych: m.in. opracowata Narodowy
Plan Strategiczny na Rzecz Redukgji Otytosci oraz Strategie
Zywienia, Aktywnosci Fizycznej i Zapobiegania Otytosci.
Chirurgia bariatryczna jest refundowana wg takich samych
zasad, jak we Frangji, ale dodatkowo chory moze tam liczy¢
takze na systemowa opieke psychologiczna.

Jezeli pacjent zwraca sie po pomoc do lekarza, najczesciej
szuka kompleksowej porady. Jednak rozmowa dotyczaca
leczenia otytosci moze stanowic trudnos¢ dla pacjenta i wy-
zwanie dla specjalisty. Starajmy sie to odczarowad. Trzeba
normalizowa¢ komunikacje dotyczaca tej choroby. Po pierw-
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sze nalezy wskazad, ze otytosc to choroba, a nie kwestia wy-
gladu. Zapewni¢, ze istniejg skuteczne metody leczenia i ze
pozostajemy wsparciem dla naszego pacjenta przez caty czas
terapii. Stuchajmy tego, co méwi do nas pacjent, starajmy sie
by¢ przewodnikiem, badZzmy gotowi do wspétpracy zinnymi
specjalistami, nie udzielajmy porad bez zgody pacjenta, a jesli
w danym momencie nie jest gotowy do podjecia dalszych
krokéw, powréémy do tematu po czasie. Pamietajmy, ze jezyk
ma site ksztattowania rzeczywistosci. Znam niestety przypad-
ki, w ktorych pacjenci styszeli od lekarza komentarze w stylu:
JWystarczy wiecej sie rusza¢, mniej jes¢’, ,zatéz ktédke na
lodéwke" albo ze ,w czasie wojny nie byto otytych” czy ,wez
sie za siebie”. Takie oSmieszanie pacjentéw, deprecjonowanie
choroby, z jednoczesnym wskazywaniem na wine pacjenta
nasila stres i poczucie niskiej wartosci. To nie stuzy terapii
z oczywistych wzgledow.

Prawde moéwiac, rzadko spotykam takich pacjentow
w swojej praktyce. Wiekszos¢ pacjentéw umie zdefiniowad
przyczyne nadmiernej masy ciata. Wiedzg, ze ich styl zycia nie
jest whasciwy. Nie potrafig jednak poradzi¢ sobie z wyzwa-
niem, jakim jest terapia zywieniowa choroby otytosciowej.
Oczywiscie czes¢ pacjentéw upatruje trudnosci w utrzyma-
niu masy ciata lub jej redukcji w przyczynach genetycznych,
ale niewielu pacjentéw zupehie nie zdaje sobie sprawy z pro-
blemu. Jesli taki pacjent trafi do naszego gabinetu, podstawg
jest edukacja. Warto uswiadomic¢ pacjentowi, ze przyczyna
ponad 90% przypadkdw otytosci jest dodatni bilans energe-
tyczny, czyli taka sytuacja, w ktérej pacjent przyjmuje wiecej
kalorii niz wydatkuje w czasie aktywnosci fizycznej podej-
mowanej w ciagu dnia. Nie chodzi tu o udawadnianie winy
pacjentom, ale o czystg edukacje. Pacjent powinien od nas
ustysze¢, e to, ze nie radzi sobie z modyfikacja stylu zycia po
czesci sktada sie na obraz choroby. Jesli pacjent bedzie czuf,
ze chcemy mu pomdc, nie bedzie szukat usprawiedliwienia.
Gdy jednak catkowicie neguje swoja role w procesie leczenia
lub usprawiedliwia swoje niekorzystne zachowania zdrowot-
ne, zapytajmy go, czy taki stan mu odpowiada. Wiekszos¢
pacjentéw nie czuje sie dobrze z chorobg i razem z nami
chce szukac rozwigzan dla tej sytuacji. Wazne, aby pacjenci
rozumieli, Ze choroba otytosciowa to choroba przewlekia,
ktérej skutecznosc leczenia warunkuje wieloaspektowe
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podejscie. Podstawa leczenia choroby jest zawsze terapia
zywieniowa i modyfikacja zachowan zdrowotnych, w uza-
sadnionych przypadkach wspomagana farmakoterapia. Co
wiecej, stosowane farmakoterapii czy chirurgicznych metod
leczenia nie zwalnia pacjenta z koniecznosci stosowania ter-
pii zywieniowej i aktywnosci fizycznej. Nie powinni o tym
zapominac takze lekarze. Problem polega na tym, ze lekarze
jako grupa zawodowa majg niewielka wiedze na temat terapii
zywieniowej i czesto ich zalecenia ograniczaja sie do hasta
typu:,Musi Pani/Pan schudng¢, jes¢ mniej, wiecej sie ruszag,
zatozy¢ ktédke na lodéwke”. Stad zalecana jest wspétpraca
z dietetykiem, a leczeniem otytosci powinien zajmowac sie
caty zespot interdyscyplinarny. Zdajemy sobie sprawe, ze to
trudne w naszym systemie ochrony zdrowia, ale tak wygla-
daja standardy leczenia.

To dla nas lekarzy jest oczywiste. Nie ma szybkich i tatwych
rozwigzan. Zwlaszcza w chorobach przewlektych. A nawet
jesli s w teorii, to praktyka pokazuje co innego. Co z tego,
ze teoretycznie wiemy, ze kluczem do redukcji masy ciata
jest ujemny bilans energetyczny, skoro ponad 50% oso6b
z naszej populacji nie stosuje w praktyce prawidtowo zbi-
lansowanej pod wzgledem kalorii diety. Czy mamy takich
pacjentéw pozostawi¢ samych sobie? W mojej opinii takie
postepowanie jest nieetyczne. Nalezy pacjenta uswiadomic,
Ze otytosc jest chorobg, jakie sa jej przyczyny, ze ma tenden-
cje do nawrotdéw i ze podstawa jej leczenia jest modyfikacja
zachowan zdrowotnych. Jesli zdecydujemy sie na wdrozenie
farmakoterapii, to pamietajmy, ze to czas, ktéry pacjent po-
winien wykorzystac jako okres pracy nad swoimi nawykami
zywieniowymi. Nie nalezy zapomina¢, ze farmakoterapia ma
rowniez ograniczenia. U niektérych oséb wystepuja przeciw-
wskazania, u niektorych pojawig sie skutki uboczne. Pacjent
powinien zosta¢ poinformowany o tym, jakie leki zostaja
mu przepisane, jak dziatajg i czego mozna sie spodziewac
w czasie terapii. Leki nie rozwiazujg wszystkich probleméw
pacjenta. Utatwiajg mu jednak stosowanie sie do zalecen
zywieniowych. Odpowiadajac na pytanie, czy po kuracji far-
makologicznej nadal mozna spozywac 4 tys. kcal dziennie
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i mato sie rusza¢? Oczywiscie, ze nie. Chociaz musze przyznac,
ze rzadko widuje pacjentéw z dobrze dobranymi lekami,
ktérzy spozywajg 4000 kcal dziennie. Dziatanie lekéw pole-
ga przeciez na stymulowaniu uczucia sytosci i hamowaniu
uczucia gtodu. Jest jednak pewna grupa pacjentow, u ktérych
leczenie (nawet farmakologiczne) nie przynosi efektéw. W ta-
kich przypadkach nalezy rozwazy¢ inne mozliwosci terapii.

Trudno mowic o btedach w leczeniu, bo tak naprawde
choroby otytosciowej w Polsce, na duzg skale, jeszcze sie
nie leczy. Aby leczy¢ chorobe, trzeba ja najpierw rozpoznac.
Z tym mamy problem w polskim systemie. U pacjenta czesto
lekarz rozpoznaje nadcisnienie, cukrzyce typu 2, obturacyjny
bezdech senny, zaburzenia lipidowe, a tymczasem choroba,
ktora jest przyczyna powyzszych powiktan pozostaje nie-
rozpoznana. Przynajmniej oficjalnie. Lekarze deprecjonuja
te chorobe. Cze$¢ z nich nadal uwaza, ze to wytacznie kwe-
stia diety i ze nie maja nic do zaproponowania pacjentom.
Czasem brakuje im w tym zakresie wiedzy, a czasem maja
silne przekonanie, e to problem, z ktérym pacjent powinien
poradzi¢ sobie sam, wytacznie za pomoca modyfikacji stylu
zycia. Problemem w naszym systemie pozostaje tez trudnos¢
w uzyskaniu porady w ramach zespotu interdyscyplinarne-
go oraz fakt, ze leki stuzgce do leczenia otytosci nadal sg
nierefundowane.

Najwazniejsze zalecenia w tym zakresie zostaty zebra-
ne w Zaleceniach Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci
(Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na
otytos¢ 2022. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otytosci, https://ptlo.org.pl/aktualnosci/209-pdf__zale-
cenia_kliniczne_dotyczace_postepowania_u_chorych_
na_otylosc_2022). Podstawa w diagnostyce pozostaje
wskaznik masy ciata BMI. W diagnostyce wykorzystujemy
tez pomiar obwodu pasa. Mozemy tez pomocniczo korzy-
sta¢ z bioimpedancji elektrycznej. Sama ocena antropome-
trii jest oczywiscie niewystarczajaca, dlatego rozpoznanie
otytosci przez lekarza wymaga dalszej oceny w kierunku
jej powiktan oraz prowadzenia wielokierunkowego lecze-
nia (zarébwno w odniesieniu do masy ciata, jak i powiktan
choroby). Podstawa jest medyczna terapia zywieniowa
wraz z modyfikacja stylu zycia uwzgledniajaca stosowanie
aktywnosci fizycznej. Farmakoterapia jest metoda leczenia
otytosci stosowanga u chorych z BMI = 30 kg/m?, u ktérych
w wyniku postepowania dietetycznego i behawioralne-
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go nie udato sie poprawi¢ stanu zdrowia. Takze u czesci
chorych z nadwaga (BMI = 27 kg/m?) i wspdtistnieniem
>1 choroby zwiazanej z otytoscig, mozemy takie postepo-
wanie rozwazy<. Jesli chodzi o farmakoterapie, to obecnie
w Polsce zarejestrowane sa cztery leki w tym wskazaniu:

- Orlistat - inhibitor lipaz wytwarzanych w przewodzie
pokarmowym, ktérego mechanizmem dziatania jest ha-
mowanie wchifaniania tluszczu w uktadzie pokarmowym;

- Lek ztozony (chlorowodorek naltreksonu i chlorowo-
dorek bupropionu);

- Liraglutyd i semaglutyd* — analogi hormonu inkre-
tynowego.

Wymienione leki maja rézne mechanizmy dziatania
i dlatego we wspomnianych powyzej zaleceniach zamiesz-
czono algorytm decyzyjny, ktéry utatwi optymalny wyboér
leku u pacjentéw chorujacych na otytos¢. Podajac za zale-
ceniami PTLO i opierajac sie na wytycznych NFZ, leczenie
bariatryczne jest wskazane u pacjentéw, u ktérych:

1) wskaznik BMI wynosi 240 kg/m?

2) wskaznik BMI wynosi 35-39,9 kg/m? i stwierdza sie >
1 powiktanie otytosci, a operacyjnie indukowana redukcja
masy ciata moze przynies¢ potencjalng poprawe w zakre-
sie choréb wywotanych przez otytos¢.

Jesli chodzi o mechanizm dziatania czterech gtéwnych
lekéw stuzacych do leczenia otytosci, to:

- Orlistat - dziata gtéwnie poprzez hamowanie wchtania-
nia ttuszczu w ukfadzie pokarmowym;

- Lek ztozony skfadajacy sie z chlorowodorku naltrekso-
nu i chlorowodorku bupropionu dziata na ukfad nagrody,
hamujac uczucia gtodu w osrodkowym;

- Liraglutyd i semaglutyd* - ich dziatanie polega m. in.
na stymulowaniu uczucia sytosci, hamowaniu uczucia gtodu,
poprawie w zakresie funkcjonowania gospodarki weglowo-
danowej. Przypominam, ze na dzier 18.09.2023 semaglutyd
jest lekiem zarejestrowanym ale niedostepnym w Polsce do
leczenia otytosci.

Jesli chodzi o ich skutecznos$¢ poszczegdlnych lekéw to
ponownie odsytam Panstwa do zalecen PTLO (https://ptlo.
org.pl/aktualnosci/209-pdf__zalecenia_kliniczne_dotycza-
ce_postepowania_u_chorych_na_otylosc_2022).
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Wiemy, e leki stosowane w leczeniu otytosci nie dziatajg
po zaprzestaniu ich podawania. To tak, jakbysmy chcieli, aby
leki na nadcisnienie tetnicze czy hiperlipidemie dziataty po
ich odstawieniu. Jednak jesli zastosowane zostanie wtasciwe
leczenie choroby otylosciowej, uwzgledniajgce wszystkie
aspekty leczenia, czyli jak juz wczesniej wspominatem, tera-
pie zywieniowa i modyfikacje stylu zycia (w tym stosowanie
aktywnosci fizycznej), zwiekszamy znacznie skuteczno$é
takiego postepowania i szanse na dtugotrwate efekty tera-
peutyczne. Czas farmakoterapii powinien zosta¢ wykorzy-
stany na wprowadzenie zdrowych nawykéw. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nawet
przy skutecznym leczeniu, po pewnym czasie (uzaleznionym
od predyspozycji osobniczych i srodowiskowych) bedziemy
musieli powtdrzy¢ leczenie.

Postrzeganie choroby otytosciowej jako choroby nie ma
nic wspolnego z ruchem body positive. Punkt wyjscia tego
ruchu nie jest rozsadny:,Mam akceptowac siebie bez wzgle-
du na to, jak wygladam, co sie ze mna dzieje”. To troche tak,
jakby osoba, u ktérej pojawiaja sie na skdrze zmiany nowo-
tworowe, powiedziata:,OK, musze zaakceptowac nowotwor,
nie bede podejmowac leczenia”. To bytby taki,cancer posivi-
te". Body positive oznaczatoby myslenie:, Nie bede podejmo-
wat zadnych dziatan, akceptuje siebie takim, jakim jestem,
z coraz bardziej zrujnowanym zdrowiem, przyjmujacego
coraz wiekszg liczbe tabletek”. Nie, jezeli siebie akceptuje,
to staram sie zadbac o swoje zdrowie. Nie mozna traktowac
choroby otytosciowej przez pryzmat kosmetyczny. Tu nie
chodzi o wyglad, odchudzanie. Méwimy o leczeniu powaz-
nej choroby, powodujacej ponad 200 powiktan. Jesli mamy
ci$nienie tetnicze 180/100, to nie méwimy: Taki juz jestem,
taka moja uroda, po co te tabletki”. Tak samo nie chodzi o to,
zeby zaakceptowac nadmierna mase ciata i powiedzie¢:,Taka
moja uroda”

# Rozmawiata Wiestawa Klemens

Rozmowa powstata we wspdtpracy z organizatorem

”

kampanii,,Porozmawijamy szczerze o otytosci

* Na dzien 01.09.2023 r. lek zarejestrowany, ale niedostepny w Polsce do leczenia otytosci.

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 11.2023 ,K

13


https://ptlo.org.pl/aktualnosci/209-pdf__zalecenia_kliniczne_dotyczace_postepowania_u_chorych_na_otylosc_2022
https://ptlo.org.pl/aktualnosci/209-pdf__zalecenia_kliniczne_dotyczace_postepowania_u_chorych_na_otylosc_2022
https://ptlo.org.pl/aktualnosci/209-pdf__zalecenia_kliniczne_dotyczace_postepowania_u_chorych_na_otylosc_2022

PORADY PRAWNE

Gdy pacjent wzywa do zaptaty
— znaczenie dokumentacji medyczne]

Prawidtowo prowadzona dokumentacja medyczna stanowi
kluczowy element obrony nie tylko w sprawach cywilnych,
ale takze w sprawach karnych i z zakresu odpowiedzial-
nosci zawodowej. Dokumentacja czgsto stanowi podstawg
wydania opinii przez hiegtego.

Prosze pamietac, ze sad w zwigzku z prowadzonym poste-
powaniem jest uprawniony do dostepu do dokumentacji me-
dycznej na podstawie przepisdw ustawy o prawach pacjenta
- nie wymaga to zwolnienia lekarza z tajemnicy lekarskie;j.

Jak sad ocenia wiarygodnos¢ dokumentacji

Dokumentacja medyczna, tak jak wszystkie inne dowo-
dy, podlega ocenie sadu przy wydawaniu wyroku. Z tego
wzgledu bardzo wazne jest dochowanie zasad przy prowa-
dzeniu dokumentacji medycznej. Dokumentacja podlega
takze konfrontacji z innymi dowodami, w tym zeznaniami
lekarza i zeznaniami pacjenta.

Sad, aby dokona¢ oceny wiarygodnosci dokumentacji
czesto odpowiada na nastepujace pytania:

m Czy dokumentacja z danej placéwki jest kompletna?

m Czy odnotowano wszystkie wizyty, wywiad, wyniki badan
i inne informacje uzyskane w trakcie kazdej z wizyt?

m Czy ztozona do akt dokumentacja zostata potwierdzona
za zgodno$¢ z oryginatem przez podmiot wydajacy do-
kumentacje?

m Czy w tresci znajduja sie nieznane powszechnie skroty,
przekreslenia lub dopiski?

m Czy w toku sprawy pacjent kwestionowat jej prawdziwos¢,
kompletnos¢ lub w innym zakresie?

m Czy zapisy w dokumentacji znajdujg potwierdzenie w ze-
znaniach $wiadkéw/stron?

Przyjmuje sie, ze prawidtowo prowadzona dokumentacja
medyczna to dowéd mocno zobiektywizowany, ktéry od-
daje stan faktyczny w sposdb nieznieksztatcony intencjami
procesowymi stron — powstata zanim doszto do sporu po-
miedzy pacjentem a lekarzem, podczas gdy zeznania lekarza
czy pacjenta sg zawsze sktadane w sytuacji, w ktérej sg one
zainteresowane pewnym rozstrzygnieciem, co rzutuje na
ich ocene.
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Prawidtowo prowadzona dokumentacja

Prawidtowo prowadzona dokumentacja medyczna za-
wiera informacje, ktére zwykle stanowig przedmiot sporu,
np. pacjent twierdzi, ze przed zabiegiem nie dowiedziat sie
o mozliwym ryzyku, a lekarz twierdzi, ze zawsze takie in-
formacje starannie przekazuje. W takiej sytuacji dowodem
przesadzajacym bedzie prawidtowo prowadzona dokumen-
tacja medyczna, ktéry w szczegdlnosci warto, aby zawierata:
m informacje, ktérymi dysponowat lekarz podejmujac okre-

$lone decyzje, np. dane z wywiadu, przeprowadzenie ba-
danie, wyniki badan;

m dlaczego zastosowano konkretng metode diagnostycz-
na, np. wydano skierowanie na badanie kolonoskopowe
w celu diagnostyki nowotwordw jelita grubego z uwagi
na to, ze pacjent byt obcigzony genetycznie;

m dlaczego lekarz wybrat takg metode leczenia, np. pacjent
zostat wlaczony do programu lekowego i otrzymat lek fi-
nansowany w ramach tego programu, gdyz wyniki jego
badan spetniaja kryteria kwalifikacji do tego programu;

m opis okolicznosci udzielenia pacjentowi swiadczenia -
szczeg6lnie wtedy, gdy miato to znaczenie dla podjecia
okreslonego dziatania przez lekarza, wptywaty na jego
przebieg, czy tez gdy od tych okolicznosci uzalezniony byt
efekt leczenia, np. odmowa poddania sie petnemu bada-
niu, odmowa wizyty u specjalisty, unikanie precyzyjnych
odpowiedzi na pytania lekarza, brak wykupu recepty przez
pacjenta;

m tre$¢ oswiadczen ztozonych przez pacjenta - w tym wyra-
zenie zgody lub odmowa zgody, czy upowaznienie osoby
trzeciej do dostepu do informacji i dokumentacji;

m wskazanie okolicznosci podjecia dziatart medycznych bez
zgody pacjenta (jezeli taka sytuacja miata miejsce).

Stwierdzenia zawarte w prawidtowo prowadzonej doku-
mentacji medycznej sg w praktyce bardzo trudne do podwa-
zenia. Niezwykle trudno po kilku latach bedzie udowodni¢
i przekonac sad, ze np. nie wystapit okreslony objaw czy
skutek leczenia, np. Zze leczenie przyniosto poprawe, gdy
w dokumentacji medycznej zostato odnotowana poprawa.
Patrzac z punktu widzenia lekarza, trudno bedzie pacjentowi
dowodzi¢ co$ wbrew temu, co zanotowano w dokumentacji
u pacjenta.
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Ile prowadzona dokumentacja obeiaia lekarza

Niedajace sie usuna¢ braki w dokumentacji lekarskiej, np.
brak adnotacji o odbytej wizycie, brak informacji o zlece-
niach, brak informacji o wystawieniu skierowania do specjali-
sty czy na badania, nie moga by¢ wykorzystywane w procesie
na niekorzys¢ pacjenta. Powszechnie przyjmuje sie, ze skoro
to lekarz ma prawny obowiazek rzetelnego prowadzenia
dokumentacji medycznej, to nieprawidtowosci w zakresie do-
kumentacji medycznej sa okolicznosciag obcigzajaca lekarza.

Sady cywilne co do zasady przyjmuja, ze skoro w doku-
mentacji medycznej nie odnotowano wykonania pewnych
zabiegoéw i gdy nie ma innych przekonywajacych dowodéw
na ich wykonanie (np. zeznan $wiadkdéw), to nalezy przyjac,
ze ich nie wykonano.

W jednej ze spraw Sad Najwyzszy wskazat, ze dokumenta-
cja medyczna, ktéra utrudnia uzyskanie rzetelnej informacji
o stanie zdrowia moze dodatkowo uzasadniac zasadzenie za-
doscuczynienia na rzecz pacjenta. Przez prawo do informacji
realizuje sie cel, jakim jest stworzenie pacjentowi warunkéw
do $wiadomego podejmowania decyzji w procesie leczenia.
Zrédtem informaciji o stanie zdrowia pacjenta jest przede
wszystkim dokumentacja medyczna, a nie tylko informacja
ustna pochodzaca od lekarza lub innej osoby upowaznione;j.
Prawo do informacji prawdziwej, kompletnej, catosciowej,
wyczerpujacej, odnoszacej sie do stanu zdrowia, jako reali-
zacja prawa kazdego cztowieka do prawdy, oznacza, ze réw-
niez dokument, ktéry jest zrédtem tej informacji powinien
mie¢ wskazane cechy i s to cechy niezalezne od wymagan
stawianych dokumentacji medycznej w przepisach admini-
stracyjnych (wyrok SN z 24.01.2020 r. lll CSK 264/17).

Lakaz usunigcia / pozniejszego uzupetnienia
dokumentacji

Trzeba pamietac, ze dopisanie czy usuniecie czego$ w do-
kumentacji po kilku tygodniach, czy miesigcach od wizyty

Karol Kolankiewicz

pacjenta, czy danej interwencji, obniza wiarygodno$¢ catej
dokumentacji medycznej jako dowodu w sprawie cywilnej.

Przepisy regulujace zasady prowadzenia dokumentacji
medycznej wyraznie wskazuja, ze wpis zamieszczony w do-
kumentacji papierowej nie moze by¢ z niej usuniety - jezeli
wpis zostat dokonany btednie, skresla sie go + dokonuje sie
adnotadji o przyczynie btedu +zamieszcza date i oznaczenie
osoby dokonujacej adnotacji.

Prosze pamietac, ze w dokumentacji prowadzonej w po-
staci elektronicznej jest mozliwos¢ odtworzenia kolejnych
wersji wpisdw oraz czasu i tozsamosci oséb dokonujacych
tych wpiséw. W sytuacji, gdy lekarz dokona zmiany w takiej
dokumentacji, a pacjent to zakwestionuje, to istniej realne
ryzyko, ze sad zwrdci sie o dokumentacje we wszystkich
wersjach i wéwczas bedzie jasno wida¢, ze zostata dokonana
zmiana.

Dokonywanie zmian w dokumentacji w inny niz powyzszy
sposdb, np. dopisanie po znacznym okresie czasu, ze kaszel
ustat, czy ze nastapita poprawa, naraza lekarza na zarzut
poswiadczania nieprawdy. Przypomniec trzeba, ze zgodnie
z tredcia art. 271 § 1 k.k. lekarz jako osoba uprawniona do
wystawienia dokumentu, gdy poswiadcza w nim nieprawde,
co do okolicznosci majacej znaczenie prawne, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

W przypadku checi z Paristwa strony szerszego omdwienia
danego zagadnienia, czy zadania dalszych pytan zwigzanych
z omawianymi zagadnieniami mozna zwrdcic sie w drodze
maila do Komisji ds. Praktyk Lekarskich (komisjapraktyk@
oilgdansk.pl). Wszelkie dodatkowe kwestie bedg przez ww.
Komisje analizowane i omawiane w moich kolejnych arty-
kutach oraz bezposrednio na kolejnych w tym roku posie-
dzeniach Komisji.

adwokat, specjalizuje sie w sprawach zwigzanych z prawem medycznym i ochrong danych osobowych, jak réw-
niez w sprawach karnych, odszkodowawczych oraz zwigzanych z ochrong débr osobistych; prowadzi szkolenia
z zakresu prawa medycznego, karnego oraz z zakresu ochrony danych medycznych; autor licznych publikacji

z zakresu prawa medycznego; wspodtautor publikacji: ,Kodeks Etyki Lekarskiej. Komentarz” (2021), ,Prawo me-
dyczne dla lekarzy. Wybrane zagadnienia prawne” (2021), ,Wykonywanie zawodéw lekarza i pielegniarki w Polsce
przez medykéw z Ukrainy. Poradnik dwujezyczny” (2022) oraz,Zgoda na leczenie i inne o$wiadczenia pacjenta.
Wzory pism z oméwieniem” (2023).
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Nowe hadania w POZ i NOCH

L dniem 1 listopada 2023 r. wejda w zycie istotne zmiany
pozwalajace na kierowanie pacjentéw na nowe rodzaje
badan juz z poziomu podstawowe;j opieki zdrowotnej oraz
nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej.

Imiany w POZ.

W ramach POZ poszerzono katalog badan diagnostycz-
nych mozliwych do realizacji w ramach POZ, a finansowanych
z budzetu powierzonego o badania:

m immunoglobuliny catkowite (IgE);

m immunoglobuliny E swoiste (IgE) z panelem 10-punkto-
wych oznaczen dotyczacym alergii wziewnych i pokar-
mowych;

m alergeny wziewne: leszczyna, olcha, brzoza, trawy, zyto,
bylica, roztocza kurzu domowego, pies, kot, alternaria;

m alergeny pokarmowe: mleko, jajko, pszenica, soja, orzechy
ziemne, orzechy laskowe, ryby, owoce morza - skorupiaki,
marchew, jabtko.

W takiej sytuacji brak bedzie koniecznosci kierowania
pacjenta do poradni specjalistycznej celem przeprowadzenia
powyzszych badan. Dodatkowo wprowadzono mozliwos¢
wystawiania przez lekarza POZ skierowan na badanie to-
mografii komputerowej tetnic wieicowych przy wskazaniu
do diagnostyki w kierunku choroby niedokrwiennej serca.

Lmiany w NOCH

Rozszerzeniu ulegta réwniez lista badan mozliwos¢ do
wykonania i rozliczenia w ramach NOCH, ale tylko wtedy,
gdy w lokalizacji zapewniony jest dostep do badan labora-
toryjnych. Dotyczy to nastepujacych badan:

m morfologia krwi 8-parametrowa;
m glukoza z krwi zylnej;

m kreatynina;

m potas (K);

m sod (Na);

m biatko c-reaktywne (CRP);

m badanie ogélne moczu (profil);

m aminotransferaza asparaginianowa (AST);

®m aminotransferaza alaninowa (ALT);

® mocznik;

m bilirubina catkowita;

m test antygenowy w kierunku: SARS CoV-2 / grypy A+B /
RSV;

m odczyn opadania krwinek czerwonych (OB);

m wskaznik protrombinowy (INR);

m kinaza fosfokreatynowa izoenzym CK-MB (CKMB);

m kwas moczowy;

B czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji (APTT), czas
kaolinowo-kefalinowy;

® wapn zjonizowany;

m amylaza;

m fibrynogen;

m gamma glutamylotranspeptydaza (GGTP).

Mozliwos¢ ich zlecania z poziomu NOCH ma odcigzy¢
szpitalne oddziaty ratunkowe i izby przyjec. Mieliby tam tra-
fia¢ bowiem pacjenci juz wstepnie zdiagnozowani w NOCH.

Obie zmiany wejda w zycie z dniem 1 listopada 2023 r.

# adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdarisku

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika
2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej.
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Nowe zawody medyczne uregulowane

Po wieloletnich pracach nad uregulowaniem kwestii kwa-
lifikacji i wykonywania niektérych zawodow medycznych,
ostatecznie 25 wrzesnia 2023 r. opublikowana zostata
ustawa regulujaca 16 nowych zawoddw medycznych.
Ustawa bedzie miata rdwniez zastosowanie do praktyk
i podmiotdw leczniczych, ktdre zatrudniajg lub wspdtpra-
cuj z osobami wykonujgcymi nowe zawody medyczne.

Nowe zawody medyczne

Regulacji ustawowej poddane zostaty nastepujace za-
wody medyczne:
m asystentka stomatologiczna,
m elektroradiolog,
m higienistka stomatologiczna,
m instruktor terapii uzaleznien,
m opiekun medyczny,
m optometrysta,
m ortoptystka,
m podiatra,
m profilaktyk,
m protetyk stuchu,
m technik farmaceutyczny,
m technik masazysta,
m technik ortopeda,
m technik sterylizacji medycznej,
m terapeuta zajeciowy.
Przy okazji znowelizowano réwniez ustawe o ochronie
zdrowia psychicznego, wprowadzajac regulacje dotyczaca
wykonywania zawodu psychoterapeuty.

Wymagane kwalifikacje

Najwazniejszg konsekwencjg wejscia w zycie ustawy jest
zastrzezenie wykonywania okreslonych czynnosci medycz-
nych wytacznie do oséb posiadajacych opisane w ustawie
kwalifikacje i w konsekwencji zakaz wykonywania tych
czynnosci przez inne osoby, niespetniajagce wymogow.
Dodatkowo postugiwanie sie przez takie osoby tytutami za-
wodowymi, bez stosownych uprawnien, bedzie traktowane
jako przestepstwo.

Tytutem przyktadu mozna wskaza¢ na kwalifikacje wy-
magane od dwoch nowych zawodoéw wspotpracujacych
z lekarzami dentystami:
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m higienistka stomatologiczna:

1) rozpoczecie po dniu 30 wrzesnia 2012 r. studidow w zakre-
sie higieny dentystycznej i uzyskanie tytutu zawodowego
co najmniej licencjata albo inzyniera lub

2) rozpoczecie przed dniem 1 pazdziernika 2012 r. studiow
na kierunku (specjalnosci) higiena dentystyczna (stoma-
tologiczna) i uzyskanie tytutu zawodowego co najmniej
licencjata albo inzyniera, lub

3) rozpoczecie po dniu 31 sierpnia 2019 r. szkoty policealnej
publicznej lub nie publiczneji uzyskanie dyplomu zawo-
dowego w zawodzie higienistka stomatologiczna, lub

4) rozpoczecie przed dniem 1 wrzesnia 2019 r. szkoty police-
alnej publicznej lub niepublicznej o uprawnieniach szkoty
publicznej i uzyskanie tytutu zawodowego higienistka
stomatologiczna lub dyplomu potwierdzajacego kwalifi-
kacje zawodowe w zawodzie higienistka stomatologiczna

m asystentka stomatologiczna:

1) rozpoczecie po dniu 31 sierpnia 2019 r. szkoty policealnej
publicznej lub nie publiczneji uzyskanie dyplomu zawodo-
wego w zawodzie asystentka stomatologiczna lub

2) rozpoczecie przed dniem 1 wrzesnia 2019 . szkoty police-
alnej publicznej lub niepublicznej o uprawnieniach szkoty

publicznej i uzyskanie tytutu zawodowego asystentka sto-
matologiczna lub dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje
zawodowe w zawodzie asystentka stomatologiczna

Dodatkowe wymogi

Ustawa wprowadza réwniez dodatkowe wymogi dla oséb
chcacych wykonywa¢ nowe zawody medyczne, w tym:

m posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci prawnych;

m niekaralno$¢ za umysine przestepstwo scigane z oskar-
zenia publicznego lub umyslne przestepstwo skarbowe;

m korzystanie z petni praw publicznych;

m zlozenie o$wiadczenia o znajomosci jezyka polskiego lub
przedstawienie dyplomu potwierdzajacego ukoriczenie
wyksztatcenia w jezyku polskim;

m posiadanie wpisu do Centralnego Rejestru Oséb
Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego.

Wpis do Centralnego Rejestru

Kazda osoba zamierzajaca wykonywac nowy zawdd me-
dyczny musi uzyska¢ wpis do Centralnego Rejestru Osob
Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego.
Rejestr bedzie prowadzony przez Ministra Zdrowia i bedzie
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miat charakter jawny (podobnie jak ma to miejsce w wypadku
Centralnego Rejestru Lekarzy). W wyniku wpisu nie bedzie co
prawda wydawany dokument prawa wykonywania zawodu,
jak ma to miejsce w wypadku lekarzy i lekarzy dentystéw, ale
whnioskodawca bedzie otrzymywat zaswiadczenie o wpisie.
Nadto kazda osoba zainteresowana bedzie mogta zweryfi-
kowac uprawnienia poprzez strone internetowa Centralnego
Rejestru. Osoba nieposiadajaca wpisu, nie bedzie mogta wy-
konywac czynnosci wchodzacych w zakres okreslonego za-
wodu medycznego. Wniosek o dokonanie wpisu do Rejestru
musi zosta¢ ztozony najpoézniej do dnia 23 wrzesnia 2024 r.

Uprawnienia zawodowe

Ustawa niestety do$¢ ogélnie opisuje uprawnienia oséb
wykonujgcych nowe zawody medyczne. Przyktadowo w wy-
padku asystentki stomatologicznej bedzie to wykonywanie
czynnosci zawodowych w zakresie asystowania lekarzowi
dentyscie i utrzymania gabinetu w gotowosci do pracy.
W wypadku higienistki stomatologicznej natomiast bedzie
to wykonywanie czynnosci zawodowych w zakresie profilak-
tyki i promocji zdrowia jamy ustnej oraz wspétuczestniczenie
w procesie leczenia. Dodatkowo ustawa przewiduje wprost
uprawnienie osoby wykonujacej zawod medyczny do wgladu
do dokumentacji medycznej pacjenta — w zakresie niezbed-
nym do udzielanych przez nig $wiadczen opieki zdrowotne;j.

Odpowiedzialnosé, ubezpieczenie, doskonalenie
zawodowe

Ustawa wprowadza mozliwo$¢ ponoszenia przez oso-
by wykonujgce nowe zawody medyczne odpowiedzialno-
$ci zawodowej. Dla tych celéw Minister Zdrowia powota
rzecznikéw dyscyplinarnych i Komisje Odpowiedzialnosci
Zawodowej.

Ostatecznie ustawodawca nie zdecydowat sie na wpro-
wadzenie obowigzkowego ubezpieczenia OC dotyczacego

ewentualnych szkéd powstatych w zwigzku z wykonywaniem
zawodu.

Kazda osoba posiadajaca uprawnienia do wykonywania
nowych zawodéw medycznych bedzie miata obowigzek usta-
wicznego rozwoju zawodowego, ktéry bedzie rozliczany
w 5-letnich okresach.

Dziatania do podjecia

W zwiazku z wejsciem w zycie ustawy, nie ma juz zadnych
watpliwosci co do klasyfikowania takich oséb do wtasciwego
wspotczynnika pracy - zgodnie z ustawa z dnia 8 czerwca
2017 r. o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia za-
sadniczego niektérych pracownikéw zatrudnionych w pod-
miotach leczniczych. Dla oséb prowadzacych podmioty
lecznicze, konieczne bedzie zatem zweryfikowanie prawi-
dtowosci dotychczasowej klasyfikacji takich oséb w zakresie
wynagrodzenia zasadniczego.

Dla wszystkich os6b zatrudniajacych lub wspétpracuja-
cych z osobami wykonujacymi nowe zawody medyczne,
konieczne bedzie weryfikowanie ich faktycznych kwalifika-
¢ji poprzez sprawdzenie informacji w Centralnym Rejestrze
Os6b Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego.
W wypadku braku wymaganych uprawnien, nazwa stanowi-
ska pracy i zakres obowigzkéw takiej osoby musi ulec mody-
fikacji, tak aby nie wykonywata ona czynnosci zastrzezonych
dla nowych zawodoéw. Alternatywnie w okresie przejsciowym
osoba taka moze uzyska¢ brakujgce wyksztatcenie.

Ustawa wchodzi w zycie z dniem 23 marca 2024 r.

# adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdarisku

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach
medycznych (Dz.U.z 2023 r., poz. 1972 z pézn. zm.).
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Jak hezpiecznie realizowac
obowigzek udostepnienia
dokumentacji medycznej. Czes¢ Vi

Podmioty uprawnione i zakres udostepnienia

W kolejnym - juz VI artykule dot. bezpiecznej realizacji
obowiagzku udostepnienia dokumentacji medycznej oméwie
dalsze podmioty uprawnione do dostepu do dokumentacji
medycznej i zakres tego dostepu.

Ponownie pragne przypomnie¢, ze aktualna lista podmio-
téw uprawnionych do dostepu do dokumentacji medycznej
zostat zawarty przede wszystkim w art. 26 ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z 06.11.2008 r. (u.p.p.).

Komisje lekarskie podlegte ministrowi spraw
wewnetrznych / wojskowe komisje lekarskie

/ komisja lekarska Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego / komisja lekarska Agencji Wywiadu

Przepisy art. 26 ust. 3 pkt. 7a) u.p.p. wskazuja, ze doku-
mentacje medyczng nalezy wyda¢ komisjom lekarskim
podlegtym ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrz-
nych, wojskowym komisjom lekarskim oraz komisjom le-
karskim Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego lub Agencji
Wywiadu, podlegtym Szefom wiasciwych Agencji.

W sytuacji wptywu wniosku o udostepnienie doku-
mentacji z ktorejkolwiek z ww. komisji w tym trybie nalezy
sprawdzi¢ jedynie, czy jest to jedna z ww. komisji. Ustawa nie
ogranicza w zaden sposob celu, w jakim dokumentacja moze
lub powinna by¢ wydana takiej komisji, zatem nie mozna
wymagac wskazywania celu, w jakim dana komisja zwraca
sie do lekarza o wydanie dokumentacji medyczne;j.

Warto wskazac¢, ze zadaniem komisji lekarskich podlegtych
ministrowi wlasciwemu do spraw wewnetrznych jest m.in.
orzekanie przez te komisje w sprawach ustalenia zdolno-
$ci fizycznej i psychicznej kandydatéw do réznych stuzb:
Policji, Strazy Granicznej, Strazy Marszatkowskiej, Parstwowej
Strazy Pozarnej, Stuzbie Ochrony Panstwa, Centralnym Biurze
Antykorupcyjnym i Stuzbie Wieziennej, czy ustalenie stopnia
uszczerbku na zdrowiu strazakéw jednostek ochrony prze-
ciwpozarowej oraz cztonkéw ochotniczej strazy pozarnej,
ktorzy doznali uszczerbku na zdrowiu w zwiazku z udzia-
tem w dziataniach ratowniczych lub ¢wiczeniach (ustawa
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z28.11.2014 r. o komisjach lekarskich podlegtych ministrowi
wtasciwemu do spraw wewnetrznych). Jest to zatem spora
grupa potencjalnych pacjentéw o dokumentacje ktérych
moze sie taka komisja zwrdcic.

W zakresie dziatania wojskowych komisji lekarskich (po-
wiatowych i wojewddzkich) jest m.in. okreslenie zdolnosci
do stuzby wojskowej os6b stawiajacych sie do kwalifika-
¢ji wojskowej. Z kolei komisje lekarskie podlegte Szefowi
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego oraz Szefowi Agencji
Wywiadu (regionalne i centralne komisje lekarskie) sq whasci-
we do przeprowadzania badan lekarskich oraz wydawania
orzeczen lekarskich w stosunku do funkcjonariusza ABW /
AW, czy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej niezdol-
nosci do stuzby z powodu choroby oraz prawidtowosci wy-
korzystania zwolnienia lekarskiego (rozporzqdzenie Prezesa
Rady Ministréw z 07.01.2015 r. w sprawie orzekania przez
komisje lekarskie podlegte Szefowi Agencji Bezpieczeristwa
Wewnetrznego oraz Szefowi Agencji Wywiadu).

Osoby wykonujace zawod medyczny w zwiazku

z prowadzeniem procedury akredytacji w ochronie
zdrowia / procedury uzyskiwania innych
certyfikatow jakosci

Przepisy nakazuja wydanie dokumentacji takze osobom
wykonujacym zawdd medyczny, w zwigzku z prowadzeniem
procedury oceniajacej podmiot udzielajacy swiadczen zdro-
wotnych na podstawie przepiséw o akredytacji w ochronie
zdrowia albo procedury uzyskiwania innych certyfikatow
jakosci.

Whniosek o dostep do dokumentacji powinna podpisa¢
osoba wykonujaca zaw6d medyczny (m.in. lekarz, pielegniar-
ka, fizjoterapeuta), ktéra powinna posiada¢ stosowne upo-
waznienie wydane przez os$rodek akredytacyjny.

Ustawa o prawach pacjenta ogranicza zakres dostepu do
takiego, ktory jest niezbedny do przeprowadzenia procedury
oceniajacej dany podmiot w toku procedury akredytacyjnej.
Odrebna ustawa z dnia 6.11.2008 r. 0 akredytacji w ochronie
zdrowia wskazuje nadto, ze taka osoba upowazniona osoba
jest uprawniona jest do wglagdu do dokumentacji medycznej
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na zasadach okreslonych w u.p.p., ale tylko w sposéb unie-
mozliwiajacy identyfikacje pacjenta.

0soby wykonujace czynnosci kontrolne
na podstawie ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia

Przepis nakazuje udostepnienie dokumentacji medycznej
pacjenta takze osobom wykonujacym czynnosci kontrolne
na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 28.04.2011 r. 0 sys-
temie informacji w ochronie zdrowia, w zakresie niezbednym
do ich przeprowadzenia.

Powyzej przytoczony przepis wskazuje, ze chodzi o kon-
trole pod wzgledem legalnosci, celowosci i rzetelnosci
prowadzenia baz danych w zakresie ochrony zdrowia oraz
przekazywania danych w nich zawartych do systemu infor-
macji — na zlecenie Ministra Zdrowia.

Whiosek o dostep do dokumentacji w tym trybie powin-
na podpisa¢ osoba wykonujaca zawdd medyczny whasciwy
ze wzgledu na rodzaj i zakres kontrolowanych danych lub

zakres udostepnianej dokumentacji medycznej. Osoba taka
powinna posiadac stosowne upowaznienie. Kontrolerzy maja
obowiazek zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych
z pacjentem, w tym jednostkowych danych medycznych,
a uzyskanych w zwigzku z wykonywanymi czynnosciami
kontrolnymi. Ich wykorzystanie na potrzeby czynnosci kon-
trolnych moze nastapi¢ wytacznie w sposéb uniemozliwia-
jacy identyfikacje pacjenta.

W kolejnym artykule zostang przeze mnie oméwione
kolejne podmioty uprawnione do dostepu do dokumen-
tacji medycznej. W przypadku potrzeby zadania dalszych
pytan zwigzanych z omawianym tematem mozna zwrdécié¢
sie w drodze maila do Komisji ds. Praktyk Lekarskich (ko-
misjapraktyk@oilgdansk.pl). Wszelkie dodatkowe kwestie
beda przez ww. Komisje analizowane i omawiane w moich
kolejnych artykutach oraz bezposrednio na kolejnych w tym
roku posiedzeniach Komisji.

# adwokat Karol Kolankiewicz

S0 G) %

na adres OIL (ul. Sniadeckich 33, 80—204 Gdarisk).

Zgtoszenie zmiany adresu

UWAGA!

Uprzejmie prosimy lekarzy, ktérzy ostatnio zmienili adres, oraz matzenstwa, ktére do tej pory otrzymywaty 2 egzemplarze Magazynu,
a chca otrzymywac tylko 1 egzemplarz, o zgtoszenie tego faktu na ponizszym formularzu. Wypetniony formularz prosimy przesta¢

IMig i NAZWISKO . . . . ..o

Pesel lub data UrOOZENIA . . . . . .. ..o e e e e e e e e s

Dzigekujemy
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BIURO OKREGOWE) 1ZBY LEKARSKIE)
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl, e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00; faks: 58 524 32 01

Biuro Izby czynne:
pon.—r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
azw. w godz. 11.00-18.00 (kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: Santander Bank Polska S.A.
691090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE

Referent mgr Izabela Krywug, tel. 58 524 32 20
poniedziatki, wtorki, $rody i piatki: 11:00—16:00,
czwartki: 11:00-18:00

Udzielanie porad prawnych odbywa sie po uprzednim
kontakcie telefonicznym z Referentem Biura Prawnego.

r.pr. Elzbieta Czarnecka;
r.pr. Aleksandra Kosiorek
adw. Karol Kolankiewicz; adw. Damian Konieczny

KSIEGOWOSC
tel.: 585243202, 58 52432 22

KASA - SEKCJA DS. WERYFIKACJI NALEZNOSCI
| WINDYKACJI SKLADEK CZLONKOWSKICH
tel.: 5852432 03, 58 524 3217

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10; faks: 58 524 32 12

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki w godz.
15.00—17.00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO

tel.: 58 524 32 11; faks: 58 52432 12;

e-mail: osl@oilgdansk.pl

Przewodniczacy Sadu przyjmuja:
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
prof. dr hab. n. med. Michat Kaliszan przyjmuje
w czwartki w godzinach 14.00-16.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

Zastepcy Przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego
drn. med. Anna Kobierska przyjmuje w piatek co drugi
tydzien w godzinach 10.00—12.00 (po uprzednim uzgodnie-
niu telefonicznym) lek. dent. Elzbieta Petruczynik przyjmuje
w $rody co drugi tydzien w godzinach 10.00-12.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBLAGU

ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag

tel./faks: 55 235 39 25; e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elblag

541160 2202 0000 0000 6191 4835

Biuro czynne: pon. 11.00-16.00; wt.— pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SEUPSKU

ul. Jodtowa 55 A, 76—200 Stupsk

tel./faks: 59 840 31 55; e-mail: oilsl@oilgdansk.pl
Konto: PEKAO SA I o. Stupsk

1112403770 1111 0000 4068 1425

Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00; wt., czw. w godz. 9.00-16.00;
$r., pt. w godz. 8.00—15.00
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PREZYDIUM OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES

lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES

drn. med. Roman Budziriski
WICEPREZES

drn. med. Barbara Sarankiewicz-Konopka
WICEPREZES

lek. dent. Joanna Skonecka

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY DELEGATURY
SEUPSKIE)
lek. Konrad Kiersnowski

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY DELEGATURY
ELBLASKIE)

lek. Marcin Nowinski

SEKRETARZ

lek. Krzysztof Wojcikiewicz

ZASTEPCA SEKRETARZA — RZECZNIK PRAW LEKARZA
drn. med. kukasz Szmygel

SKARBNIK

dr n. med. Jacek Drozdowski

CZLtONKOWIE PREZYDIUM
lek. Izabela tebek, lek. Danuta Podjacka,
lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk

KOMISJA BIOETYCGZNA

tel.: 58 524 32 50 e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne: pon.—pt. w godz. 10.00-15.00

RZECZINIK PRAW LEKARZA

drn.med. tukasz Szmygel
rpl@oilgdansk.pl

PEENOMOCNIK DS. ZDROWIA

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow lek. Katarzy-
na Wisniewska dyzuruje w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesiaca

w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy rowniez poza biurem Izby

po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym: 504 894 959

SKLADKI CZLONKOWSKIE OD
1 STYCZNIA 2023 ROKU

UCHWALA Nr 38/22/1X NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 21 pazdziernika 2022 . zmieniajaca uchwate

w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej nr 27/14/VIl
Stazysta 60 zt
Lekarz, lekarz dentysta 120z
Emeryt, rencista pracujacy w zawodzie lub uzyskujacy
przychody z jakiegokolwiek innego Zrodta optaca 120zt
Emeryt, rencista utrzymujacy sie wytacznie ze $wiadczen
emerytalnych lub rentowych zwolniony po ztozeniu
whiosku do biura OIL w Gdarisku.
Catkowicie zwolnieni z obowiazku opfacania sktadki czton-
kowskiej s3 lekarze i lekarze dentysci, od miesiaca naste-
pujacego po miesiacu, w ktérym ukoriczyli 70 lat,
Lekarz, lekarz dentysta nie osiagajacy przychodu z tytutu
wykonywania zawodu oraz z innych Zrédet , moze zosta¢
zwolniony z optacania sktadek po ztozeniu wniosku do
biura OIL w Gdarisku.
Zaznaczamy, ze zwolnienie przystuguje od miesiaca na-
stepujacego po miesigcu, w ktérym wniosek o zwolnienie
zostat ztozony.
Zgodnie z Ustawa z dnia 26-07-1991 0 podatku docho-
dowym od oséb fizycznych art. 10ust. 1,3,9oraz art.
20ust.1(Dz.U z 2012poz. 361ze zmianami) zasitek
chorobowy uzyskiwany na podstawie zwolnienia
lekarskiego jak i zasitek macierzynski jest forma
dochodu.
Wptaty skfadek nalezy dokonywac na indywidualne
rachunki bankowe (numer mozna ustali¢ na stronie
www.oilgdansk.pl)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat
- optaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi, optaty za
szkolenia:
« Santander Bank Polska S.A (Gdarisk)

69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
« Bank Millennium S.A.0 (Elblag)

541160 2202 0000 0000 6191 4835
« Pekao S.A.0 (Stupsk) 111240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela Sekcja ds. Weryfikacji Naleznosci
iWindykacji Sktadek Cztonkowskich
Joanna Monkiewicz — tel. 58 524 32 17
Beata tugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail : skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
przewodniczacy — lek. Krzysztof Wojcikiewicz
tel. 58 52432 05,58 524 32 25

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIE)
przewodniczaca — lek. Marzena Mazur

tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH | REJESTRAC)I
PRAKTYK

przewodniczacy — lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KONKURSOW

przewodniczacy — lek. dent. Bogustaw Lipka
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SOCJALNYCH

przewodniczaca — lek. |zabela tebek

tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. STOMATOLOGII
przewodniczaca — lek. dent. Agnieszka Gwiazdowska
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
przewodniczacy — dr n. med. Roman Budzifiski
tel. 58 5243207, 58 524 32 27

KOMISJA DS. KULTURY

przewodniczacy — lek. Marcin Nowirski

tel. 58 524 32 00

A

KOMISJA DS. SPORTU | REKREACJI
przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczesniak
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW
przewodniczacy — lek. Jacek Drozdowski

tel. 58 524 32 00

KOMISJA LEGISLACYINA

przewodniczacy — lek. Pawet Figarski

tel. 58 52432 20 )

KOMISJA DS. KONTAKTOW Z NFZ
przewodniczaca — lek. dent. Joanna Skonecka

tel. 58 52432 20

KOMISJA ORGANIZACYINA

przewodniczaca — lek. Anna Ingielewicz

tel. 58 524 32 50

KOMISJA DS. MEODYCH LEKARZY
przewodniczaca — lek. Rita Sharma

tel. 58 5243207, 58 524 32 27

ZESPOL DS. OPINIOWANIA SADOWO-LEKARSKIEGO
przewodniczacy — lek. Wojciech Mokwa

tel. 585243251 )
ZESPOL DS. WSPARCIA LEKARZY IMIGRANTOW,
przewodniczacy — lek. Sergii Girnyi

tel. 58 52432 20
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SKLADKA CZLONKOWSKA

Przypominamy, ze sktadka cztonkowska dla osiggajacych przychody lekarzy od 1.01.2023 roku wynosi 120 zt.
Ze sktadki zwolnieni sg lekarze, ktérzy osiagneli 70. rok zycia. Dla lekarzy stazystow sktadka wynosi 60 zt.

ZJAZID LEKARZY

XLIII Sprawozdawczy Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdarsku odbedzie sie 16 marca 2024 roku.
Obecnos¢ Delegatéw obowigzkowal

WNIOSKI 0 PRZYZNANIE NAGRODY

Whioski o przyznanie Nagrody Pro Bono Societatis Medicorum Pomeraniae mozna sktada¢ do korica grudnia 2023 roku.
Regulamin i wzér wniosku dostepne sg na stronie internetowej oraz w sekretariacie OIL w Gdansku.

Dariusz Kutella, Kanclerz Kapituty

ZAPROSZENIE DO UDZIALU W KONKURSIE PLASTYCGZNYM

Komisja Kultury dziatajaca przy OIL w Gdansku zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w konkursie plastycznym na
wykonanie projektu kartki o tematyce swigtecznej zwigzanej z Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem.

W konkursie moga wzig¢ udziat dzieci i mtodziez do lat 14, ktérych przynajmniej jeden z rodzicéw lub opiekunéw
prawnych jest cztonkiem OIL w Gdansku. Warunkiem udziatu w konkursie jest samodzielne wykonanie projektu kartki nie
wiekszej niz format A4 i dostarczenie do 20 listopada 2023 r. do siedziby OIL w Gdansku. W przypadku prac wystanych
poczta decyduje data wptywu do siedziby OIL w Gdansku. Technika wykonania projektu jest dowolna.

Na autoréw zwycieskich kartek czekaja atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Regulamin Konkursu oraz wymagane oswiadczenia sg dostepne na stronie internetowej www.oilgdansk.pl oraz
w Sekretariacie Izby oraz Delegaturach.

CHOR ZAPRASZA

Dyrygent dr hab. Michat Kozorys oraz Prezes Chéru dr n. med. Kamil Jankowski
zapraszaja do GDANSKIEGO CHORU LEKARZY Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Zesp6t jest zdobywca nagréd na konkursach miedzynarodowych, uczestnikiem Festiwali Polskich Chéréw Lekarskich
oraz wielu wydarzen kulturalnych organizowanych na terenie Tréjmiasta. Zapraszamy muzykujacych lekarzy i lekarzy
dentystéw oraz ich rodziny na préby. Mile widziani sg nie tylko $piewacy innych chéréw, ale i nowicjusze. Biorac pod
uwage chroniczny brak czasu kadry medycznej, préby odbywaija sie raz w tygodniu, we wtorki w godz. 19.00-21.00
w siedzibie Izby Lekarskiej przy ul. Sniadeckich. Nasza $piewajaca grupa z radoscig powita nowych Chérzystow!

lek. dent. Danuta Tomczak
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Laproszenie do udziatu w V Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
z cyklu ,Lekarz jako autor i hohater literacki. Kobiety i medycyna”

Organizatorzy
m Osrodek Pamieci i Dokumentacji Historycznej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
m Instytut Filologii Germanskiej Uniwersytetu Wroctawskiego
m Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
m Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
m Komisja Historyczna Wojskowej Izby Lekarskiej
m Studium Nauk Humanistycznych i Spotecznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
m Katedra Historii Medycyny, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie
m Instytut Neofilologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

m Polskie Towarzystwo Pielegniarek i Potoznych Neonatologicznych

Szanowni Panstwol

Zapraszamy do zgtaszania referatéw na konferencje,Lekarz jako autor i bohater literacki 5: Kobiety i medycyna’, ktéra
odbedzie sie we Wroctawiu w dniach 20-21 listopada 2024 roku. Sadzimy, iz jej temat zainteresuje badaczy dziejéw
medycyny i réznych tekstow kultury. Do udziatu w konferencji zapraszamy lekarki i lekarzy, historykéw medycyny, lite-
raturoznawcéw, filmoznawcdw, historykéw sztuki i przedstawicieli innych dyscyplin, ktérzy zechca przedstawic wyniki
swoich badan dotyczacych wktadu lekarek, pielegniarek, potoznych, ratowniczek, sanitariuszek i reprezentantek innych
zawoddéw medycznych w rozwéj medycyny Swiatowej.

Przedmiotem badan moga by¢ materiaty archiwalne, zapiski autobiograficzne, listy i inne dokumenty osobiste,
a takze literackie, filmowe czy malarskie kreacje postaci lekarek, pielegniarek, sanitariuszek i przedstawicielek innych
zawoddéw medycznych.

Wzorem naszych poprzednich spotkan chcielibysmy wydac recenzowany tom przedkonferencyjny i wreczyc¢ eg-
zemplarze autorskie podczas konferencji. Prosimy o nadsytanie tekstéw do konca kwietnia 2024 r. Podczas konferenc;ji
jej uczestnicy wygtosza skrécone wersje swoich rozdziatéw zamieszczonych w monografii zbiorowej. Referenci, ktérzy
zechca zamiesci¢ w niej swoje teksty, proszeni sg o partycypowanie w kosztach jego wydania (500 PLN). Tom ukaze sie

w jednym z wydawnictw z listy ministerialnej. Czekamy na Panstwa zgtoszenia (formularz w zataczeniu).

Komitet naukowy i organizacyjny

Angela Bajorek, Jarostaw Baranski, Ewa Baum, Edward Biatek, Jacek Bondyra, Barbara Bruziewicz-Miktaszewska,
Andrzej Gtadysz, Maria Danuta Jarosz, Krzysztof Kopocinski, Zbigniew Kopocinski, Elzbieta Koziot, Dariusz Lewera,
Maja Matthews-Kozanecka, Magdalena Mazurak, Katarzyna Nowakowska, Renata Paliga, Natalia Potudniak, Barbara

Wasiewicz, Andrzej Wojnar, Krzysztof Wronecki

Kontakt
Edward Biatek (tel. 536 555 350; e-mail: edward.bialek@uwr.edu.pl)
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Spotkanie absolwentow AMG
rocznika 1961-1967

Grono absolwentdw Wydziatu Lekarskiego i Stomatologii
Akademii Medycznej w Gdansku z rocznika 1961-1967
spotkato sig 22-24.09.2023 r. w Gdarnisku - Jelitkowie,
hotelu Prawdzic potozonym zaledwie 100 m od plaiy.
Kilku kolezankom i kolegom towarzyszyli w spotkaniu
ich matzonkowie. Pigkna pogoda sprzyjata spacerom po
plazy, pomagajac od$wiezy¢ pamig¢ przed oficjalng ko-
lacjg dedykowang wspomnieniom.

Gtéwnym lepiszczem emocjonalnym tego wieczoru byta
bogata prezentacja zdjec z czaséw studidw, przygotowana,
i z talentem reportera komentowana przez Stasia Makulca
oraz kolegéw wiagczajgcych sie z podpowiedziami. Mito byto
patrze¢ na mtode, usmiechniete twarze przyszitych lekarzy,
a takZe na kilku naszych Profesoréw, bardzo ciepto wspo-
minanych. Osobiste historie uczestnikdéw spotkania o tym,
jak potoczyto sie ich zycie zawodowe i prywatne nadawaty
szczegdblna range emocjonalna temu spotkaniu.

Drugi dzien spotkania to spacery po plazy, najczesciej
w grupkach, lub odwiedziny sentymentalnych miejsc z cza-
sow studenckich. PéZznym popotudniem w kosciele $w. Piotra
i Pawta podczas Mszy Swietej z wielkim wzruszeniem i smut-
kiem wystuchalismy odczytanej
listy 63 (55 lek. + 8 lek. stom.) na-
zwisk na zawsze nieobecnych,

a tak zywych w naszej pamieci.
Clou tego wieczoru byt bankiet.
Wczesniej byto troche refleksji
nizej podpisanego nad droga,
ktéra przebylismy. Z pytaniami:
Czym byt zawod, ktéry pochto-
nat nasze zycie, nie zostawiajac
wiele miejsca na reszte? Czy
warto byto? | ze mielismy szcze-
Scie spotkac sie w naszej Alma
Mater w Gdansku, gdzie ,wiatr
od morza” przynosi Polakom
powiewy wolnosci i zmian. 56
lat to zwykle granica istnienia
dla rzeczy matych, drobnych
zdarzen. Ale nie jest granica dla
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wspomnien i marzen, ktére nas ksztattowaty i towarzyszyty
nam w naszym zawodzie.

W dalszej czesci wieczoru dysputom towarzyszyta mita dla
ucha muzyka z wstawkami tanecznymi, ktéra przygotowat
wraz z sesja zdjeciowa Stawek Ciemka.

Dla uczestnikéw niedzielnego sniadania byt to czas poze-
gnan i podziekowan dla organizatoréw: Barbary Ratajczak,
Wigi Zielinskiej i Stanistawa Makulca.

Henryk Danielewicz
absolwent AMG, emerytowany ordynator Oddziatu
Kardiologii w Grudzigdzu
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KURSY | SZKOLENIA

Osrodek Szkoleniowy Okregowe;j Izby Lekarskiej w Gdansku

zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe
Zapisy przez strone internetowa OIL https://oilgdansk.pl/szkolenia/szkolenia-oil/

PSYCHOLOGICZNE TECHNIKI ROZWIJANIA WLASNYCH
ZASOBOW POZNAWCZYCH | EMOCJONALNYCH

Termin: 18.11.2023 r.

Godzina: 9:00-14:30

Wyktadowca: mgr Matgorzata Moczulska

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy i lekarzy dentystéw

Sposdb zglaszania uczestnictwa: przez strone internetowg

Liczba uczestnikéw: 30

Program szkolenia:

1. Zasoby poznawcze i emocjonalne a poczucie satysfakcji

z pracy.

2. Rozwijanie zasobdw poznawczych,

- wplyw proceséw myslowych na mechanizmy emocjonalne,

- wykorzystanie technik myslowych do oszczedzania wta-
snych zasobdw emocjonalnych.

3. Zarzadzanie emocjami w pracy lekarza:

- technika ptytka i gteboka;

- zastosowanie technik pracy emocjonalnej w sytuacji prze-

cigzenia praca, komunikacji z pacjentem o postawie agre-

sywnej, w konfliktach;

- wplyw emocji na spostrzeganie, myslenie i pamiec.

4. Zasady przeciwdziatania wypaleniu sit zawodowych - trzy

obszary dziatan profilaktycznych.

TERAPIA Z ZASTOSOWANIEM BISFOSFONIANOW
A LECZENIE STOMATOLOGICZNE

Termin: 25.11.2023 r.

Godzina: 10:00-13:00

Wyktadowca: lek. dent. Hanna Sobczak-Jaskow

Liczba punktéw edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy dentystéw

Sposoéb zglaszania uczestnictwa: przez strone internetowg
Liczba uczestnikow: 50

Program szkolenia:

1. Terapia antyresorpcyjna:

- wskazania do terapii antyresorpcyjnej;

- rodzaje lekéw antyresorpcyjnych.

2. Martwica kosci szczek zwigzana ze stosowaniem lekéw
(MRONJ, Medication-Related Osteonecrosis of the Jaw):

- kryteria rozpoznania;

- objawy kliniczne i radiologiczne;

—czynniki ryzyka;
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- diagnostyka réznicowa.

3. Ocena ryzyka MRONJ u pacjentéw poddanych terapii an-
tyresorpcyjnej.

4. Leczenie stomatologiczne w grupie pacjentéw stosujacych
bisfosfoniany z powodu osteoporozy.

5. Leczenie stomatologiczne w grupie pacjentéw stosujacych
bisfosfoniany z przyczyn onkologicznych.

KIEDY LEKARZ UJAWNIA INFORMACJE O PACJENCIE
I NIE NARUSZA TAJEMNICY LEKARSKIE). TELEMEDYCYNA
— ZAGROZENIA ZWIAZANE Z UDZIELANIEM SWIADCZEN
IDROWOTNYCH ,NA ODLEGLOSC”

Termin: 2.12.2023 r.

Godzina: 9:00-14:30

Wyktadowca: adw. Karol Kolankiewicz

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy i lekarzy dentystéw
Sposob zglaszania uczestnictwa: przez strone internetowa
Liczba uczestnikow: 50

Program szkolenia:

Kiedy lekarz ujawnia informacje o pacjencie i nie narusza
tajemnicy lekarskiej

1. Wprowadzenie.

2. Zasady udzielania informacji osobom upowaznionym,
innym lekarzom i pozostatemu personelowi medycznemu.
3. Przekazywanie informacji o pacjencie NFZ, Rzecznikowi
Praw Pacjenta, instytucjom kontrolujgcym i prywatnym za-
ktadom ubezpieczen.

4. Kiedy i w jakim trybie nastepuje zwolnienie z tajemnicy
lekarskiej w kontaktach z prokuratorem, sgdem i rzecznikiem
odpowiedzialnosci zawodowe;j.

5.Tajemnica lekarska w kontaktach z mediami.
Telemedycyna - zagrozenia zwigzane z udzielaniem
Swiadczen zdrowotnych ,na odlegtos¢”

1. Zasady udzielania $wiadczen ,na odlegtos¢”.

2. Jak bezpiecznie wystawi¢ recepte, zwolnienie, zaswiad-
czenie w drodze teleporady.

3. Zagrozenia zwigzane z realizowaniem swiadczen ,na od-
legtos¢” - jak nalezy podja¢ srodki ostroznosci.

4. Odpowiedzialnos$¢ prawna lekarza zwigzana z wykonywa-
niem $wiadczen telemedycznych.
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KURSY | SZKOLENIA

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW CODZIENNE) CHIRURGII
STOMATOLOGICZNE)

Termin: 2.12.2023 r.

Godzina: 10:00-13:00

Wykladowca: lek. dent. Katarzyna Zywiecka

Liczba punktéw edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy dentystow

Sposdb zglaszania uczestnictwa: przez strone internetowg
Liczba uczestnikéw: 60

Program szkolenia:

1. Wywiad, badanie, rozmowa - o co pyta¢, aby chronic pa-
Cjenta i siebie.

2. Najczesciej spotykane procedury chirurgiczne w gabinecie
ogdlnostomatologicznym i jak sobie z nimi radzi¢.

3. Instrumentarium chirurgiczne i leki, ktére warto mie¢ w ga-
binecie ogdélnostomatologicznym.

4. Najczestsze powiktania i jak sobie z nimi radzi¢.

5. Mikrochirurgia czy makrochirurgia.

6. Puz - strach ma wielkie oczy - najwieksza bolaczka mfo-
dego lekarza.

NAJCZESTSZE PRZYPADKI PEDIATRYCINE,
1 KTORYMI MOGA SIE SPOTKAC MtODZI LEKARZE -
PROBLEM-BASED LEARNING
Termin: 9.12.2023 r.
Godzina: 10:00-13:00
Wyktadowca: lek. Agnieszka Gramann

Liczba punktéw edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy

Sposoéb zglaszania uczestnictwa: przez strone internetowg

Liczba uczestnikéw: 40

Program szkolenia:

1. Specyfika pacjenta pediatrycznego.

2. 3-latek z wysypka przekazany do Izby Przyje¢ z Poradni
Kardiologiczne;j.

3. 18-miesieczne dziecko z suchym kaszlem i dusznoscia
przywiezione ZRM o 2 nad ranem do SOR.

4. Noworodek 10-dniowy z gorgczka od 3 dni, u mamy
opryszczka wargowa.

5. Niemowle 10-miesieczne z goraczka i wymiotami.

6. 10-latek z goraczka i wysypka zgtosit sie do POZ.

7. 6-letnia dziewczynka z bélem brzucha, wymiotami i osta-
bieniem od 5 dni zgtosita sie do Nocnej i Swigtecznej
Opieki Chorych.

8. Podsumowanie.

Warsztaty prowadzone metoda ,Problem-based learning”

maja na celu zapoznanie mtodych lekarzy (korczacych oraz

zaczynajacych staz podyplomowy) z najczestszymi proble-
mami pediatrycznymi, z ktérymi moga sie zetkna¢ podczas
pracy w POZ, NOChu, Izbach Przyje¢, SORach.

Zapisy przez strone internetowg OIL
https://oilgdansk.pl/szkolenia/szkolenia-oil/.

Plan szkolen z zakresu medycyny pracy dla lekarzy i pielegniarek z wojewddztwa
pomorskiego na rok 2023 organizowanych przez Oddziat Gdanski Polskiego Towarzystwa
Medycyny Pracy we wspétpracy z Wojewodzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Gdansku
oraz Portalem Medycyna Pracy

30.11.2023 r., czwartek godz.13.00

Choroby odkleszczowe w orzecznictwie choréb za-
wodowych WOMP w Gdansku

Wkiadowca: lek. Dorota Catus-Kania - Kierownik Dziatu
Orzecznictwa i Choréb Zawodowych Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy w Gdansku

14.12.2023 r., czwartek godz.13.00

Depresja - przyczyny, objawy, terapia

Wyktadowca: mgr Matgorzata Zakrzewska - psycho-
log orzecznik, terapeuta uzaleznien Wojewddzki Osrodek
Medycyny w Pracy w Gdansku

Uwaga!!l! Wyktady beda odbywaty sie w formie
szkolenia internetowego online, informacje z adre-
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sem szkolenia zostana przestane na adresy mailowe
lekarzy, pielegniarek i jednostek stuzby medycyny
pracy w wojewddztwie pomorskim.

Do konca stanu zagrozenia epidemicznego zawie-
szone pozostajq szkolenia stacjonarne w sali konfe-
rencyjnej Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy
w Gdansku, przy ul. Okrag 1B.

Serdecznie zapraszamy!

Uwaga: kazdorazowo za udziat w posiedzeniu
naukowo-szkoleniowym lekarzowi cztonkowi Oddziatu
Gdanskiego PTMP sg przyznawane po 3 punkty
edukacyjne.
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SPORT LEKARSKI

Druzyna Pitkarska Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku zwycigzca
XX Igrzysk Lekarskich!

Jubileuszowe XX Igrzyska Lekarskiej odbywaty sig trady-
cyjnie w Zakopanem w dniach 6-9 wrzesnia 2023 roku.

O tytut najlepszej druzyny lekarskiej rywalizowato 11 dru-
zyn z catej Polski. Nasi pitkarze pod wodza trenera Wojciecha
Babinskiego pewnie przeszli przez faze grupowa turnieju,
zajmujac pierwsze miejsce w grupie. Cwiercfinat obfitowat
w wiele okazji strzeleckich i ostatecznie zostat wygrany przez
OIL Gdansk 3:1. Pétfinatowe starcie byto rewanzem za po-
razke w grupie z OIL Szczecin. Caty mecz zostat rozegrany
pod dyktando gdanszczan, ktérzy pewnie pokonujac OIL
Szczecin 3:0, zameldowali sie w finale, gdzie czekat na nich
Medyk Zabrze. Madra gra oraz niesamowite zaangazowa-
nie spowodowato wybicie wszystkich atutéw Zabrzan. Po
bezbramkowej pierwszej potowie meczu trener Babinski
zachecit nasz zespét do jeszcze wiekszej pracy w ofensywie,

co zaowocowato szybko strzelonymi 3 bramkami. Rywale juz
sie nie podniesli, a finat zostat wygrany przez OIL Gdarisk 3:0.

Skiad zespotu:

1. Hubert Stein

2. Damian tupinski

3. Mikotaj Mielke

4. Mateusz Czajkowski

5. Nerijus Prusinowski

6. Konrad Szydtowski

7. Andrzej Kadylak

8. Karol Wierzba

9. Aliaksandr Haiduk

10. Michat Zapasnik

11. Michat Mikietynski
Sztab:

TRENER: Wojciech Babinski
KIEROWNIK DRUZYNY: Michat Batenkowski

Gorny rzqd: Michat Batenkowski, Mateusz Czajkowski, Hubert Stein, Damian tupiriski, Nerijus Prusinowski, Karol Wierzba,
Aliaksandr Haiduk, Mikotaj Mielke, Michat Mikietyriski, Wojciech Babiriski, Marcin Szczesniak
Dolny rzqd: Michat Zapasnik, Konrad Szydtowski, Andrzej Kadylak e
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SPORT LEKARSKI

Druzyna OIL Gdansk Poland zostata zatozona w 2017 roku i jest niejako kontynuacja sekcji pitkarskiej Gdanskiego

Uniwersytetu Medycznego. Tworza jg lekarze, ktérzy sa cztonkami Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

OIL Gdansk Poland podczas 38 World Medical & Health Games w Marsylii jako pierwsza w historii rozgrywek

druzyna z Polski wywalczyta Mistrzostwo Swiata zawodéw medycznych w pitce noznej 11-osobowej. Podczas

3940 World Medical & Health Games, ktére odbyty sie kolejno na Malcie oraz w Czarnogérze, druzyna OIL Gdarsk

przywiozita bragzowe medale. Zwyciestwo podczas 38 World Medical & Health Games w Marsylii zostato zauwazone

na szczeblu ogélnopolskim, czego najlepszym przyktadem jest zdobycie nagrody dla najlepszego zespotu pod-

czas XIV Krajowego Zjazdu Lekarzy. Tym bardziej cieszy pierwszy sukces na arenie krajowej, w postaci zwyciestwa

w XX Igrzyskach Lekarskich.

Wszystkich lekarzy grajacych w pitke, ktorzy chca reprezentowac Okregowa Izbe Lekarska w Gdansku na zawodach

zaréwno w Polsce, jak i zagranica — zapraszamy na treningi pitkarskie, ktére odbywaja sie w kazdy wtorek o godzinie

20:30 na stadionie Politechniki Gdanskiej. Prowadzone sg, ze trenera z licencjg UEFA.

XX Igrzyska Lekarskie Zakopane 2023

L 7alem zegnamy lgrzyska Lekarskie, coroczne $wigto
sportu lekarskiego w stolicy polskich Tatr Zakopanem,
zorganizowane po raz dwudziesty.

Ponad tysigc zawodnikéw w 20 kon-
kurencjach rywalizowato w przepieknej
scenerii i stonecznej aurze u podndza
najpiekniejszych polskich szczytéw goér-
skich. Nasza Izbe Lekarska tym razem
reprezentowata nader skromna ekipa;
w konkurencjach indywidualnych czte-
rech uczestnikdw oraz druzyna pitki
noznej. Tradycyjnie najwiecej medali
zdobyli wieloletni uczestnicy igrzysk:
Prof. Janusz Emerich (w samym tylko
ptywaniu piec srebrnych krazkéw), w lek-
koatletyce Beata Warzecha (jeden ztoty

i pie¢ srebrnych) i Edward Pokorny (dwa ztote, jeden srebrny
i jeden brazowy), nadto szef Komisji ds. Sportu i Rekreacji
»naszej” i Naczelnej Izby Lekarskiej Marcin Szcze$niak ztoty
w brydzu sportowym. Spektakularny sukces odniosta druzy-
na pitki noznej, bezapelacyjnie i w pieknym stylu zdobywajac
mistrzostwo.

Podczas igrzysk podjeto decyzje o kontynuowaniu spor-
towych zmagan w przysztym roku na bazie Centralnego
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Osrodka Sportu w Cetniewie k/Wtadystawowa. Gtéwnego
organizatora — naszg izbe - czeka zatem trudne zadanie,
ze wzgledu na skomplikowana i wieloaspektowa logistyke
zawodow.

Dotychczasowa ekipa organizatoréw igrzysk pod kierun-
kiem ich pomystodawcy i gltéwnego realizatora kol. Macieja
Jachymiaka, obiecata wsparcie i pomoc w realizacji tego
trudnego przedsiewziecia.

# lek. Edward Pokorny
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Rada Nauk Medycznych 28 wrzesnia 2023 roku
podjeta uchwale o nadaniu stopnia doktora ha-
bilitowanego i doktora w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dzie-
dzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscy-
plinie nauki medyczne uzyskali:

Dr n. med. Martyna Maria SLAWINSKA - adiunkt Katedra
i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii GUMed, pra-
ca pt.: Nowe zastosowania dermoskopii

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
uzyskali:

Lek. Emilia BLESZYNSKA-MARUNOWSKA - Pierwsza
Szkota Doktorska GUMed, praca pt.: Analiza farmakoterapii
i potencjalnych interakcji lekowych w reprezentatywnej gru-
pie Polakéw powyzej 65. roku Zycia, promotor — prof. dr hab.
Marcin Renke, promotor pomocniczy — dr tukasz Wierucki

Lek. Joanna Julia JASTRZEBSKA - lekarz stazysta UCK
Gdansk, praca pt.: Wplyw suplementacji witaminq D, ekspozycji
na storice i izolacji podczas pandemii Covid-19 na sezonowe
zmiany stezenia 25(0OH)D, wybrane parametry gospodarki li-
pidowej, kostnej oraz wydolnosci fizycznej u mfodych pitkarzy
noznych, promotor - prof. dr hab. Matgorzata Mysliwiec

GRATULACIE | PODZIEKOWANIA

Lek. tukasz KLASA - rezydent UCK Klinika Ginekologii
i Potoznictwa GUMed, praca pt.: Laparoskopowa radykalna
histerektomia w leczeniu raka szyjki macicy, promotor — prof.
dr hab. Dariusz Wydra

Lek. Marcin Tytus NIEDZWIECKI - Paristwowy Instytut
Medyczny Szpital MSWiA Warszawa, praca pt.: Retrospektywne
poréwnanie wynikdw leczenia ztamari urazowych kregostupa
piersiowego i led?wiowego technikq minimalnie inwazyjng
(MISS) i klasycznq w Oddziale Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
i Chirurgii Kregostupa w Olsztynie w latach 2010-2018, promo-
tor — dr hab. Rafat Pankowski.

Lek. Ewelina PUCHALSKA-REGLINSKA - kierownik
Stacji Dializ 7 Szpital Marynarki Wojennej Gdansk, praca
pt.: Ocena skutecznosci leczenia pacjentéw Stacji Dializ 7.
Szpitala Marynarki Wojennej w latach 2013-2018 ze szcze-
gdlnym uwzglednieniem leczenia niedokrwistosci i wybranych
mierzalnych wskaznikéw stanu odzywienia, promotor — prof.
dr hab. M. Alicja Debska-Slizien.

Lek. Katarzyna Maria PUZNIAKOWSKA - dokto-
rant Studidw Doktoranckich Klinika Alergologii Katedra
Pneumonologii i Alergologii GUMed, praca pt.: Alergia
pokarmowa i zespét alergii jamy ustnej wsréd pacjen-
téw Kliniki Alergologii i Pneumonologii oraz Przyklinicznej
Poradni Alergologicznej UCK, promotor - prof. dr hab. Marta
Chetminska, promotor pomocniczy — dr Marta Gruchata-
Niedoszytko.

@Od/Z/LQ//&O/wa/I/I/IP/

Z catego serca pragne podziekowac Personelowi Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego Szpitala im. Mikotaja Kopernika petnia-
cemu dyzur w dniach 24/25.09.2023 oraz Personelowi Pomorskiego
Centrum Toksykologii za profesjonalng i zaangazowang opieke nad

moim dzieckiem w kryzysowej sytuacji zdrowotnej.

Z wyrazami szacunku i niezmiernej wdziecznosci
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Podziekowanie

Serdecznie dziekuje Panu Doktorowi ortopedzie Damianowi

tupinskiemu z Poradni Chirurgii Urazowo Ortopedycznej Szpitala

Copernicus, za profesjonalne i skuteczne leczenie oraz za zaangazowa-

nie, serdecznos¢, troske i usmiech.

Wrécitam do petnej sprawnosci ruchowej. Jestem zdrowa.

NON OMNIS MORIAR

Szczesliwa pacjentka Alicja Niestuchowska

Motto:

,Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

Ks. Twardowski)

Dr Leszek Komasara In Memoriam

Dnia 10 wrzesnia 2023 r. odszed} od nas na zawsze w petni sit tworczych, zma-
gajac sie z ciezka chorobg, dr n. med. Leszek Komasara Kierownik Oddziatu
Chirurgii i Urologii Dzieci i Mtodziezy Szpitala im. M. Kopernika w Gdansku. Jako
byty kierownik Kliniki i Jego przetozony chciathym ta droga ztoiyé hold Jego
pamigci i przekazaé nasze wstawiennictwo za jego odrodzeniem sig w przysztym

nowym zyciu.

Doktor Leszek Komasara byt absolwentem AMG z 1984 r.
Byt zatrudniony w naszej Alma Mater w latach 2005-2021.
Pracujac w gdanskiej Klinice Chirurgii Dzieciecej, uzyskat
specjalizacje z chirurgii i urologii dzieciecej, a przez okres
ostatnich 2 lat petnit funkcje kierownika Oddziatu Chirurgii
i Urologii Dzieciecej. Jego kontakt z chirurgia dziecieca rozpo-
czat w okresie stanu wojennego w 1981 r., gdy jako student
Il roku Wydziatu Lekarskiego zgtosit sie jako wolontariusz
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i wyrazit che¢ wspomozenia kliniki w dziedzinie podstawo-
wej opieki pielegniarskiej. Tak zaczeta sie Jego przygoda
i kontakt z dziedzing sztuki jaka stata sie dla niego po la-
tach i pozostata na zawsze chirurgia dziecieca. Zapewne
waznym powodem wyboru specjalnosci jak i miejsca pracy
w Szpitalu Kopernika byty zapewne tez przyjazne i kom-
petentne Zespoty Pielegniarek i Asystentow Klinik, Bloku
Operacyjnego, OIT oraz Anestezjologii Dzieciecej. Nie bez
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znaczenie mégt by¢ tez zyczliwy i oddany dzieciom zesp6t
chirurgoéw, z ktérym dr Komasara sie utozsamiat i pragnat
wspotpracowad.

Po latach przedmiotem szczeg6lnego zainteresowania dr.
Komasary stafa sie urologia dziecieca - dziedzina, w ktérej
doskonalit swe umiejetnosci zarbwno w macierzystej Klinice
Chirurgii Dzieciecej w Gdansku, jak i w innych krajowych oraz
Swiatowych wiodacych osrodkach z tej dziedziny, w tym
w Swiatowej stawy Klinice Urologii Akademii Medycznej
w Hanowerze pod kierunkiem znakomitego mistrza w tej
dziedzinie niezyjacy juz profesor Pilchmayear. Z osrodkow
szkoleniowych, do ktérych kierowatem Asystentow Kliniki
na staze i szkolenia otrzymywatem informacje zwrotne sta-
rannie przechowywane w archiwach GUMED. W przypadku
dr. Leszka Komasary byly to nie tylko oceny cum laude, czyli
z pochwatg bez jakichkolwiek uwag krytycznych, ale wrecz
oceny ,summa cum laude” czyli z najwiekszg pochwatg, co
radowato mnie tym bardziej, ze w odniesieniu do niektérych
0s6b byty opinie te mniej korzystne, co mnie z kolei jako
kierownika Kliniki smucito i bulwersowato.

Zainteresowania dr Komasary poza urologia koncentro-
waly sie takze na innych istotnych zagadnieniach chirurgii
dzieciecej, jak np. powikfania neurologiczne ztaman czasz-
ki czy ocena czynnosci nerek oraz pecherza moczowego
u pacjentow z przepukling oponowo-rdzeniowg po wejsciu
w okres dorostosci. Spora liczba prac dr Komasary ukazata sie
w formie abstraktow zjazdowych, ale wiele z nich zostato tez
opublikowanych in extenso w regularnych czasopismach na-
ukowych o zasiegu ogdlnoswiatowym. W tym miejscu chciat-
bym podkredli¢, ze wiedza kol. Leszka Komasary oparta byta
na szerokiej teoretycznej podstawie, w tym takze embriologii,
bez znajomosci ktérej zrozumienie wrodzonych malformacji
twarzy, szyi, a tym bardziej ich naprawa bytyby niemozliwe.
Dotyczy to réwniez wad uktadu moczowo-ptciowego.

Wsréd prac naukowych dr Leszka Komasary majacych
istotne znaczenie kliniczne wymienic¢ nalezy tez: powikta-
nia leczenia chirurgicznego nerwiaka zarodkowego wspét-
czulnego u dzieci w pierwszym roku zycia w doswiadczeniu

NON OMNIS MORIAR

Osrodka Gdanskiego. Kolejnym waznym zagadnieniem
badawczym byta tez ocena ,Funkcji nerek i pecherza u pa-
cjentéw z przepukling-oponowo-rdzeniowg przekazywa-
nych po przejsciu w okres dorostosci” i do dalszej opieki
specjalistom z zakresu Urologii Dorostych. Chciatbym pod-
kresli¢, ze odwotywat sie On zawsze do pojecia godnosci
ptodu jako istoty ludzkiej od chwili poczecia, co miesci sie
w tradycji etyki medycznej siegajacej czasow Hipokratesa,
a takze chrzeicijanskiej. Chciatbym z catg moca zaznaczy¢,
ze dr Leszek Komasara byt i pozostaje badaczem szeroko
znanym i cenionym nie tylko w polskimm, ale i w miedzy-
narodowym srodowisku chirurgéw i urologéw dzieciecych.
Swoja postawa i wiedza zastuzyt sobie na miano Mistrza
i Nauczyciela wielu mtodszych generacji polskich chirurgéw
i pracownikéw nauki. W Klinice niejednokrotnie zaskakiwat
wspodtpracownikéw propozycjami nietypowych rozwigzan
i celng interpretacja otrzymywanych wynikéw badan. Byt,na-
bity wiedza". Wystarczyto mysla dotkna¢ problemu, a stowa
leciaty jak kule z karabinu maszynowego. Nie znat gniewu
ani chytrosci. Okreslenie szczera i zyczliwa dusza przystaje
do Niego lak ulat. Na ustach nosit usmiech, a w sercu zycz-
liwos¢ dla kazdego. Teraz zaskoczyt nas swoim odejsciem,
w pehni sit tworczych, pozostawiajac niedokoriczone, liczne
projekty, zaréwno naukowe, jak i te zwigzane z historig naszej
Kliniki i Uczelni. Pozostawit po sobie pusty gabinet, ale i sporo
niezrealizowanych pomystéw, ktére mam nadzieje, beda
kontynuowane i wdrazane w zycie przez Jego nastepcéw.
Drogi Leszku, dziekujemy Ci za wiele wspaniatych chwil
spedzonych z Toba, w ktérych mielismy okazje Cie pozna¢,
przezy¢ zToba i podziwia¢ Cie. Zawsze mozna byto na Tobie
polegac. Imponowates nam swym intelektem i ogromna wie-
dza nie tylko medyczna. Wierze, ze tam, gdzie przebywasz,
jestes szczesliwy, bo szczescie jest rbwnowaga i spokojem
duszy.
Zegnam Cie, drogi Przyjacielu
Czestaw Stoba
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Kolezance lek. dent. Elzbiecie Witkowskiej
wyrazy wspotczucia i stowa otuchy z powodu $mierci
Ojca
skfada Prezes
i Okregowa Rada Lekarska w Gdarisku

Kolezance lek. dent. Marii Szczesny
wyrazy wspoétczucia i stowa otuchy z powodu $mierci
Brata

sktada Prezes
i Okregowa Rada Lekarska w Gdarisku

,Ci, ktérych kochamy nie umierajq nigdy,
bo mitosc to niesmiertelnos¢”

(E. Dickinson)

Pani dr n. med. Marii Kicinskiej
wyrazy szczerego wspotczucia i zalu oraz stowa
otuchy w trudnych chwilach po smierci
Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy z Oddziatu Choréb
Wewnetrznych Szpitala sw. Wincentego a Paulo.

N\

Doktor Marii Szczesny
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu smierci
Brata

sktadajg Lekarze Delegaci
wraz z pracownikami biura Delegatury w Elblagu

Koledze Maksymilianowi Galasiewiczowi

sktadamy kondolencje i wyrazy wspétczucia
z powodu Smierci

Ojca

lekarze SPS ZOZ w Leborku

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢,
ze odszedt
Mieczystaw Szulc-Cieplicki
Prezes Nadmorskiego Centrum Medycznego.
Rodzinie i Bliskim wyrazy wspoétczucia

sktada Zarzad Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Mickiewicza

Wyrazy szczerego zalu i wspétczucia
lek. Maksymilianowi Galasiewiczowi
z powodu $mierci
Ojca
sktadajg lekarze Oddziatu Neonatologicznego
SPS ZOZ w Leborku

Z gtebokim Zalem przyjelismy wiadomos,
ze w dniu 30 wrzesnia 2023 roku odszedt od nas

lek. Jerzy Szarek
Rodzinie i Bliskim wyrazy wspétczucia

sktada Zespot ds. Opiniowania Sadowo Lekarskiego przy
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku

Lista zmartych

Dane z rejestru OIL

Maria Tymanska - pediatria | st., organizacja ochrony
zdrowia Il st.

Jerzy Kozakiewicz - lek. bez specjalizacji

Andrzej Zawada — medycyna spotfeczna | st.

Mieczystaw Szulc-Cieplicki - chirurgia | st.

Kazimiera Pinkowska — pediatria | st., medycyna rodzinna

Czes¢ ich pamieci!
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LEKARZE

Dyrekcja Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu za-
trudni Koordynatora SOR oraz lekarzy specjalistow medycyny
ratunkowej i lekarzy specjalistow z dziedziny neurologii.
Oferty prosimy kierowa¢ pod adresem: Sekretariat Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu, ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblag,
lub na maila: rekrutacja@szpital.elblag.pl

Dyrekcja Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu za-
trudni lekarzy w trakcie specjalizacji z medycyny ratunkowej
oraz neurologii lub chcacych sie specjalizowac w tych dziedzinach
a takze lekarzy chetnych do pracy w zespole specjalistycznym
ratownictwa medycznego - karetce ,S”

Oferty prosimy kierowa¢ pod adresem: Sekretariat Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu, ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblag,
lub na maila: rekrutacja@szpital.elblag.pl

Specjalizacja z medycyny rodzinnej POZ w Tuchomiu w po-
wiecie bytowskim. Rezydentura/inna forma. Dodatek za dojazd.
Mieszkanie stuzbowe. W POZ przyjmuje 2 lekarzy rodzinnych i pe-
diatra. Wsparcie w trakcie robienia specjalizacji. Tel. 733 30 30 50,
biuro@lekarzpomorze.pl

Dynamicznie rozwijajace sie Centrum Medyczne LEKARZ
POMORZE nawigze wspotprace z lekarzem do pracy
w POZ w Tuchomiu (powiat bytowski).

Dogodne warunki pracy i warunki finansowe, nowy sprzet kom-
puterowy i medyczny, duze przestronne gabinety, zgrany zespot.
Mozliwy dodatek za dojazd, mieszkanie stuzbowe, wsparcie w ro-
bieniu specjalizacji.

Oczekiwania - wieloletnia wspodtpraca. Bez specjalizacji, w trakcie
specjalizacji, medycyna rodzinna, choroby wewnetrzne, pediatria,
inne.Praca 1 lub 2, lub 3 dni w tygodni. Pacjenci - przewaznie osoby
doroste. W POZ przyjmuje pediatra, lekarz rodzinny, specjalista
choréb wewnetrznych. Zachecam do osobistego spotkania.

Tel. 733 30 30 50, biuro@lekarzpomorze.pl

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Chetmnie pilnie zatrudni w ramach umowy cywil-
noprawnej lekarzy specjalistow : chirurgéw, do pracy w oddziale
chirurgicznym w godzinach ordynacji i poza godzinami ordynacji
(dyzury medyczne), oraz w poradni chirurgicznej.

Oferta jest kierowana do: « indywidualnie do poszczegdlnych le-
karzy, « lekarzy specjalizujacych sie w ramach stazu rezydenckiego
w dziedzinie chirurgii ogdInej, - nawiazemy wspdtprace z zespotem
chirurgdw, ktérzy beda realizowa¢ swiadczenia zdrowotne objete
Umowa, tj. wypracowanie kontraktu w ramach umowy pomiedzy
Z0Z-em w Chetmnie a NFZ (w szczegdInosci zabiegi operacyjne),
+ mile widziana Spétka Medyczna posiadajaca w swoich zasobach
lekarzy specjalistéw chirurgdw.

Szczego6towe warunki pracy i wynagrodzenia do omdéwienia
z Dyrektorem ZOZ-u. Kontakt telefoniczny : +48 56 6772607 (se-
kretariat) lub +48 56 6772624 (Kadry). E- mail: sekretariat@zoz.
chelmno.pl lub kadry@zoz.chelmno.pl

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Chetmnie pilnie zatrudni w ramach umowy cywil-
noprawnej lekarzy specjalistéw: anestezjologow, do pracy w od-

OGLOSZENIA

dziale anestezjologii i intensywnej terapii w godzinach ordynacji
i poza godzinami ordynacji (dyzury medyczne).

Oferta jest kierowana do: « indywidualnie do poszczegdinych
lekarzy, « nawigzemy wspotprace z zespotem anestezjologoéw,
ktérzy beda realizowad swiadczenia zdrowotne objete Umowa,
tj. wypracowanie kontraktu w ramach umowy pomiedzy ZOZ-em
w Chetmnie a NFZ, » mile widziana Spétka Medyczna posiadajaca
w swoich zasobach lekarzy specjalistéw anestezjologdw.
Szczegbtowe warunki pracy i wynagrodzenia do omoéwienia
z Dyrektorem ZOZ-u. Kontakt telefoniczny : +48 56 6772607 (se-
kretariat) lub +48 56 6772624 (Kadry). E-mail: sekretariat@zoz.
chelmno.pl lub kadry@zoz.chelmno.pl

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Chetmnie pilnie zatrudni w ramach umowy cywil-
noprawnej lekarzy specjalistow: neonatologéw i pediatréw, do
pracy w oddziale noworodkowym w godzinach ordynacji i poza
godzinami ordynacji (dyzury medyczne).

Oferta jest kierowana do: « indywidualnie do poszczegélnych leka-
rzy, » nawiagzemy wspotprace z zespotem neonatologéw i pediatréw,
ktérzy beda realizowad swiadczenia zdrowotne objete Umowa,
+ mile widziana Spétka Medyczna posiadajaca w swoich zasobach
lekarzy specjalistéw neonatologdéw i pediatréw.

Szczegdtowe warunki pracy i wynagrodzenia do omoéwienia
z Dyrektorem ZOZ-u. Kontakt telefoniczny : +48 56 6772607 (se-
kretariat) lub +48 56 6772624 (Kadry). E-mail: sekretariat@zoz.
chelmno.pl lub kadry@zoz.chelmno.pl

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Chetmnie zatrudni w ramach umowy cywilnopraw-
nej lekarzy w Podstawowej Opiece Zdrowotnej ze specjalizacja
z pediatrii/choréb wewnetrznych ze statusem prawnym tzw.
lekarza POZ(zgodnie z ustawa) albo pod warunkiem ukoriczenia
kursu w dziedzinie medycyny rodzinnej lub ze specjalizacja w dzie-
dzinie medycyny rodzinnej.

Oferta jest kierowana do: - indywidualnie do poszczegélnych leka-
rzy, - lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
medycyny rodzinnej, « lekarzy posiadajacych specjalizacje Il stopnia
w dziedzinie medycyny ogdlnej, » mile widziana Spétka Medyczna
posiadajaca w swoich zasobach lekarzy specjalistéw posiadajacych
uprawnienia do udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej.

Szczegbtowe warunki pracy i wynagrodzenia do omdéwienia
z Dyrektorem ZOZ-u. Kontakt telefoniczny : +48 56 6772607 (se-
kretariat) lub +48 56 6772624 (Kadry). E-mail: sekretariat@zoz.
chelmno.pl lub kadry@zoz.chelmno.pl

Teleradiologia Luxmed - opisywanie badan CT i MR

Oferujemy: - prace zdalng, - konkurencyjne wynagrodzenie i wypet-
niony grafik, - szkolenie wstepne, wsparcie stanowiskowe i technicz-
ne, - mozliwo$¢ wyboru formy zatrudnienia (kontrakt B2B, umowa
zlecenie), - indywidualny grafik.
Nasze oczekiwania: - tytut specjalisty radiologii, - doceniamy do-
Swiadczenie zawodowe w zakresie opisu radiologicznych badan
CT i MR, - znajomos¢ obstugi komputera. Osoby zainteresowane
zapraszam do kontaktu: b.lis@luxmedIlublin.pl


mailto:rekrutacja@szpital.elblag.pl
mailto:rekrutacja@szpital.elblag.pl
mailto:biuro@lekarzpomorze.pl
mailto:biuro@lekarzpomorze.pl
mailto:kadry@zoz.chelmno.pl
mailto:kadry@zoz.chelmno.pl
mailto:b.lis@luxmedlublin.pl

KRZYZOWKA

Odgadniete hasto prosimy przesyta¢ droga elektroniczna: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjng na adres
Redakcji PML. Prosimy o podanie specjalizacji/kierunku specjalizacji lub szczegélnych zainteresowarn medycznych i adresu
korespondencyjnego. NAGRODY: 3 ksiazki od Redakcji PML. Termin nadsytania rozwigzan: do 30 listopada 2023 r.
Liste nagrodzonych oséb opublikujemy w lutowym PML.

A 4 Guma \4 Uprawia sport walki v i Odrzuca v v v VW [miasto $w.
Baranek przy kole na tatami SIL:ZIheO- buble Aldla Polska Przyrzad Stempel z Tomasza
na niebie MKklik Kamost ckiei Zew, | chemika | kawa rytownika liczbami wawelskie
maczny 41 ) | wezwanie 14 gobeliny
L v v Pani z v v v
Buenos P>
15 lres 13 34| 38
. . Stynne
Malinowe Kraj z Emu lub
na deser > Katmandu > cietrzew muzeum >
471 36 20 IR 12
Druzyna v Arabski [,
Podejrza- ksigze
ny q
r osobni 42 39 18 Pre':kqa 40
Reflektor Podpora Stopie
PV:o:L:JiIf z arﬁirégilgo_ > Hely >
browaru P 26| atlas Najcigz- 32
Obwieszczenie W parze z 2y fs%ortowa,
f fabryczna T
r cesarza Jackiem Luby ple{- n lub Yzl
10 31 waste 43| targowa 7|
iyt Strojnis rﬁggbcae > v v v v v
asceta ) b A Zbyt
45| 200 17 1
v 52 ':rri > v Nie ona
] czyni P> Amorek
Sasiadljg czlowieka
4 z La%sem 28 11 33 v
Obok ! Ozdoba o
Lecha kPrO]ekt! - Roslina > Oblakana p>
oncepcja laricuszku | PAStewna A
Aksjomat v A\ Przodek | Burzaca machina |
> bydia |, Grecka 2
domo- bogini
wego 6 madrogci | PaPierosa 37|
Moralista p»> v v
Jestich Zaloty
r szes¢ w ™ P cietrzewi
46 milignie 27 v 24
Filmow i
mi$ J taknienie >
,\z‘ggnileT > 5| ... Sari, sopranistka 3Q 9
v
krétka prezentacja >
r filmu, gry
44 19 3 8 22,
Tygielek Naczhynie >
zuchem
16 29 2 35l
Kotara Rodzaj Wizytowa
szlabanu > marynareczka >
21 25

Litery z pol oznaczonych liczbami, uszeregowane od 1 do 47 utworzg rozwigzanie - sentencje tacinska i jej
ttumaczenie.
1 12 |3 4 |5 |6 7 |18 (9 |10 (11 12 (13 |14 [15 |16 17 (18 |19 (20 |21 |22 23 |24 (25

26 |27 |28 (29 |30 (31 (32 |33 (34 35 |36 (37 |38 |39 (40 41 |42 |43 (44 |45 |46 (47

Opracowat Bogdan Witek
KRZYZIOWKA nr 9 /2023
Dziekujemy za przestane na pocztéw- NAGRODY OD REDAKCJI PML Ksigzki powinny trafi¢ do Paistwa nie
kach i drogg mailowa odpowiedzi. Magdalena Lasota - Sopot pdzniej niz miesigc po ukazaniu sie na-
Prawidowa odpowiedz to : AMABILIS Mateusz Kreczko - Gdansk zwiska w Magazynie. W razie nie dotar-
INSANIA czyli PRZYJEMNE ZtUDZENIE.  Matgorzata Szarek-Poleszak cia nagrody prosze o kontakt z nami.
Redakcyjna sierotka wylosowata nagro- - Malbork

dy dla nastepujacych oséb:





