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TO WARTO WIEDZIEC

Kalendarium: maj 2023 roku
1 Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarsku — Dariusz Kutella

11125 - przewodniczenie obradom Statej Komisji ds. Architektoniczno-Budowlanych
11 - przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
15 - spotkanie z Joanna Erecinska, p.o. Dyrektora ds. Medycznych Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego

Narodowego Funduszu Zdrowia

18 - posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia Medycznego ORL w Gdarisku
22 - spotkanie z przedstawicielami Oddziatu Gdanskiego Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw

Medycyny IFMSA-Poland

25 - przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

2829 - XIV Ogélnopolskie Regaty Lekarzy - Puck

31 - spotkanie Inauguracyjne Xl Kongresu Polonii Medycznej i IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich - Olsztyn

poniedziatki i czwartki - sprawy biezace Izby

Sprawozdanie z posiedzenia
Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

w dniu 27 kwietnia 2023 r.

Posiedzenie odbyto si¢ w formie hybrydowej obradom
przewodniczyt prezes dr Dariusz Kutella.

Prezes przedstawit kalendarium spotkan i wydarzen, w ja-
kich brat udziat od ostatniego posiedzenia Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku. Prezes ztozyt podziekowania dla mec.
Elzbiety Miecznikowskiej, ktéra wiozyta bardzo duzo pracy
przy tworzeniu zapiséw umowy z generalnym wykonawca
na budowe osrodka.

Delegatura Elblaska

Doktor Marcin Nowinski poinformowat, ze w zeszly piatek
w Akademii Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych
odbyta sie konferencja na temat przysztosci medycyny,
w ktorej udziat brali Minister Zdrowia oraz Minister Edukacji
i Nauki.

Delegatura Stupska

Doktor Konrad Kiersnowski przekazat, ze prowadzi rozmo-
wy z posrednikiem nieruchomosci w sprawie sprzedazy starej
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siedziby delegatury, na posiedzeniu Prezydium przedstawi
proponowang umowe. 22 kwietnia 2023 r. brat udziat wraz
zzong w Festiwalu Tanecznym Lekarzy w Katowicach.

Komisja ds. Rejestracji Lekarzy

Przewodniczacy Komisji ds. Rejestracji Lekarzy dr Krzysztof
Wojcikiewicz przedstawit do omdwienia wniosek o ponow-
ne przyznanie PWZ na okreslony zakres czynnosci zawo-
dowych dla lekarzy cudzoziemcédw dot. lek. dent. A.M.
(Biatorus). Wskazat, ze Pani doktor posiada decyzje na wyko-
nywanie zawodu lekarza dentysty w okreslonym podmiocie
przez okres 5 lat od dnia wydania PWZ. Wedtug przepiséw
szczegdtowych lekarz dentysta ma wykonywac swiadcze-
nia zdrowotne przez okres 1 roku pod nadzorem opiekuna
bedacego lekarzem dentysta posiadajacym specjalizacje Il
stopnia lub tytut specjalisty w danej dziedzinie stoma-
tologii wyznaczonego przez kierownika podmiotu. W tej
sytuacji lekarz dentysta nie posiada specjalizacji, a wiec nie
jest uprawniony do nadzorowania lek. dent. A.M., 0 czym
poinformowano kierownika podmiotu.
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Mecenas Karol Kolankiewicz wskazat, Ze jest to razace
naruszenie przepiséw przez kierownika podmiotu i zasu-
gerowat skierowanie wniosku do Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej. W kwestii dr A.M. zapropo-
nowat powiadomienie Ministra Zdrowia o fakcie pracy bez
nadzoru specjalisty i rozwazenie cofniecia decyzji.

Doktor R. Budzifiski zaproponowat, aby przedtuzy¢ termin
PWZ na 6 miesiecy, gdyz tyle wynosi czas oczekiwania na
odpowiedz z Ministerstwa Zdrowia.

PWZ przyznano do 26 pazdziernika 2023 r. Uchwate pod-
jeto przy 3 gtosach przeciw i 6 gtosach wstrzymujacych.

Aktualny stan lekarzy i lekarzy dentystow zarejestrowa-
nych w OIL w Gdarsku to 14 330.

Komisja ds. Etyki Lekarskiej

Przewodniczaca Komisji dr Marzena Mazur przekazata,
Ze na dzisiejszym posiedzeniu Komisji odbyty sie wybory na
wiceprzewodniczacego i sekretarza, rozmawiali o pazdzier-
nikowej konferencji, oraz przekazata, ze dotarty do niej infor-
macje o nieodpowiednim zachowaniu jednego z delegatéw
na Okregowy Zjazd Lekarzy i jego wpisami w internecie.

Komisja ds. Konkursow

Na przedstawicielke Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
w komisji konkursowej przeprowadzajacej konkurs na stano-
wisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Chordb Zakaznych
z Pododdziatem Hepatologicznym w Szpitalu Miejskim $w.
Jana Pawla Il w Elblagu zostata wyznaczona dr Mariola
Turek-Stepien.

Na przedstawicielke Okregowej Rady Lekarskiej
w Gdarisku w komisjach konkursowych przeprowadzajacych
konkursy na stanowiska:

m Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Ogdlnopsychia-
trycznego,

m Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Psychiatrii Sqdowej,

m Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Psychogeriatrycznego,

m Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Detoksykacji,
w Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym
Psychiatrycznym ZOZ we Fromborku, zostata wyznaczona
dr Danuta Gojlik.

Prezes przekazat informacje o zakonczonym postepowa-
niu konkursowym na ordynatora Kliniki Neurologii Dorostych
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdarsku, ktérym
zostat prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski.

Komisja ds. Stomatologii

Przewodniczaca komisji dr Agnieszka Gwiazdowska
przedstawita wniosek o wykresélenie 9 cztonkéw Komisji,
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ktorzy nie uczestniczyli i nie usprawiedliwili nieobecnosci
w kolejnych czterech posiedzeniach Komisji, po czym odczy-
tata liste oséb. Nastepnie wywigzata sie dyskusja na temat
formy wykreslenia cztonkéw Komisji, w ktoérej udziat wzieli
dr B. Sarankiewicz-Konopka, dr D. Kutella, dr £. Szmygel, dr
W. Grabe, dr J. Drozdowski, dr M. Mazur. Potem gtosowano
nad uchwaty, ktdrej tre$¢ odczytata przewodniczaca komisji
- uchwata nie zostata podjeta.

Nastepnie dr A. Gwiazdowska przedstawita krétkie spra-
wozdanie z posiedzenia Naczelnej Komisji Stomatologicznej,
przekazafa, ze jutro spotyka sie z czescia cztonkow Komisji ds.
Stomatologii celem sporzadzenia apelu czy tez stanowiska
do izby aptekarskiej w sprawie naduzy¢, ktére zostaty zgto-
szone na ostatnim posiedzeniu Komisji, gdzie wiele aptek,
farmaceutow czy technikéw farmacji podwaza wypisane
recepty przez lekarzy dentystéw, samodzielnie zmienia or-
dynowane leki badz ich dawki. W tej kwestii wypowiedziat
sie mec. K. Kolankiewicz, ze jest to sprawa, ktéra powinna
zajac sie Okregowa Rada Lekarska. Prezes zaproponowat,
aby zebra¢ te wszystkie sytuacje, ktére nastepnie zostang
przekazane do Izby Aptekarskiej celem wyjasnienia.

Przewodniczaca przekazata informacje na temat konfe-
rencji Pomorskich Spotkar Stomatologicznych, ktéra odbyta
sie 22-23.04.2023 r. W konferencji uczestniczyta liczna repre-
zentacja lekarzy zinnych izb oraz przewodniczacy Naczelnej
Komisji Stomatologicznej dr Pawet Barucha.

Kolejna sprawa, ktérg poruszyta przewodniczaca komisji
stomatologicznej byly dwa maile dotyczace petycji w sprawie
wyceny $wiadczen w NFZ, ktéry zostat przestany za pomoca
mailingu izbowego, a nie byt podpisany oraz zawierat odno-
$nik do innej strony, co wzbudzito zaniepokojenie w kwestii
ewentualnego wycieku danych.

Prezes poinformowal, ze pismo zostato przestane w ze-
sztym tygodniu, osobiscie skierowat je do dr J. Skoneckiej,
na strone i mailem do lekarzy, natomiast byto wyraznie
zaznaczone, ze nie jest on autoryzowany przez Naczelng
Komisje Stomatologiczng i odczytat tre$¢ maila. Nastepnie
w dyskusji udziat wzieli: Pani Alicja Katarzyriska, dr D. Kutella,
dr M. Maszluch, dr A. Gwiazdowska. Wnioskiem formalnym
dr. M. Szcze$niaka dyskusje zakoriczono.

Komisja ds. Ksztatcenia Medycznego

Przewodniczacy Komisji dr Roman Budzinski przedstawit
whioski w sprawie potwierdzenia warunkéw ksztatcenia po-
dyplomowego dla lekarzy i lekarzy dentystéw:

- Polskie Towarzystwo Ortodontyczne w Warszawie - kurs
medyczny,

- Holtrade Eksport-Import Maria Deja w Warszawie - kurs
medyczny,
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- Sopockie Centrum Leczenia Bélu Rehabilitacji REMEDIOS

Sp. z 0.0. w Sopocie — kurs medyczny.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwa-
te w sprawie uzupetnienia sktadu Komisji ds. Ksztatcenia
Medycznego w kadencji 2022-2026 o dr Alicje Weiszewska.

Doktor Roman Budzinski przekazat, ze zakorczyt sie kurs
jezyka polskiego i od maja rozpocznie sie nowa edycja.

Komisja ds. Sportu i Rekreacji

Przewodniczacy Komisji dr Marcin Szczesniak przedstawit
whiosek o uaktualnienie sktadu Komisji z uwagi na ztozone
o$wiadczenia cztonkdw. Wykreslono dr. Adama Chmiela i dr
Danute Gojlik.

Kolejng sprawa, ktérg poruszyt dr M. Szczesniak jest dru-
zyna pitkarska, ktéra odnosi spore sukcesy. Trenujg aktyw-
nie, dotychczas wynajmowano wraz z GUMed boisko do gry
w pitke nozng od Politechniki Gdanskiej. GUMed wycofat
sie ze wspotpracy, w zwigzku z czym pozycja budzetowa na
ten cel okazata sie by¢ za mata, wiec poprosit o podwyzsze-
nie kwoty budzetu Komisji ds. Sportu i Rekreacji o 20 000 zt
z rezerwy budzetowej, ktéra pozwoli na podtrzymanie tej
aktywnosci i mozliwos$¢ wynajmu boiska do gry w pitke
nozna dla druzyny do korica roku. Nastepnie wypowiedziat
dr Mateusz Czajkowski — kapitan druzyny z Gdanska, ktéra
powstata w 2017 r. i jako jedyna w Polsce wystepuje pod
szyldem Okregowej Izby Lekarskiej. Nastepnie wywiazata
sie krdtka dyskusja, w ktérej udziat wzieli dr J. Drozdowski,
dr R. Budzinski, dr M. Maszluch, dr J. Byczkowski.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie przeznaczenia srodkéw z rezerwy budzetowej,
przeznaczajac kwote 20 000 zt (stownie: dwadziescia tysie-
cy ztotych) z rezerwy budzetowej na zwiekszenie budzetu
Komisji ds. Sportu i Rekreacji na rok 2023.

Doktor M. Szczesniak przekazat, ze odbyty sie negocjacje
zfirmami oferujacymi karty sportowe, a w wyniku negocjacji
uzyskano duzo korzystniejsze stawki za karty, z ktérych beda
mogli skorzysta¢ cztonkowie izb lekarskich z catej Polski. Do
wyboru beda karty, ktére oferujg Benefit Systems, Vanity
Style i PZU Sport. Bedzie wiec mozliwos¢ renegocjacji uméw.

Komisja ds. Lekarzy Seniorow

Przewodniczacy Komisji dr Jacek Drozdowski przekazat,
ze planowany jest wyjazd do Muzeum Emigracji w Gdyni.

Komisja ds. Kontaktow z NFZ

Doktor Mirostaw Maszluch przekazat, ze uczestniczy w po-
siedzeniach Rady NFZ. Na poczatku marca miaty odby¢ sie
dwa konkursy - na rehabilitacje i stomatologie - ktére sie nie
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odbyty. Warunki, ktére zostaty zaproponowane byty gorsze
od tych, ktére obecnie maja podmioty zawarte w umowach.
Mowiono tez o tzw. biatych plamach (miejscach, gdzie nie ma
lekarzy). Fundusz podjat dziatania i przesledzit miejsca, gdzie
brakuje lekarzy dentystéw i starat sie wypracowa¢ udogod-
nienia tak, aby lekarze zgodzili sie tam pracowac. Fundusz
planuje szkolenie online dla wszystkich podmiotéw, ktére
maja problem z rozliczaniem umowy.

Wptyneto tez pismo z Ministerstwa Zdrowia informujace
o mozliwosci otrzymania nieodptatnego leczniczego asor-
tymentu z rezerw strategicznych. Mozna zamawiac¢ je po-
przez strone internetowa, s to materiaty, ktére traca termin
z koricem 2023 r.

Komisja Bioetyczna

Okregowa Rada Lekarska w Gdarsku ustalifa, ze w sktad
Komisji Bioetycznej bedzie wchodzito 14 os6b. Powotano
Komisje Bioetyczng Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku
na 3-letnig kadencje w skfadzie:

m Ks. Dr Jan Uchwat - duchowny,

m Dr n. med. Mirostaw Dudziak - lekarz,

m Dr n. med. Tomasz Gorczynski - lekarz,

m Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Stawek - lekarz,

m Mgr Danuta Adamczyk — Wisniewska - potozna,
m Lek. dent. Bogustaw Lipka - lekarz dentysta,

m Dr n. med. Krystyna Basifska — lekarz,

m Dr farm. Henryk Mionskowski - farmaceuta,

m Dr n. hum. Natasza Szutta - filozof,

m Prof. dr hab. n. med. Krystyna De Walden-Gatuszko - lekarz,
m R.pr. Andrzej Fortuna - prawnik,

m Dr hab. n. med. Wojciech Makarewicz - lekarz,
m Dr n. med. Monika Nowaczyk - lekarz,

m Prof. dr hab. n. med. Krystyna Serkies - lekarz.

Stata Komisja ds. Architektoniczno-Budowlanych

Prezes przekazat, ze w dniu dzisiejszym odbyto sie uro-
czyste wbicie topaty przez Prezeséw firmy Allcon oraz
przez Skarbnika, Sekretarza, Przewodniczacego Komisji ds.
Ksztatcenia Medycznego jako inauguracja inwestycji.

Lespot ds. Opiniowania Sadowo-Lekarskiego

Przewodniczacy Zespotu dr Wojciech Mokwa przekazat,
ze 15 kwietnia odbyto sie szkolenie dla biegtych w sprawie
zmian w kodeksie postepowania karnego i kodeksie karnym.
Kolejne szkolenie z medycyny sadowej i wypadkéw zorga-
nizuje Prezes Sadu Okregowego w Gdarsku. Nastepnie od-
czytat pismo dotyczace wynagrodzenia biegtych sadowych.
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Sprawy bieiace

Po dyskusji dotyczacej projektu regulaminu rzeczni-
ka praw lekarza, w ktérej udziat wzieli dr D. Kutella, dr J.
Drozdowski, dr. R. Budziniski, dr £. Szmygel, dr W. Mokwa,
nastepnie po wprowadzeniu zmian w projekcie regulami-
nu, Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie przyjecia Regulaminu Rzecznika Praw Lekarza.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwa-
te w sprawie powotania przedstawiciela Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku do Komisji Bioetycznej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdanisku. Wskazano lek. dent. Marcina Szczesniaka.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku podjeta uchwate
w sprawie objecia patronatem honorowym akgji profilak-
tycznej,Zdrowie pod Kontrola” oraz projektu, Tramwaj zwany
Pozadaniem”.

Nastepnie dr D. Kutella przedstawit pismo Pomorskiej Rady
Federacji Stowarzyszen Naukowo-Technicznych Naczelnej
Organizacji Turystycznej w Gdansku z dnia 11 kwietnia 2023 r.
w sprawie objecia patronatem honorowym przez Okregowg
Izbe Lekarskg w Gdansku konferencji,Q doskonatosci: Dobre
praktyki w doskonaleniu ustug medycznych na Pomorzu”
Wywiazafa sie dyskusja, czy Okregowa Izba Lekarska powin-
na obejmowac patronatem te konferencje, w ktérej udziat
wzieli dr R. Budzinski, dr £. Szmygel, dr J. Drozdowski, dr M.
Nowinski. Decyzje o objeciu patronatem konferencji przeto-
zono na posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Gdanisku.

Nastepnie Prezes odczytat uchwaty Okregowego Zjazdu
Lekarzy do zrealizowania:

m refundacja kosztow szczepien — prowadzeniem pracy
w tym zakresie zajmie sie dr A. Gramann i dr R. Sharma;

m sprawdzanie stanu rozliczania sktadek cztonkowskich
poprzez strone internetowa - dr A. Gwiazdowska ztozyta
whniosek formalny o przetozenie rozmowy na nastepne
posiedzenie Rady;

= wybér audytora - dr J. Drozdowski przekazat, ze nie ma
ustawowego obowiazku, aby mie¢ audytora, niemniej jed-
nak on jest. Umowa z obecnym audytorem wygasa i bedzie
poszukiwany nowy w drodze konkursu;

® zmiana zasad funkcjonowania biura OIL - uchwata zo-
stata zrealizowana - przy ochronie postawiono skrzynke
podawczg na dokumenty, w ktérej mozna je pozostawic
poza godzinami pracy biura Izby;

m ogloszenia na stronie internetowej OIL - obowigzek
podawania propozycji wynagrodzenia w ogtoszeniach
o prace - Alicja Katarzynska - redaktor strony przekazata,
ze trwaja konsultacje z Biurem Prawnym.

Prezes przekazat, ze otrzymat zaproszenie od rektora
GUMed na jubileusz 50-lecia ukonczenia studiow potaczony
z odnowieniem dyploméw lekarzy absolwentéw rocznika
1973 Akademii Medycznej w Gdansku, ktory odbedzie sie
19 maja 2023 r.

Nastepnie dr D. Kutela odczytat podziekowanie od
pani Moniki Kasprzyk dyrektor Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ za pomoc w organizacji spotkania
w siedzibie Izby dotyczacego realizacji s$wiadczen opieki
koordynowanej przez placéwki podstawowej opieki zdro-
wotnej na terenie wojewddztwa pomorskiego.

Kolejna omdwiona sprawg byto problemy z kolportazem
Pomorskiego Magazynu Lekarskiego, jak sie okazato wina
lezata po stronie Naczelnej Izby Lekarskiej. Problemy maja
sie juz nie powtarzad.

Prezes przekazat, ze w dzisiaj spotkat sie z przedstawiciela-
mi Grupy Zdunek, ktéra zaproponowata oferte partnerska dla
cztonkdéw Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku. Doktor M.
Maszluch zapytat o Grupe Volkswagen, gdyz zapewne wigk-
sza grupa lekarzy bytaby zainteresowana ich oferta. Prezes
odpowiedziat, ze redaktor PML - dr W. Klemens wysyta do
roznych firm zapytanie ofertowe i nie otrzymuje odpowie-
dzi zwrotnych, natomiast Grupa Zdunek zgtosita sie sama
z oferta. Nastepnie w dyskusji udziat wzieli dr W. Mokwa, dr
A. Gramann, dr M. Mazur, dr R. Budzinski.

Okregowa Rada Lekarska w Gdanisku podjeta uchwate
W sprawie wyrazenia zgody na zawarcie umowy partnerskiej
z Grupg Zdunek.

Nastepnie Prezes przekazat, ze obecnie trwajg prace zmia-
ny brokera na Supra Brokers.

Wolne wnioski

Doktor M. Maszluch zapoczatkowat dyskusje dotyczaca
przegladania dokumentéw dotyczacych budowy osrodka na-
ukowo-szkoleniowego i wyrazit swoje rozczarowanie kwestia
zmiany warunkéw ich przegladania, o czym osoby zaintere-
sowane nie zostaty powiadomione. Prezes odpowiedziat, ze
warunki przegladania dokumentacji zostaty ustalone w taki
sposoéb, aby uchronic je przed zniszczeniem, zagubieniem
czy tez udostepnieniem innym osobom. Doktor M. Maszluch
wskazat, ze chciatby mie¢ dostep do dokumentéw dotycza-
cych budowy. Doktor Barbara Sarankiewicz-Konopka zgtosita
whniosek formalny o zakoriczenie dyskusji, po czym dyskusje
i obrady zakoriczono.

# Sprawozdanie przygotowat
Dr tukasz Szmygel
Na podstawie protokétu Izabeli Krywu¢é
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TO WARTO WIEDZIEC

Po co nam ta budowa?

Osoby na biezaco $ledzace komunikaty Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku oraz czytajace artykuty Pomor-
skiego Magazynu Lekarskiego, s3 z pewnoscig dobrze
poinformowane na temat rozpoczetej budowy Osrodka
Szkoleniowo-Naukowego. Jednak zaréwno wsrod takich
0s6b oraz wsrdd tych, ktérzy omijajg komunikaty Izby
szerokim tukiem z pewnoscig pojawia sig pytanie — po co
nam ta budowa? | aby nie komplikowa¢ nadmiernie odpo-
wiedzi osobiscie uwazam, ze nalezy odpowiedzie¢ krotko
— jest to inwestycja. | nie mysle tu jedynie o aspekcie
finansowym tego stowa, a o catej gamie rdznego rodzaju
zagadnien i pojec, ktore to stowo w sobie zawiera. Ale
zacznijmy od poczatku...

Jak czesto, w gonitwie codziennej pracy, zadajemy sobie
pytanie — kim jest lekarz i jaka jest jego rola? Cho¢ z pozoru
jest to proste pytanie to jednak obawiam sieg, ze wiekszo$¢
kolezanek i kolegdw stara sie udzieli¢ odpowiedzi oczywistej
- lekarz jest to zawdéd polegajacy na diagnozowaniu i lecze-
niu choréb pacjentéw. Ponadto poréwnujac naszg prace
z praca hydraulika, nauczyciela, czy informatyka ograniczamy
sie jedynie do czysto praktycznej czesci naszego zawodu.
Osobiscie uwazam, ze lekarz to nie tylko osoba wykonujaca
prace w placéwkach ochrony zdrowia. Przede wszystkim
lekarz to cztowiek wyznajacy pewien zbiér idei oraz zasad
towarzyszacy naszej grupie zawodowej od starozytnosci.
Koncepcja nauki medycyny na zasadach uczen-mistrz to
nie tylko przekazywanie wiedzy o chorobach i lekach, ale
przede wszystkim przekazywanie pewnej tradycji i cech,
ktére wszystkim nam powinny towarzyszy¢ nie tylko w pracy,
ale réwniez w zyciu codziennym. Wiaze sie z tym spora od-
powiedzialnos¢, poniewaz lekarz, od zarania dziejéw, petnit
istotna role w zyciu kazdego spoteczenstwa. Nie tylko role
osoby, w ktérej rekach lezat los pacjenta, ale réwniez czto-
wieka inteligentnego, godnego zaufania i uczciwego, ktéry
wielokrotnie petnit wazna funkcje w hierarchii spotecznej.
I nie chciatbym, aby ktokolwiek taczyt to z pychg i poczu-
ciem wyzszosci. Wrecz odwrotnie — odgrywajac tak istotng
role w zyciu pacjentéw powinnismy w sposéb szczegélny
wykazywac sie empatig i zrozumieniem dla innych.

Abysmy w przysztosci, w dalszym ciagu, mogli realizowac
swoja istotng role spoteczna oraz byli w stanie odbudowac
swoj pozytywny wizerunek w spoteczenstwie (ktory wiele
stracit w oczach pacjentéw w ostatnich latach) powinnismy
przede wszystkim stanowi¢ wzor profesjonalizmu i jakosci
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podczas wykonywanych obowigzkéw zawodowych. Jednak
réwnie wazne, w mojej opinii, jest trzymanie wysokich stan-
dardoéw kultury osobistej, etyki, uczciwosci oraz empatii. Zdaje
sobie sprawe, ze kazdy z nas mysli podobnie, jednak system
ochrony zdrowia, ktéry wrzucit nas, niczym trybik, w wir rozre-
gulowanej i nienaoliwionej maszyny, w sposob istotny utrud-
nia nam realizacje naszej misji. Zatem potrzebujemy narzedzi
przy pomocy, ktérych bedziemy w stanie krok po kroku wal-
czyc o to, aby ten system funkcjonowat lepiej. Narzedzi, ktére
przyczynig sie do tego aby$my byli coraz lepiej wyksztatceni
oraz przygotowani do wykonywanych obowigzkéw. Ponadto
potrzebujemy narzedzi, ktére pomoga nam kreowac wiasciwa
narracje skierowang do spoteczenstwa, ktére obecnie jest
narazone na dezinformacje oraz fake newsy.

Izba Lekarska, ktéra tworzymy my sami, dla nas samych,
to idealne miejsce, aby wszystkie powyzsze zatozenia i cele
realizowac. Izba Lekarska to nie zwigzek zawodowy - nalezy
o tym pamieta¢, poniewaz nasze cele i zadania sg inne. Izba to
pojecie znacznie szersze i odnoszace sie do kazdego aspektu
naszego zawodu. Tym samym, w mojej opinii, Izba Lekarska
to nie miejsce, w ktérym rzadza zasady bliskie politykom.
Obce powinny nam by¢ populistyczne postulaty i dziatania
dla realizacji egoistycznych celéw. Z pewnoscig zabrzmi to
naiwnie, jednak Izba to juz by¢ moze ostatni bastion, gdzie
powinnismy wierzy¢, ze dziatajac wspolnie, dla realizacji
Wyzszych” celdw, jesteSmy w stanie osiggnac bardzo wiele.

Zatem dlaczego w artykule o budowie Osrodka
Szkoleniowo-Naukowego poswiecam tyle akapitéw na
przedstawienie wtasnej wizji lekarza i jego roli w spote-
czenstwie? Poniewaz uwazam, ze dopiero po zrozumieniu
tego, kim jestem bedac lekarzem, mozna p6js¢ krok dalej
i zastanawiac sie, jakie dziatania nalezy podejmowag, aby
ww. role w sposéb wiasciwy realizowad. Wezedniejszy tekst
kryje w sobie zalazki rozwiniecia stowa inwestycja, o ktérym
pisatem w akapicie pierwszym. Budowa tego Osrodka to nie
tylko inwestycja w kapitat Izby, ale przede wszystkim inwe-
stycja w nasza wiedze (funkgcja szkoleniowa), w ksztattowanie
profesjonalnej postawy zawodowej i etycznej, inwestycja
w integracje srodowiska oraz inwestycja w skuteczny lob-
bing na jego rzecz (dialog ze srodowiskami opiniotwdrczymi
poprzez debaty, konferencje i spotkania).

Jest to pierwszy artykut z serii, podczas ktérych postaram
sie rozwing¢ powyzsze watki i przedstawi¢, dlaczego uwazam,
ze wspomniana budowa jest wazna i potrzebna. Jednoczesnie
postaram sie podja¢ kilka waznych tematéw i probleméw,
ktére umykajg nam w szumie codziennych obowigzkow.

# Arkadiusz Szycman
Cztonek Okregowej Rady Lekarskiej
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TO WARTO WIEDZIEC

Poznaj swojg lzbe

Sport to wspotpraca

Uczestniczyliscie w ktéryms z wydarzen sportowych
organizowanych przez naszg lzb¢ w ostatnich latach?
A moze kibicujecie druzynie pitkarskiej OIL w Gdansku, ktdra
zdobywa puchary i medale na arenie migdzynarodowe;j?
Imprezy sportowe nie mogtyby sig odby¢ bez jego cigzkiej
pracy, a i pitkarzom trenuje sig tatwiej dzigki jego wspar-
ciu. Przedstawiamy Przewodniczacego Komisji ds. Sportu
i Rekreacji — lek. dent. Marcin Szczesniak.

Czym zajmuje sie Pan zawodowo, czy wystarcza czasu
na pasje poza praca?

Nazywam sie Marcin Szczesniak, jestem lekarzem den-
tysta, specjalista stomatologii zachowawczej z endodon-
Cja. Zawodowo pracuje juz 24 lata. Prowadze Indywidualng
Specjalistyczna Praktyke Lekarska w Leborku. Praca zawo-
dowa i w Samorzadzie Lekarskim pochtania mi ogrom mo-
jego czasu, jednak znajduje go tez na aktywny odpoczynek
i hobby, w mysl zasady ,work-life balance’.

Jak trafit Pan do Samorzadu, jaka funkcje w nim petni,
dlaczego taka? Co daje lekarzom Samorzad, a moze co$
zabiera?

Moja przygoda z gdanskim Samorzadem Lekarskim za-
czeta sie jeszcze na ostatnim roku studiéw w 1999 roku, kie-
dy walczyliSmy o odsuniecie wejscia w zycie pierwszego
Lekarskiego Egzaminu Koricowego. Udato sie nam, egzamin
w 1999 roku miat forme prébna, a w normalnym trybie wszedt
w zycie dopiero rok pézniej. Wtedy pracg w Samorzadzie
Lekarskim zarazita mnie $p. Halina Porebska, legenda naszej
samorzadnosci lekarskiej.

Od kwietnia 2010
roku jestem cztonkiem
Okregowej Rady Le-
karskiej w Gdansku, od
lutego 2012 roku prze-
wodniczacym Komisji
ds. Sportu i Rekreacji ORL
w Gdansku. Rok temu
zostatem cztonkiem
Naczelnej Rady Lekarskiej i przewodniczacym Komisji ds.
Sportu NRL. Praca w Samorzadzie Lekarskim daje mi osobi-
Scie duzg satysfakcje, mam realny wplyw na to, co sie dzieje
w Samorzadzie, a przewodniczenie Komisjom ds. Sportu
i Rekreacji w Gdansku i w Naczelnej Radzie Lekarskiej daje
realne mozliwosci na integracje srodowiska lekarzy poprzez
organizacje wydarzen sportowych i rekreacyjnych dla leka-
rzy i ich rodzin, co jest jednym z fundamentalnych zadan
Samorzadu Lekarskiego.

Jaki kierunek dziatan powinny obrac izby lekarskie, zeby
skuteczniej reprezentowac srodowisko lekarskie?

Kierunek dziatan Izb Lekarskich w Polsce jest w mojej oce-
nie bardzo dobry. Staramy sie w ramach obowigzujacego
prawa stac na strazy godnosci zawodu lekarza, mie¢ wptyw
na warunki i bezpieczenstwo jego wykonywania - obecnie
walczymy o wprowadzenie faktycznego ,no fault”. Jak juz
wspomniatem, Izby Lekarskie maja tez integrowa¢ $rodo-
wisko i mysle, ze poprzez sport i rekreacje jest to mozliwe
i skuteczne. A dla mtodych lekarzy mam przestanie: nie py-
taj, co Izba moze zrobi¢ dla Ciebie, ale co Ty poprzez swoje
zaangazowanie mozesz zrobic dla swoich kolegdéw lekarzy
i dla siebie.

# Rozmawiata Aleksandra Gramann
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Poznaj swojg lzbe

Komunikacja i jeszcze raz

komunikacja

Ponizej przedstawiamy rozmowe z jedng z najmtodszych
stazem osobg dziatajacg w Izbie Lekarskiej w Gdarisku.
Nie oznacza to jednak, ze pozbawiong doswiadczenia.
Wiadystaw Krajewski juz od kilku lat angazuje sig w dzia-
talnos¢ spoteczng, poczatkowo organizujac protesty so-
lidarnosciowe z biatym miasteczkiem, pdzniej w zwigzku
zawodowym, a obecnie takie w naszej lzbie.

Czym zajmuje sie Pan zawodowo, czy wystarcza czasu
na pasje poza praca?

Na razie jestem do$¢ ,Swiezy” w zawodzie i kocze staz
podyplomowy w szpitalu na gdariskiej Zaspie. W przysztosci
widziatbym siebie w otolaryngologii lub intensywnej terapii.
Uwazam blok operacyjny za swego rodzaju wehikut czasu:
bywa tam tak, ze minuty zamieniaja sie w godziny, a niemniej
czesto tez na odwrét. Na razie, na szczescie, czasu wystarcza
na wszystko, co pozwala zaréwno na dziatalnos¢ na rzecz
srodowiska lekarskiego, na przyktad w izbie lub zwigzku
zawodowym, jak i na uprawianie jednego z najinteligent-
niejszych sportéw Swiata - rugby.

Jak trafit Pan do Samorzadu, jaka funkcje w nim pelni,
dlaczego taka? Co daje lekarzom Samorzad, a moze co$
zabiera?

Bodajze od V roku studiéow zaczatem sie dowiadywac,
czym jest Samorzad Lekarski, czym sg izby. Zaciekawito mnie
to na tyle, ze gdy zaczatem dziata¢ bardziej aktywnie spo-
tecznie, na przyktad organizujac protesty solidarnosciowe
z bialym miasteczkiem, zapoczatkowatem takze wspétprace

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 7-8.2023 ,K

TO WARTO WIEDZIEC

z Naczelna Izbg Lekarska,
bedac jeszcze de facto
studentem. Po ukoncze-
niu studiéw i rozpoczeciu
pracy w zawodzie od razu
zgtositem sie do Komisji Mtodych Lekarzy naszej izby, aby
moc juz lokalnie dziata¢ takze w naszym Samorzadzie. Co
daje Samorzad? Zgodnie chociazby z sama definicja, po-
zwala na decydowanie o wiasnych sprawach, o tym, na czym
najbardziej nam, lekarzom, zalezy. Niewatpliwie jest takze
wsparciem od lekarzy dla lekarzy, ktérego tak bardzo nam
potrzeba. Czy zabiera? Tak bym nie powiedziat, szczegélnie
teraz, gdy planowane jest coraz wiecej szkolen, pilotazowy
program szczepien czy rozmowy o dofinansowaniu ubezpie-
czen dla cztonkdw naszej izby oraz lepszych ofert sportowych
takze we wspotpracy z innymi izbami lekarskimi w Polsce.

Jaki kierunek dziatan powinny obrac izby lekarskie, zeby
skuteczniej reprezentowac srodowisko lekarskie?

Komunikacja i jeszcze raz komunikacja. Zaréwno w samym
lokalnym srodowisku lekarzy i lekarzy dentystéw, jak i na
zewnatrz. Ale przede wszystkim powinnismy dazy¢ do spro-
stania oczekiwaniom lekarzy, co bywa nie lada wyzwaniem,
patrzac na to, jak réznorodne i ambitne mamy $rodowisko.
Uwazam takze za wazne, aby wspiera¢ najwazniejsze ini-
cjatywy oraz sprawy dotyczace lekarzy i lekarzy dentystow,
oredownikami woli ktérych jestesmy.

# Rozmawiata Aleksandra Gramann

Fot. Archiwum prywatne



TO WARTO WIEDZIEC

Co dalej z jakoscia i bezpieczenstwem?

Losy ustawy o jakosci w opiece zdrowotne;j i bezpieczen-
stwie pacjenta przypominaja potudniowoamerykanska
telenowele. Pod koniec kwietnia wydawato sig, ze ustawa
musi zosta¢ uchwalona w maju, ale na jedynym w tym
miesigcu posiedzeniu nie odbyty sig pierwsze czytania.
Tak, dwa — bo w tzw. migdzyczasie ustawa, ktdra przeszta
przez parlament jako przedtozenie rzadowe, zostata —
po odrzuceniu w potowie kwietnia — podzielona na dwa
projekty poselskie.

Stan oficjalny ,na dzis", czyli 26 maja (ostatni dzien je-
dynego w maju posiedzenia Sejmu): ani projekt ustawy
o jakosci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta
(poset odpowiedzialny: Czestaw Hoc), ani nowelizacja ustawy
o prawach pacjenta i RPP (odpowiedzialna: Jézefa Szczurek-
Zelazko) nie przeszty pierwszego czytania. Koncepcje prac
nad tymi projektami zmieniaja sie zreszta jak w kalejdo-
skopie: jeszcze 9 maja Czestaw Hoc, wiceprzewodniczacy
Komisji Zdrowia, zapewniat, ze projekty beda procedowane
wspdlnie. Gdy trafity do Sejmu, jeden (nowelizacja ustawy
o prawach pacjenta, do ktdrej przeniesiono blok przepi-
s6w dotyczacych powstania Funduszu Kompensacyjnego
Zdarzeh Medycznych) zostat skierowany do konsultacji do
wybranych organizacji i instytucji (cho¢ tryb poselski tego
nie wymaga) oraz pierwszego czytania na posiedzeniu ple-
narnym, projekt Hoca - dotyczacy przede wszystkim powia-
zania finansowania $wiadczen zdrowotnych z jakoscia pracy
podmiotéw - do takich konsultacji skierowany nie zostat,
natomiast do przeprowadzenia pierwszego czytania zostata
wyznaczona Komisja Zdrowia. Posiedzenie - bez zachowania
siedmiodniowego terminu od dostarczenia postom druku -
wyznaczono ha 26 maja.

Jest telenowela, musza by¢ zwroty akgji. Minister zdrowia,
ktéry zapewnia caty czas, ze robi wszystko, by ustawa zostata
uchwalona, osobiscie dostarczyt postom jeszcze jednego
argumentu, by pierwsze czytanie odroczy¢, zapraszajac — na
kilkanascie godzin przed posiedzeniem komisji — przedsta-
wicieli samorzadéw zawoddw medycznych na spotkanie po-
$wiecone,, projektowi Hoca"... na godzine 13.00, wiec juz po
posiedzeniu Komisji Zdrowia. Zdenerwowat sie nawet prze-

=

wodniczacy komisji Tomasz Latos, stwierdzajac, ze zacho-
wanie ministra jest,z catym szacunkiem, mato eleganckie”.
Latos chciat przeprowadzenia, mimo wszystko, pierwszego
czytania tak, by postowie nie musieli przyjezdza¢ do Sejmu
w przysztym tygodniu, ale Komisja Zdrowia jednym gtosem
zdecydowata o odroczeniu rozpoczecia prac nad projek-
tem do 30 maja, za$§ pé6znym popotudniem okazalo sie,
ze pierwsze czytanie odbedzie sie jednak juz w przed-
dzien czerwcowego posiedzenia Sejmu, czyli 13 czerwca.
Tak czy owak, wydaje sie, ze ustawy ,jakosciowe” moga by¢
uchwalone najwczesniej w potowie czerwca, jesli — znéw -
nie wydarzy sie nic nadzwyczajnego.

Dla postéow obozu rzadzacego nadzwyczajna okoliczno-
$cig nie wydaja sie by¢ wnioski ptynace z Forum dla Jakosci
i Bezpieczenstwa Pacjenta, ktérego pierwsze posiedzenie
odbyto sie 10 maja w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej.
Inicjatywa organizacji lekarskich — samorzadu zawodowego,
OZZL, Porozumienia Rezydentéw OZZL oraz Porozumienia
Zielonogérskiego — spotkata sie z nieprawdopodobnie
silnym odzewem srodowisk wszystkich interesariuszy sys-
temu ochrony zdrowia (jedynie odzew decydentéw, czyli
Ministerstwa Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta mozna uznaé
za co najwyzej umiarkowany, bo co prawda na spotkaniu po-
jawili sie wiceminister zdrowia Piotr Bromber oraz osobiscie
RPP Barttomiej Chmielowiec, jednak opuscili Forum bardzo
szybko, podczas gdy dyskusja — merytoryczna i zywiotowa
- trwata dobrych kilka godzin). Spotkanie zakonczyto sie
przygotowaniem listy kilkudziesieciu punktéw (wnioskéw,
postulatéw), odnoszacych sie do zmian, jakie powinny zostac
wprowadzone w systemie ochrony zdrowia, by mozliwe byto
realne — a nie deklaratywne - podnoszenie jakosci i bezpie-
czenstwa procesu leczenia.

Z punktu widzenia srodowisk profesjonalistéw medycz-
nych, w tym lekarzy, kluczowa jest informacja, ze minister
zdrowia podtrzymat decyzje o wycofaniu zapiséw doty-
czacych odpowiedzialnosci za zdarzenia niepozadane. Nad
koncepcja ewentualnych przysztych zmian w prawie bedzie
pracowac zespdt ministerialny, w sktad ktérego wchodza
réwniez przedstawiciele samorzadu lekarzy i lekarzy den-
tystow.

Dla OIL w Gdansku pisze Matgorzata Solecka, dziennikarka i publicystka. Pracowata m.in. w,,Rzeczpospolitej”

) i tygodniku ,Newsweek Polska”. Problematyka ochrony zdrowia zajmuje sie od 1998 roku. Obecnie wspétpracuje
b m.in. z miesiecznikiem,Stuzba Zdrowia” i portalem ,Medycyna Praktyczna”
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Pienigdze w systemie
Wiecej, cho¢ mnie)

W budzecie NFZ w 2023 roku bedzie o 4,8 mld zt wigcej
niz planowano — wynika z nowelizacji planu finansowego
Funduszu, jaki pod koniec maja opiniowaty sejmowe ko-
misje zdrowia oraz finansow publicznych. Z kolei minister
zdrowia obiecuje, ze do podmiotdw leczniczych trafi ok.
1,5 mld zt wigcej. Te pienigdze majg zrekompensowac
szpitalom i poradniom wyisze koszty funkcjonowania.
Jednak ,wiecej” nie zawsze znaczy ,wigcej”. Dlaczego?

1 lipca podmioty lecznicze czeka kolejna operacja zwiek-
szenia wynagrodzer minimalnych w zwigzku ze zmiana kwo-
ty bazowej w ustawie o sposobach ustalania minimalnego
wynagrodzenia pracownikéw medycznych. Na podwyzkach
wynagrodzen (tak naprawde bardziej zasadne bytoby tu
okreslenie ,waloryzacja’, bo pface minimalne dzieki zmianie
kwoty bazowej nominalnie wzrosng, ale biorac pod uwage
roczny wskaznik inflacji, nie wygraja z nig) jednak sie nie
skoriczy - dyrektorzy szpitali bedg musieli rowniez zmierzy¢
sie z podwyzszeniem kwot uméw cywilnoprawnych, jakie
zawierajg zarowno m.in. z lekarzami, pielegniarkami czy fi-
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TO WARTO WIEDZIEC

zjoterapeutami, ktérzy nie pracuja na etatach, jak i z firmami,
w przypadku outsourcingu ustug (tu bodzcem bedzie przede
wszystkim wzrost ogélnie obowigzujacej ptacy minimalnej).
W ubiegtym roku 1 lipca przyniést podmiotom leczniczym
koszmar - dodatkowe przychody, wynikajace z podwyzszo-
nych przez Ministerstwo Zdrowia (po wyliczeniach AOTMIT)
wycen, nie zrekompensowaty kosztéw i zwlaszcza szpitale,
ktérych przychody w wiekszosci pochodza z ryczattu, znalazly
sie w finansowych opatach. Czy w tym roku bedzie inaczej?

Ministerstwo Zdrowia szacuje, ze 15 mld zt w skali roku
powinno wystarczy¢ do pokrycia dodatkowych kosztow
Swiadczen - i takie pieniadze obiecuje skierowa¢ do $wiad-
czeniodawcow. Problem polega na tym, ze nie beda to zadne
dodatkowe srodki. W lwiej czesci 4,8 mld zt pochodzi bowiem
zwyzszego sptywu skiadki (widac jednak wyraznie, ze w tym
roku ten coroczny sktadkowy ,bonus” nie jest imponujacy)
i te pieniadze i tak musiatyby trafi¢ do systemu. Reszta pie-
niedzy to wyzsze przychody z odsetek bankowych od lokat
oraz - jak mowi prezes NFZ Filip Nowak - srodki z funduszu
zapasowego i rezerwy ogoélnej. W sumie, w drugim pétroczu
2023 roku - 7,5 mid zt.

Jak jednak zwracaja uwage eksperci Federacji
Pracodawcédw Polskich, zmiana planu finansowego
Funduszu, cho¢ przynosi nowe miliardy ztotych, nie zwiek-
sza wcale, realnie, naktadéw na zdrowie. Powdd? PKB Polski
ro$nie szybciej niz pienigdze w systemie ochrony zdrowia.
Jeszcze w marcu FPP w Monitorze Finansowania Ochrony
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TO WARTO WIEDZIEC

Zdrowia szacowalta, ze realny odsetek wydatkéw publicznych
na zdrowie wzgledem PKB wyniesie w tym roku 5,11 proc.,
w tej chwili ten szacunek spadt do 5,07 proc. W metodologii
ustawy 7 proc. PKB na zdrowie wypadamy oczywiscie duzo
lepiej — w tym roku publiczne naktady na zdrowie liczone
wobec PKB sprzed dwéch lat beda oscylowac wokét 6,5 proc.
Powodow do radosci jednak nie ma - to efekt dwdch lat
skumulowanej inflacji, ktéra nominalnie rozdeta wartos¢ PKB
72023 roku do ostatniego roku sprzed gwattownego skoku
inflacji, jaki miat miejsce w 2022 roku.

Jak moéwit podczas prezentacji Monitora tukasz Koztowski,
gtéwny ekonomista FPP, rok 2023 jest ostatnim, w ktérym
mapa drogowa dochodzenia do 7 proc. PKB (N-2) zrealizuje
sie bez dotacji zbudzetu panstwa. Juz w 2024 roku konieczna
bedzie, zdaniem eksperta, dotacja w wysokosci minimum
11 mld z}, by wedtug ustawowej metodologii osiggna¢ mi-
nimalny prég zapisany w ustawie, czyli 6,2 proc. To oznaczac
bedzie, oczywiscie, potezne tapniecie w realnych naktadach
na zdrowie — moga spas¢ ponizej 5 proc. — skoro w tym
roku uda sie osiggna¢ poziom 6,5 proc. Szczegédty - facznie
z odpowiedzig Ministerstwa Finanséw dotyczacg wysokosci
ewentualnej dotacji — poznamy na poczatku czerwca, gdy
resort zdrowia otrzyma komplet wskaznikéw makroeko-
nomicznych, koniecznych do przygotowania planu finan-
sowego Funduszu na kolejny rok. Poniewaz, jak wszystko
wskazuje, fundusz zapasowy i rezerwa ogolna zostang po
2023 roku praktycznie wyzerowane, wiele wskazuje, ze rok
2024 moze okazac sie rokiem wyjatkowo chudym (bez su-
gestii, ze poprzednie lata byly w ochronie zdrowia , ttuste”).
O tym, ze w przysztym roku dotacja z budzetu najprawdo-
podobniej bedzie niezbedna (do tej pory, mimo uchwalenia
ustawy 6 proc. PKB na zdrowie w 2017 roku i jej nowelizacji
do 7 proc. PKB, budzet panstwa ani raz nie wytozyt dotacji
podmiotowej, coraz wyzsze ,ustawowe” progi pokonywane
byty dzieki metodologii N-2 i swietnej kondycji gospodarki,
rosngcym wynagrodzeniom i rosnagcemu rynkowi pracy, jak
podkreslaja ekonomisci, rezerwy w gospodarce wiasnie sa na
wyczerpaniu, o czym $wiadczy nizszy, procentowo i nawet
kwotowo, przyrost dodatkowej sktadki zdrowotnej).

Gdy minister zdrowia méwi: ,jeszcze nigdy system ochro-
ny zdrowia nie byt tak finansowo doceniany’, media dono-
sza o tym, ,jak nas pisza” ci, ktérzy nas widza - z dystansu.
,Niedofinansowanie systemu, a co za tym idzie wysoki
wskaznik wspotptacenia pacjentéw, to powazne bolaczki pol-
skiej ochrony zdrowia. Z analizy greckiego Instytutu Badan
Polityczno-Ekonomicznych i Spotecznych IPOKE wynika, ze
polska ochrona zdrowia znajduje sie w grupie najbardziej nie-
dofinansowanych systeméw w UE". To fragment analizy prof.
Johna Yfantopoulosa, badacza Instytutu Badan Polityczno-
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Ekonomicznych i Spotecznych IPOKE, autora analizy ,Wptyw
niedoinwestowania na dostepnos¢ lekéw i ustug zdrowot-
nych w Polsce”. Autor skupia sie na wysokich - rekordowo
wysokich — doptatach polskich pacjentéw do lekdw, ale to
jeden zwielu probleméw, z jakim mierzy sie system i polscy
pacjenci. | nie zmienig tego obietnice wyborcze w postaci
obnizenia granicy wieku uprawniajacej do bezptatnych lekow
z 75 do 65 lat oraz wprowadzenie bezptatnych lekéw dla
dziecii mfodziezy. Zwtaszcza ta ostatnia zapowiedz to czysty
PR - koszty operacji eksperci oceniajg na ok. 100-160 min
zt, co bedzie stanowic¢ niewielki odsetek kosztéw catego
programu (jego wartos¢ ma oscylowac wokét 2-2,6 mid zt).
Zwiekszenie kosztéw programu bezptatnych lekéw o kolej-
ne grupy, przy obecnym stanie prawnym, musi sie odbyc¢
kosztem innych swiadczen, bo budzet paristwa od 1 stycznia
2023 roku nie doktada sie do realizacji sztandarowego pro-
gramu rzadoéw PiS. Program Leki 75 Plus finansowany jest ze
sktadek zdrowotnych - i tak samo finansowane beda leki dla
innych uprawnionych grup.

Koncoéwka maja przyniosta zas odpowiedz, jak w praktyce
wyglada,neutralnos¢” uchwalonej pét roku wezesniej nowe-
lizacji ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktéra
przesuneta finansowanie kilku zadan z budzetu ministra zdro-
wia do NFZ. Przy okazji procedowania ustawy o niektérych
zawodach medycznych PiS przeprowadzito, koncert wrzutek”
w postaci poselskich poprawek — m.in. dotyczacych systemu
ratownictwa medycznego. Poprawek uzgodnionych ze stro-
na rzadowgq i przez rzad popartych, trzeba doprecyzowac.
Clou to okreslenie na poziomie 10 proc. odsetka zespotéw ra-
townictwa medycznego z lekarzem na poktadzie (uzasadnie-
nie? Lekarze nie chcg pracowaé w pogotowiu ratunkowym
i nie ma pieniedzy, by ich zatrudnia¢ za stawki, ktére ewen-
tualnie mogtyby ich do tego sktoni¢) oraz - uwaga! - wy-
dtuzenie mediany czasu dojazdu karetki,S”z 8 do 20 minut
(poza miastem -z 15 do 20 minut). Po medialnej burzy, jaka
sie rozpetata wokét tych zmian resort zdrowia na Twitterze
ogtosit,odwotanie” poprawki (podczas prac Komisji Zdrowia
wiceminister Piotr Bromber zignorowat zupetnie argumenty
opozycji). Wydaje sie, ze poza kwestig ewidentnego psucia
procesu legislacyjnego zgtoszone poprawki sa dowodem
na dos¢ dramatyczne poszukiwanie oszczednosci w syste-
mie, nawet w najbardziej newralgicznych jego segmentach.
Jesli zas nawet nie chodzi o szukanie oszczednosci (wariant
optymistyczny), to na pewno o,dostosowanie przepiséw do
realiow”, czyli o nic innego jak przyznanie, ze na wiecej nas
nie sta¢. Mimo ze, przywotujac stowa Adama Niedzielskiego
ponownie, ,jeszcze nigdy system ochrony zdrowia nie byt tak
finansowo doceniany”.

# Matgorzata Solecka
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Wywiad z Magda Flaga-tuczkiewicz
Jak leczyc lekarzy?

Jako lekarze czgsto wpadamy w pewng putapke, kiedy
stosujemy rozgraniczenie: my — lekarze, oni — chorzy.
Czujemy sig niezniszczalni i zapominamy o tym, ze my
réwniez mozemy sig znalez¢ po drugiej stronie systemu
opieki zdrowotnej jako pacjenci. O swoich doswiadcze-
niach w leczeniu medykow opowiedziata nam Magdalena
Flaga-tuczkiewicz — specjalistka psychiatrii, zatozycielka
Poradni Zdrowia Psychicznego dla Lekarzy i Studentow
Medycyny przy Gentrum Terapii Dialog w Warszawie, Pet-
nomocnik ds. Zdrowia Lekarzy OIL w Warszawie i NIL,
a prywatnie — mama trzynastolatki.

Pracujesz w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Lekarzy
i Studentow Medycyny oraz jestes Pelnomocnikiem ds.
Zdrowia Lekarzy NIL. Skad wzielo sie zainteresowanie ta
szczegolna grupa pacjentow?

Pracujesz w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Lekarzy
i Studentéw Medycyny oraz jestes Pelnomocnikiem ds.
Zdrowia Lekarzy NIL. Skad wzielo sie zainteresowanie ta
szczeg6lna grupa pacjentow?

W ramach poradni leczytam kilku lekarzy i nie do konca
czufam sie do tego przygotowana, nie wiedziatam, jak bu-
dowac te relacje - standardowo czy moze w jakis szczegdl-
ny sposéb? Nikt nas nie uczyt, jak zachowywac sie wobec
pacjentéw, ktdrzy sa lekarzami. Réwnolegle sama bywatam
czasem pacjentka — bo wszyscy bywamy — i miatam pewne
nie do korica komfortowe doswiadczenia, na przyktad tak
zwanych ,korytarzowych konsultacji”. Pamietam sytuacje,
gdy zapisatam sie na,normalna” wizyte, a konsultujacy lekarz,
gdy zapytana przyznatam sig, ze jestem lekarka, zdziwit sie:
,t0 po co pani przychodzi?". Zaczetam sie interesowac, szukac
wiadomosci na temat postepowania w relacjach z pacjen-
tami-lekarzami. Okazato, ze tych informacji jest mnéstwo!
W USA juz od dziesiatek lat istnieja systemy leczenia medy-
kéw, a niektorzy lekarze przez catg swoja kariere zajmuja sie
innymi lekarzami.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Lekarzy i Studentéw
Medycyny zostata de facto wymyslona i zatozona przeze
mnie 7 lat temu. Dziata w ramach komercyjnej przychodni, bo
pdki co nie byto mozliwosci, by zorganizowac to w inny spo-
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Fot. Archiwum prywatne

s6b. Akurat mam to szczescie, ze poradnia, w ktorej pracuje,
jest prowadzona przez dwéch praktykujacych psychiatrow,
ktorzy zareagowali na moj pomyst z dos¢ duzym entuzja-
zmem i dali mi duza swobode w zakresie mojej dziatalnosci.

W jaki sposéb zdobywatas doswiadczenie?

Zaczetam od lektury. Szukatam artykutéw, opracowan, wy-
tycznych. Kupitam podrecznik specjalistéw zdrowia psychicz-
nego,Physician as a patient’, wydany przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne. To fantastyczna ksiazka, oma-
wiajaca temat kompleksowo, z réznych stron, praktycznie,
adotego, jak wiekszo$¢ anglosaskich podrecznikéw, zawiera
mnostwo opisow przypadkow, wiec czyta sie jg jak wcigga-
jaca powiesé.

Poza tym doksztatcalam sie na réznych kongresach.
Jezdzenie na konferencje jest super! Uczestnicze srednio
w dwodch-trzech konferencjach rocznie, w tym staram sie
pojechac na jedno wydarzenie za granice. Moim ukochanym
kongresem jest konferencja Amerykanskiego Towarzystwa
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Psychiatrycznego, ktéra trwa az 5 dni i oszatamia obfitoscia
przeréznych tematdw: potrafi na niej by¢ 30 réwnolegtych
sesjil W odréznieniu od Polakéw Amerykanie nie boja sie
zadawac pytan i chetniej ze soba dyskutuja. Wyjazd do USA
jest wielka wyprawa, ale dzieki temu moge poznac inne spoj-
rzenie na psychiatrie.

Zaczetam stosowac rozwiazania i strategie, o ktorych sie
dowiadywatam, sprawdza¢, co pasuje do polskich realiéw
i uwarunkowan kulturowych i stopniowo zasady postepo-
wania w PZP dla Lekarzy.

Gdy zaczetam zgtebia¢ temat, natrafitam na informacje
o Petnomocniku ds. Zdrowia Lekarzy — zgodnie z uchwata
wydang w 2007 r. przez NIL powinien on dziata¢ w kazdej
OIL. Miat by¢ osobg pomagajaca lekarzom, ktérzy ze wzgle-
du na stan zdrowia nie moga wykonywac zawodu lub ist-
nieje obawa, ze wkrétce nie beda mogli tego robié. Jednak
uchwata nie precyzuje, w jaki sposéb petnomocnik powinien
zapewnic¢ im pomoc. Gdy zaczetam drazy¢, to w 2017 roku
wiele Izb w ogdle nie miato petnomocnikéw. Z kolei ci, ktorzy
zostali juz wybrani, czesto byli w pewien sposéb ,ukryci” -
ciezko byto sie z nimi skontaktowaé¢, bo np. na stronie Izby
nie podano numeru telefonu czy adresu mailowego. Akurat
wtedy w warszawskiej OIL dziatat prof. Woronowicz, ktoéry
jest ekspertem od uzaleznien; jego dziatalno$¢ skupiata sie
gtéwnie na interwencjach w przypadku os6b uzaleznionych.
A ja miatam poczucie, ze petnomocnik ds. zdrowia moze
robi¢ wiecej: edukowa¢, pomagac¢ w szerokim zakresie, za-
pobiega¢, wspierac.

W 2018 roku Prezesem OIL w Warszawie zostat Lukasz
Jankowski i w izbowg dziatalno$¢ zaangazowato sie wiele
nowych osob, ktére chciaty zmieni¢ oblicze samorzadu. To
wtedy pomyslatam, ze fajnie bytoby zosta¢ Petnomocnikiem
ds. Zdrowia — mogtabym dotrze¢ do lekarzy i im poma-
gac. Ostatecznie zaczetam pehic te funkcje we wrzesniu
2019 roku.

Od poczatku dazytam do zorganizowania wsparcia do-
stepnego dla kazdego lekarza. Start projektu planowany
byt na poczatek 2020 roku. A w miedzyczasie zaczeta sie tli¢
pandemia... Kiedy wybuchfa juz na dobre, stwierdzilismy, ze
natychmiast ruszamy ze wsparciem. Spielismy sie i urucho-
miliSmy pomoc jako pierwsi ze wszystkich. Projekt dziata do
dzis: kazdy lekarz z warszawskiej OIL moze sie zgtosi¢ za po-
moca réznych kanatéw - zadzwonic, napisa¢ sms-a czy maila.
Te wiadomosci trafiajg bezposrednio do mnie. Umawiam sie
zdang osoba na zywo albo online. Robimy krétkie spotkanie
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triage’'owe, zeby zorientowac sie, co sie dzieje i ewentualnie
pokierowac¢ po dodatkowg pomoc w odpowiednie miejsce.
Jesdliw czasie spotkania triage'owego widze potrzebe pdjscia
do psychiatry, to doradzam, gdzie mozna sie zgtosi¢, czasem
pomagam sie zapisac.

Kazdy lekarz ma do dyspozycji do 10 spotkan z psycho-
terapeuta. Wspodtpracujemy z czterema terapeutkami, ktére
rekrutowalismy wedtug kilku progowych warunkéw - jed-
nym z nich byto doswiadczenie pracy w szpitalu. Nie mielismy
konkretnego wymogu co do nurtu, ale musiat umozliwia¢
prace krétkoterminowa, kryzysowa. Terapeutki pracuja w r6z-
nych godzinach, modalnosciach, réznig sie tez miedzy soba,
na przykfad temperamentem. Gdy widze sie z kolega leka-
rzem - przysztym pacjentem, pytam, zastanawiam sie, z ktéra
terapeutka mogtoby mu sie najlepiej pracowa¢, w jakich
godzinach ma czas i staram sie to wszystko zgrac.

Na koniec lekarz dostaje namiary do terapeutki i kontak-
tuje sie z nig, by ustali¢ godzine spotkania, ktére odbywaja
sie na terenie Izby. Jako petnomocnik mam do dyspozycji
pomieszczenie, do ktérego mozna wejs¢ bezposrednio
z ulicy bez koniecznosci przechodzenia przez biuro Izby;
zaaranzowatam w nim przestrzen z fotelami, chusteczkami,
mozliwoscia zrobienia kawy czy herbaty. Moim zdaniem
jest estetycznie i wygodnie. W niektdre dni jestem tam ja,
a w niektore - terapeutki.

Spotkania z terapeutkami odbywaja sie klasycznie co ty-
dzien, w gabinecie w Izbie lub online. Warszawska Izba jest
ogromna - jesli kto$ jest z Warszawy, zazwyczaj woli spo-
tkania na zywo. Natomiast jesli kto$ mieszka daleko albo na
przyktad ma mate dzieci, ktérych nie ma z kim zostawic, to
czesto wybiera opcje online. Wiekszo$¢ oséb wykorzystuje
10 spotkan, chociaz zdarzato sie tez tak, ze w stricte kryzy-
sowej sytuacji komus wystarczyly 3 spotkania. W pierwszych
latach dziatalnosci otrzymalismy budzet na 40 cykli, czyli
40 0séb mogto skorzystac¢ z 10 spotkan. W praktyce sko-
rzystato troche wiecej lekarzy, bo nie wszyscy wykorzystali
10 spotkan.

Idea jest taka, ze mozna sie zgtosi¢ z kazdym problemem.
Do tej pory ludzie przychodzili z przeréznych powoddw:
cze$¢ byta zwigzana z praca, cze$¢ z naglym zachorowaniem,
a jeszcze inne - z trudnym szefem. Warto przy tym wspo-
mnie¢, ze wspdtpracuje réwniez z Rzecznikiem Praw Lekarza,
do ktérego zgtaszaja sie osoby doswiadczajagce mobbingu.
Rzecznik pomaga im od strony prawnej, ale jesli widzi, ze
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ktos$ jest w kiepskim stanie, to podaje mu namiar na pomoc
psychologiczna.

Do Petnomocnika zgtaszajg sie po porade réwniez zmar-
twieni cztonkowie rodzin albo lekarze, ktérzy maja w zespole
kogos, o kogo sie martwig, a nie bardzo wiedza, co moga
dla tej osoby zrobic. Z jednej strony nie chca zaszkodzi¢,
a z drugiej strony nie chca zostawi¢ go bez pomocy.

Dzieki pandemii jako lekarze stalismy sie bardziej otwarci
na wsparcie — czujemy, ze nikt juz nas nie potepia za korzy-
stanie z pomocy psychologa.

Zaczynalismy dziata¢ od 2020 roku, bo najpierw musieli-
$my przekona¢ Okregowa Rade Lekarska, zeby przeznaczyta
na ten cel odpowiednie $rodki. W miedzyczasie pojawiaty sie
sceptyczne gtosy: ,nikt sie nie zgtosi, nikt nie bedzie chciat
przyjs¢ na terapie do Izby”. Ale ja z uporem odpowiadatam:
»Zgtosza sie”.

Kwestia poufnosci byfa dla nas bardzo wazna. Jeden
z argumentow przeciw zorganizowaniu pomocy psycho-
logicznej brzmiat: lekarze nie przyjda do Izby, bo beda sie
bali, Ze ktos to odnotuje”. Podesztam do tego w ten sposéb,
ze na spotkaniu triage'owym de facto nie prowadze zadnej
oficjalnej dokumentacji. Natomiast jesli lekarz juz wchodzi
w terapie, to musze sprawdzi¢, czy jest cztonkiem naszej Izby.
Czynnos¢ sprawdzania cztonkostwa jest juz przetwarzaniem
danych, dlatego osoby rozpoczynajace terapie musza wypet-
ni¢ formularz RODO - podajg imie, nazwisko i dane kontak-
towe. Na tej karcie nadaje im kod i tym kodem postuguje sie
terapeuta, przesytajac informacje, czy ktos odbyt spotkania,
wystawiajac fakture. W Izbie nie ma zadnych informacji doty-
czacych tresci samych spotkan. Stworzenie systemu z petng
poufnoscia byto dla nas kluczowe.

W miedzyczasie ruszytam z akcja,,Operacja rbwnowaga” -
webinarami dotyczacymi zdrowia psychicznego. Zapraszam
na nie ekspertéw, lekarzy lub terapeutéw, z ktérymi rozma-
wiam o réznych aspektach zdrowia psychicznego - ogol-
nie, chociaz takze w kontekscie lekarzy. Poruszamy rozmaite
tematy: depresja, samobdjstwa, dbanie o siebie, trudnosci
w relacji lekarz—pacjent. W styczniu rozmawialiémy o zabu-
rzeniach odzywania, a teraz oméwimy uzaleznienia i traume.
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Z webinaréw mozna odnies¢ korzysci dla siebie, ale takze
dla pacjentéw.

Zgtositam sie do Naczelnej Rady Lekarskiej, aby zrobi¢ co$
na poziomie ogolnopolskim. Chciatabym opracowac model
dziatania, ktéry mozna wdrozy¢ w kazdej izbie, tak by kazdy
lekarz w Polsce mogt w razie potrzeby zgtosi¢ sie do swojej
izby po wskazéwki i pomoc. Niestety, w niektorych izbach
trudno namierzy¢ petnomocnika i do niego dotrze¢. Trzeba
to wszystko usprawni¢, aby lekarz w potrzebie mégt bez
problemu uzyska¢ pomoc.

Niestety, my — psychiatrzy, jak rowniez lekarze innych spe-
cjalnosci, popetniamy czesto podstawowy biad. Nikt nas nie
uczyt, ze wobec pacjenta lekarza nie nalezy robi¢ nic takiego,
czego by sie nie zrobito wobec innego pacjenta. A w Polsce
w praktyce jest wrecz na odwrét — robimy wszystko, tylko
nie to, co bysmy zrobili dla kazdego ,normalnego” pacjenta.
W dobrej wierze korytarzowo” czy przez telefon konsultuje-
my kolege, a nawet kolege kolegi, bez dokumentacji, wizyt
kontrolnych. Znam dziesiatki takich historii, rtbwniez od mo-
ich pacjentéw. Mimo ze mamy dobre intencje, to dziatajac
w ten sposob, tak naprawde przyczyniamy sie do tego, ze
koledzy lekarze maja gorsza opieke. | to znowu nie jest to
cos, co obserwuje sie tylko w Polsce — czytatam o tym przy
okazji analizy sytuacji w innych krajach na swiecie. W Wielkiej
Brytanii opracowano wskazowki stricte dla psychiatréow do-
piero w 2004 roku po gtosnej tragedii - popetnieniu przez
lekarke rozszerzonego samobdjstwa. Kobieta niby byta oto-
czona opieky, ale lekarze chcieli jej pomac, nie wprowadzajac
pewnych elementdéw, na przyktad rezygnujac z rutynowej
dla,zwyktych” pacjentéw opieki sSrodowiskowej. Niestety,
skonczyto sie to dramatycznie. Po $mierci lekarki przepro-
wadzono $ledztwo i podjeto decyzje o upublicznieniu tej
historii. Wydano wtedy bardzo konkretne zalecenia dla psy-
chiatréw okreslajace, w jaki sposéb trzeba sie zachowywac
w stosunku do pacjenta lekarza.

Opracowatam kontrakt podobny do tych spotykanych
w psychoterapii. Zawieram go z lekarzami na pierwszym
spotkaniu na pismie. Ustalamy wtedy, kto w tej relacji jest kim
i co z tego wynika. Zasady kontraktu s3 napisane w pierw-
szej osobie, np.,podaje wszystkie informacje o swoim stanie
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zdrowia, stosuje sie do zalecen, przychodze na wyznaczone
wizyty kontrolne, nie przepisuje sobie sam lekéw". Podpisanie
kontraktu ma wymiar takze symboliczny i jest przez moich
pacjentdéw przyjmowane czesto z duza ulga i radoscia.

Generalnie u wiekszosci pacjentéw na réznych etapach
leczenia wspdtpracuje z psychoterapeutami. Jednak gdy
zaczeto do mnie trafia¢ coraz wiecej lekarzy, musiatam zna-
lez¢ takich terapeutéw, ktérym wspodtpraca z medykami
dobrze sie uktada. Szukatam oséb rozumiejacych specyfi-
ke pracy w szpitalu. Czes¢ szkolen psychoterapeutycznych
ma charakter stricte gabinetowy — mozna po nich zosta¢
psychoterapeuta, nie spedzajac przy tym ani jednego dnia
w szpitalu. Czasem dochodzito przez to do kuriozalnych sytu-
acji: pracujacy po 300 godzin w miesigcu lekarz przychodzit
do terapeuty, ktory dziwit sie, ze pan czy pani doktor zostajg
w pracy na noc. Aby unikna¢ podobnych nieporozumien,
obecnie mam grupe sprawdzonych psychoterapeutéw, do-
$wiadczonych w pracy z lekarzami.

Poradnia tak sie rozwineta, ze przyjezdzaja do niej lekarze
z catej Polski. Nadszedt moment, w ktérym zaczetam tworzy¢
zesp6t lekarzy, ktorzy sg zainteresowani leczeniem kolegéw
po fachu. Mysle sobie, ze bytoby idealnie, gdyby kazdy rezy-
dent psychiatrii miat okazje zapoznac sie z tym zagadnieniem
w trakcie swojego szkolenia specjalizacyjnego.

Troche ciezko uogoélnia¢. Natomiast zawsze sie wewnetrz-
nie burze, gdy stysze, ze sa ,tacy trudni” albo ,tacy okropni”
Moim zdaniem to, ze pacjent jest trudny, w duzej mierze
wynika z tego, ze nie umiemy zawrzec z nim sojuszu terapeu-
tycznego. Oczywiscie jest grupa osob, ktére bedzie ciezko
leczy¢, na przyktad pacjentédw z nasilonym uzaleznieniem
albo trafiajgcych do szpitala wbrew swojej woli. Natomiast,
generalnie to, ze nie radzimy sobie z jakims$ pacjentem, w du-
zej mierze jest problemem po naszej stronie.

Lekarz dysponuje receptami pro auctore, co jest posrednio
komunikatem ,radZ sobie sam i nie zawracaj gtowy innym".
Wiem, ze moi koledzy méwia do innych lekarzy: ,wez sobie
te tabletke, potem zwieksz dawke; przyjdz, jesli sie Zle po-
czujesz”. Natomiast ja na pierwszej wizycie podkreslam, ze
w tej relacji to ja jestem lekarzem, a Pan/Pani jest pacjentem.
Przewaznie po tych stowach pojawia sie ulga — niektérzy
pokazuja to niewerbalnie, a inni nawet moéwiag ,jak wspa-
niale, ze moge by¢ po prostu pacjentem”. Wychodzi na to, ze
w gruncie rzeczy ludziom wcale nie byto komfortowo w tych
korytarzowych relacjach.
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Czasem zdarzy sie tak, ze kto$ co$ pokombinuje przy
swoim leczeniu, ale ,niemedyczni” pacjenci tez tak przeciez
robia - zmniejszajg lub zwiekszaja dawki. Z tego wzgledu
w stworzonym przeze mnie kontrakcie jest zapis o przyzna-
niu sie do modyfikowania leczenia.

Mam duza zgode na to, zeby traktowac lekarzy jak kazde-
go innego pacjenta — moim zdaniem jest to kluczowe w tej
relacji. Mysle, ze nawet wiekszy problem moze mie¢ osoba
leczaca, ktdra boi sie, ze przez takie zachowanie zostanie
uznana za nieprzyjemna, niekolezenska.

U psychiatry ciezko zatai¢, czym sie cztowiek zajmuje, bo
zawsze pytamy o funkcjonowanie zawodowe. Czasem kto$
»na dzien dobry” méwi, ze jest lekarzem, a czasem wyczu-
wam to po sposobie méwienia. Aczkolwiek moge zrozumiec
nieprzyznawanie sie do bycia medykiem u r6znych innych
specjalistéw, samej zdarza mi sie tak robi¢, u dentysty. Moge
wtedy by¢ zwykta, bojacg sie, niepewna pacjentka, nikt ode
mnie nie oczekuje, ze bede cokolwiek wiedziec... Bycie taka
,ZWYykta” pacjentka byto cudowne! Kiedys przyznatam sie do
swojego fachu i miatam wrazenie, Ze lekarz zaczat odnosi¢
sie do mnie jak do kolezanki z pracy, a nie pacjentki. Jesli sie
nad tym zastanowimy, to jest to w pewien sposéb przykre,
ze musimy ukrywac swoéj zawdd, zeby mie¢ komfort bycia
Lpetnoprawnym pacjentem”..

Gdy prowadze pacjentow lekarzy, przy wtaczaniu lekow
pytam ich, czy mam ttumaczy¢ wszystko po kolei, czy mam
podac jakas skrécona wersje. Mimo ze medycy znaja te leki
i sami je nawet przepisujg, to czesto i tak chca, zeby im wy-
thumaczy¢, jak u nich zadziata ten konkretny specyfik. Jednak
zawsze o to pytam, bo niektérzy majg wieksza wiedze akurat
w tej dziedzinie.

Ten nieszczesny zapis w Kodeksie Etyki Lekarskiej jest bar-
dzo fatalny w skutkach, nie przystaje do dzisiejszego $wiata.
W gruncie rzeczy jest tez nieterapeutyczny, bo moze wywo-
tywac wiele emocji zaburzajacych relacje lekarz-pacjent: od
poczucia wdziecznosci poprzez irytacje. Wyobrazmy sobie,
ze kto$ do mnie przychodzi, a ja méwie: ,Jestes lekarzem,
wiec nie placisz. Zapraszam na wizyte kontrolng za miesigc”.
| co sie wtedy dzieje? Pacjent zaczyna miec wyrzuty sumie-
nia. Przyjdzie na druga wizyte, a przy trzeciej bedzie sie juz
zastanawiac albo kombinowac z jakimis prezentami. Z kolei
osoba, ktéra leczy, najpierw czuje sie wspaniale, bo jest mita
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dla kolegdw i postepuje zgodnie z kodeksem. Przy drugiej
wizycie wszystko jest jeszcze w porzadku, ale przy kolejnej
zaczyna przelicza¢,,gdybym teraz miat swojego pacjenta
ptatnego, to bym zarobit”. | zaczyna sie pojawia¢ obustron-
ny dyskomfort. Czasem dobrg opcjg jest umdwienie sie na
znizke, pod warunkiem ze obie strony maja prawdziwa, swia-
doma akceptacje takiej opcji. Jesli jednej ze stron ma by¢
troche niekomfortowo, to musimy pamietac, ze w tej relacji
komfort pacjenta jest jednak wazniejszy.

Psychiatrzy, ktorzy majg wyksztatcenie terapeutyczne albo
s3 po wiasnej terapii, zwykle lepiej sobie radza w relacjach
z pacjentami. Jestem wielkim oredownikiem psychoterapii
i uwazam, ze nie trzeba by¢ chorym, aby na niej skorzystac.
Wszyscy mamy jakie$ doswiadczenia, wszyscy mamy jakas
osobowos¢, doswiadczylismy réznych trudnosci, a dzieki
terapii mozemy sobie wszystko pouktadac. Jednak wiadomo,
Ze nie wszyscy péjda na terapie.

Natomiast grupy Balinta powinny by¢ szeroko dostepne.
Nie trzeba w nich uczestniczy¢ czesto; wystarczy, ze pojdzie
sie na spotkanie raz w miesigcu i poswieci na to pottorej
godziny. Tylko wazne jest, zeby robi¢ to regularnie, bo wte-
dy buduje sie wieksza Swiadomos¢ swoich reakcji w relacji
z pacjentami. Z kolei ta Swiadomos¢ pozwala w razie koniecz-
nosci zmodyfikowac relacje lekarz-pacjent.

W polskim systemie ksztatcenia lekarzy superwizja wta-
sciwie nie funkcjonuje. Borykamy sie z niedoborem ludzi
bardziej doswiadczonych, ktérzy nie wytrzymuja w panstwo-
wym modelu i wybieraja lepiej zorganizowane, komercyjne
placowki. W zwigzku z tym, w systemie publicznym, w ktdrym
ludzie sie ksztatcg, jest niedobodr specjalistow. Mtodzi lekarze
nie maja sie od kogo uczy¢ i zostaja wrzuceni na gteboka
wode...

Przyznam szczerze, ze podziwiam dziewczyny, ktére maja
na przykfad tréjke dzieci. Ja mam jedng 13-letnia corke, kté-
ra juz sama wraca ze szkoty. Robimy rézne rzeczy razem,
ale ona jako indywidualistka potrzebuje tez bardzo duzo
takiego swojego czasu. Mysle, ze gdybym miata wiecej niz
jedno dziecko, to nie mogtabym robic tylu réznych rzeczy.
Zaczetam sie angazowac w dodatkowe aktywnosci po skoni-
czonej specjalizacji, gdy cérka miata 6 lat i poszta do szkoty.

Od paru lat pracuje wedtug pewnych okreslonych zasad.
Chodze do przychodni cztery razy w tygodniu - jeden dzier
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jest zazwyczaj luzniejszy. Natomiast w weekendy nie pracuje.
Mysle, ze jesli policzytabym ilos¢ czasu, ktéry spedzam z pa-
cjentami, to wyszedtby z tego ekwiwalent jednego etatu.
Oczywiscie w trakcie rezydentury dyzurowatam pieé-szes¢
razy w miesigcu. Mimo Ze bardzo to lubitam, przestatam to
robi¢ po skonczonej specjalizacji, aby méc zajac sie inny-
mi rzeczami. W gruncie rzeczy, czasem troche tesknie i nie
wykluczam, ze kiedy$ by¢ moze znowu wezme sobie jakie$
dyzury. Od paru lat z duza Swiadomoscia staram sie pilnowac,
zeby utrzymywac jakie$ proporcje. Nie zawsze to wycho-
dzi, ale gtéwnie dlatego, ze lubie rézne rzeczy robic¢ i mam
mnostwo pomystéw, ktére chee realizowad. Staram sie dbac
o réwnowage: jezdzi¢ na urlopy, mie¢ wolne weekendy i by¢
dla siebie tagodna. Jesli w weekend mam ochote, Zzeby prze-
spac pot dnia, to tak robie, bo widocznie tego potrzebuije.

A skoro juz rozmawiamy o zachowaniu réwnowagi psy-
chicznej, to warto podkresli¢ jak wazne jest rozpoznanie swo-
ich potrzeb i rozumienie siebie. Mamy r6zne temperamenty,
w jednych rzeczach jestesmy lepsi, w innych gorsi, a jeszcze
innych sie boimy. Medycyna jest bardzo réznorodna, daje
wiele mozliwosci. Osoby, ktére majg bardzo duze zapotrzebo-
wanie na stymulacje i lubig by¢ w wiecznym pedzie, $wietnie
sprawdzajg w medycynie ratunkowej. Z kolei osoby bardzo
introwertyczne moga sie dobrze czu¢, siedzac po ciemku
w opisowniach radiologicznych.

Trzeba rozpozna¢, kim sie jest, jakie ma sie potrzeby
i w czym sie najlepiej odnajduje. Jesli sie pojdzie w te stro-
ne, jest duza szansa, ze uniknie sie wypalenia, bo cztowiek
bedzie robit to, w czym jest dobry i w srodowisku, ktére mu
pasuje. Czes¢ moich pacjentéw lekarzy przechodzi kryzys
wilasnie czesto po paru latach w zawodzie. Poczatek pracy
jest narzucony, bo robi sie rezydenture wedtug jakiegos okre-
$lonego schematu. Pézniej przychodzi moment, w ktérym
mozna zacza¢ o sobie decydowac. Czasem nie umiemy, bo
nigdy nie moglismy tego robi¢ - ani na studiach, ani w trakcie
specjalizacji. Kryzys daje szanse, aby chwile odpoczad i sie
zastanowic nad tym, czego aktualnie sie potrzebuje. Mozna
odnalez¢ swoja nisze lub bardziej ograniczy¢ prace. Jesli zrobi
sie to swiadomie, to potem mozna przez dtugie lata pracowac
i sie dobrze czu¢. W gruncie rzeczy jest to bardzo uniwersal-
ne dla wszystkich, tylko my o tym mato myslimy. Niestety,
w systemie ksztatcenia mato jest miejsca na rozpoznanie
swoich zasobdw i ograniczen.

Natomiast psychiatria jest wspaniata! Trudno sie nig znu-
dzi¢, bo kazdy cztowiek jest zagadka.

# Rozmawiata: Joanna Namiotko-towiec
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Gdy pacjent wzywa do zaptaty

— zeznania swiadka

Podstawowym zadaniem i celem przestuchania danej oso-
by jako Swiadka jest opis zdarzen faktycznych, tzn. co
Swiadek widziat lub wie o danym zdarzeniu. W sprawach
przeciwko lekarzom i placéwkom medycznym najczesciej
Swiadkami sg osoby z personelu medycznego (np. inny
lekarz, pielegniarka, pracownik rejestracii), osoby najbliz-
sze dla poszkodowanego pacjenta, czasami inni pacjenci.

Prawo do odmowy zeznan

Zasada jest obowigzek ztozenia zeznan w charakterze
$wiadka - kazda osoba wezwana do sadu ma obowigzek
stawic sie i poddac procedurze przestuchania. Ustawa prze-
widuje od tej zasady kilka wyjatkéw — moga odmowic skia-
dania zeznan:

- matzonek strony (takze po ustaniu matzerstwa);

- wstepni stron, np. rodzice, dziadkowie;

- zstepni, np. dzieci, wnuki;

- rodzenstwo strony;

- powinowaci w tej samej linii lub stopniu, np. tesciowa,
dziadek zony, babcia meza;

- osoby pozostajacych z ktérakolwiek ze stron w stosunku
przysposobienia (takze po rozwigzaniu stosunku przyspo-
sobienia).

Z tego wzgledu sedzia przed przestuchaniem swiadka
zapytuje kazdego swiadka, kim jest dla strony i jezeli ustyszy,
ze jest jedna z ww. 0séb, uprzedza go o prawie odmowy
zeznan. Swiadek wtedy albo o$wiadcza, ze chce z prawa do
odmowy skorzystac (wtedy nie dochodzi do etapu sktadania
zeznan) albo ze chce zeznawad.

Sktadanie zeznan

Swiadek sktada zeznanie ustnie, zaczynajac od odpo-
wiedzi na pytania przewodniczacego, co i z jakiego zrédta
wiadomo mu w sprawie. Dzieki temu wiadomo, czy swiadek
ma wiedze o faktach z wiasnych, bezposrednich spostrzezen,
czy tez z tzw. drugiej reki” (od innych 0séb), co ma pdzniej
duze znaczenie dla oceny dowodu.

Dopiero po tym etapie najpierw sedzia, a p6zniej strony
(takze pozwany lekarz) i petnomocnicy moga zadawac py-
tania $wiadkowi. Swiadek co do zasady nie powinien czyta¢
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z kartki czy korzystac z swoich notatek. Nie powinien takze
skonsultowac” swoich wypowiedzi zinnymi osobami na sali
rozpraw — gdy ma miejsce taka sytuacja, a sedzia nie reaguje,
mozna zwrdci¢ sedziemu uwage i poprosi¢ o zamieszczenie
takiej informacji w protokole rozprawy.

Prawo do odmowy odpowiedzi na poszczegdlne
pytania

Swiadek moze odméwi¢ odpowiedzi na zadane mu py-
tanie, jezeli zeznanie mogtoby narazi¢ jego lub jego ww.
bliskich na odpowiedzialnos¢ karng, harbe lub dotkliwa
i bezposrednia szkode majatkowa albo jezeli zeznanie mia-
toby by¢ potaczone z pogwatceniem istotnej tajemnicy za-
wodowej. Nikt nie ma prawo dopytywac swiadka, dlaczego
uwaza, ze odpowiedz na dane pytanie moze narazi¢ go np.
na hanbe. Na tej podstawie lekarz wezwany na przestuchanie
w charakterze swiadka w sprawie przed sagdem cywilnym ma
prawo odmoéwic¢ odpowiedzi na zadane mu przed sadem
pytanie, jesli zeznanie w tej czesci miatoby by¢ potaczone
z pogwatceniem istotnej tajemnicy zawodowej. Zaden prze-
pis nie wyjasnia przy tym, kiedy dochodzi do pogwatcenia
istotnej tajemnicy zawodowej, a kiedy nie jest to juzistotne.

W takiej sytuacji sedziowie zwykle dostownie odnotowuja
w protokole rozprawy tre$¢ pytania i to, ze na to konkretne
pytanie $wiadek odméwit odpowiedzi.

Inaczenie zeznan Swiadka

Zeznania $wiadka stanowia zwykle jedna z podstaw wyda-
nia pdzniejszej opinii przez biegtych z danej dziedziny medy-
cyny. W sprawach dotyczacych uszkodzenia ciata w zakresie
zarzutu popetnienia przez lekarza btedu, osoby najblizsze
nierzadko opowiadaja, ze pewne wazne informacje co do
stanu zdrowia pacjenta, np. objawy, schorzenia czy przyj-
mowane leki itd. byly przekazywane lekarzowi, ktéry nic zta
wiedzg nie zrobit. Przed kazdymi takimi zeznaniami trzeba
mocno przemysle¢ pytania i przygotowac sie do rozprawy
wspolnie ze swoim fachowym petnomocnikiem.

Zeznania $wiadka podlegajg konfrontacji z pozostatym
materiatem dowodowym zgromadzonym w sprawie, w tym
z zeznaniami innych 0séb oraz z dokumentacja medyczna.
W tym zakresie, dokonujac oceny wiarygodnosci zeznan
Swiadka, sad powinien zastanowic sie, czy $wiadek jest
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szczegOlnie zwiagzany z ktdra$ ze stron (tzn. z pacjentem lub
z lekarzem) w stopniu, ktéry mégtby wptywac na tres¢ ze-
znan. Z duzo wiekszg ostroznoscia podejdzie sad do zeznan
$wiadka, ktéry wczesniej np. napisat kilka skarg na danego
lekarza - jego wiarygodnosc zostanie obnizona.

Istotne jest takze to, czy to, co $wiadek opisuje, znajduje
potwierdzenie w zeznaniach innych swiadkéw oraz w doku-
mentacji, wreszcie, czy Swiadek zeznaje rzeczowo i logicznie,
czy tez chaotycznie i emocjonalnie (wtedy jego wiarygod-
nos¢ jest obnizona).

Zeznania $wiadka nie moga zastapi¢ opinii biegtego —
nawet gdy dany $wiadek jest wybitnym fachowcem w da-
nej dziedzinie medycyny i mégtby petni¢ funkcje biegtego,
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nie powinien dokonywac fachowej specjalistycznej oceny
danego zdarzenia. Z drugiej strony zeznania swiadkoéw bar-
dzo czesto stanowig jedna z podstaw wydania opinii przez
biegtego z danej dziedziny medycyny.

W przypadku checi z Paiistwa strony szerszego oméwienia
danego zagadnienia, czy zadania dalszych pytan zwigzanych
z omawianymi zagadnieniami mozna zwrdcic sie w drodze
maila do Komisji ds. Praktyk Lekarskich (komisjapraktyk@
oilgdansk.pl). Wszelkie dodatkowe kwestie beda przez ww.
Komisje analizowane i omawiane w moich kolejnych arty-
kutach oraz bezposrednio na kolejnych w tym roku posie-
dzeniach Komisji.

# adwokat Karol Kolankiewicz

Jak hezpiecznie realizowac
obowigzek udostepnienia
dokumentacji medycznej. Czesé 4

Podmioty uprawnione i zakres udostepnienia

W niniejszym IV juz artykule dotyczacym bezpieczne;j re-
alizacji obowigzku udostepnienia dokumentacji medycznej
omowie poszczegolne podmioty uprawnione do dostepu do
dokumentacji medycznej i zakres tego dostepu.

Krag podmiotéw uprawnionych do dostepu do doku-
mentacji medycznej zostat zwarty przede wszystkim w art.
26 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
2 06.11.2008 r. (u.p.p.). W pierwszej kolejnosci lekarz pro-
wadzacy praktyke zawodowa (tak jak kazdy inny podmiot
udzielajacy $wiadczen zdrowotnych) udostepnia dokumen-
tacje medyczna pacjentowi lub jego przedstawicielowi usta-
wowemu badzZ osobie upowaznionej przez pacjenta. Ma
obowiazek udostepni¢ dokumentacje medyczna takze innym
uprawnionym podmiotom w okreslonych sytuacjach i tylko
w pewnym zakresie. Obecnie ww. przepis wprost wymienia
ponad 25 takich podmiotéw.

Osoba upowainiona

Pacjent ma prawo upowaznic inne osoby do dostepu
do jego dokumentacji medycznej. Upowaznienie moze zo-
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stac¢ udzielone w dowolnej formie, np. w formie pisemne;j
lub ustnej (w takim przypadku warto sporzadzi¢ notatke
zrozmowy). Upowaznienie takie moze by¢ réwniez ztozone
przez pacjenta w formie elektronicznej - za posrednictwem
Internetowego Konta Pacjenta (IKP). Lekarz prowadzacy wia-
sny gabinet ma obowigzek dofgczenia do dokumentacji indy-
widualnej pacjenta oswiadczenia pacjenta o upowaznieniu
do dostepu do dokumentacji (nie dotyczy to sytuacji, gdy
pacjent sktada upowaznienie przez IKP).

Powyzsze upowaznienie powinno zawiera¢ co najmniej
wskazanie imienia i nazwiska osoby upowaznionej oraz
danych umozliwiajacych kontakt z tg osobg (np. numer
telefonu, adres email) oraz date i miejsce ztozenia takiego
o$wiadczenia. Przepis nie ogranicza pacjenta co do liczby
upowaznien, moze zatem upowazni¢ dowolna liczbe oséb.

Warto przypomnie¢, ze pacjent w kazdej chwili moze
odwotac swoje upowaznienie, zatem przed wydaniem do-
kumentacji osobie upowaznionej nalezy sprawdzi¢, czy upo-
waznienie nie zostato w tzw. miedzyczasie cofniete przez
pacjenta.
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Inny podmiot - ciagtosé leczenia

Lekarz prowadzacy witasng praktyke udostepnia doku-
mentacje medyczna réwniez innym podmiotom udziela-
jacym swiadczen zdrowotnych, jezeli dokumentacja ta jest
niezbedna do zapewnienia ciggtosci swiadczen zdrowotnych.

W tym zakresie trzeba najpierw sprawdzi¢, czy wniosko-
dawca jest podmiotem udzielajgcym swiadczer zdrowotnych
- najprosciej skorzystac z mozliwosci wyszukiwania praktyk
zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow / podmiotow lecz-
niczych w Rejestrze Podmiotéw Wykonujacych Dziatalno$¢
Lecznicza na stronie internetowej https://rpwdl.ezdrowie.
gov.pl/.

Z tresci wniosku musi wynika¢, ze inny podmiot skfada
whniosek o dostep do dokumentacji z uwagi na koniecznos¢
zapewnienia ciggtosci $wiadczen zdrowotnych u danego
pacjenta. W razie uzasadnionych watpliwosci, czy tak faktycz-
nie jest, warto przed udostepnieniem zwroci¢ sie do takiego
innego podmiotu o dodatkowe wyjasnienia.

Organy wtadzy publicznej

Prawo do dostepu do dokumentacji medycznej maja
takze organy wiadzy publicznej w zakresie niezbednym do
wykonywania przez te podmioty ich zadan, w szczegélnosci
w zakresie nadzoru i kontroli.

Przepis przyktadowo ,zaliczyt” do ww. organéw upraw-
nionych:

- Rzecznika Praw Pacjenta (RPP);

- Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego;

- Narodowy Fundusz Zdrowia;

- organy samorzadu zawodow medycznych (np. okregowa
rade lekarska);

- konsultantéw w ochronie zdrowia.

W zakresie ww. podmiotéw trzeba sprawdzi¢, czy we
whiosku o udostepnienie dokumentacji zostato wskazane,
ze dana instytucja zwraca sie o dostep w ramach wypetnie-
nia swoich zadan. Przyktadowo RPP zwykle wskazuje we
whniosku, Ze zwraca sie o przestanie dokumentacji w zwiazku
z prowadzonym postepowaniem wyjasniajagcym dot. naru-
szenia praw danego pacjenta.

Trzeba zwr6ci¢ uwage, ze dokumentacja powinna by¢
wydana jedynie w zakresie niezbednym do realizacji danego
zadania - nie nalezy zaktadac udostepnienia catej dostepnej
dokumentacji. W razie watpliwosci w tym zakresie mozna
i nalezy zwrdcic sie ww. podmiotu o doprecyzowanie, jakie
dokumenty / w jakim zakresie sg niezbedne do prowadzo-
nego postepowania przez ten podmiot.
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Podmioty kontrolujace

Dokumentacja powinna zosta¢ udostepniona takze pod-
miotom kontrolujagcym dany gabinet lub inny podmiot wyko-
nujacy dziatalnos¢ lecznicza - tylko w zakresie niezbednym
do przeprowadzenia kontroli na zlecenie Ministra Zdrowia.

Zgodnie z trescig art. 119 ust. 1i 2 ustawy zdnia 15 kwiet-
nia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (u.d.l.) aktualnie do takich
podmiotéw naleza:

- wojewoda;

- konsultant krajowy;

- jednostki organizacyjne podlegte lub nadzorowane przez
Minista Zdrowia;

- organy samorzadéw zawodoéw medycznych;

- medyczne towarzystwa naukowe;

- uczelnie medyczne;

- instytuty badawcze;

- specjalisci z poszczegdlnych dziedzin medycyny.

Z tresci wniosku o udostepnienie dokumentacji w tym
trybie powinno jednoznacznie wynika¢, ze np. wojewoda /
instytut badawczy / specjalista z danej dziedzin medycyny
zwraca sie o przekazanie dokumentacji w zwigzku z prowa-
dzeniem okreslonej kontroli na zlecenie Ministra Zdrowia.

Dokumentacja powinna by¢ wydana jedynie w zakresie
niezbednym do realizacji zadania polegajacego do przepro-
wadzenia ww. kontroli - nie mozna zaktada¢ udostepnienia
catej dostepnej dokumentacji. W razie watpliwosci w tym
zakresie mozna i nalezy zwrécic sie ww. podmiotu o dopre-
cyzowanie, jakie dokumenty sg niezbedne do prowadzenia
ww. kontroli.

Nadzor podmiotu tworzacego

Dokumentacje nalezy udostepni¢ takze osobom wyko-
nujacym zawdd medyczny, ktére na mocy upowaznienia
podmiotu tworzacego - w zakresie niezbednym do spra-
wowania nadzoru nad podmiotem leczniczym niebedacym
przedsiebiorcg (jest to np. SPZOZ, jednostka budzetowa).

Przypomnie¢ trzeba, ze podmiot tworzacy (np. uczelnia
medyczna, powiat, wojewoda) sprawuje nadzér nad zgodno-
$cig dziatan ww. podmiotu leczniczego z przepisami prawa,
statutem i regulaminem organizacyjnym oraz pod wzgledem
celowosci, gospodarnosci i rzetelnosci. W ramach nadzoru
podmiot tworzacy moze zadac informacji, wyjasnien oraz do-
kumentdéw od organéw podmiotu leczniczego niebedgcego
przedsiebiorca oraz dokonuje kontroli i oceny dziatalnosci
tego podmiotu (art. 121 u.d.l).
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Panstwowe agencje

Uprawnienie do dostepu do dokumentacji medyczne;j
maja takze dwie agencje:

- Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
- ale tylko w zakresie niezbednym do wykonywania przez
nig zadan okreslonych w art. 31n ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych. Do zadan ww. Agencji nalezy
m.in. realizacja zadan zwiagzanych z oceng $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie wydawania rekomendacji w sprawie
kwalifikacji Swiadczenia opieki zdrowotnej jako swiadczenia
gwarantowanego, okreslania lub zmiany poziomu lub spo-
sobu finansowania $wiadczenia gwarantowanego, usuwania
danego swiadczenia opieki zdrowotnej z wykazu $wiadczen
gwarantowanych czy przygotowywanie raportu w sprawie
zmiany sposobu lub poziomu finansowania $wiadczen opieki
zdrowotnej.

- Agencja Badan Medycznych - ale tylko w zakresie okre-
$lonym ustawa z dnia 21 lutego 2019 r. o Agencji Badan
Medycznych. Celem dziatalnosci Agencji jest wspieranie
dziatalnosci innowacyjnej w ochronie zdrowia, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem rozwoju niekomercyjnych badan
klinicznych i eksperymentéw badawczych.

Z tresci wniosku o udostepnienie dokumentacji w tym
trybie powinno jednoznacznie wynika¢, ze np. ww. Agencja
zwraca sie o przekazanie dokumentacji w zwigzku z realizo-
waniem przez nig zadan okreslonych w ww. ustawach.

W kolejnym artykule zostang przeze mnie omoéwione
kolejne podmioty uprawnione do dostepu do dokumen-
tacji medycznej. W przypadku potrzeby zadania dalszych
pytan zwigzanych z omawianym tematem mozna zwrdcic¢

Karol Kolankiewicz

PORADY PRAWNE

J

sie w drodze maila do Komisji ds. Praktyk Lekarskich (ko-
misjapraktyk@oilgdansk.pl). Wszelkie dodatkowe kwestie
beda przez ww. Komisje analizowane i omawiane w moich
kolejnych artykutach oraz bezposrednio na kolejnych w tym
roku posiedzeniach Komisji.

# adwokat Karol Kolankiewicz

adwokat, specjalizuje sie w sprawach zwigzanych z prawem medycznym i ochrona danych osobowych, jak réw-
niez w sprawach karnych, odszkodowawczych oraz zwigzanych z ochrong débr osobistych; prowadzi szkolenia
z zakresu prawa medycznego, karnego oraz z zakresu ochrony danych medycznych; autor licznych publikacji

z zakresu prawa medycznego; wspodtautor publikacji: ,Kodeks Etyki Lekarskiej. Komentarz” (2021), ,Prawo me-
dyczne dla lekarzy. Wybrane zagadnienia prawne” (2021), ,Wykonywanie zawodéw lekarza i pielegniarki w Polsce
przez medykdw z Ukrainy. Poradnik dwujezyczny” (2022) oraz,Zgoda na leczenie i inne o$wiadczenia pacjenta.

Wzory pism zomoéwieniem” (2023).
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Uzyskiwanie prawa wykonywania
zawodu przez cudzoziemcow

Lekarze posiadajacy warunkowe prawo wykonywania
zawodu lub prawo wykonywania zawodu na okreslony
zakres czynnosci muszg pamigtac, ze majg one z samej
swej istoty czasowo ograniczony charakter (5 lat od dnia
pierwszego przyznania prawa). Zanim ten czas uptynie,
wszyscy cudzoziemcy zainteresowani dalszg pracg w Pol-
sce muszg przej$¢ droge uznania ich kwalifikacji w trybie
standardowym. Dopiero uzyskanie petnego prawa wykony-
wania zawodu pozwoli im bowiem na dalsze, niezaktdcone
wykonywanie zawodu w Polsce pomimo uptywu okresu
wskazanego w decyzji Ministra Zdrowia ich dotyczacej.

W duzym uproszczeniu standardowa droga do uzyskiwa-
nia petnego prawa wykonywania zawodu przez cudzoziem-
cdw, ktorzy ukonczyli studia poza terenem Unii Europejskiej
sktada sie z kilku etapow:

m uznanie dyplomu w Polsce (w drodze nostryfikacji lub
ztozenia Lekarskiego/Lekarsko-Dentystycznego Egzminu
Koncowego);

m potwierdzenia umiejetnosci wtadania jezykiem Polskim
(egzamin jezykowy organizowany przez Naczelng Rade
Lekarska);

m staz podyplomowy (odbycie w Polsce lub uzyskanie uzna-
nia stazu odbytego zagranica);

m zdanie egzaminu LEK/LDEK.

Dopiero po wypetnieniu wszystkich powyzszych etapéw
cudzoziemiec jest uprawniony do ztozenia wniosku o przy-
znanie petnego prawa wykonywania zawodu w Polsce.

Uznanie dyplomu

Oprocz standardowej procedury nostryfikacji dyplo-
mu na wybranej przez lekarza / lekarza dentyste polskiej
uczelni medycznej, od 2021 r. istnieje alternatywna mozli-
wos¢ uznania rownowaznosci dyplomu uzyskanego poza
terenem Unii Europejskiej w postaci Lekarskiego/Lekarsko-
Dentystycznego Egzaminu Weryfikacyjnego. Egzamin ten
jest organizowany dwa razy w roku. Egzamin ma forme testo-
wa i jest przeprowadzany wyfacznie w jezyku polskim. Koszt
egzaminu to 700 zt. Blizsze informacje na temat egzaminu
sg dostepne na stronie https://www.cem.edu.pl/lew_info.
php. W wypadku procedury nostryfikacyjnej kazda uczelnia
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medyczna samodzielnie decyzuje o wymaganiach i kosztach
z tym zwiazanych.

Inajomos¢ jezyka polskiego

Przed przyznaniem prawa wykonywania zawodu dla ce-
|6w stazu podyplomowego cudzoziemiec musi wykazac sie
znajomoscia jezyka polskiego. W wypadku oséb nieposiada-
jacych obywatelstwa panstwa cztonkowskiego UE, ktére nie
ukonczyly studiéw medycznych w jezyku polskim, jedyna
droga jest ztozenie z wynikiem pozytywnym ezaminu je-
zykowego organizowanego przez Naczelna Rade Lekarska.
Egzamin sktada sie z 4 czesci i kosztuje 400 zt. Blizsze infor-
macje na temat egzaminu s dostepne na stronie https://nil.
org.pl/dla-lekarzy/mlodzi-lekarze/4282-egzaminy-z-jezyka-
-polskiego.

Staz podyplomowy

W celu odbycia stazu podyplomowego cudzoziemiec
wystepuje o przyznanie prawa wykonywania zawodu dla
celdw stazu podyplomowego, a nastepnie sktada wniosek
o skierowanie na staz podyplomowy. Informacje i wykaz
wymaganych dokumentéw dostepny jest na stronie https://
oilgdansk.pl/praktyczny-poradnik/prawo-wykonywania-
-zawodu/uzyskanie-prawa-wykonywania-zawodu-w-celu
-odbycia-stazu-podyplomowego-lekarze-z-cudzoziemcyy/.
Przyznanie prawa wykonywania zawodu dla celéw stazu
podyplomowego powoduje automatyczne wygasniecie
dotychczasowego warunkowego prawo wykonywania za-
wodu lub prawa wykonywania zawodu na okreslony zakres
czynnosci. Staz podyplomowy rozpoczyna sie 1 marca lub
1 pazdziernika kazdego roku. Inny termin rozpoczecia jest
mozliwy wylacznie na wniosek lekarza, po wyrazeniu zgo-
dy przez Okregowa Rade Lekarska. Lekarz cudzoziemiec
odbywa staz podyplomowy na zasadach obowiagzujacych
obywateli polskich, a zatem na podstawie umowy o prace
i ztozsamym wynagrodzeniem. Cudzoziemiec moze wysta-
pi¢ do Ministra Zdrowia o uznanie stazu odbytego zagranica
za rbwnowaznego w catosci lub czesci stazowi polskiemu.
Blizsze informacje na temat egzaminu sg dostepne na stronie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/uzyskaj-uznanie-stazu-po-
dyplomowego-lekarza-lekarza-dentysty-odbytego-poza-un
ia-europejskal. Uznanie rbwnowaznosci stazu podyplomo-
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Cudzoziemiec
spoza UE

Studia ukoriczone
poza UE

Studia ukoriczone
w Polsce (w jezyku polskim)

Whiosek o przyznanie prawa
wykonywania zawodu dla celéw
stazu podyplomowego

Nostryfikacja dyplomu
na wybranej
polskiej uczelni medycznej

Zaliczenie
LEW/LDEW

Staz podyplomowy
1. odbycie w Polsce lub
2. uznanie przez Ministra Zdrowia stazu odbytego
zagranica za rbwnowaznego

Zdanie egzaminu
z jezyka polskiego
organizowanego przez NRL

Whiosek o przyznanie prawa
wykonywania zawodu
dla celéw stazu podyplomowego

Zaliczenie LEK/LDEK

Staz podyplomowy
1. odbycie w Polsce lub
2. uznanie przez Ministra Zdrowia stazu
odbytego zagranica za rownowaznego

Whiosek o przyznanie petnego
prawa wykonywania zawodu

Uzyskanie petnego prawa
wykonywania zawodu

Whiosek o przyznanie petnego
prawa wykonywania zawodu

Uzyskanie petnego prawa
wykonywania zawodu

wego w czesci skutkuje koniecznoscia jego odbycia w Polsce
w czesci nieuznanej.

LEK/LDEK

Przed rozpoczeciem, w trakcie trwania stazu podyplomo-
wego lub po jego zakoriczeniu lekarz / lekarz dentysta jest zo-
bowiazany do ztozenia z wynikiem pozytywnym Lekarskiego/
/Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koncowego. Egzamin
ten jest organizowany dwa razy w roku. Ma forme testo-
wa. Egzamin przeprowadzany w jezyku polskim jest po raz
pierwszy bezptatny. Kazde kolejne podejscie to koszt 100 zt.
Blizsze informacje na temat egzaminu sg dostepne na stronie
https://www.cem.edu.pl/lek_info.php.

Po wypetnieniu wszystkich powyzszych krokéw cudzozie-
miec moze wystapic o przyznanie petnego prawa wykonywa-
nia zawodu. Informacje i wymagane dokumenty sg dostepne

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 7-8.2023 ,K

na stronie https://oilgdansk.pl/praktyczny-poradnik/prawo-
-wykonywania-zawodu/uzyskanie-ponowne-przyznanie-
prawa-wykonywania-zawodu-lekarza-lekarza-dentysty-na-
obszarze-rzeczypospolitej-polskiej-przez-cudzoziemca/.
Nalezy pamietac, ze uzyskanie petnego prawa wykony-
wania zawodu w Polsce przez cudzoziemca nie skutkuje
automatycznym uznaniem posiadanych przez niego zagra-
nica specjalizacji. Uznanie specjalizacji nastepuje wytacznie
na podstawie stosownego wniosku lekarza i po uzyskaniu
pozytywnej opinii zespotu ekspertéw dokonujacych oce-
ny réwnowaznosci odbytego szkolenia specjalizacyjnego.
Blizsze informacje w tym zakresie sa dostepne na stronie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/uzyskaj-uznanie-tytulu-
specjalisty-uzyskanego-poza-unia-europejskal.
# adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdarisku
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Relacja z XIV Ogolnopolskich Regat
Lekarzy i Lekarzy Dentystow w klasie Puck

Tradycyijnie jak co roku w ostatni weekend maja na
wodach Zatoki Puckiej odbyty si¢ Ogélnopolskie Rega-
ty Lekarzy i Lekarzy Dentystow w klasie Puck. Regaty
organizowane sg przez Komisje ds. Sportu i Rekreacji
OIL w Gdansku przy wsparciu Komisji ds. Sportu NRL we
wspatpracy z Harcerskim Osrodkiem Morskim w Pucku.

Do regat zgtosito sie 30 zatég reprezentujacych okre-
gowe izby lekarskie z catej Polski. Najliczniej reprezento-
wane byly izby Wielkopolska, Slaska, Gdanska i Lubelska.
Goscilismy takze jak co roku zatoge Okregowe;j Izby Radcow
Prawnych w Gdansku. Regaty uroczyscie otworzyt Prezes ORL
w Gdansku kol. Dariusz Kutella, ktéry nastepnie wraz z mat-
zonka obserwowat $cigajace sie w regatach jachty z pokfadu
statku komisji sedziowskiej. Pogoda do regat byta wymarzo-
na, petne storice i wiejacy z jednego kierunku, nie za mocny
wiatr pozwolity na sprawne i bezpieczne przeprowadzenie
pieciu wyscigéw pierwszego dnia regat. Nad sprawnym i bez-
piecznym przeprowadzeniem regat czuwata niezawodna
ekipa Harcerskiego Osrodka Morskiego w Pucku.

Wieczorem w sobote, po pierwszym dniu regat, wszy-
scy uczestnicy integrowali sie przy koncercie szantowym
i biesiadzie z szantami. W tym roku autorski koncert szant
zaprezentowat zespét,Mietek Folk” z Olsztyna. Zespét na
tyle zachwycit publicznos¢, ze nie obyto sie bez kilku biséw.

Drugiego dnia, w niedziele rozegrano cztery wyscigi i po
podsumowaniu wynikéw z obydwu dni regat na pierwszym

miejscu znalazta sie zatloga Szymona Skoczynskiego ze
Slaskiej Izby Lekarskiej. Drugie miejsce zajeta zatoga
Grzegorza Hille reprezentujacego Wojskowa Izbe Lekarska,
a na trzecim stopniu podium uplasowata sie zaloga Macieja
Kijasa ze Slaskiej Izby Lekarskiej.

W tym miejscu chce juz teraz zaprosi¢ w ostatni weekend
maja 2024 roku na XV jubileuszowe Regaty Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw do Pucka.

Z zeglarskim pozdrowieniem,

Marcin Szczesniak - organizator regat
Przewodniczqcy Komisji

ds. Sportu i Rekreacji ORL w Gdarisku
Przewodniczqcy Komisji ds. Sportu NRL
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XVII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Plywaniu

W dniach 20-22 kwietnia odbyty sie XVIII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu. Na zawody przybyto 89 uczestnikéw,
lekarzy, z catej Polski. Z OIL z Gdanska niestety byly tylko dwie osoby: lek. Med. Katarzyna Osuch oraz prof. Janusz Emerich.
Lek. med. Katarzyna Osuch startowata w kategorii A na réznych dystansach i w réznych stylach. Zdobyta pie¢ srebrnych
medalii trzy brazowe. Prof. Janusz Emerich startowat w kategorii wiekowej powyzej 75 lat na dystansach 50 m, 100 m, 200 m
i 400 m, w ktorych wywalczyt cztery ztote medale. Ptywat réwniez stylem grzbietowym na dystansie 50 m, zdobywajac

pierwsze miejsce.

# Prof. Janusz Emerich

tapalismy Pchiy pod Czestochows...

0j, nietatwe zycie miata ta krewetka... zyta sobie spokoj-
nie jakies kilka milionéw lat w czystych strumieniach pot-
nocnej pdtkuli, az w XVIIl wieku Karol Linneusz opisat jg
jako Pchte Rakowg (Cancer pulex), a w 1970 r. zmienili jej
nazwisko na Rivulogammarus pulex (pewnie po mezu...).

Jarus - Jarostaw Hercog ogtosit — wiem gdzie ich szu-
kac!

Ta krétka informacja wystarczyta, aby DoctoRRiders'i
przedsiewzieli wyprawe by zobaczy¢ ta/te Pchte (Kietza
Zdrojowego) na wiasne oczy... i tak trafilismy do Ztotego
Potoku (40 km od Czestochowy).

Jest to miejsce gdzie od milionéw lat zyjg obok siebie
Kietz Zdrojowy i Slimak Zrédlarka Karpacka. Tajemnicg
jest woda o Zrédlanej czystosci, leniwym pradzie, bardzo
duzej zawartosci weglanu wapnia, pH od 7,2 do 8,0 i $red-
niorocznej temperaturze w zakresie 9-11 stopni Celsiusza
(wiecej wymagan nie maja...).

Dojechalismy do skraju lasu i dalej piechota jakis kilo-
metr przez las do strumienia, ktéry odnalezlismy wypty-
wajacy spod skaty i faktycznie bardzo leniwie rozlewajacy
sie w plytkie jeziorka wsrdd kamieni porosnietych mchem,
i glonami. Zapadta cisza, kazdy wpatrywat sie w wode
w poszukiwaniu naszych bohaterdw, i nagle... s3, widze,
chodzcie sa... Niewiarygodne malenstwa, Kietz faktycznie
malutki jak pchetka, dwa moze pie¢ milimetry, slimaczek
tez podobnej wielkosci. Przywitali$my sie, przekazali-
$my pozdrowienia od Naczelnych, wspélne pamigtkowe
zdjecie i dalej w droge przez las. Jak juz tutaj dotarlismy
to jeszcze koniecznie trzeba byto odwiedzi¢ Jaskinie na
Dupce. Dupka to staropolskie okreslenie dziury w ziemi,
a legenda gftosi, ze jaskinia powstata za sprawg Diabta
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gonigcego Pana Twardowskiego, ktory siedzac na szczycie
pagérka i popierdujgc ze smiechu, wypierdzielat dziure
w ziemi. Faktycznie musiat mie¢ powazne problemy ga-
stryczne, bo jaskinia jest spora komorga, od ktérej odchodzi
kilkunastometrowy szeroki tunel z licznymi naciekami
w ksztatcie pazuréw...

W maju podczas Zlotu Rozpoczecia Sezonu
Motocyklowego, ktéry odbedzie sie w Krasnobrodzie pod
Zamosciem zwiedzimy rafe koralowa. .. to nie pomytka...
ale o tym napisze po Zlocie.

Z motocyklowym pozdrowieniem,

Tekst i fot. Piotr,,Margol” Markowski

PS.

Zadnych wrazen zapraszamy w nasze szeregi

www.doctorriders.pl
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KOMUNIKATY

BIURO OKREGOWE) 1ZBY LEKARSKIE)
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl, e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00; faks: 58 524 32 01

Biuro Izby czynne:
pon.—sr., pt. w godz. 11.00-16.00 (kasa czynna do godz.
15.30)
azw. w godz. 11.00-18.00 (kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: Santander Bank Polska S.A. 69 1090 1102 0000 00
0010004314

BIURO PRAWNE

Referent mgr Izabela Krywuc, tel. 58 524 32 20
poniedziatki, wtorki, $rody i piatki: 11:00-16:00, czwartki:
11:00-18:00

Udzielanie porad prawnych odbywa sie po uprzednim
kontakcie telefonicznym z Referentem Biura Prawnego.

r.pr. Elzbieta Czarnecka;
r.pr. Aleksandra Kosiorek
adw. Karol Kolankiewicz; adw. Damian Konieczny

KSIEGOWOSC
tel.: 585243202, 58 52432 22

KASA — SEKCJA DS. WERYFIKACJI NALEZNOSCI 1 WIN-
DYKACJI SKEADEK CZLONKOWSKICH
tel.: 5852432 03, 58 524 3217

SEKRETARIAT RZECZNIKA
0DPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10; faks: 58 524 32 12

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki w godz.
15.00—17.00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO

tel.: 58 524 32 11; faks: 58 524 32 12; e-mail: osl@oilgdansk.
pl

Przewodniczacy Sadu przyjmuja:

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego

prof. dr hab. n. med. Michat Kaliszan przyjmuje w czwartki
w godzinach 14.00—16.00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

Zastepcy Przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego
drn. med. Anna Kobierska przyjmuje w piatek co drugi ty-
dzieri w godzinach 10.00—12.00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym) lek. dent. Elzbieta Petruczynik przyjmuje

w $rody co drugi tydzien w godzinach 10.00-12.00 (po
uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBLAGU

ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag

tel./faks: 55 235 39 25; e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elblag

541160 2202 0000 0000 6191 4835

Biuro czynne: pon. 11.00—16.00; wt.— pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SEUPSKU

ul. Jodtowa 55 A, 76—200 Stupsk

tel./faks: 59 840 31 55; e-mail: oilsl@oilgdansk.pl

Konto: PEKAO SA I 0. Stupsk 1112403770 1111 0000 406
81425

Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00—18.00; wt., czw. w godz. 9.00—16.00; ér.,
pt. w godz. 8.00-15.00
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PREZYDIUM OKREGOWE) RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES
drn. med. Roman Budziriski

WICEPREZES

drn. med. Barbara Sarankiewicz-Konopka
WICEPREZES

lek. dent. Joanna Skonecka

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY DELEGATURY
StUPSKIE)

lek. Konrad Kiersnowski

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY DELEGATURY
ELBLASKIEJ

lek. Marcin Nowiriski

SEKRETARZ

lek. Krzysztof Wojcikiewicz

ZASTEPCA SEKRETARZA — RZECZNIK PRAW LEKARZA
dr n. med. tukasz Szmygel

SKARBNIK

dr n. med. Jacek Drozdowski

CZLtONKOWIE PREZYDIUM
lek. Izabela tebek, lek. Danuta Podjacka, lek. dent. Ewa
Siewierska-Chomeniuk

KOMISJA BIOETYCGZNA

tel.: 58 524 32 50 e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne: pon.—pt. w godz. 10.00—15.00

PEENOMOCNIK DS. ZDROWIA

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow lek. Katarzy-

na Wisniewska dyzuruje w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesiaca
w godz. 8.30-10.30.
Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy rowniez poza biurem Izby
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym: 504 894 959

SKLADKI CZLONKOWSKIE OD
1 STYCZNIA 2023 ROKU

UCHWALA Nr 38/22/IX NACZELNEJ RADY LEKARSKIE)
z dnia 21 pazdziernika 2022 r. zmieniajaca uchwate

w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej nr 27/14/VIl
Stazysta 60 zt
Lekarz, lekarz dentysta 120z
Emeryt, rencista pracujacy w zawodzie lub uzyskujacy
przychody z jakiegokolwiek innego 7rédta optaca 120zt
Emeryt, rencista utrzymujacy sie wytacznie ze $wiadczen
emerytalnych lub rentowych zwolniony po ztozeniu
whiosku do biura OIL w Gdarisku.
Catkowicie zwolnieni z obowiazku opfacania sktadki czton-
kowskiej sa lekarze i lekarze dentysci, od miesica naste-
pujacego po miesiacu, w ktérym ukoriczyli 70 lat,
Lekarz, lekarz dentysta nie osiagajacy przychodu z tytutu
wykonywania zawodu oraz z innych Zrédet , moze zosta¢
zwolniony z optacania sktadek po ztozeniu wniosku do
biura OIL w Gdarisku.
Zaznaczamy, ze zwolnienie przystuguje od miesiaca na-
stepujacego po miesigcu, w ktérym wniosek o zwolnienie
zostat ztozony.
Zgodnie z Ustawa z dnia 26-07-1991 0 podatku docho-
dowym od oséb fizycznych art. 10ust. 1,3,9 oraz art.
20ust.1(Dz.U z 2012poz. 361ze zmianami) zasitek
chorobowy uzyskiwany na podstawie zwolnienia
lekarskiego jak i zasitek macierzynski jest forma
dochodu.
Wptaty sktadek nalezy dokonywac na indywidualne ra-
chunki bankowe (numer mozna ustali¢ na stronie www.
oilgdansk.pl)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat
- optaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi, optaty za
szkolenia:
« Santander Bank Polska S.A (Gdarisk) 69 1090 1102 0000

0000 10004314
« Bank Millennium S.A.0 (Elblag) 54 1160 2202 0000 000

061914835
+ Pekao S.A.0 (Stupsk) 111240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela Sekcja ds. Weryfikagji Naleznosci i Win-
dykacji Sktadek Cztonkowskich
Joanna Monkiewicz — tel. 58 524 32 17
Beata tugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail : skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
przewodniczacy — lek. Krzysztof Wojcikiewicz
tel. 58 524 32 05, 58 524 32 25

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIE)
przewodniczaca — lek. Marzena Mazur

tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH | REJESTRACI
PRAKTYK

przewodniczacy — lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KONKURSOW

przewodniczacy — lek. dent. Bogustaw Lipka
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SOCJALNYCH

przewodniczaca — lek. |zabela tebek

tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. STOMATOLOGII
przewodniczaca — lek. dent. Agnieszka Gwiazdowska
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
przewodniczacy — dr n. med. Roman Budziriski
tel. 58 524 3207, 58 524 32 27

KOMISJA DS. KULTURY

przewodniczacy — lek. Marcin Nowiriski

tel. 58 524 3200

KOMISJA DS. SPORTU | REKREACJI
przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczesniak
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW
przewodniczacy — lek. Jacek Drozdowski

tel. 58 524 32 00

KOMISJA LEGISLACYINA

przewodniczacy — lek. Pawet Figarski

tel. 58 52432 20

KOMISJA DS. KONTAKTOW Z NFZ
przewodniczaca — lek. dent. Joanna Skonecka
tel. 5852432 20

KOMISJA ORGANIZACYINA

przewodniczaca — lek. Anna Ingielewicz

tel. 58 524 32 50

KOMISJA DS. MEODYCH LEKARZY
przewodniczaca — lek. Rita Sharma

tel. 5852432 07,58 524 32 27

ZESPOL DS. OPINIOWANIA SADOWO-LEKARSKIEGO
przewodniczacy — lek. Wojciech Mokwa

tel. 5852432 51

ZESPOL DS. WSPARCIA LEKARZY IMIGRANTOW,
przewodniczacy — lek. Sergii Girnyi

tel. 58 52432 20
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SKtADKA CZEONKOWSKA

~Szanowni Panstwo przypominamy, ze sktadka cztonkowska dla osiggajacych przychody lekarzy od 1.01.2023 roku

wynosi 120 zt.

Ze sktadki zwolnieni sg lekarze, ktérzy osiagneli 70. rok zycia. Dla lekarzy stazystéw sktadka wynosi 60 zt.

SPOTKANIE ABSOLWENTOW 2003

Drogie Kolezanki i drodzy Koledzy z rocznika 1997-2003 Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdarsku.
Serdecznie zapraszamy na spotkanie naszego Roku, na ktérym swietowac bedziemy dwudziestolecie Dyplomatorium.
Impreza odbedzie sie 14.10.2023 w Restauracji Filharmonia w Gdarsku.

Chetnych prosimy o przestanie zgtoszenia na adres XXlecieAMG@gmail.com

Do zobaczenia!

Stawa Wieczorek-Nowak i Julianna Wejs-Maternik

KONKURS POETYCKO-LITERACKI ,,LEKARZE DZIECIOM”

Z Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie serdecznie zaprasza piszacych lekarzy i lekarzy dentystow do
udziatu w VIl Ogélnopolskim Konkursie Poetycko-Literackim ,Lekarze dzieciom”.

Na prace czekamy do 31 pazdziernika 2023 r. Uroczyste wreczenie nagréd zaplanowano na 9 grudnia 2023 r.
Szczegoty dotyczace Konkursu zamieszczone s na stronie www.kultura.oil.lublin.pl

SPROSTOWANIE

Informujemy,ze autorka laudacji zamieszczonej w numerze 6/2023
jest prof. dr hab. n. med. Grazyna Swiatecka.

Rada Nauk Medycznych 25 maja 2023 roku
podjeta uchwate o nadaniu stopnia doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki me-
dyczne uzyskali:

Lek. Jakub KUKLINSKI - asystent Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii GUMed, praca pt.: Wplyw karencji pty-
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Redakcja PML

GRATULACIE | PODZIEKOWANIA

nowej i podazy ptynu wysokoweglowodanowego na wybrane
parametry hemodynamiczne i dystrybucje wody w organizmie
cztowieka, promotor - prof. dr hab. Radostaw Owczuk, pro-
motor pomocniczy — dr Karol Steckiewicz

Lek. Barbara Maria OPIELOWSKA-NOWAK - zlecenie
dydaktyczne w Klinice Kardiologii i Elektroterapii Serca
GUMed, praca pt.: Ocena mozliwosci stosowania podskérnego
kardiowertera - defibrylatora u pacjentéw wymagajqcych statej
stymulacji serca, promotor - dr hab. Maciej Andrzej Kempa,
promotor pomocniczy - dr Szymon Budrejko
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SREBRNE STRONY

Spotkanie rocznika 1957-1963

60 lat od dyplomu lekarskiego

W piatek 16 czerwca 2023 roku w hotelu Prawdzic
w Gdansku-Jelitkowie spotkali sig po raz jedenasty od
zakonczenia studiow absolwenci Gdanskiej Akademii
Medycznej wydziatow lekarskiego i stomatologii z okazji
60 rocznicy od uzyskania dyplomdw lekarza. Po 60 la-
tach z ponad 200 absolwentdéw na zawsze odeszto 97. Na
uroczystym obiedzie z okazji rocznicy przybyto 42 osoby.
Reszta rozproszyta sig po kraju i $wiecie. W Pomorskim
Magazynie Lekarskim pig¢ lat temu pisatem o spotkaniu
7 okazji 55. rocznicy absolwentéw 1957-1963, wymie-
niajac z nazwiska kolezanki i kolegdw, ktdrzy w znacznej
liczbie byli profesorami, dyrektorami, ordynatorami od-
dziatow szpitalnych w Polsce i poza granicami.

Jedenaste spotkanie byto skromniejsze, bo trwato kilka
godzin popotudniowych, ale jak zawsze byto petne sympa-
tycznych rozméw przy biesiadnym stole oraz tradycyjnie
z krétkim wyktadem o tematyce medycznej. Gtéwnymi or-
ganizatorami byta jak poprzednio dr Julita Nowak oraz dr
Ryszard tucki. Na poczatku uczestnicy uczcili minuta ciszy
wszystkich zmartych kolezanek i kolegéw z roku. Nastepnie

26

autor tego doniesienia wygtosit krétki esej na temat zwiaz-
kéw medycyny i literatury ( tekst ponizej).

Podczas obiadu wystapit ze znakomitym koncertem szant
i znanych piosenek lider zespotu Johny Roger z Gdyni Jas
Piotrkowski, porywajac wszystkich do $piewu i gromkich
oklaskow.

Po wykonaniu zbiorowej fotografii kilkugodzinne roz-
mowy przy niewielkiej ilosci wina zakonczyly jubileusz
60 lat od dyplomu. Lekarze seniorzy z optymizmem zyczyli
sobie jubileuszowego spotkania w tym samym gronie za
pie¢ a mozei 10 lat.

#y Zbigniew Jabtonski
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Nie bedzie to stricto tekst naukowy, lecz bardzo oso-
bista podroz przez Czas, z dywagacjami literackimi
i refleksjami na temat: Medycyna w literaturze i literatura
w medycynie.

Bedzie to rejs przez wieki; od poczatku cywilizacji, bo prze-
ciez wedtug Biblii,Na poczatku byto stowo’, a dopiero potem
cala reszta. A ze ,Reszta... jest milczeniem” podsumowat
stowami Hamleta William Szekspir.

Encyklopedia ujmuje to tak: Literatura jest zbiorem liter,
stéw, zdan, utworéw, tworzacych okreslone hasta, idee. To
0go6t twdrczosci pismienniczej danego narodu, epoki lub
catej ludzkosci charakterystyczny tylko w odniesieniu do
cztowieka.

Z kolei Medycyna jest dziedzing wiedzy, zajmujaca sie
funkcjonowaniem cztowieka jako istoty zywej, nie zawsze
w petni sprawnej i wéwczas przywracaniem jej do zdro-
wia, czyli zachowaniem réwnowagi proceséw zyciowych.
Podsumowujac, medycyna i literatura wzajemnie sie uzu-
petniaja, przenikaja, a ten zwigzek istnieje od Awicenny
(perski lekarz i filozof autor 400 ksigzek), Galena (rzymski
lekarz filozof i pisarz), Herodota (grecki historyk, ale opisat
wojny z Persjg w tym ,Opowie$¢ o lekarzu Demokedesie”),
Owidiusza (poeta, ale zacytuje jego powiedzenie:,Medycyna
jest sztuka czasu”), Sofoklesa (grecki tragik, ale i polityk,
i dowddca; wprowadzit w Atenach kult Asklepiosa — rzym-
ski odpowiednik Eskulapa), poprzez Dantego, Czechowa,
Kartezjusza po Fryderyka Schillera (autora,Ody do do rado-
$ci”hymnu Unii Europejskiej), Boya Zelenskiego, Stanistawa
Lema, Andrzeja Szczeklika i wielu innych; ze wymienie tu jesz-
cze doktoréw medycyny: Wasilija Aksjonowa (Leningradzki
Instytut Medycyny, autora ,Gwiezdnego biletu”), z ktérym
miatem okazje spotkac sie jeszcze jako student na wycieczce
do Moskwy zanim wyemigrowat do USA, Michaela Crichtona
(konczyt Harward, autora stynnej powiesci ,Park Jurajski’,
sfilmowanej przez Stevena Spielberga).

Samo wymienianie nazwisk lekarzy uprawiajacych lite-
rature zajetoby kilkadziesiat stron. Chociaz temat mozna
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ujac réwniez inaczej; na przykfad wyliczajac tytuty klasyki
literatury Swiatowej, w ktérych bohaterami byli lekarze. Od
Egipcjanina Sinuhe (XIV p.n.e), przez doktora Ziwago Borisa
Pasternaka, dr. Watsona z ksigzek Arthura Conan Doyla, dr.
Tamtena z,Zazdrosci i Medycyny” Michata Choromanskiego,
Adama Majewskiego, autora i bohatera wspomnien pt.
,Wojna ludzie i medycyna’, dr. Stephena Maturina z,Pana
i wladcy na koncu swiata",,Doktora Dolittle i jego zwierzat”,
prof. Rafata Wilczura z powiesci, Znachor” Dotegi Mostowicza
i wielu innych. I tu nasuwa sie nastepny dylemat: samo wy-
mienienie tej czy innej pozycji natychmiast znajdzie ad-
wersarza, dla ktérego wazniejsza bedzie inna ksiazka, inny
bohater, inna posta¢. Niech wybrzmia tu dla przyktadu: dr
Tomasz Judym z,Ludzi Bezdomnych” Stefana Zeromskiego,
.DrJekyll i PAN Hyde” (w jednej osobie oczywiscie) z noweli
Roberta Luis Stevensona, czy dr Ravic z powiesci Ericha Marii
Remarqua ,Na Zachodzie bez zmian”. Film na podstawie tej
powiesci zdobyt tegorocznego Oskara.

Istniejgca od wielu stuleci aktywnos¢ literacka lekarzy,
pisze we wstepie do,Encyklopedycznego Stownika Lekarzy
pisarzy w literaturze $wiatowej” Bronistaw Seyda, nie stanowi
zadnej odrebnosci ani jakosciowej ani ilosciowej. Wptywa
to niewatpliwie z jednej strony na humanizacje medycyny,
azdrugiej wywiera wptyw na pogtebienie istoty ludzkiej, co
wzbogaca réwniez literature.

W tymze encyklopedycznym stowniku na przeszto
390 stronach autor prezentuje sylwetki 1207 lekarzy, upra-
wiajacych wszystkie formy literackie, od poezji po dramat.
Zamieszcza krétkie biogramy lekarzy-pisarzy 65 narodowo-
$ci od Chinczykéw poprzez Czeczenéw do Wenezuelczykdw.
Najwiecej wymienia Niemcow (137), nastepnie Polakow
(135), Austriakdw (109). Po kilkadziesiat nazwisk majg Wtosi,
Rosjanie, Anglicy, Francuzi, Rumuni, Hiszpanie, Holendrzy.
Jeszcze mniej jest Szweddw, Grekéw, Durniczykéw. Sg to gtow-
nie Europejczycy. Stany Zjednoczone obejmujg 43 nazwiska,
inne kraje zaledwie po kilka.

W Polsce istnieje stowarzyszenie pod nazwa Unia Polskich
Pisarzy Lekarzy, ktéra niedawno obchodzita swoje 55-lecie.
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Aktualnie zrzeszonych w niej jest okoto 80 lekarzy publiku-
jacych swoje ksiazki prozatorskie, poetyckie, scenariusze
filmowe czy dramaty. Unia posiada swojg strone interne-
towa, na ktérej mozna szczegétowo zapoznac sie z historig
i aktualnosciami. Gtéwna siedziba jest w Krakowie, posiada
biblioteke w dawnym Domu Literatéw, gdzie po Il wojnie
Swiatowej mieszkato wiekszos¢ znanych polskich twdrcow,
min. Wistawa Szymborska, Czestaw Mitosz czy Konstanty
lldefons Gatczynski. Ale sg lekarze piszacy i publikujacy niebe-
dacy cztonkami ww. stowarzyszenia, o znanych i popularnych
nazwiskach jak: Kuba Sienkiewicz, Jerzy Woj Wojciechowski,
Stanistaw Sterkowicz, Atbena Grabowska (,Stulecie Winnych”
- serial TV, Libretto do musicalu, Kopernik”), Wanda Péttawska
(przyjaciotka Swietego Jana Pawta Il - | boje sie snéw’,,Boze
pochodzenie cztowieka”). W ostatnich latach znacznie wzro-
sta liczba autoréw publikujacych w internecie i mediach spo-
tecznosciowych. Wymienie portal zatytutowany , WYCZYTAJ.
pl ktory publikuje alfabetycznie nazwiska 216 poetéw z ca-
tego Swiata i ich 9770 wierszy. W tym zbiorze znalazto sie
moich 17 tekstéw, co odnotowatem z niematym zdziwieniem,
ale i duza satysfakcja, bo nie znam twércéw tego portalu.
Zakoncze ten szkic wymienieniem kilkunastu nazwisk
Swiatowej stawy nie zawsze kojarzacych sieg, ze uprawiali
zawdd lekarza. W kolejnosci alfabetycznej s to: Arystoteles,
Alighieri (bardziej znany jako Dante), Avicenna, Claude

Bernard, Aleksander Borodin (rosyjski kompozytor), Michait
Buthakow (powies¢, Mistrz i Matgorzata”), Antoni Czechow,
Kartezjusz, Artur Conan Doyle (twérca Sherlocka Holmesa),
Zygmunt Freud, Konrad Lorenz (noblista), Francois Rabelais,
Albert Schweitzer, Hans Selye (,Stres zycia”).

Z Polakéw najbardziej znane nazwiska to: Mikotaj
Kopernik, Stanistaw Lem, Tadeusz Zeleniski (BOY), Antoni
Kepinski, Julian Aleksandrowicz, Wtadystaw Bieganski,
Jozef Bogusz, Bolestaw Wieniawa Diugoszowski (generat—
poeta), Kazimierz Dabrowski (twoérca Dezintegracji pozy-
tywnej), Ludwik Gasiorowski, Janusz Korczak (,Krél Maciu$
pierwszy”), Wactaw Korabiewicz, Arnold Mostowicz, Adam
Majewski, Felicjan Stawoj Skfadkowski (polityk — premier
rzadu), Andrzej Szczeklik. Z patriotyzmu regionalnego wy-
mienie: $p. Tadeusza Kielanowskiego, Jana Niznikiewicza
(z ktérym bytem na jednym roku), a jego twdrczo$¢ przeno-
sita nas w czasy starozytnego Egiptu, twdércéw regionalnych
Floriana Ceynowe, Huberta Pobtockiego (ojca $wiatowej sta-
wy pianistki) oraz kompletnie zapomniang dr med. Nadziejg
Bittel-Dobrzynska, ktérej wspomnienia w ksiazce pt.,Jak
wiedZma Agrypina znachorstwa mnie uczyta’, utrwalita wiele
urokliwych wierzen, zakle¢ i sposobéw leczenia medycyny
ludowej.

# Zbigniew Jabtonski

Spotkanie Absolwentow AMG wydz. lek. rocznika 1971 r.

1 tej okazji 27 maja 2023 roku w Hotelu ,,Renusz” na
wyspie Sobieszewskiej odbyto si¢ spotkanie kole-
zeniskie w pierwsza rocznicg Zjazdu absolwentow
i odnowieniu dyploméw lekarskich, ktdre uptyneto
w bardzo serdecznej, mitej, rodzinnej i cieptej atmosferze,
rozmawiali$my, wspominali$my, $mialiSmy sie , robiliSmy
zdjecia.

Przyjechali Ci, ktérzy mogli i bardzo chcieli, bo jeszcze
ciagle chcemy sie spotykac i... trudno sie byto rozstac.

Do zobaczenia na nastepnym spotkaniu, juz za rok,
18 maja 2024 roku. Prosze rezerwowac termin.
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Wszystkim bardzo dziekuje , mocno $ciskam i pozdra-
wiam.

# Staroscina roku: Hanna Lubowska-Piotrowska
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KURSY | SZKOLENIA

Plan szkolen z zakresu medycyny pracy dla lekarzy i pielegniarek z wojewo6dztwa
pomorskiego na rok 2023 organizowanych przez Oddziat Gdanski Polskiego Towarzystwa
Medycyny Pracy we wspodtpracy z Wojewodzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Gdansku
oraz Portalem Medycyna Pracy

28.09.2023 r., czwartek godz. 13.00

Ergonomia w pracy biurowej - optymalizacja sta-
nowiska pracy przy komputerze w swietle aktualnych
przepiséw i wytycznych

Wyktadowca: dr n. med. Tomasz Gajewski - Konsultant
Wojewddzki ds. Medycyny Pracy dla wojewodztwa lu-
buskiego, Kierownik Poradni Medycyny Pracy WOMP
w Zielonej Gérze

26.10.2023 r., czwartek godz.13.00

»Priorytet kregostup - Spondyloartropatie”

Wyktadowca: Matgorzata Bartoszewska-Dogan -
Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy
w Gdansku

30.11.2023 r., czwartek godz.13.00

Choroby odkleszczowe w orzecznictwie choréb za-
wodowych WOMP w Gdansku

Wktadowca: lek. Dorota Catus-Kania - Kierownik Dziatu
Orzecznictwa i Choréb Zawodowych Wojewédzkiego
Osrodka Medycyny Pracy w Gdansku

14.12.2023 r., czwartek godz.13.00

Depresja - przyczyny, objawy, terapia

Wyktadowca: mgr Matgorzata Zakrzewska - psycho-
log orzecznik, terapeuta uzaleznien Wojewddzki Osrodek
Medycyny w Pracy w Gdansku

Uwaga!!! Wyktady beda odbywaty sie w formie
szkolenia internetowego online, informacje z adre-
sem szkolenia zostang przestane na adresy mailowe
lekarzy, pielegniarek i jednostek stuzby medycyny
pracy w wojewddztwie pomorskim.

Do konca stanu zagrozenia epidemicznego zawie-
szone pozostajq szkolenia stacjonarne w sali konfe-
rencyjnej Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy
w Gdansku, przy ul. Okrag 1B.

Serdecznie zapraszamy!

Uwaga: kazdorazowo za udziat w posiedzeniu
naukowo-szkoleniowym lekarzowi cztonkowi Oddziatu
Gdanskiego PTMP sg przyznawane po 3 punkty
edukacyjne.

na adres OIL (ul. Sniadeckich 33, 80—204 Gdarisk).

\

Zgtoszenie zmiany adresu

UWAGA!

Uprzejmie prosimy lekarzy, ktdrzy ostatnio zmienili adres, oraz matzenstwa, ktére do tej pory otrzymywaty 2 egzemplarze Magazynu,
a chca otrzymywac tylko 1 egzemplarz, o zgtoszenie tego faktu na ponizszym formularzu. Wypetniony formularz prosimy przestac

IMIg I NAZWISKO . . . .ot

Pesel lub data urodzenia . .. ...

Dziekujemy
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Miedzynarodowa Interdyscyplinarna
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Gdynia 28-30 wrzesnia 2023 roku

 — pomorsk

& STANY NAGLE W GINEKOLOGII I POLOZNICTWIE

POMORSKIE DNI GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE 2023

GDYNIA 20-21 PAZDZIERNIKA

y na konferencje do Courtyard by Marrio a Waterfront!
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NON OMNIS MORIAR

N\

p
) . . Lekarzowi Panu
Wyrazy gtebokiego wspotczucia Andrzejowi Krzeskiemu
lekarzom du émierci
Jolancie Senko-Byrdziak Z powodu smierct
i Pawtowi Byrdziakowi Mamy
z powodu Smierci wyrazy gtebokiego wspétczucia
MAMY i TESCIOWE) Sktadaja wspotpracownicy
sktadajg lekarze z Delegatury Stupskiej z Euromedicus 5p.z 0.0.
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku
A
p
Drogiej Kolezance Marysi Sikory Tyszke
Wyrazy gtebokiego wspotczucia Sktadamy wyrazy wspotczucia
lek. Marii Senko-Siekiera Z powodu smierci
z powodu $mierci MEZA
MAMY S.P. Eugeniusza Tyszke
skfadajg lekarze z Delegatury Stupskie] Absolwenci stomatologii Gdanskiej Akademii
Okregowe;j Izby Lekarskiej w Gdarsku Medycznej Rocznika 1951-1955
S
p
Po dtugiej i ciezkiej chor.obie Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢,
zmarta nasza Droga Kolezanka, ze 23 maja 2013 r. odszedt od nas
lekarz dentysta i . .
£ b bucia Szt | $.p. dr inz. Jan Baretkowski
S-p- tucja sztence Naszej kolezance Melicie Baretkowskiej,
z domu Kasprzycka cérce Katarzynie, zieciowi Markowi
wspaniata, przyzwoita Osoba, ora; wnugzkon?
bardzo oddana pacjentom. QIR Anm,e,f .
wyrazy szczerego wspétczucia
W szczerym zalu fgczymy sie z Rodzina. ey i o owagotu chsl
KoIeZanJI[d(ij!(IoIedzy Sktadaja kolezanki i koledzy
z€ studiow zrocznika studiéw 1953-1958
S
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p
Z gtebokim zalem i smutkiem
zegnamy nasza kolezanke
W teboki dtczuci .
yr;.;\zy.g ebo 'lego.vx'/spo CZl:ICIa . Lucje Sztencel
lek. Zbigniewowi Wojciechowiczowi .
o Lek. Dentyste specjalistke Il st.
z powodu smierci Stomatologii zachowawczej,
MAMY ktéra odeszta od nas
Skiadaia lek TR — w dniu 1 czerwca 2023 .
adaja lekarze z Delegatury Stupskiej C .
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku O LIS I AFLYR] e i
Sktadamy serdeczne kondolencje Rodzinie
Kolezanki z lat studiéw 1958-1963
S
P
Z zalem zegnamy nasze Drogie Kolezanki
Wyrazy gtebokiego wspotczucia S. P. Irene Bierikowska
lek. dent. Hanme.WOJaechowmz- ¢. P.Wand e Brancewicz
-Ludwiczak .
- el A S. P. Barbare tuczak -Frankowska
MAMY Rodzinom sk’fadar,ny .
serdeczne wyrazy wspotczucia
Sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej Absolwenci stomatologii
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku Gdariskiej Akademii Medyczne]
Rocznika 1951-1955
S
p
Lista zmartych
Dane z rejestru OIL
Barbara Krupa-Wojciechowska - choroby wewnetrzne Il st.
Jacek Brodzicki - pediatria Il st., gastroenterologia
Roman Prochniak - choroby wewnetrzne Il st.,, medycyna ogdlna Il st.
Maria Dworska-Dreliszak — stomatologia zachowawcza Il st.
Irena Chrul-Kotyszko - medycyna ogdlna Il st.
Czes¢ ich pamieci!
S
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DAM PRACE
LEKARZE

Sanus Sp. z 0.0. Gdynia, Unruga 84 zatrud-
ni lekarza pediatre lub lekarza medycyny ro-
dzinnej do pracy w poradni dzieciecej, lekarza
ortopede oraz lekarza radiologa do pracy w gabine-
cie USG. Zainteresowanych prosze o kontakt na adres
mailowy: b.pawelczyk@obluzelesne.pl lub tel.
607 584 696.

Planujesz specjalizacje z medycyny rodzinnej?
Centrum Medyczne LEKARZ POMORZE zaprasza do odby-
cia specjalizacji w filii w Tuchomiu w powiecie bytowskim.
Rezydentura lub inna forma. Dodatek za dojazd.
Mieszkanie stuzbowe. W POZ przyjmuje 2 lekarzy rodzin-
nych i pediatra.

Wsparcie w trakcie robienia specjalizacji. Tel. 733 30 30 50,
biuro@lekarzpomorze.pl

Dynamicznie rozwijajace sie Centrum Medyczne LEKARZ
POMORZE
nawigze wspotprace zlekarzem do pracy w POZ wTuchomiu
(powiat bytowski). Dogodne warunki pracy i warunki fi-
nansowe, nowy sprzet komputerowy i medyczny, duze
przestronne gabinety, zgrany zespét. Mozliwy dodatek
za dojazd, mieszkanie stuzbowe, wsparcie w robieniu
specjalizacji. Oczekiwania — wieloletnia wspétpraca. Bez
specjalizacji, w trakcie specjalizacji, medycyna rodzinna,

?
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OGLOSZENIA

choroby wewnetrzne, pediatria, inne. Praca: 1 lub 2, lub
3 dni w tygodniu. Pacjenci - przewaznie osoby doroste.
W POZ przyjmuje pediatra, lekarz rodzinny, specjalista cho-
réob wewnetrznych. Zachecam do osobistego spotkania.
Tel. 733 30 30 50, biuro@lekarzpomorze.pl

DENTYSCI

Sanus Sp. z 0.0. Gdynia, Unruga 84 zatrudni
lekarza dentyste. Zainteresowanych prosze o kontakt
na adres mailowy: b.pawelczyk@obluzelesne.pl
lub telefonicznie 607 584 696.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy w Koszalinie podejmie wspétpra-
ce z lekarzem dentysta zajmujacym sie leczeniem za-
chowawczym, endodoncja mikroskopowa i protetyka.
Zapraszamy do kontaktu telefonicznego pod numerem
602 782 378.

WYNAJME
DENTYSCI

Wynajme gabinet stomatologiczny w Gdarisku — Orunia
Gérna. Gabinet klimatyzowany, jednostanowiskowy z pet-
nym wyposazeniem (rtg punktowe, kamera wewnatrzust-
na, endometr, pentamix). Kontakt tel. 602 198 625.

Zaprenumeruj elektroniczna
wersje miesiecznika:

tel. 58 5243205 (25)

e-mail: rejestr@oilgdansk.pl
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KRZYZOWKA

Odgadniete hasto prosimy przesytac¢ drogg elektroniczna: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjna
na adres Redakcji PML. Prosimy o podanie specjalizacji/kierunku specjalizacji lub szczeg6lnych zain-
teresowan medycznych i adresu korespondencyjnego. NAGRODY: 3 ksiazki od Redakcji PML. Termin
nadsyfania rozwiazan: do 31 lipca 2023 r. Liste nagrodzonych os6b opublikujemy we wrze$niowym PML.

KRZYZOWKA nr 3, 4 5 /2023

Dziekujemy za odpowiedzi. Prawidtowe hasto to odpowiednio:
Stuper Mundii - Cud Swiata, iTerra incognita - ziemia nieznana
oraz Arcada imperii - tajemnice wladzy. Redakcyjna sierotka
wylosowata nagrody dla nastepujacych osoéb:

Nr 3/2023: Katarzyna Lewosiuk (Gdarsk); Natalia Cop (Elblag);
Pawetl Kowalke (Koscierzyna). Nr 4/2023: Janusz Zalewski
(Gdynia); Michat Denkiewicz (Charzykowy)
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Elzbieta Krzyminska-Stasiuk (Gdansk). Nr 5/ 2023: Marta
Grabowska (Chojnice); Anna Junak (Kosakowo); Zdzistaw
Janowiak (Gdarisk).

Ksigzki powinny trafi¢ do Paristwa nie p6zniej niz miesigc po ukaza-
niu sie nazwiska w Magazynie. W razie niedotarcia nagrody prosze
o kontakt z Redakcjg PML.

# Opracowat Bogdan Witek





