


0d Redakeji

Kolejny numer PML w formie mie-
szanej, wiekszos¢ Czytelnikow do-
staje go w formie elektronicznej,
tylko lekarze po 70. roku zycia otrzy-
muja PML w formie papierowe;.

Kto chciatby to zmieni¢ i dostawac
PML papierowy niech pisze na adres:
pmldeklaracja@oilgdansk.pl.

W tym numerze duzo tekstow,do
czytania”— o Rzeczniku Praw Lekarza
pisze tukasz Szmygel na stronie 17,
a o Matkach Lekarkach — okiem partnera — Joanna Namiotko-to-
wiec — na str. 18.

Urszula Wyrwinska, jedna z zatozycielek stowarzyszenia cho-
rych na chorobe Parkinsona, przedstawia na str. 15 dokonania
tej aktywnej grupy oséb.

Na te organizacje mozna wpfacic 1,5% podatku, namiary w Ko-
munikatach. Tamze przedstawiamy inne prosby o wptaty. Zache-
cam - pomagajmy lokalnie, bogate, ogélnopolskie instytucje
sobie poradza bez naszych wptat, dla naszych Kolegéw i Kolezanek
to jest znaczgca pomoc.

Kilka waznych artykutéw prawnych na str. 21 i kolejnych, za-
checam do lektury.

Kolejny numer PML ukaze sie za 4 tygodnie, juz wiem, ze bedzie
ciekawy...

Wszystkim Czytelnikom zycze radosnego przezycia swigt Wiel-
kanocnych!

Wiestawa Klemens

redakcja@oilgdansk.pl
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Dostarczenie Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdarnsku ma-
teriatu do druku, napisanego z wtasnej inicjatywy Autora,
jest jednoznaczne z udzieleniem bezwarunkowej, nieod-
ptatnej zgody na jego publikacje oraz udzieleniem nieod-
ptatnej licencji niewytacznej na jego wykorzystanie w ciagu
12 miesiecy w postaci wydruku w niniejszym pismie oraz

udostepnienia w internecie.
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TO WARTO WIEDZIEG

N

Niech czas Wielkiej Nocy, ktory jest symbolem
boskiego odrodzenia, bedzie dla nas wszystkich
okazjq do serdecznych spotkan w gronie rodziny
, i przyjaciol, spelnienia zyczen sktadanych

g przy swigtecznym stole oraz realizacji marzen,
»  ktére budzq si¢ wraz z nadchodzgcq wiosng.
Serdeczne Zyczenia Wielkanocne sktada

Dariusz Kutella

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdasisku
i J

Kalendarium: luty 2023 roku

Q1 | Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

2 - przewodniczenie posiedzeniu Kapituty Nagrody Pro Bono Societatis Medicorum Pomeraniae
- przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarsku
9 - posiedzenie Komisji ds. Praktyk Lekarskich i Rejestracji Praktyk ORL w Gdarsku
13 - spotkanie z dyrektor Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
Monika Kasprzyk
17-18 - XVIIl Podkarpacka i V Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Lekarzy Dentystow — Rzeszow
23 - posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia Medycznego ORL w Gdarnsku

poniedziatki i czwartki — sprawy biezace Izby

Obwieszczenie Przewodniczacej Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 9 marca 2023 r.

w sprawie wygasniecia mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdansku kadencji 2022-2026
Na podstawie §45 ust. 3 zatagcznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych or-
gandw i oséb zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych w zw. z uchwatg nr 7/2023
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku z dnia 9 marca 2023 r. w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu lek.
Zbigniewa Grucy - delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdansku kadencji 2022-2026.
§1
Obwieszcza sie wygasniecie mandatu lek. Zbigniewa Grucy (PWZ nr 1546153) - delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy
w Gdansku kadencji 2022-2026.
§2
Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku.
Przewodniczqca Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarsku
lek. dent. Joanna Skonecka
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TO WARTO WIEDZIEC

Obwieszczenie Przewodniczacej Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 9 marca 2023 r.

w sprawie wygasniecia mandatu do petnienia funkcji Zastepcy Przewodniczacego Okregowej Komisji Rewizyjnej
w Gdansku kadencji 2022-2026 przezlek. dent. lwone Karczynska

Na podstawie § 45 ust. 3 zatacznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organdéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych or-
ganow i oséb zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych w zw. z uchwatg nr 6/2023
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku z dnia 9 marca 2023 r. w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu lek. dent.
lwony Karczynskiej do sprawowania funkcji Zastepcy Przewodniczagcego Okregowej Komisji Rewizyjnej w Gdarnsku kadencji
2022-2026.

§1

Obwieszcza sie wygasniecie mandatu do petnienia funkcji Zastepcy Przewodniczagcego Okregowej Komisji Rewizyjnej

w Gdansku kadencji 2022-2026 przez lek. dent. lwone Karczynska.
§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku.

Przewodniczqca Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarisku
lek. dent. Joanna Skonecka

Obwieszczenie Przewodniczacej Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 9 marca 2023 r.

w sprawie wyboru na stanowiska Przewodniczacego i Zastepcy Przewodniczagcego Okregowej Komisji Rewizyjnej
w Gdansku kadencji 2022-2026

Na podstawie §45 ust. 1 zatgcznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkédw tych organéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych:

§1

1. W wyniku wyboréw przeprowadzonych na stanowisko Przewodniczacego Okregowej Komisji Rewizyjnej w Gdarisku
kadencji 2022-2026 wybrana zostata lek. dent. lIwona Karczyriska.

2. W wyniku wyboréw przeprowadzonych na stanowisko Zastepcéw Przewodniczacego Okregowej Komisji Rewizyjnej
w Gdansku kadencji 2022-2026 wybrany zostat lek. dent. Krzysztof Wasilewski.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Przewodniczqca Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarisku
lek. dent. Joanna Skonecka

Obwieszczenie Przewodniczacej Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 18 marca 2023 r.

w sprawie wyboru cztonka Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarnsku kadencji 2022-2026

Na podstawie §45 ust. 1 zatacznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w spra-
wie regulaminu wyboréw do organdéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych
organéw i oséb zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych obwieszczam jak ponizej:

§1

W wyniku wyboréw uzupetniajagcych przeprowadzonych na XLII Okregowym Sprawozdawczo-Wyborczym Zjezdzie
Lekarzy w Gdansku na cztonka Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku kadencji 2022-2026 zostata wybrana
lek. dent. Maria Szczesny.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Przewodniczqca Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarisku
lek. dent. Joanna Skonecka
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Sprawozdanie z obrad
Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

w dniu 19 stycznia 2023 r.

Posiedzenie odbyto si¢ w formie hybrydowej pod przewodnictwem Prezesa dr. Dariusza Kutelli

Sprawy delegatur
Delegatura Elblaska

Doktor Marcin Nowinski poprosit kolezanke, dr Bozene
Rydecka, aby przedstawita wniosek matzenstwa lekarzy,
ktorzy zwrocili sie do Izby Lekarskiej z prosba o pomoc
w postaci zwrotnej pozyczki. Kwota, o ktéra wnioskowa-
li, przekracza mozliwosci Komisji Socjalnej w Delegaturze.
Doktor J. Drozdowski wskazat, ze Izba nie ma w chwili obec-
nej kompetencji do tego, aby udziela¢ pozyczek, powinnismy
skupiac sie na pomocy - w przypadkach losowych i choroby.

Doktor M. Nowinski wskazat, ze powinien by¢ wypracowa-
ny system,,gdyz zgtosili sie nasza kolezanka lekarka i kolega
lekarza", ktorzy do tej pory nie potrzebowali pomocy. Doktor
R. Budzinski wskazat, by przekaza¢ sprawe na posiedzenie
Komisji Socjalnej. Stworzenie kasy zapomogowo-pozycz-
kowej jest mozliwe, ale to nie jest dyskusja na Rade tylko
na Okregowy Zjazd Lekarzy - poinformowat dr Budzinski.

Doktor I. tebek poinformowata, ze zapomogi zwrotne byly
i moga by¢ przyznawane w sytuacjach losowych, w ramach
budzetu Komisji Socjalnej.

Delegatura Stupska

Doktor Konrad Kiersnowski poinformowat, ze dr Krzysztof
Swiatek-Brzezirski wyrazit che¢ uczestniczenia w posiedze-
niach rady spotecznej SPS ZOZ w Leborku, w razie takiej
potrzeby.

Sprawy komisji i zespotow problemowych
Komisja ds. Etyki Lekarskiej

Przewodniczaca Komisji dr Marzena Mazur oméwita trzy
sprawy dotyczace naruszen Kodeksu Etyki Lekarskiej, ktore
starafa sie wyjasni¢. Nastepnie poinformowata, ze Komisja
organizuje konferencje, ktéra ma sie odby¢ w pierwszy week-
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end pazdziernika 2023 r., we wspédtpracy z Komisja Etyki NIL
oraz Slaskiej Izby Lekarskiej.

Komisja ds. Konkursow

Przewodniczacy Komisji dr Bogustaw Lipka poinformo-
wat o zakonczeniu konkursu na Ordynatora Kliniki Chirurgii
Naczyniowej UCK w Gdansku - na ordynatora zostat wybrany
dr Jacek Wojciechowski.

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku wyznaczyta dr.
Walentego Nyke jako Przewodniczacego Komisji w konkur-
sie na stanowisko ordynatora Kliniki Neurologii Dorostych
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku.

Nastepnie dr B. Lipka przekazat, Zze z uwagi na zapisy
nowego ramowego regulaminu wymaga przedstawie-
nia wiceprzewodniczacych i prosi o poparcie wniosku dla
dwéch wiceprzewodniczacych: dr. Marcina Nowinskiego
z Delegatury w Elblagu i dr. Jarostawa Feszaka z Delegatury
w Stupsku.

Komisja ds. Stomatologii

Doktor Agnieszka Gwiazdowska przekazata, ze odbyto sie
posiedzenie Komisji. Udato sie rozwigzac sprawe utylizacji

Prezes Kutella wita zebranych
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TO WARTO WIEDZIEC

amalgamatu w postaci zapaséw zebranych w gabinetach
i znaleziono jedna firme, ktéra sie tym zajmuje, i jej propo-
zycja zostata przekazana do Biura Izby. Zaproponowata, aby
czes¢ budzetu przeznaczy¢ na wsparcie gabinetéw, ktére
nie maja mozliwosci przez ustawodawce zuzycia zakupio-
nych przez siebie materiatéw. Przekazata, ze bardzo dobry
oddzwiek w srodowisku ma cykl,,rozmowy o zebach”. Trwaja
intensywne prace nad dopieciem wszystkiego do konferencji
stomatologiczne;j.

Doktor Joanna Skonecka przekazata, ze jutro zbie-
rajg sie po raz pierwszy trzy zespoty Naczelnej Komisji
Stomatologicznej. Zespét ds. NFZ czeka na projekt zarza-
dzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie
wykonywania $wiadczen stomatologicznych, ktéry bedzie
zawierat uwagi zespotu.

Doktor D. Kutella wrocit do tematu wsparcia finansowego
przy utylizacji amalgamatu, informujac, ze nie widzi mozli-
wosci, aby wspiera¢ indywidualne praktyki lekarskie, gdyz
nie przewiduje tego regulamin Komisji Stomatologiczne;j.
Zapytat, jak dr A. Gwiazdowska chce to zrealizowac. Doktor
A. Gwiazdowska przekazata, ze ma pomysty, jak to zrobic.
Prezes poprosit, aby wszelkie zmiany dotyczace zasad dzia-
fania i sposobu realizacji pomystéw poszczegélnych komisji
konsultowac z Biurem Prawnym.

Komisja ds. Ksztatcenia Medycznego

Doktor Roman Budziriski przedstawit wnioski KKM do-
tyczace lekarzy: podjeto uchwate w sprawie potwierdzenia
spetnienia warunkéw ksztatcenia podyplomowego lekarzy
przez MediSfera Sp. z 0.0. w Warszawie - kurs, Fundacje
Akademia Aesculap w Nowym Tomyslu - kurs, VM Media
w Gdarisku - 6 konferencji edukacyjnych, Centrum Diagnozy,
Terapii i Edukacji Spectrum Asc-Med. Agnieszka Rynkiewicz
w Gdanisku - kursy medyczne.

Nastepnie dr R. Budzinski przekazat, ze:

« wystosowat pismo do Polskiej Komisji Akredytacyjnej
z prosba o udostepnienie opinii na temat Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznych i Spotecznych Nauk
Stosowanych w Elblagu;

« na nastepne posiedzenie Rady zostanie przygotowana
uchwata o zawieszenie prawa wykonywania zawodu lekarzo-
wi A.F. z uwagi na to, ze nie podjat przeszkolenia w terminie
30 dni od podjecia uchwaty o skierowaniu na przeszkolenie
zawodowego;

« wystosowat wniosek do Ministerstwa Zdrowia w sprawie
lekarzy cudzoziemcéw z warunkowym prawem wykonywa-
nia zawodu, ktérzy zachecani sa do nauki jezyka polskiego,
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nostryfikacji dyplomu albo zdania LEW i stazu podyplomo-
wego. Wniosek dotyczyt tego, aby ten staz skracac stosownie
do wyksztatcenia i doswiadczenia lekarza, bo dotychczas
taka decyzje podejmuje Ministerstwo Zdrowia. Otrzymat
wymijajaca odpowiedz, ze jest przygotowywany projekt
zmian w ustawie o zawodzie lekarza i lekarza dentysty oraz
rozporzadzenie dotyczace stazu i jak trafig do konsultacji
spotecznych, to wtedy bedzie mozna sie wypowiedzie¢;

« otrzymat pismo z Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej za posrednictwem NIL, ze ze srodkéw przezna-
czonych na kursy jezykowe skorzystaty izby lekarskie, zostato
podpisanych 7 uméw, w tym 4 z Okregowga Izba Lekarska
w Gdanisku. Ze wzgledéw proceduralnych egzaminu z jezyka
polskiego nie mozna zrobi¢ w Gdansku, dlatego wystapit
o terminy dla grup z OIL Gdansk, aby lekarze mogli w gru-
pach pojechac na egzaminy;

« odbyto sie spotkanie dotyczace tzw. medycyny es-
tetycznej, zapoczatkowane przez spotke Al, ktéra chciata
organizowac kursy z medycyny estetycznej. W zwigzku
zwatpliwosciami dot. medycyny estetycznej zorganizowano
spotkanie, w ktérym uczestniczyli: prof. Jankau - konsultant
wojewddzki w dziedzinie chirurgii plastycznej, konsultan-
ci naukowi Rady Osrodka Ksztatceniowego - prof. Tomasz
Smiatacz oraz prof. Aida Kusiak; przygotowywane jest roz-
porzadzenie, aby zabiegi inwazyjne z naktuciem skéry mogli
wykonywac wyfacznie lekarze.

Komisja ds. Kultury

Doktor Marcin Nowinski przekazat, ze trwajg przygoto-
wania do kolejnej wystawy w Izbie, bedzie to wystawa zdjec.

Komisja ds. Lekarzy Seniorow

Doktor Jacek Drozdowski przekazat, ze co miesigc od-
bywaja sie spotkania, w planach sa koncerty, wyjscia do
muzeum.

Komisja ds. Kontaktow z NFZ

Doktor Joanna Skonecka przekazata, ze dzisiaj ukazat sie
projekt zarzadzenia prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie wykonywania $wiadczen z zakresu stomatologii.

Komisja ds. Mtodych Lekarzy

Doktor Rita Sharma przekazafa, ze Komisja pracuje nad re-
krutacja i Systemem Monitorowania Ksztatcenia. Pracuja nad
problemami wpiséw do SMK. Poprosita o zgtaszanie uwag
i probleméw, gdyz wybiera sie na konferencje do Warszawy,
gdzie mogtaby te tematy poruszyc.
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Stata Komisja ds. Architektoniczno-Budowlanych

Doktor Dariusz Kutella przekazat, ze przyjeto projekt
budowlany osrodka. Dzieki pracy Komisji powstat réwniez
dodatkowy parking. Podpisany zostat z Energa akt notarialny
na udostepnienie dziatek. Jednoczesnie padto pytanie ze
strony Energii, kiedy zwrécimy sie o zakup dziatki, na ktdrej
stoi stacja transformatorowa. Chciatby, aby ta inwestycja
zostafa jak najszybciej zrealizowana. Poprosit rowniez, aby
przekazywac kolegom i kolezankom jak najwiecej informacji
na temat tej inwestycji.

Skarbnik

Doktor Jacek Drozdowski wskazat, ze ten rok jest bardzo
przejsciowy i prosi o wyrozumiatos¢ w kwestii tworzenia
budzetéw komisji, gdyz propozycje, ktére otrzymat sg nie-
jednokrotnie dwa razy wyzsze niz w tym poprzednim roku.
Prezes przekazat, ze jesli kto$ zwiekszy¢ budzet, to musi przy-
gotowac na Okregowy Zjazd Lekarzy w marcu br. argumenty,
aby ten budzet otrzymad.

Skarbnik przekazat réwniez, ze trwaja rozmowy z firma
ochroniarska na temat szczegétéw ochrony Izby.

Doktor Marcin Nowinski zaproponowat, aby powrdécic
do tego i przygotowac pozycje, ktéra bytaby w budzecie na
2023 r. Komisji Ksztatcenia Medycznego i bytaby to pozycja
dedykowana na wspieranie organizacji studenckich, zapro-
ponowat, aby byta to kwota 5000 zt rocznie, nad ktérego
wydawaniem czuwataby Komisja Ksztatcenia Medycznego.
Wskazat, ze dobrze bytoby to réwniez zrobi¢ w kwestii pozycji
wydawnictw i nad tym mogtaby czuwac Komisja ds. Kultury.
Aby byly to okreslone kwoty na dany rok. Prezes wskazat,
ze w kwestii budzetu na organizacje studenckie, to jest to
bardzo dobry pomyst, natomiast w kwestii wydawnictw to
zostawitby te kwestie do decyzji Rady.

Prezes przekazat, aby osoby zainteresowane udziatem
w Kongresie Polonii Medycznej w Olsztynie, zgtosity to do
Skarbnika, ktéry zawrze to w projekcie budzetu.

Sprawy bieiace

Prezes przekazat, ze dr tukasz Szmygel jako Rzecznik Praw
Lekarza napisat artykut dot. podniesienia sktadki cztonkow-
skiej, zobowiazat sie réwniez do odpowiedzi na wszystkie
pytania dotyczace podniesienia sktadek.

Okregowa Rada Lekarska podjeta uchwate w sprawie ob-
jecia patronatem honorowym IV Studenckiej Konferencji
Neurologicznej i XXXVI Ogoélnopolskiej Studenckiej
Konferencji Kardiologicznej.

Doktor Irena Abtazewicz ponownie wniosta zarzut nieist-
nienia obowiagzku zaptaty zalegtych sktadek cztonkowskich
w toku postepowania egzekucyjnego.
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Ksiqzki o historii Izby dla chetnych

Prezes odczytat podziekowanie z Il Liccum Ogdlno-
ksztatcgcego w Gdyni za mozliwos¢ udziatu w formie zdalnej
w wyktadach zorganizowanych w ramach Mtodziezowych
Spotkaniach z Medycyna.

Wolne wnioski

Doktor Marcin Nowinski wskazat, ze do Okregowej Komisji
Wyborczej wplynat wniosek o wygasniecie mandatu cztonka
Rady - Filipa Kaczyriskiego, w zwiazku z tym, ze jest to lekarz
dentysta z Elblaga sktada wniosek o przeprowadzenie wybo-
réow uzupetniajacych podczas Okregowego Zjazdu Lekarzy.

Prezes poprosit, aby na nastepna Rade przygotowac sie
do organizacji Zjazdu, tj. prezydium Zjazdu i poszczegélnych
komisji, zaproponowat, aby rekomendowac na przewodni-
czacego Zjazdu dr. M. Nowinskiego.

Odbyta sie krétka dyskusja dotyczaca rozszerzenia be-
neficjentéw Fundacji Pomocy Lekarzom Seniorom, w ktorej
udziat wzieli dr J. Skonecka, dr D. Kutella, dr M. Nowiriski, mec.
K. Kolankiewicz, dr K. Kiersnowski. Ustalono, ze na nastepna
Rade zostanie przedstawiony zmieniony statut Fundacji.

# Przygotowat tukasz Szmygel
Na podstawie protokotu Izabeli Krywu¢

Fot. Wiestawa Klemens
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Poznaj swojg izbe

Barbara Sarankiewicz-Konopka

Osoby, z ktorymi rozmawiamy w ramach tego cyklu po-
siadajg bardzo rdznorodne specjalizacje, dzigki czemu
Izba ma szanse poznawacé problemy lekarzy z réznych
dziedzin. Dr n. med. Barbara Sarankiewicz-Konopka, wi-
ceprezes OIL w Gdansku i dermatolog wspomina minione
lata i opowiada, jak trudna bywa wspatpraca z wtadzami
panstwowymi.

Czym zajmuje sie Pani zawodowo, czy wystarcza czasu
na pasje poza praca?

Jestem lekarzem dermatologiem. Wybér tej specjalizacji
byt gteboko przemyslany. Nie Zzatuje. Dermatologii uczytam
sie, pracujac kilkanascie lat w Klinice Dermatologicznej 6w-
czesnej Akademii Medycznej w Gdansku, majac wspaniatych
nauczycieli w osobach profesoréw Franciszka Miedzirskiego
i Jerzego Kozakiewicza. W Klinice zrobitam specjalizacje oraz
obronitam prace doktorska i ruszytam w $wiat. Moje pasje?
Dla mnie mojg pasja jest zycie, na ktdre sktada sie zycie ro-
dzinne, praca zawodowa i samorzadowa i wiele réznych przy-
jemnosci: bycie z przyjaciétmi przy ognisku nad jeziorem,
grzybobranie jesienia, podréze, dobra ksigzka. Pasji jednej,
$cisle okreslonej nie mam i mysle, ze jej juz bym nie zmiescita.
Rados¢ daje mi niemal wszystko, co robie i co przezywam.
Chociaz, jak to w zyciu bywa, sg chwile trudne i smutne.

Jak pani trafita do Samorzadu, jaka funkcje w nim petni,
dlaczego taka?

W 1986 roku, po kilku latach pracy zagranica, wrécitam
do Polski, organizujac swoje zycie zawodowe od poczatku.
Po kilku latach pracy na stanowisku dyrektora Wojewodzkiej
Przychodni Dermatologicznej w Gdansku, pokusitam sie na
organizacje swojej firmy medycznej. | tak powstata mata przy-
chodnia o profilu dermatologicznym i alergologicznym, ktéra
dziata juz 25 lat i ma sie dobrze.

Ale wro¢my do samorzadu lekarskiego. Po reaktywacji
Samorzadu w 1989 roku i zatwierdzeniu przez sejm usta-
wy o izbach lekarskich powstata Okregowa Izba Lekarska
w Gdansku z prezesem dr n. med. Jerzym Umiastowskim.
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To do niego wystosowatam pismo z ostrg krytyka dotycza-
cg niektoérych zapiséw nowo uchwalonego Kodeksu Etyki
Lekarskiej. Odpisat uprzejmie, ze bytoby lepiej, gdybym zaan-
gazowata sie w prace na rzecz Samorzaduy, a nie krytykowata
+Z odlegtosci”. Dato mi to wiele do myslenia, uznatam racje
doktora Umiastowskiego i powedrowatam do siedziby Izby,
ktora wowczas miescita sie w Sopocie.

| to byt poczatek mojej samorzadowej $ciezki, w czasie
ktérej petnitam w réznych okresach rézne funkcje. Byto ich
wiele. Najczesciej i z najwiekszym sentymentem wspominam
bycie prezesem OIL przez kolejne dwie kadencje (trzecia
i czwarta), a wiec przez osiem lat. Wspominam, poniewaz
byto ciezko, byto duzo pracy, spotkan, konferencji i wywia-
doéw. A ja pracowatam zawodowo i wychowywatam dwoje
dzieci. Mimo to miatam satysfakcje, ze Izba rosnie w site
i zyskatam wielu przyjaciét wéréd izbowych dziataczy. Te
przyjaznie trwaja do dzis.

Obecnie jestem jednym z wiceprezeséw ORL. Dlaczego
taka funkcja? Poniewaz wygratam wybory na to stanowisko.
Osoba, ktéra zgtosita mojg kandydature byt wybrany przez
Zjazd Wyborczy prezes Izby i tylko on wie, dlaczego to zrobit.

Co daje lekarzom Samorzad, a moze cos$ zabiera?

Samorzady, jak sama nazwa wskazuje, same sie rzadza.
Oczywiscie podlegaja przepisom prawa i stosuja sie do
nich. Zrozumiatym jest, ze samorzady (w tym i lekarze) nie
53 ,kochane” i hotubione przez wtadze panstwowe, ktére
chca podporzadkowac sobie wszystko i wszystkich. Dlatego
tez czesto nasze uchwaty, stanowiska i opinie zawierajgce
propozycje rozwigzania tak licznych i trudnych probleméw
pozostaja bez odpowiedzi. Jednoczesnie jestesmy korporacja
zrzeszajaca okoto 14 tysiecy lekarzy w OIL w Gdarnsku. W skali
kraju jest nas duzo, duzo wiecej. Lekarze to elita inteligencji
kraju, ludzie madrzy, wyksztatceni i niezbedni. Niezbedni dla
pacjentéw oraz dla wiadz panstwowych odpowiedzialnych
za funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia.

Mysle, ze bycie cztonkiem silnego Samorzadu Lekarskiego
daje powdd do satysfakcji. Nie bede wymieniata rozlicznych
komisji problemowych dziatajacych w Izbie i pracujacych dla
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szeroko rozumianego dobra lekarzy. Te wiadomosci moz-
na znalez¢ na stronie internetowej Izby lub w Pomorskim
Magazynie Lekarskim.

Pamietac i rozumie¢ nalezy, ze Okregowa Izba Lekarska
w Gdansku bedzie taka, jacy sg jej cztonkowie. Czy beda z od-
legtosci tylko krytykowac, czy tez potrafig poswiecic¢ troche
czasu na prace na rzecz swoich kolezanek i kolegéw. Kierunek

TO WARTO WIEDZIEG

dalszych dziatan jest bardzo szerokii wedtug mnie prawidto-
wy. Jednoczesnie kazdy pomyst i kazda mysl jest do przedsta-
wienia, rozwiniecia i wdrozenia. Trzeba tylko chcie¢. Wazne
jest réwniez to, by wiadze panstwowe i samorzadowe chciaty
z nami wspotpracowad i ze zrozumieniem wstuchiwac sie
w to, co mamy do powiedzenia.

# Rozmawiata Aleksandra Gramann

Poznaj swojg izbe

Izahela tebek

Lekarz |zabela tebek, Przewodniczaca Komisji Socjalnej,
cztonkini Prezydium ORL, pediatra i neonatolog, opowiada
o tym, jak radzi sobie z nawatem pracy, jakg satysfakcje
daje jej dziatalnosc w Izbie oraz jak waina jest w naszym
zawodzie empatia.

Czym zajmuje sie Pani zawodowo, czy wystarcza czasu
na pasje poza praca?

Od 27 lat pracuje w szpitalu w Leborku na Oddziale
Neonatologicznym. Jestem pediatra, specjalista neonatolo-
giem. Oprécz pracy w szpitalu prowadze prywatna praktyke
lekarska pod postacig wizyt domowych. W okresie zwiek-
szonej liczby infekji u dzieci niewiele czasu pozostaje mi
na pasje. Spacerowanie jest moim sposobem na relaks, na
przemyslenia, na odpoczynek dla duszy i ciata. Wedrowki
gorskie dajg wytchnienie i poczucie wolnosci, ucza rozwagi,
odpowiedzialnosci i szacunku.

Jak trafita Pani do Samorzadu, jaka funkcje w nim petni,
dlaczego taka? Co daje lekarzom Samorzad, a moze co$
zabiera?

W 2009 roku pierwszy raz zostatam wybrana jako delegat
zDelegatury Stupskiej na Okregowy Zjazd Lekarzy VI kadencji,
za namowa starszych kolegdéw ze szpitala w Leborku, ktérzy
mieli juz doswiadczenie w pracy w Samorzadzie Lekarskim.
Przez pierwsza swojg kadencje uczytam sie Samorzadu, ob-
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serwowatam starszych kolegéw. W nastepnych kadencjach
za namowa dr. Jozefa Dobreckiego zostatam cztonkiem
Okregowej Rady Lekarskiej (3 kadencje), druga kadencje
jestem cztonkiem Prezydium ORL. W obecnej kadencji jestem
réwniez cztonkiem Komisji Wyborczej oraz przewodniczaca
Komisji Socjalnej. Jednym z zadart samorzadu jest pomoc
kolezankom i kolegom w trudnych sytuacjach zyciowych,
praca w tej Komisji daje satysfakcje, ze mozemy dzieli¢ sie
naszym wspolnym dobrem z potrzebujacymi.

Jaki kierunek dziatan powinny obrac Izby Lekarskie, zeby
skuteczniej reprezentowac srodowisko lekarskie?

Izby Lekarskie sprawuja piecze nad nalezytym wykonywa-
niem zawodu lekarza w kazdym wymiarze - ksztatcenie, pro-
wadzenie rejestru lekarzy, odpowiedzialno$¢ zawodowa, sad
lekarski, integracja srodowiska. W ostatnich latach wizerunek
zawodu lekarza ulegt pogorszeniu. My ludzie Samorzadu
powinnismy integrowac srodowisko oraz dbac o poprawe
tego wizerunku poprzez okazywanie sobie wzajemnego
szacunku, wspieranie sie w samorzadowej dziatalnosci, po-
maganie sobie w zawodowych trudnosciach. Pamietajmy
réwniez, ze jedna z najwazniejszych umiejetnosci lekarskich
jest empatia, zebysmy w nattoku cyfryzacji i ogromnej liczby
dokumentacji nie zapominali o wspieraniu i niesieniu pomo-
cy osobie cierpiacej, oraz o rozmowie z pacjentem.

# Rozmawiata Aleksandra Gramann

Fot. Archiwum prywatne
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Nowa specjalizacja w ochronie zdrowia

Niedawno powstata nowa specjalizacja w zawodach ma-
jacych zastosowanie w ochronie zdrowia - ,,Specjalista
w dziedzinie psychoterapii uzaleznien”.

Program szkolenia zatwierdzony zostat na poczatku stycznia
2023 r. Szkolenie specjalizacyjne bedzie trwac 4 lata i obejmuje
10 modutéw, w tym 24 kursy specjalizacyjne i 8 stazy kierunko-
wych oraz kurs specjalizacyjny jednolity.

Szkolenie bedzie organizowane przez akredytowana jed-
nostke szkolaca. Nowa $ciezka edukacyjna konczy¢ sie bedzie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym (PES) w Centrum
Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego.

Program szkolenia specjalizacyjnego opracowat zespét eks-
pertéw: dr hab. Barbara Betkowska-Karpata, prof. UJ - konsultant
krajowy w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, przewodniczaca
zespotu; prof. dr hab. Czestaw Czabata - przedstawiciel konsul-
tanta krajowego; dr hab. Krzysztof Gasior, prof. UJK - przed-
stawiciel konsultanta krajowego; dr Ireneusz Kaczmarczyk
- przedstawiciel Rady Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznienr;
dr Katarzyna Nowakowska-Domagata - przedstawiciel Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie oraz
osoby, ktére zostaty zaproszone przez konsultanta krajowego
do wspétpracy.

Przygotowatam w tym programie modut,Podstawy wiedzy
medycznej dla specjalisty psychoterapii uzaleznier”. Przez kil-
ka lat wyktadatam na Wydziale Psychologii SWPS przedmiot
,Biomedyczne podstawy uzaleznier” i wiem, jak bardzo jest
potrzebna wiedza biomedyczna w zakresie problematyki uza-
leznien osobom bez wyksztatcenia lekarskiego.

Do specjalizacji moze przystapi¢ osoba posiadajaca tytut
zawodowy magistra lub magistra inzyniera lub réwnorzedny
uzyskany w zakresie: pielegniarstwa, potoznictwa, pracy so-
cjalnej, psychologii, pedagogiki, pedagogiki specjalnej, socjo-
logii, resocjalizacji, zdrowia publicznego, nauk o rodzinie lub
na kierunku lekarskim. Wokét wyboru takich akurat kierunkéw
wyksztatcenia,bazowego”istniato wiele kontrowersji i dyskusji,
jednak zesp6t ekspertdw uznat, ze wiasnie te kierunki pozwalaja
na uczestnictwo w programie ksztatcenia.

Dotychczas psychoterapeutg uzalezniert mogta zostac osoba,
ktéra ukonczyta jedng z dwdch Sciezek specjalizacyjnych (jedna
organizowana byfa przez Paristwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, druga — przez Krajowe Biuro
Przeciwdziatania Narkomanii) i zdata egzamin organizowany
przez ww. agencje panstwowe. Osoba taka otrzymywata sto-
sowny certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe.

Od stycznia 2022 r. przestaty istnie¢ obie dotychczaso-
we agencje - powstata jedna instytucja — Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU). W zwiazku z reorga-
nizacjg instytucji, zmianom ulegt réwniez system ksztatcenia.
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Funkcjonujace szkoty psychoterapii uzaleznien (z akredytacjami
agencji) musiaty dostosowac sie do obowiazanych zmian.

Reformy w organizacji lecznictwa uzaleznier spowodowaty
wiele niepokojéw w srodowisku, m.in. dotyczacych statusu do-
tychczas uzyskanych kwalifikacji potwierdzanych certyfikatami
zlikwidowanych instytucji. W zwiazku z licznymi pytaniami do
KCPU zostat wydany komunikat Dyrektora KCPU z dnia 23 lu-
tego 2023 r.

Dotychczasowe certyfikaty maja by¢ rownowazne z tytutem
specjalisty w dziedzinie psychoterapii uzaleznier otrzymanym
na mocy ustawy o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia. Oznacza to, ze
obecni specjalisci maja takie same uprawnienia jak przyszli spe-
cjalisci w odniesieniu do udzielanych swiadczen zdrowotnych,
co znajduje odzwierciedlenie w takim samym wynagrodzeniu,
oile specjalista psychoterapii uzaleznien zatrudniony jest w pod-
miocie udzielajgcym $wiadczen zdrowotnych.

Ponadto kazda osoba posiadajaca certyfikat ma prawo ubie-
gac sie w CMPK o uznanie dorobku naukowego lub zawodo-
wego za réwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia
nowej specjalizacji. Po uznaniu dorobku i uzyskaniu decyzji
Ministra Zdrowia w tej sprawie osoby z uznanym dorobkiem
beda mogty przystapi¢ do PES.

Innymi stowy, bez egzaminu nie moga uzyskaé¢ nowego
tytutu zawodowego. Budzi to zaniepokojenie i kontrowersje
w $rodowisku psychoterapeutéw uzaleznien.

Utworzenie specjalizacji miato na celu m.in. ujednolice-
nie sciezki ksztatcenia, wyréwnanie poziomu nauczania ora
podniesienie rangi zawodu, ktéry zaczat by¢ uznawany usta-
wowo jako zawdd majacy zastosowanie w ochronie zdrowia.
Psychoterapeuta uzaleznien stat sie przez to petnoprawnym
pracownikiem medycznym, co jest milowym krokiem naprzéd.

Dtugi czas lobbowatam o utworzenie specjalizacji stricte
medycznej: medycyna uzaleznien, np. takiej jak jest w USA
pod auspicjami ASAM (American Society of Addiction Medicine).
Proponowana specjalizacja jednak nie znalazta uznania w oczach
kolejnych ministréw. Bytaby bardzo potrzebna, jako ze jest nie-
wielu psychiatréw, ktérzy chca zajmowac sie uzaleznieniami -
brakuje ich drastycznie w systemie lecznictwa uzaleznien. A sa
oni niezbedni i coraz bardziej potrzebni - jest m.in. coraz wiecej
chorych z podwdjng diagnoza, tj. uzaleznieniem wspétistnieja-
cym z innym zaburzeniem psychicznym.

Na te chwile mamy umocowang prawnie nowg specjalizacje
dotyczaca psychoterapii uzaleznien z opracowanym progra-
mem. Organizowane sg obecnie jednostki akredytowane, ktére
beda odpowiadac za prowadzenie szkolenia.

# Lek. Katarzyna Wisniewska
Specjalista psychoterapii uzaleznien
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19. Migdzynarodowa Akademia
Dermatologii i Alergologii, Gdynia 2023

W dniach 1012 lutego 2023 roku odbyta sig 19. Migdzy-
narodowa Akademia Dermatologii i Alergologii (19ADA).
To tradycyjne, interdyscyplinarne spotkanie naukowe byto
jak co roku okazjg do spotkania lekarzy réznych specjal-
nosci, ktorzy pragng pogtebic i poszerzy¢ swojg wiedzg
w zakresie dermatoz alergicznych, tuszczycy, dermato-
onkologii oraz najnowszych metod terapii biologiczne;.

Tradycyjnie organizatorami wydarzenia byta Sekcja
Dermatologiczna Polskiego Towarzystwa Alergologicznego,
Katedra i Klinika Dermatologii Wenerologii i Alergologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziat Morski
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.

Spotkanie miato bardzo bogaty program i obejmowato
6 warsztatow szkoleniowych, pokaz przypadkéw klinicznych
oraz 9 sesji naukowo-szkoleniowych. W 19ADA wzieto udziat
ok. 300 lekarzy dermatologdw, alergologéw i pediatréw
z catego kraju, a wykfady prezentowato 64 wyktadowcéw
zwielu osrodkéw akademickich w Polsce, jak réwniez goscie
i przyjaciele z Biatorusi i Ukrainy.

Jak co roku przed oficjalnym otwarciem konferencji zo-
staty przeprowadzone praktyczne warsztaty szkoleniowe.

.1 Hetel Nadmors!
www.19ad
1o
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Poza zagadnieniami z zakresu diagnostyki alergologiczne;j,
receptury dermatologicznej, terapii podstawowej AZS, tema-
tyka warsztatow obejmowata takze czerniaka skéry w uje-
ciu interdyscyplinarnym, jak réwniez po raz pierwszy w tym
roku terapie fotodynamiczng i medyczne aspekty tatuazu.
Jak zawsze wszystkie warsztaty cieszyly sie bardzo duzym
zainteresowaniem uczestnikéw.

Sesja wstepna, byta w tym roku poswiecona
DERMATOONKOLOGII. Tematyke sesji zdominowaty no-
wotwory u dzieci. Profesor Ninela IRGA-JAWORSKA
z Gdanska przedstawita skérne manifestacje chtoniakéw
i biataczek u dzieci, zwracajac uwage zarébwno na zmiany
paraneoplastyczne, jak i na objawy jatrogenne. Profesor
Ewa BIEN z Gdanska omowita najczeéciej wystepujace
guzy tkanek miekkich u dzieci ze szczeg6Inym uwzglednie-
niem ich manifestacji w obrebie powierzchownych tkanek
miekkich oraz skoéry. Duze zainteresowanie wzbudzit w tej
sesji wyktad dr. hab. Michata SOBJANKA z gdanskiej Kliniki
Dermatologicznej na temat nowotworéw melanocytarnych
u dzieci. Czerniak skory w tej grupie wiekowej wykazuje sze-
reg odmiennosci kliniczno-patologicznych w poréwnaniu
z tym nowotworem diagnozowanym u dorostych, stad tez
szczegdlnie cenne bylo przedstawienie szerokiego spektrum
zmian melanocytowych u dzieci wraz z podstawowymi za-

Wyktadowcy drugiego dnia konferencji
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sadami ich diagnostyki. Na zakonczenie prof. Malgorzata
SOKOLOWSKA-WOJDYLO z Gdariska oméwita mozliwosci
terapii miejscowej u chorych z chtoniakiem skoéry, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem mechloretaminy, w aspekcie sku-
tecznosci i dziatan niepozadanych tego preparatu.

Po sesji dermatoonkologicznej nastapifa oficjalna inau-
guracja 19ADA, ktérej dokonat Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego i Naukowego prof. Roman J. NOWICKI
Szczegdlne powitanie zostato skierowane do Pani Profesor
Jadwigi ROSZKIEWICZ, wieloletniego kierownika Katedry
i Kliniki Dermatologicznej GUMed, ktéra zaszczycita 19ADA
swojg obecnoscia. Pod okiem Pani Profesor wyksztatcita sie
duza grupa dermatologéw, a wielu sposréd nich byto wy-
ktadowcami tegorocznej konferencji. W otwarciu spotka-
nia uczestniczyt réwniez prof. Maciej KUPCZYK, prezydent
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz prof. Michat
MARKUSZEWSKI, prorektor ds. nauki GUMed..

Sesje INAUGURACYJNA otworzyt prof. Jerzy
KRUSZEWSKI, ktory przedstawit kluczowe fakty z niedawnej
historii alergologii w Polsce. Profesor Maciej KACZMARSKI
z Biategostoku omoéwit problem diety w atopowym zapale-
niu skéry. Wyktadowca odniost sie do kontrowers;ji literatu-
rowych dotyczacych nadwrazliwosci pokarmowej i jej roli
patogenetycznej w generowaniu objawéw AZS. Profesor
Artur MAMCARZ z Warszawy omoéwit problem otytosci
w aspekcie interdyscyplinarnym. Otytos¢ jest problemem zto-
zonym, moze mie¢ podfoze genetyczne, endokrynologiczne,
psychologiczno-psychiatryczne, ale w zdecydowanej wiek-
szosci przypadkow jest kwesta ztego stylu zycia i wymaga
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Prof. Witold Owczarek

powaznego traktowania jak inne schorzenia metaboliczne.
Bardzo interesujacy problem roli detergentéw w chorobach
alergicznych przedstawit prof. Maciej CHALUBINSKI z t odzi.
Rozwdj spoteczno-gospodarczy, przemystowy i urbaniza-
Cja obserwowane w ostatnich dekadach przyczynity sie do
wzrostu zuzycia i narazenia na $rodki chemiczne stosowa-
ne przez cztowieka na co dzien oraz na réznorakie czynniki
fizyczne, takie jak pyty zawieszone PM 2,5-10, mikrodrobi-
ny plastiku, nanoczastki czy dym tytoniowy. Wiele z nich
uposledza fizyczng integralnosc¢ bariery nabtonkowej drég
oddechowych, skdry i uktadu pokarmowego, zwiekszajac jej
przepuszczalno$¢, oraz wyzwala uwalnianie nabtonkowych
cytokin prozapalnych, co toruje droge rozwojowi choréb
alergicznych ze strony réznych narzadéw. Na zakonczenie
sesji prof. Michat J. MARKUSZEWSKI z Gdariska w wyktadzie:
,Co nowego w naukach medycznych?” wyjasnit istote badan
metabolomicznych organizméw zywych, ktérych celem jest
katalogowanie i oznaczanie ilo$ciowe jak najwiekszej liczby
zwiagzkédw chemicznych w analizowanych prébach materiatu
biologicznego. Wyniki tych badan potwierdzajg istnienie
zaleznosci pomiedzy mierzonymi profilami metabolomicz-
nymi w ptynach biologicznych a wspoétistniejagcymi stanami
patologicznymi i chorobowymi.

Drugi dzien konferencji obejmowat 6 sesji naukowych.
Poranna sesja PRZYPADKI KLINICZNE jak co roku, pomimo
wczesnej pory, cieszyta sie duzym zainteresowaniem i wzbu-
dzita burzliwa dyskusje.

Sesja KOALICJA AZS byfa poswiecona w catosci tej naj-
czestszej dermatozie zapalnej wieku dzieciecego. Skuteczna
terapia atopowego zapalenia skéry powinna gwarantowac
optymalna kontrole choroby, zapobiegaé zaostrzeniom oraz
poprawiac jakos¢ zycia pacjentéw. Stosowane w ostatnich
latach leki biologiczne, dostepne w programach lekowych
znacznie poszerzaja mozliwosci kontroli tej choroby i pozwa-
laja na remisje zmian skérnych w najciezszych przypadkach
AZS. Nie dziwi zatem, ze doniesienia na temat skuteczno-
$ci i bezpieczenistwa tej grupy lekowej zdominowaty sesje.
Swoimi doswiadczeniami na temat dupilumabu w AZS po-
dzielili sie prof. Maciej KUPCZYK z Lodzi oraz dr Aleksandra
WILKOWSKA z Gdaniska. Inng grupa nowych lekéw zareje-
strowanych do leczenia atopowego zapalenia skéry stano-
wig selektywne inhibitory kinaz janusowych (JAK). Te opcje
terapeutyczng zaprezentowato trzech wyktadowcow: prof.
Roman J. NOWICKI (baricytynib) i dr Izabela BLAZEWICZ
(abrocytynib) z Gdanska oraz prof. Witold OWCZAREK
(upadacytynib) zWarszawy. Profesor Magdalena TRZECIAK
z Gdanska podsumowata dotychczasowe doswiadcze-
nia w stosowaniu nowych opcji terapeutycznych w AZS.
Doswiadczenie kliniczne w leczeniu atopowego zapalenia
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skory nowymi metodami rosnie i jak dotad nie rozczarowu-
je. Dzi$ mamy Swiadomos¢, ze nowoczesne leczenie AZS
to obok nowych farmakologicznych opgji terapeutycznych
uwzglednienie w procesie terapii fenoendotypdw choroby
oraz preferencji i oczekiwan pacjenta.

Kolejna sesje ALERGOLOGIA BEZ GRANIC otworzyt wy-
kfad prof. Marcina MONIUSZKI na temat postepow w dia-
gnostyce i leczeniu choréb alergicznych. W ostatnich latach
jestesmy swiadkami i beneficjentami dynamicznego postepu
w tym zakresie. Codziennie poznajemy fascynujgce donie-
sienia na temat wzajemnych powigzar pomiedzy srodowi-
skowymi, genetycznymi i immunologicznymi czynnikami
wplywajacymi na rozwoéj choroéb alergicznych. Identyfikacja
tych czynnikéw w bardzo wielu przypadkach pozwala z na-
dziejg spogladac na mozliwos¢ niezbyt odlegtego w czasie
wprowadzenia nowych metod diagnostycznych i terapeu-
tycznych w obszarze chordb alergicznych. Dalsza czes¢ sesji
wypetnity wyktady na temat pokrzywki i obrzeku naczynioru-
chowego. Profesor Grzegorz POREBSKI z Krakowa przedsta-
wit nowosci w diagnostyce i leczeniu wrodzonego obrzeku
naczynioruchowego (HAE). Aktualizacja wytycznych poste-
powania w HAE zaleca, aby celem leczenia byto osiagniecie
catkowitej kontroli choroby i normalizacja zycia pacjentow.
Tak ambitne cele terapeutyczne sg efektem wprowadzenia
do dtugoterminowe;j profilaktyki pierwszego rzutu nowo-
czesnych lekdw: berotralstatu, lanadelumabu i osoczo-po-
chodnego C1-inhibitora. Bardzo wazny z punktu widzenia
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klinicznego byt wyktad wygtoszony w duecie przez dr Hanne
LUGOWSKA i prof. MAGDALENE TRZECIAK z Gdanska, ktore
przedstawity najbardziej charakterystyczne objawy, w tym
manifestacje skérne choréb autozapalnych. Objawy tych
rzadkich schorzen moga by¢ uogélnione lub obejmowac
poszczegdlne narzady i ukfady. R6znorodnosc objawdw jest
gtéwna przyczyna probleméw diagnostycznych i wptywa
na opdznienie rozpoznania. Uczestnicy tej sesji mieli tez
okazje wystucha¢ wyktadu dr. kukasza BLAZOWSKIEGO
z Rzeszowa, ktéry jak zwykle w sposéb niezwykle przy-
stepny i efektowny przedstawit temat diagnostyki mole-
kularnej w alergologii. Ta metoda diagnostyczna pozwala
na ocene stezenia przeciwciat IgE swoistych w stosunku do
pojedynczych molekut alergenowych. Poszczegélne mole-
kuty (dawniej komponenty) s3 rzeczywistymi alergenami.
Kazda z nich nalezy do réznych rodzin alergenowych i ma
rozne znaczenie kliniczne. Na zakonczenie sesji prof. Roman
NOWICKI z Gdanska podsumowat aktualnie wytyczne na
temat postepowania w pokrzywce przewlektej (CU). Celem
leczenia CU jest catkowite i state ustgpienie zmian skérnych
i Swigdu oraz poprawa jakosci zycia. Postepowanie terapeu-
tyczne w tej chorobie obejmuje poszukiwanie czynnikéw
prowokujacych, leczenie schorzen wspétistniejacych oraz
farmakologie. Przewlekta terapie nalezy dostosowywac do
aktywnosci CU i stopniowo ja zwiekszac lub obniza¢ zgodnie
z obowigzujacym algorytmem.

Pomimo zmeczenia bardzo intensywnym programem
drugiego dnia konferencji, uczestnicy stawili sie licznie
po przerwie na poobiedniej sesji WYPRYSK. W wyktadzie
inaugurujacym sesje prof. Wioletta BARANSKA-RYBAK
z Gdanska przedstawita patomechanizm, obraz kliniczny
oraz mozliwosci leczenia tojotokowego zapalenia skory
z uwzglednieniem najnowszych metod terapeutycznych.
Profesor Beata KRECISZ z Kielc omdwita najwazniejsze za-
gadnienia z zakresu chor6b zawodowych skéry. Dermatozy

Prof. Wioletta BARANSKA-RYBAK
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zawodowe obejmuja siedem jednostek chorobowych,
z ktérych najczestsze to alergiczne kontaktowe zapalenie
skory i kontaktowe zapalenie skéry z podraznienia. Duzym
problemem pozostaje zbyt rzadkie rozpoznawanie choréb
zawodowych. Zmieniajace sie narazenia zawodowe wyma-
gaja statego uaktualniania serii paneli diagnostycznych.
Niezbedne jest rowniez uproszczenie formalnosci zwigza-
nych ze skierowaniem pacjenta z podejrzeniem choroby
zawodowej do Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy.
W wyktadzie inaugurujagcym kolejna sesje drugie-
go dnia konferencji - ABC LtUSZCZYCY - dr hab. Aneta
SZCZERKOWSKA-DOBOSZ odpowiedziata na pytanie: dla-
czego tuszczyca jest wazna? Miliony ludzi na swiecie cierpi
na to trwajace cate zycie schorzenie. W Europie dotyczy
ono nawet 2% populacji. U wiekszosci chorych tuszczyca
rozpoczyna sie w mtodosci, na progu zycia zawodowego
i osobistego. Widoczne dla otoczenia zmiany skérne powo-
duja stygmatyzacje i znacznie obnizaja jakos¢ zycia chorych,
w stopniu poréwnywalnym do jakosci zycia oséb choruja-
cych na inne, powazniejsze niz tuszczyca przewlekte scho-
rzenia, takie jak cukrzyca, choroby serca, a nawet choroba
nowotworowa. Kontynuujgc temat, Dorota PURZYCKA-
BOHDAN z Gdanska przedstawita problem wspétchorobo-
wosci w tuszczycy. tuszczyca (PsO) uznawana jest obecnie
za chorobe ogélnoustrojowa. Charakterystyczny dla tego
schorzenia przewlekty proces zapalny dotyczy catego orga-
nizmu i wptywa niekorzystnie nie tylko na skoére i stawy, ale
réowniez na inne narzady. Istnieje zatem potrzeba wielospe-
cjalistycznej opieki nad pacjentem z tuszczyca. Holistyczne
podejscie do PsO w praktyce klinicznej z pewnoscia przyczyni
sie do osiggania lepszych efektow terapeutycznych. Te nowe
mozliwosci leczenia zostaty przedstawione w kolejnych wy-
kfadach sesji. Doktor Aleksandra WILKOWSKA przedstawita
ponad czteroletnie doswiadczenia Kliniki Dermatologicznej
w Gdanisku w leczeniu chorych natuszczyce iksekizumabem.

Stoiska firm cieszyty sie powodzeniem
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Prof. Artur Mamcarz

Lek ten jest humanizowanym przeciwciatem monoklonalnym
hamujacym IL-17. Od listopada 2018 roku iksekizumab jest
dostepny w leczeniu tuszczycy w ramach programu lekowe-
go B.47; a w 2020 roku zostat tez wprowadzony do leczenia
tuszczycowego zapalenia stawéw w ramach programu leko-
wego B.35. Doktor Izabela BLAZEWICZ z Gdanska, opierajac
sie na dostepnych danych literaturowych oraz doswiadczeniu
wiasnym, podsumowata wyniki leczenia tuszczycy réznymi
lekami biologicznymi. Nowe wysoce selektywne leki biolo-
giczne pozwalaja na uzyskanie wysokiej skutecznosci przy
stosunkowo niewielkim ryzyku wystapienia dziataii niepo-
zadanych. Niemniej istnieje ciggle niemata grupa pacjentéw
ztuszczyca, ktdrzy nie uzyskuja klinicznych korzysci z leczenia
biologicznego. Alternatywa terapeutyczna dla tych chorych
moga by¢ inhibitory kinaz janusowych, omawiane we wcze-
$niejszych sesjach w odniesieniu do atopowego zapalenia
skéry. Nowe mozliwosci leczenia pacjentéw z tuszczyca
w ramach programu lekowego podsumowat prof. Witold
OWCZAREK z Warszawy. Aktualna wersja programu B.47 daje
mozliwo$¢ leczenia chorych niespetniajacych kryteriéw
programowych z powodu lokalizacji zmian w miejscach
szczegOlnych oraz stosowania lekdw zgodnie z zapisami
w charakterystykach produktéw leczniczych. Zmian wyma-
ga jeszcze miedzy innymi zniesienie limitu czasu leczenia
dla terapii innowacyjnych oraz zwiekszenie dostepu do le-
kéw biologicznych dla pacjentéw w wieku ponizej 18. roku
zycia. Nowe mozliwosci leczenia tuszczycowego zapalenia
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stawow (LZS) z punktu widzenia reumatologa przedstawita
prof. Brygida KWIATKOWSKA, krajowy konsultant ds. reu-
matologii. tuszczycowe zapalenie stawow jest przewlekta
choroba zapalnga najczesciej poprzedzona tuszczyca skory i/
lub paznokci, o réznorodnej manifestacji klinicznej, hetero-
gennym przebiegu i zréznicowanej odpowiedzi na leczenie.
Pomimo duzej dostepnosci lekéw nadal udaje sie uzyskac
niska lub minimalna aktywnos¢ choroby tylko u okoto 50%
chorych. Wynika to z bardzo duzych opéznien diagnostycz-
nych, matej liczby chorych leczonych lekami biologicznymi
lub inhibitorami JAK kinaz oraz gorszej odpowiedzi na le-
czenie u kobiet.

Sesje zakonczytwyktad prof. Zbigniewa ZDROJEWSKIEGO
z Gdanska na temat choroby Stilla u dorostych. Jest to poli-
genowa, wieloukfadowa choroba autozapalna. W jej pato-
genezie wazna role odgrywaja predyspozycje genetyczne,
czynniki srodowiskowe (infekcyjne, chemiczne, stres), od-
powiedZ immunologiczna wrodzona i nabyta. W wyktadzie
zostaly omoéwione objawy tej rzadkiej choroby, z uwzglednie-
niem typowych i atypowych zmian skérnych oraz wszystkie
dostepne opcje terapeutyczne.

Ostatnia sesja drugiego dnia konferencji DERMATOLOGIA
BEZ GRANIC byta bardzo zréznicowana tematycznie.
Wyktady naukowe poprzedzito wspomnienie poswiecone
pamieci prof. Janisa Kisisa, wieloletniego, aktywnego uczest-
nika Akademii Dermatologii i Wenerologii, ktéry odszedt
niespodziewania 12 listopada 2022 roku. Cze$¢ naukowa
sesji byta zdominowana przez gosci zza wschodniej granicy,
ktorzy jak co roku podzielili sie swoimi doswiadczeniami
z zakresu réznych choréb skory.

Bardzo wazny i aktualny temat dziatan niepozadanych po
zastosowaniu kwasu hialuronowego (HA) poruszyta w tej
sesji prof. Agnieszka OWCZARCZYK-SACZONEK z Olsztyna.
Wystepowanie nieprzewidywalnych reakgcji na preparaty
kwasu hialuronowo wskazuje, ze nie mozna ich traktowac
jako produktéw obojetnych lub niealergizujacych. Wskaznik

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 4.2023 /K

TO WARTO WIEDZIEG

“

. Roslinyl

+ Substant
wydzielin

Profesor Beata KRECISZ

powikfan po zastosowaniu kwasu hialuronowego jako bio-
implantu wynosi okoto 1%. Modyfikacje budowy chemicznej
HA, r6zne substancje dodatkowe oraz indywidualne tenden-
cje u pacjenta moga by¢ przyczyna nieprzewidywalnych
reakji, prowadzacych do powaznych konsekwencji zdrowot-
nych. Szczegdlnie niebezpieczne sg preparaty niewiadomego
pochodzenia, stabo oczyszczone lub zawierajace bakteryjne
DNA. Dlatego bardzo wazna jest dtugotrwata obserwacja
pacjenta i wybor preparatu zatwierdzonego przez FDA lub
EMA. Pacjenci czesto nie s $wiadomi konsekwencji tarszych
zabiegéw wykonywanych przez osoby bez odpowiedniej
wiedzy z uzyciem preparatéw niezarejestrowanych.
Podczas catej konferencji czynne byty jak co roku stoiska
wydawnictw medycznych oraz firm farmaceutycznych, ktére
cieszyly sie jak zwykle duzym zainteresowaniem.
W niedziele, 12 lutego uczestnicy konferencji obchodzi-
li XXXI SWIATOWY DZIEN CHOREGO. To juz tradycyjny
punkt programu ADA, ktéry pozwala na oderwanie sie od
tematow biezacych, skupienie i wyciszenie. Po uroczystej
Mszy $w. w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w inten-
¢ji Uczestnikéw Akademii Dermatologii i Alergologii oraz
wszystkich Pacjentow, ktérej przewodniczyt JE ks. biskup
Wiestaw SZLACHETKA, odbyto sie niezwykle interesujace
KONSYLIUM NIEDZIELNE z udziatem wybitnych ekspertow
od duchai ciafa. Sesje niedzielna swoja obecnoscia i znakomi-
tym wyktadem u$wietnita prof. Grazyna SWIATECKA - dama
Orderu Orta Biatego.
Juz za rok 20. Jubileuszowa Akademia Dermatologii
i Alergologii. Z catg pewnoscia poza tradycyjnie bogatym pro-
gramem naukowym nie zabraknie jubileuszowych atrakgji,
0 czym zapewnit na zakonczenie tegorocznego spotkania prze-
wodniczacy Komitetu Naukowego i Organizacyjnego 19ADA.
# Drn. med. Elzbieta Grubska-Suchanek,
prof. Roman J. Nowicki

Fot. Strefa Alergii, R. Nowicki, Wiestawa Klemens
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W dniu 18 lutego 2023 r. odbyt sie kolejny coroczny bal ,Lekarze i ich Przyjaciele” Lekarze przyjechali gtéwnie z powiatu
stupskiego i leborskiego. W balu wzieto udziat 102 os6b w tym ok. 70 lekarzy i ich partneréw. Bal odbyt sie w Patacu Godetowo.
Organizatorem byt Jarek Feszak, przy wsparciu Marcina Szczesniaka. Gosciem honorowym byt znany pianista Artur
Sychowski —,Moon”, ktéry ugoscit nas pieknym koncertem. Dodatkowo pod wzgledem muzycznym zabawiat nas DJ -Irek.
# Jarostaw Feszak, Fot.: WIFOT.PL
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Choroba Parkinsona nas nie pokona

Kwiecien co roku prowokuje osoby z chorobg Parkinsona
do podsumowan i refleksji. Tak jest i w naszym Stowa-
rzyszeniu dla Osob z Chorobg Parkinsona i Chorobami
Zwyrodnieniowymi Mdzgu oraz Opiekundw Park On dzia-
tajgcym w Gdarisku od 2019 r.

Rok 2023 moze stac sie dla chorych w Polsce przeto-
mowym za sprawg rozpoczecia przygotowan do wdro-
zenia oczekiwanego od 5 lat ,Modelu koordynowanej
i kompleksowej opieki nad osobami z ch. Parkinsona (PD)".
Pilotaz ma obja¢ 3 osrodki: Gdarisk, Warszawe i Wroctaw.
To wielka nadzieja i wyzwanie. Srodowisko chorych oraz opie-
kunowie licza na poprawe w zakresie szybkiego dostepu
do pelnej diagnostyki i specjalistycznej opieki, opraco-
wania standardow rehabilitacji, a w zasadzie zastosowania
w praktyce i przygotowania taryfikatoréw swiadczen reha-
bilitacyjnych rekomendowanych w European Physiotherapy
Guideline for Parkinson’s disease oraz przygotowania wy-
tycznych dla specjalistow r6znych dziedzin medycyny.
Jak wyglada to dzi$ — osrodki specjalistyczne pracuja we-
dtug znacznie niedoszacowanych i niekorzystnych procedur
W znacznie przekraczajacych mozliwosci personalne wa-
runkach i niedostatecznym zapleczu lokalowym. Widzimy
na co dzieh poswiecenie lekarzy, ich prace, ktéra smiato
mozna by obdzieli¢ 2-3 specjalistow, a i tak wiekszos¢ z nas
korzysta z pomocy w sektorze prywatnym. Brak jest wyceny
$wiadczen rehabilitacyjnych ambulatoryjnych, osrodkéw
sanatoryjnych specjalizujacych sie w prowadzeniu takich
chorych, poza turnusami organizowanymi
przez organizacje pacjenckie, na ktére oso-
by przejezdzajg z whasnymi terapeutami.
Nasze Stowarzyszenie widzi jeszcze palaca
potrzebe w zakresie: — zmiany rozporzadze-
nia dotyczacego zawartosci lekdw w torbie
ratownika Pogotowia Ratunkowego - me-
toklopramid zastosowany w pofaczeniu
z lekami przeciwparkinsonowskimi za-
graza wystapieniem zespotu serotonino-
wego (konieczny jest lek alternatywny);
- koniecznosci zaliczenia oséb z choro-
ba Parkinsona do grupy ryzyka ztamania
kregostupa (podczas upadkoéw) i zalece-
nie obligatoryjnego wykonania TK w kaz-
dej sytuacji kiedy pacjent zgtasza w SOR
ostry bol plecéw ( chory moze nie pa-
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mietac upadku, albo przewraca sie na tyle czesto, ze nie
wiagze tych sytuacji w kategorii przyczynowo- skutkowej),
KAZDY CHORY POWINIEN MIEC ZBADANY KREGOSLUP
PALPACYJNIE, a w sytuacji wystapienia bolesnosci tej okolicy
wykonane TK. To realny problem. W naszym Stowarzyszeniu
5 0s6b nie otrzymato takiej pomocy, a dziatamy dopiero
3,5 roku. Jedna z tych oséb, ktérej skargi zlekcewazono, do-
znatfa porazenia wiotkiego konczyn dolnych, zanim przy-
stapiono do leczenia po 1,5 miesigca od wystgpienia urazu
( nota bene dopiero po prywatnie wykonanym MRI mimo
2-krotnego zgtoszenia sie na SOR i kilku wizyt u specjalistow,
w tym ortopedy, neurochirurga, neurologa). | aby nie byto
watpliwosci, to osoba z tytutem profesorskim (nie mozna
zarzuci¢ brak nalezytej komunikacji), Swiadoma, ktéra pre-
cyzyjnie okreslata charakter bélu i sposéb urazu; - opra-
cowanie wytycznych dla lekarzy (wiekszosci specjalnosci)
dotyczacych prowadzenia diagnostyki i leczenia z uwzgled-
nieniem tego, ze u osoby z chorobg Parkinsona pierwszym
objawem wiekszosci choréb jest pogorszenie kontroli obja-
wow przez dotychczas stosowane leki przeciwparkinsono-
we. Takie wytyczne wydajg sie konieczne dla kardiologdw,
okulistow, gastroenterologéw, ortopeddw, foniatrow itd.;
- popularyzacja kwestionariusza oceny bélu w chorobie
Parkinsona.

Nasza sytuacja w zderzeniu ze stuzba zdrowia w Polsce
jest bardzo niekorzystna. Niestety nagminne jest tumacze-
nie, Zze za pogorszenie samopoczucia odpowiada choroba
Parkinsona. My naprawde znamy objawy naszej choroby
i przyzwyczajeni jestesmy do standw OFF i ON, fluktuacji i co-
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dziennego bolu, jaki towarzyszy sztywnosci czy dyskinezom.
Zgtaszamy sie po pomoc, kiedy sytuacja wymyka sie spod
kontroli, przeciez choroba Parkinsona nie wyklucza wysta-
pienia u pacjentdéw anemii, niedomogi serca czy cholestazy.

Liczymy tez na to (a wymaga to juz tylko zapisu, a nie
nakfadu finansowego), ze do ,Modelu..” wdrozone zostang
wspomagajace i alternatywne metody komunikacji jako
wsparcie dla oséb o ztozonych potrzebach w komuniko-
waniu sie. Wciaz niedoceniony jest problem komunikacji
0s6b w zaawansowanej fazie choroby, a nawet wczesdniej,
kiedy to chorzy zamiast specjalistycznej pomocy sa kar-
ceni, ze niewyraznie méwia. Niestety nie jest to spowodo-
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wane brakiem wysitku, wrecz przeciwnie, niedocenianie
tego wysitku powoduje, ze przestajg w ogdle sie odzywac.
Potrzebuja wtedy narzedzi czy partnera AAC, ktéry nie za-
wsze bedzie z kregu rodziny, co moze uniemozliwi¢ mu
obecnos$¢ przy chorym podczas badania czy rozmowy.
Rodzina chorego moze wymagac opieki wytchnieniowej.
Jak wiadomo, opieka nad przewlekle chorym jest ztozo-
na i nie obejmuje tylko systemu stuzby zdrowia. Zgodnie
z Konwencja Praw Oséb z Niepetnosprawnosciag (m.in. Art.
25 i 26) powinna obejmowac poza nim dziatania NGO, np.
w zakresie rzecznictwa, terapii zajeciowej. Potrzebny jest
system wsparcia w zakresie Opieki Spotecznej — opieki wy-
tchnieniowej i innych form wsparcia dla opiekunéw czy asy-
stentury osoby z niepetnosprawnoscia.

Taka sytuacja chorych na chorobe Parkinsona sprawia,
Ze organizacje takie jak nasza maja przed soba wiele zadan
i musza ze sobga scisle wspétpracowad. Do bardzo dobrej
wspétpracy nalezy zaliczy¢ nasze wspdlne starania o popra-
we losu chorych ze Stowarzyszeniem Chorych na Chorobe
Parkinsona i ich Rodzin z siedziba w Gdyni. Trzeba przyznac,
ze to praca niezwykle satysfakcjonujaca, kazdy usmiech,
podejmowanie wysitku przez osoby chore, aby uczestniczy¢
w organizowanych przez nas zajeciach, to Zrédto radosci i sit.

Wkrétce zajecia Stowarzyszenia Park On bedg sie odby-
waly w przygotowanych specjalnie na nasze potrzeby wy-
remontowanych pomieszczeniach Nadmorskiego Centrum
Medycznego Sp. z 0.0. dzieki wrazliwosci i ofiarnosci jej
Dyrektora Mieczystawa Szulc-Cieplickiego i jego wspotpra-
cownikéw. Juz dzi$ korzystamy z zasobéw w postaci sali
gimnastycznej podczas indywidualnych ¢wiczen.

A lista zaje¢, z ktérych bezpfatnie korzystaja nasi czton-
kowie i ich opiekunowie (zalezy nam szczegélnie na ich do-
brostanie), stale rosnie: gimnastyka grupowa i indywidualna,
Tai-chi, zajecia plastyczne i ceramiczne, zajecia ,Uwaznego
chodu’, ping-pong, zajecia chéralne ( z elementami body
percussion), warsztaty dietetyczne, aktorskie, grupy wsparcia
z psychologiem, neurofeedback oraz taniec - Dance for PD
(dzieki naszym staraniom David Leventhal z Nowego Jorku
przeszkolit 34 osoby w Polsce wg autorskiego programu
Dance for PD, prowadzonego przez $wiatowej stawy Mark
Morris Dance Group). Wszystkie te zajecia, poza oczywistym
wymiarem spotecznym, majg na celu stymulacje czucia pro-
prioceptywnego i powierzchownego, ktére determinuja
zachowanie sprawnosci motorycznych, Swiadomosci ciafa,
czyli tych zdolnosci, ktére traca osoby z chorobg Parkinsona.

Zapraszamy do kontaktu: Gdansk - www.parkon.pomo-
rze.pl; Gdynia: www. park.org.pl

# Urszula Wyrwinska
Lekarz pediatra, Prezes Stowarzyszenia
Fot. Archiwum Stowarzyszenia
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Czym zajmuje si¢

Rzecznik Praw Lekarza

W maju 2022 r. powotano po raz pierwszy w Okregowej
Izbie Lekarskiej w Gdansku Rzecznika Praw Lekarza (RPL).
Zadaniem Rzecznika ma by¢ pomoc lekarzom i lekarzom
dentystom w rdznych sprawach indywidualnych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu, ksztatceniem, ochrong
ddbr osobistych i innych.

Ustalono dyzury RPL w siedzibie OIL Gdansk w razie
potrzeby do kontaktu osobistego w czwartki w go-
dzinach 13.00-14.00, a w ramach potrzeb kontaktu
mailowego czy przestania dokumentéw lub opisania
swojej sprawy adres mailowy: rpl@oilgdansk.pl. Mozna
takze kontaktowac sie Sekretariatem, tel. 58 524 32
00 - pracownik Biura przekaze sprawe do Rzecznika
Praw Lekarza.

W dotychczasowej dziatalnosci do RPL wptyneto kil-
ka indywidualnych spraw dotyczacych lekarzy i lekarzy
dentystéw. Byly to: prosby o przyspieszenie obiegu
dokumentéw w Izbie; watpliwosci lekarza, co do wy-
maganych dokumentéw przez Biuro Izby; przekazania
dokumentu PWZ do organu rejestrowego; trudnosci
ze zmiana miejsca odbywania specjalizacji; upublicz-
nienia danych lekarza przez portal prowadzony przez
organizacje antyszczepionkowa; mozliwosci obrony
przed niesprawiedliwymi czy negatywnymi opiniami
w Internecie.
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Dodatkowa sprawa byty trudnosci zwigzane z proce-
sem rekrutacji na specjalizacje i rezydentury dotycza-
ce mtodych lekarzy. Problem udato sie rozwigzac¢ we
wspotpracy z Komisja Miodych Lekarzy. Do wyjasnienia
sprawy wystarczyta rozmowa i porozumienie z zyczli-
wymi pracownikami Pomorskiego Centrum Zdrowia
Publicznego, Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gdansku.

W dniu 1 marca 2023 r. Rzecznik uczestniczyt w spo-
tkaniu Rzecznikdw Praw Lekarza z catej Polski organizo-
wanym przez Naczelna Izbe Lekarska, podczas ktérego
omawiano miedzy innymi: sprawe umocowania praw-
nego RPL, kwestii wyzwan w szkoleniu lekarzy, wpro-
wadzania w podmiotach leczniczych réwnowaznego
czasu pracy czy kontrowersji wokét refundacji prepa-
ratu Neocate i zwigzanych z tym kar dla lekarzy.

W razie problemow, trudnosci i wyzwan zwigza-
nych z profesja lekarska zachecam do skorzystania
z pomocy Rzecznika Praw Lekarza!

# dr n. med. tukasz Szmygel
Rzecznik Praw Lekarza
Okregowa Izba Lekarska w Gdarisku
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Matka Lekarka okiem partnera

0d czasu do czasu w portalach medycznych lub prasie
branzowej pojawiajg si¢ felietony i wywiady mowigce
0 tym, jak to jest by¢ Matka Lekarka. Zdecydowanie
rzadziej lub wrecz w ogdle poruszany jest rownie cieka-
wy temat, jakim jest bycie w zwigzku z Matkg Lekarka.
0 blaskach i cieniach dzielenia zycia z lekarkami opowie
nam szesciu Mezéw Matek Lekarek. Trzech z nich jest
lekarzami, dwdch pracuje poza branzg medyczng, a jeden
mimo medycznego wyksztatcenia zdecydowat sig praco-
wac w braniy IT.

Pawel, neurolog: Matki Lekarki sa Swiadome zagrozen
zdrowotnych i dzieki temu dbajg o zdrowie innych cztonkéw
rodziny, np. o zdrowie meza, naktaniajac go do zdrowych
nawykow i regularnej aktywnosci fizycznej. Zazwyczaj tez
bardziej od swoich medycznych mezéw uwazaty na zajeciach
z pediatrii i lepiej sobie od nich radza, gdy dziecko budzi sie
w srodku nocy z goraczka.

Samuel, ratownik medyczny pracujacy w branzy IT:
Duzg zaleta jest tatwy dostep do darmowych porad medycz-
nych oraz mozliwos¢ otrzymania recepty bez koniecznosci
udania sie do zattoczonej przychodni. Dodatkowym plusem
jest to, ze zona jest oczytana osoba.

Pawel, chirurg: Zna wszystkie nazwy lekdw, wie, jakie
i kiedy przyjmowac, a jakby co, to zaopatrzy rane i wyreani-
muje. To cechy, ktére chirurg z tendencja do pracoholizmu
szczeg6lnie docenia w miare postepu wieku i przyrostu masy
ciata. A w rzeczywistosci, to jak patrze na zycie swoje i kole-
géw nie-lekarzy, to zdecydowanie zycie z Matka Lekarka nie
nalezy do nudnych. To ciagty rollercoaster emocji i doznan.
Zawsze znajdzie sie powdd do dyskusji, wymiany doswiad-
czen, wystuchania jakiejs ciekawej opowiesci, a czasami po
prostu do pogadania z kim$ madrym.

Adam, trener siatkéwki: Ogromna zaleta jest darmowy,
catodobowy i nieograniczony dostep do wiedzy medyczne;j!

Bartosz, neurolog: Jako lekarz klinicysta, naukowiec,
moge z petng Swiadomoscia zwrdci¢ uwage na przeogromna
wage okazywania zrozumienia tego, z czym sie mierzymy
(my, wszyscy lekarze) - ze nie zawsze jestem w stanie wyjs¢
z pracy o ,planowej” godzinie, ze czasami musze wzig¢ do-
datkowy dyzur, Zze nie ma mnie w domu cztery-pie¢ nocy
w miesiacu, a nastepnego dnia nierzadko jestem do niczego.
Wsparcie jest wazne. Lekarz zrozumie lekarza. Czesto pro-
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wadzimy ciekawe rozmowy na tematy medyczne — warto
wymienic sie od czasu do czasu spostrzezeniami z naszych
~wiasnych dziatek”, a takze wykonac¢,telefon do przyjaciela”
- z zapytaniem o kwestie medyczne spoza wiasnej specjal-
nosci. Inna sprawa jest znajomos¢ medycyny pediatrycznej!
Nawet, jesli zona nie ma medycznie nic wspolnego z dzie¢mi,
to jednak w zakresie ,diagnozowania” naszego wtasnego
synka nie zajechalibysmy daleko, gdybysmy bazowali na
tym, co ja pamietam ze studidw.

Jerzy, pilot: Poza posiadaniem najlepszego przyjaciela
i osoby, ktéra rozumie mnie w kazdej sytuacji, mam w pa-
kiecie perfekcyjna opieke medyczng catej rodziny.

Pawel, neurolog: Najwieksza trudnoscig jest to, ze Matka
Lekarka nie zawsze jest w domu - zamiast tego spedza noc na
dyzurze albo popotudnie w poradni. Ponadto jest zazwyczaj
bardzo ambitng osoba, ktdra stara sie by¢ perfekcyjna w kaz-
dej dziedzinie: pracy, rodzicielstwie, prowadzeniu domu itd.
Pogon za ideatem bywa bardzo stresujaca, a swdj stres Matka
Lekarka czesto odreagowuje w domu.

Samuel: Trudna jest sSwiadomos¢, ze nie wszystkie swieta
spedzi sie w komplecie. Niedogodnoscig jest rowniez to, ze
dyzury tak naprawde ustawiaja grafik dwom osobom.

Adam: Jako maz Matki Lekarki musze sie mierzy¢ z tym,
ze zona wiecznie siedzi w ksigzkach i stale brakuje jej czasu.

Bartosz: Matki Lekarki tez dyzuruja, tez ciezko pracuja na
odcinku (czy to na oddziale, czy w poradni, czy na oddziale
ratunkowym), tez wychodza p6zno z pracy, bo,ich” pacjent
pogorszyt sie tuz przed koricem pracy i trzeba byto przy nim
zosta¢ w momencie krytycznym. Nie ukrywam, ze wiekszos¢
spraw domowych, administracyjnych, obowiazkéw dnia co-
dziennego spoczywa na zonie. To ona dba, aby cato$¢ nasze-
go zycia jakos funkcjonowata. Jesli dziadkowie sg daleko,
a u nas tak jest, to ten ogromny wysitek zony odbija sie na
jej samopoczuciu - zwieksza sie poziom codziennego stresu
i zyje sie trudniej. Gdy widziatem, jak zona przygotowuje sie
do egzaminu specjalizacyjnego, w miedzyczasie,,ogarniajac”
wszystko inne (z moja niewielka pomoca), wiele razy powta-
rzatem, ze to ponad sity i ze tylko kobieta jest w stanie tak
sie zorganizowac, aby i dziecko, i maz, i dom, i wszystko inne
byto ,zatatwione’, a do tego egzamin zdany.

Jerzy: Pomimo tego, ze wystréj naszego domu nie przy-
pomina przychodni, to zona czasem zapomina, ze nie wyszta
juz z pracy.
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Jakimi matkami sa Matki Lekarki?

Pawel, neurolog: To trudne pytanie. Matki Lekarki moga
by¢ zaréwno dobrymi, jak i ztymi matkami, podobnie jak
przedstawicielki innych profesji.

Samuel: Sa takie same jak inne matki z tg réznica, ze maja
troche wieksza wiedze medyczna.

Pawel, chirurg: Matki Lekarki s3 matkami zaangazo-
wanymi - to pierwsze stowo, ktére mi przyszto na mysl.
Jednoczesnie zyja pod duza presja spoteczng wynikajaca
z taczenia dwéch trudnych zyciowych rél. Maja duze ambi-
Cje i poczucie obowiazku, nawotujace do dawania z siebie
zdecydowanie wiecej niz przecietny cztonek spotecznosci.
Sa chetne do szukania i udzielania pomocy, kiedy tylko jej
potrzeba.

Adam: Sa ambitne i oczekujg od siebie (zbyt) wiele.

Bartosz: Zaangazowanymi, troskliwymi, obcigzonymi
pracg zawodowg i domowa ponad wiasne mozliwosci, a jed-
noczesnie dbajacymi o wiele rzeczy wokét; interesujacymi
sie, umiejacymi pomagac réwniez innym.
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Jerzy: Biorac pod uwage liczbe obowiazkéw rodzinnych
i zawodowych, sg albo perfekcyjnie zorganizowane, albo
posiadaja zdolnos$¢ do zaginania czasoprzestrzeni.

Czy wedtug Ciebie tatwo jest taczy¢ funkcje matki
i lekarki?

Pawel, neurolog: Nie, uwazam, Ze jest to trudne ze wzgle-
du na dyzury, dodatkowa prace w poradni itd. Z moich ob-
serwacji wynika, ze Matka Lekarka jest nieustannie rozdarta
miedzy pracg a domem - gdy jest na dyzurze, ptacze, bo nie
ma jej przy dziecku. Z kolei kiedy jest w domu, przezywa to,
ze nie ma tak duzo czasu na doksztatcanie sie jak jej bez-
dzietne kolezanki i koledzy.

Samuel: Nie, wedtug mnie jest to bardzo trudne ze wzgle-
du na to, jak wyglada system medyczny w Polsce: dyzury,
stres, duzo nauki.

Pawel, chirurg: Mezczyznie trudno odpowiedzie¢ na tak
zadane pytanie, gdyz duza cze$¢ z nas pewnie nie podotataby
tej funkgji. Nie bez powodu natura nie zaryzykowata odda-
wania nam umiejetnosci realizacji programu podtrzymania
ludzkosci. Ale tak zupetnie powaznie méwiac, to widze jak
ciezkie potrafi to by¢. Zwlaszcza jesli droga zawodowa pro-
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wadzi przez wyboiste drogi szpitalnego obowigzku dyzuro-
wania, realizacji ambicji przetozonych czy tez spotecznych
oczekiwan ciggtego fatania wadliwego systemu organizacji
ochrony zdrowia. Tym bardziej, jesli po réwnolegtym pasie
idzie partner, ktéremu choc¢ z pewnoscia tatwiej bedzie zrozu-
mie¢ niedogodnosci z tego wynikajace, to jednak nie zawsze
bedzie on w stanie wlasciwie te wiedze zagospodarowad.
Ale bedac przez te krétka chwile gtosem wtasnego gatunku,
pragne zaznaczy¢, ze nie s3 to dziatania celowe, ztosliwe
czy wynikajace z niecheci. My wbrew pozorom zostalismy
Mezami Matek Lekarek z wtasnej woli i tez sie w tej funkgji
odnajdujemy, tyle ze na wtasny sposéb.

Adam: Mysle, ze tak jak kazdej matce jest ciezko potaczy¢
prace z macierzyfnstwem.

Bartosz: Wiasciwie to juz na to pytanie odpowiedziatem
powyzej - szalenie trudno. Lekarz to zawéd specyficzny, gru-
puje ludzi, ktérzy od matego (pewnie sg wyjatki) swietnie
sie uczyli, zawsze byli w czotéwce, s ambitnymi perfekcjo-
nistami, stale chcacymi sie doksztatca¢. Dotézmy do tego
che¢ wychowywania dziecka na 101%, aby wszystko byto
od a do z, tak jak pisza w podrecznikach — kreatywne spe-
dzanie czasu, r6znorodnos¢, spacery, jak najmniej telewizji
i komputera. To moze by¢ ponad sity, nawet Matki Lekarki.

Jerzy: W zadnym wypadku nie jest to proste, ale niektére
specjalizacje pozwalajg na tatwiejsze taczenie tych funkgiji.
Moja zona wybrata specjalizacje zmedycyny rodzinnej, row-
niez biorac pod uwage potrzeby naszej rodziny.

Pawel, neurolog: Pierwszym dylematem, z ktérym musi
sie zmierzy¢ lekarka, jeszcze zanim zostanie matka, jest wy-
branie odpowiedniego czasu na zajécie w cigze. Na stazu?
W trakcie rezydentury? A moze dopiero jako specjalistka? Dla
wielu lekarek ze wzgledu na niesprzyjajace warunki pracy
(ryzyko infekgji, ekspozycja na gazy anestetyczne itd.) ciaza,
a nastepnie macierzynstwo wiazg sie z rezygnacja z pracy
zawodowej na ponad rok.

A kiedy lekarka juz zostanie matka, staje sie rozdarta
miedzy byciem dobrym rodzicem a dobra pracownica. Czy
poswiecic zycie zawodowe, czy rodzine? Czy péjs¢ na kolejny
dyzur, czy odebra¢ dziecko z balu przebieraricéw?

Samuel: Kariera czy rodzina? Wydaje mi sig, ze praca leka-
rza pochtania ilo$¢ czasu znacznie przewyzszajaca jeden etat,
co jednak nie ma odzwierciedlenia w pensji. Dodatkowo nie
ma gwarancji awansu (trzeba zda¢ egzaminy itp.).

Pawel, chirurg: Wydaje mi sie, ze duzo dylematéw, a przez
to pewnych nieporozumien, moze wynikac z tego, w jaki
sposéb powinna zostaé ustawiona granica miedzy zyciem
osobistym a zawodowym. Gdzie przebiega ta cienka linia
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rozdzielajgca wtasne ambicje, che¢ rozwoju osobistego, ktére
sg naturalng sktadowa bycia lekarzem czy lekarka, z checia
rozwoju i ksztattowania rodziny. | w tym miejscu jest rola dla
nas, Mezéw Matek Lekarek, zeby poméc te zasady wypraco-
wac i wspiera¢ w ich realizacji.

Adam: Czy wiecej pracowac, czy bardziej postawic¢ na
zycie rodzinne?

Bartosz: Mysle, ze jednym z najwazniejszych dylematéw
jest — rozwdj kariery czy ,rozwdj” rodziny. Rezygnacja z pla-
néw zawodowych, moze kolejnej specjalizacji, doktoratu,
pracy w klinikach / na duzych oddziatach (gdzie po prostu
trzeba, mniej lub wiecej, ale jednak dyzurowad) na rzecz
opieki, wychowania, spedzania czasu z dzieckiem, zwtasz-
cza tym najmniejszym. Strasznie to stereotypowe, ale moje
osobiste obserwacje sa wtasnie takie - mimo ze Ojcowie
Lekarze tez sie staraja, to jednak gtéwny ciezar opieki spo-
czywat i spoczywa na Matce Lekarce; dziecko potrzebuje
przede wszystkim uwagi, bycia obok. Nic mu tego nie zastapi.
Dwoje lekarzy rozwijajacych sie klinicznie i naukowo - bardzo
trudna sytuacja.

Pawel, neurolog: Zycze Matkom Lekarkom, aby mezowie
lekarze i nie-lekarze doceniali je za to, ze staraja sie taczyc
tradycyjne role kobiece z karierg zawodowa w tym trudnym
i odpowiedzialnym zawodzie.

Samuel: Aby wiedziaty, ze to, co robig, jest MEGA.
Podziwiam, ile serca i energii maja na wszystko. Zycze im
réwniez tego, aby system sie poprawit i aby spoteczenstwo
docenito je zaréwno jako matki, jak i jako kobiety czy lekarki.

Pawel, chirurg: Z pewnoscia wytrwatosci i cierpliwosci
w realizacji wszystkiego tego, co wielokierunkowo atakuje
i zmusza do dziatania. Zadowolenia z sukceséw, nawet tych
drobnych, bo to ich suma sktada sie na to, jak waznymi oso-
bami sa. No i zeby kazdy Maz Matki Lekarki byt przynajmniej
w potowie taki wspaniaty jak opowiada o nim tesciowa.

Adam: Zadowolenia z siebie i czasu wolnego oraz mniej
uciazliwych pacjentow.

Bartosz: Chciatbym zyczy¢ wszystkim Matkom Lekarkom
przede wszystkim duzo, duzo sit, spokoju, wiary w lepsze
jutro. No i wsparcia ze strony Ojcow!

Jerzy: Samych sukceséw w zyciu prywatnym i zawodo-
wym. A przede wszystkim radosci i satysfakcji z odgrywania
obu tych rél - zaréwno matek, jak i lekarek.

# Zebrata: Joanna Namiotko-towiec
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Nowe programy stazu podyplomowego
od 1 marca 2023 r.

Ustawodawca przyzwyczait nas juz do tego, ze ogtaszanie nowych aktdw prawnych nastepuje krotko przed ich wejsciem
w zycie. Nie inaczej byto w wypadku nowego programu stazu podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow, ktory obowigzuje
od 1 marca 2023 r., a zostat ogtoszony w Dzienniku Ustaw dopiero 28 lutego. Nowe rozporzadzenia wprowadza gteboka
modyfikacje programu stazu podyplomowego lekarzy i niewielkie zmiany w stazu lekarzy dentystow. Bedzie stosowane
do wszystkich stazystdw, ktdrzy rozpoczgli staz poczawszy od 1 marca 2023 r.

Imiany w programach

Bardzo istotne zmiany nastapity w szczegélnosci w programie stazu podyplomowego lekarzy. Usunieto z niego bowiem
np. staz czastkowy z potoznictwa i ginekologii, psychiatrii. Dodano natomiast nowe czesci w postaci np. szkolen w zakresie
leczenia bolu, komunikacji z pacjentem i przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu. Dodatkowe szkolenia przewidziano
rowniez w wypadku stazu lekarzy dentystow.

Staz personalizowany

W zamian za usuniecie niektorych czesci stazu, lekarzom stazystom umozliwiono personalizacje do 10 tygodni stazu
poprzez wybér interesujacych ich dziedzin medycyny (zabiegowych, niezabiegowych i teoretycznych). Personalizacja umoz-
liwi lekarzowi wybér do 3 dziedzin medycyny trwajacych facznie 10 tygodni z dowolnym podziatem. Przy czym wybrane
dziedziny nie moga by¢ krétsze niz 2 tygodnie. Jednocze$nie ustawodawca umozliwit odbywanie tych personalizowanych
stazy w innych podmiotach niz macierzysty (nie wiecej niz trzech podmiotach uprawnionych do prowadzenia stazu pody-
plomowego albo do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w danej dziedzinie medycyny).

Po zmianach program stazu bedzie sie prezentowac nastepujaco:

LEKARZE
Choroby wewnetrzne 11 tygodni, w tym 10 tygodni - choroby wewnetrzne i 1 ty-
dzien - krwiodawstwo i krwiolecznictwo
Pediatria 8 tygodni, w tym pediatria - 6 tygodni
i neonatologia - 2 tygodnie
Chirurgia og6lna 8 tygodni, w tym chirurgia ogélna - 6 tygodni
i chirurgia urazowa - 2 tygodnie
Intensywna terapia oraz medycyna ratunkowa 2 tygodnie - intensywna terapia
3 tygodnie - medycyna ratunkowa
Medycyna rodzinna 6 tygodni
Szkolenie Ditugos¢ trwania
Szkolenie w zakresie profilaktyki onkologicznej 7 godzin realizowanych w ciagu 1 dnia
Szkolenie w zakresie leczenia bolu 14 godzin realizowanych w ciagu 2 dni
Szkolenie w zakresie orzecznictwa lekarskiego 20 godzin realizowanych w ciagu 3 dni
Szkolenie w zakresie prawa medycznego i bioetyki 28 godzin - prawo medyczne
20 godzin - bioetyka
Szkolenie w zakresie zdrowia publicznego i profilaktyki 20 godzin - zdrowie publiczne
dotyczacej szczepien ochronnych 7 godzin - szczepienia ochronne

|
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Szkolenie w zakresie komunikacji z pacjentem i zespotem | 20 godzin realizowanych w ciaggu 3 dni
terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodo-
wemu

Niezabiegowe dziedziny medycyny

Zabiegowe dziedziny medycyny

Dziedziny medycyny realizowane w ramach katedr i zakta-

déw teoretycznych
LEKARZE DENTYSCI
Stomatologia zachowawcza z endodoncja 10 tygodni
Stomatologia dziecieca 10 tygodni
Chirurgia stomatologiczna 8 tygodni
Protetyka stomatologiczna 8 tygodni
Periodontologia i choroby btony $luzowej 4 tygodnie
Ortodoncja 4 tygodnie
olenie ) 0o
Szkolenie w zakresie profilaktyki onkologicznej 7 godzin realizowanych w ciggu 1 dnia
Szkolenie w zakresie leczenia bélu 7 godzin realizowanych w ciagu 1 dnia
Szkolenie w zakresie orzecznictwa lekarskiego 20 godzin realizowanych w ciggu 3 dni
Szkolenie w zakresie prawa medycznego i bioetyki 20 godzin - prawo medyczne
14 godzin - bioetyka
Szkolenie w zakresie zdrowia publicznego i profilaktyki 14 godzin - zdrowie publiczne
dotyczacej szczepien ochronnych 7 godzin - szczepienia ochronne
Szkolenie w zakresie komunikacji z pacjentem i zespotem | 14 godzin realizowanych w ciagu 2 dni
terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu zawo-
dowemu
Kurs w dziedzinie medycyny ratunkowej 35 godzin wyktadéw realizowanych w ciaggu 5 dni
Staie w SMK

Docelowo wszelkie czynnosci zwigzane z naborem na staz, jego realizacjg i zaliczaniem beda sie odbywac elektronicznie
w ramach Systemu Monitorowania Ksztatcenia Pracownikéw Medycznych (SMK), w tym réwniez poprzez elektroniczne karty
stazu. Podobnie jak ma to miejsce w wypadku szkolen specjalizacyjnych. Niemniej jednak, zgodnie z przepisami przejscio-
wymi, stosowanie SMK w odniesieniu do stazy podyplomowych rozpocznie sie dopiero z dniem 1 stycznia 2025 r. Do tego
czasu nadal obowigzywac beda papierowe karty stazu podyplomowego.

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 r. w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty
(Dz.U. 2023 poz. 377)

# adw. Damian Konieczny

Biuro Prawne OIL w Gdarisku
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Jak hezpiecznie realizowac
obowigzek udostepnienia
dokumentacji medycznej. Czesé |

Lekarz ma obowigzek udostepni¢ dokumentacje medyczng
nie tylko pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawo-
wemu, ale takze osobie upowainionej przez pacjenta (art.
26 ust. 1 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta z 06.11.2008r. — u.p.p.) i innym uprawnionym
podmiotom (art. 26 ust. 3 u.p.p.).

W tym artykule oraz w kolejnych oméwie najczesciej po-
jawiajace sie problemy i zasady bezpiecznego postepowania
przy udostepnianiu dokumentacji medycznej.

Nie wymaga zwolnienia z tajemnicy lekarskiej

Udostepnienie dokumentacji medycznej nie jest tym sa-
mym, co sktadanie zeznan w zakresie informacji uzyskanych
0 pacjencie w zwigzku z procesem diagnostyczno-leczni-
czym. Sktadanie zeznan, co do zasady, wymaga zwolnienia
z tajemnicy przez pacjenta lub sad karny (w toku sprawy
karnej).

Z kolei udostepnienie dokumentacji pacjentowi, innej
osobie uprawnionej lub innemu podmiotowi uprawnione-
mu nie wymaga zwolnienia lekarza z tajemnicy zawodowej,
z tego powodu, ze zasady i tryb udostepniania dokumentacji
medycznej oraz obowigzki po stronie lekarza czy placéwki
medycznej zostaty okreslone w przepisach u.p.p. Szczegélne
przepisy zawarto takze w innych ustawach, np. w Kodeksie
postepowania karnego — w przypadku przeszukania po-
mieszczen w celu znalezienia rzeczy mogacych stanowic do-
waéd w toczacym sie Sledztwie. W przypadkach okreslonych
w przepisach dokumentacja medyczna jest traktowana jak
jeden z dowoddw i szczegdlny nosnik informacji.

Jakie sg sposoby udostepniania

Katalog form udostepnienia dokumentacji medycznej jest
katalogiem zamknietym — przepis art. 27 ust. 1 u.p.p. wyraz-
nie wymienia jedynie 5 sposobow, w jakich dokumentacja
medyczna moze by¢ udostepniona, tzn.:

1. do wgladu;

2. w formie wyciagu, odpisu, kopii lub wydruku;

3. przez wydanie oryginatu;

4. za posrednictwem srodkéw komunikacji elektronicznej;

5. na informatycznym nosniku danych.
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Zakazdym razem - zanim lekarz udostepni dokumentacje
- powinien sprawdzi¢, jak brzmi zgdanie osoby uprawnionej
do dostepu do dokumentacji. Z tresci wniosku o udostepnie-
nie dokumentacji powinno jednoznacznie wynika¢, czy pa-
cjent (lub inny uprawniony podmiot) chce skorzystac z prawa
do wgladu w dokumentacje, czy tez zada wydania odpisu,
kopii, wydruku albo oryginatu. W przypadku watpliwosci
mozna i nalezy zwrdci¢ sie do pacjenta, czy innej upraw-
nionej osoby lub podmiotu, o jednoznaczne wyjasnienie
tej kwestii.

Weryfikacja uprawnien

W przypadku wniosku o udostepnienie dokumentacji
medycznej — przed podjeciem dalszych decyzji — nalezy
w kazdym przypadku zweryfikowa¢ wnioskodawce.

1. Gdy wnioskodawca jest pacjent, ktérego dokumentacja
dotyczy:

a) gdy sktada wniosek w placéwce — mozna i nalezy po-
prosic¢ o okazanie dokumentu tozsamosci (chyba ze doskonale
znamy pacjenta, ktdry np. leczy sie w naszym gabinecie od
wielu lat);

b) w przypadku wniosku pisemnego - nalezy sprawdzi¢
dane zawarte we wniosku o dostep z danymi w dokumen-
tacji medycznej, tzn. imig, nazwisko, adres zamieszkania,
ewentualnie numer PESEL - jezeli na kopercie/wniosku jest
inny adres niz ten odnotowany w dokumentacji medycznej,
to przed wystaniem dokumentacji nalezy skontaktowac sie
z pacjentem i potwierdzi¢ ztozenie wniosku i sam adres, pod
ktéry dokumentacja ma zosta¢ wystana. Warto w dokumen-
tacji medycznej odnotowac fakt odbycia takiej rozmowy
telefonicznej (jeZeli pacjent wczesniej podat nam nr telefonu)
lub za pomoca e-maila (jezeli pacjent wczesniej nam go podat
w celu komunikadji);

¢) w przypadku wniosku za pomocg e-maila - nalezy
upewnic sig, ze adres e-mailowy pochodzi od pacjenta -
trzeba sprawdzi¢, czy pacjent wcze$niej nam go podat w celu
komunikacji. Identycznie jak powyzej, gdy adres email, w kt6-
rym zawarto wniosek o dostep do dokumentacji, nie jest
nam znany, trzeba sie upewni¢ w bezposredniej rozmowie
Z pacjentem, czy to jest jego adres i pdzniej odnotowac to
w dokumentacji medycznej.
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2. Gdy wnioskodawca jest przedstawiciel ustawowy
pacjenta:

a) trzeba sprawdzi¢ dane przedstawiciela ustawowego —
poprosi¢ o okazanie dokumentu tozsamosci (chyba Ze dosko-
nale znamy te osobe, gdyz np. regularnie przychodzi z dzieckiem
do naszego gabinetu) i poréwnac z danymi w dokumentacji
(imie, nazwisko i PESEL przedstawiciela);

b) trzeba potwierdzi¢ fakt bycia przedstawicielem usta-
wowym;

- w przypadku rodzica, ktéry przychodzi do nas po raz
pierwszy i nie mamy jego danych w dokumentacji medycz-
nej, dodatkowo oprécz sprawdzenia dowodu tozsamosci,
warto poprosic o okazanie aktu urodzenia, z ktérego wynikac
bedzie fakt rodzicielstwa;

- w przypadku innego przedstawiciela ustawowego,
np. ustanowionego przez sad opiekuna/kuratora dla osoby
ubezwtasnowolnionej, nalezy poprosi¢ o okazanie doku-
mentu tozsamosci i dokumentu potwierdzajacego status
przedstawiciela, np. zaswiadczenia sadu lub prawomocnego
orzeczenia sadu o ubezwtasnowolnieniu (chyba ze doskonale
znamy te osobe, gdyz np. regularnie przychodzi z pacjentem
ubezwtasnowolnionym catkowicie do naszego gabinetu i wcze-
sniej odnotowalismy zaswiadczenie z sqdu);

3. Gdy wnioskodawca jest osoba upowazniona przez
pacjenta:

a) trzeba sprawdzi¢ dane osoby upowaznionej - warto
poprosi¢ o okazanie dokumentu tozsamosci (chyba Ze do-
skonale znamy te osobe, gdyz np. korzysta z naszego gabinetu);

b) trzeba upewnic sieg, ze jest wazne upowaznienie od
pacjenta w dokumentacji medycznej, w szczegdlnosci warto
za kazdym razem sprawdzi¢, czy pacjent nie zmienit zdania

Karol Kolankiewicz

- trzeba miec¢ pewnos¢, ze pacjent nie cofnat upowaznienia
lub nie zmienit jego zakresu (pacjent ma takie uprawnienie);

4. Gdy wnioskodawca jest inny podmiot uprawniony:

a) trzeba sprawdzi¢, czy dany podmiot jest wymieniony
w art. 26 ust. 3 u.p.p. - przepis aktualnie wymienia ponad
20 podmiotéw uprawnionych do dostepu do dokumentacji
w réznych sytuacjach. Mozliwe jest takze, ze przepis innej
ustawy upowaznia dany podmiot do dostepu do dokumenta-
¢ji - trzeba za kazdym razem zweryfikowa¢, czy dany przepis
istnieje i nadal obowigzuje;

b) trzeba sprawdzi¢, w jakim zakresie dokumentacja moze
by¢ udostepniona, np. udostepnia sie dokumentacje orga-
nom rentowym oraz zespotom do spraw orzekania o niepet-
nosprawnosci, ale tylko w zwigzku z prowadzonym przez nie
postepowaniem;

¢) jezeli dany podmiot nie znajduje sie w ww. liscie pod-
miotéw uprawnionych to nalezy zwrdcic sie do tegoz pod-
miotu o wskazanie, na jakiej podstawie prawnej domaga
sie dostepu do dokumentacji medycznej danego pacjenta.

W kolejnych artykutach bede omawia¢ poszczegélne
podmioty i ich uprawnienia do dostepu do dokumentagji
medycznej, poszczegdlne sposoby udostepnienia, optaty za
udostepnienie oraz inne kwestie zwigzane z udostepnianiem
dokumentacji medyczne;j.

W przypadku potrzeby zadania dalszych pytan zwigza-
nych z omawianym tematem mozna zwrécic sie na drodze
e-mailowej do Komisji ds. Praktyk Lekarskich (komisjaprak-
tyk@oilgdansk.pl). Wszelkie dodatkowe kwestie beda przez
ww. Komisje analizowane i omawiane w moich kolejnych
artykutach oraz bezposrednio na kolejnych w tym roku po-
siedzeniach Komisji.

# adwokat Karol Kolankiewicz

adwokat, specjalizuje sie w sprawach zwigzanych z prawem medycznym i ochrong danych osobowych, jak row-
niez w sprawach karnych, odszkodowawczych oraz zwigzanych z ochrong débr osobistych; prowadzi szkolenia
z zakresu prawa medycznego, karnego oraz z zakresu ochrony danych medycznych; autor licznych publikacji

z zakresu prawa medycznego; wspodtautor publikacji: ,Kodeks Etyki Lekarskiej. Komentarz” (2021), ,Prawo me-
dyczne dla lekarzy. Wybrane zagadnienia prawne” (2021), ,Wykonywanie zawodoéw lekarza i pielegniarki w Polsce
przez medykow z Ukrainy. Poradnik dwujezyczny” (2022) oraz ,Zgoda na leczenie i inne oswiadczenia pacjenta.
Wzory pism z oméwieniem” (2023).
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Gdy pacjent wzywa do zaptaty
zadoséuczynienia — jak postepowac?

Wykonywanie zawodu lekarza moie powodowac od-
powiedzialno$¢ cywilng — w szczegdlnosci na skutek
wyrzadzenia uszczerbku na zdrowiu pacjenta, krzywdy
w sferze psychicznej czy tez zawinionego naruszenia praw
pacjenta.

Jedna z najpopularniejszych form naprawienia szkody
jest kierowane przez pacjentéw zadanie zaptaty zadoscuczy-
nienia pienieznego za doznang krzywde, w szczegdlnosci za
cierpienie zwigzane z przedtuzajacym sie leczeniem, obawa
o wlasne zdrowie i zycie czy zawinionym naruszeniem praw
pacjenta.

Po otrzymaniu wezwania do zaptaty

W pierwszej kolejnosci, gdy otrzymamy wezwanie do
zaptaty nalezy odnotowac na tym wezwanie date odbioru.
W pi$mie bedzie zawarty termin (np. 7 czy 14 dni), w ktérym
pacjent, najczesciej reprezentowany przez fachowego pet-
nomocnika adwokata lub radce prawnego, oczekuje zaptaty
okreslonej kwoty. Gdy nasza odpowiedz wymaga dtuzszego
przygotowania sie (np. zapoznania sie z obszernq dokumen-
tacjq, skonsultowania z innym lekarzem specjalistq, konsultacji
z adwokatem) lub tez gdy z przyczyn zawodowych (np. wy-
jazd do innej czesci kraju lub za granice na kurs czy do pracy),
czy rodzinnych (np. wczesniej zaplanowany 2-tygodniowy
wyjazd wypoczynkowy) warto poinformowac¢ nadawce, ze
odpowiedzi udzielimy w pdzniejszym terminie z uwagi na
wczesniej zaplanowane czynnosci zawodowe/rodzinne. Brak
odpowiedzi moze zosta¢ oceniony negatywnie nie tylko
przez pacjenta, ale takze przez sad cywilny rozpoznajacy
pdzniej sprawe - jako nieuzasadnione zignorowanie stusz-
nych zadan pacjenta i moze wptyna¢ na wieksza ,ochote”
sadu do zasadzenia wyzszej kwoty.

Po drugie, nalezy sprawdzi¢, czy pismo jest opatrzone
podpisem pacjenta, zas gdy reprezentuje go fachowy pet-
nomocnik, nalezy sprawdzi¢, czy dotaczono do pisma odpis
petnomocnictwa, jakie pacjent udzielit danemu adwokato-
wi. W przypadku brakéw w tym wzgledzie nalezy pisemnie
zwrdci¢ na to uwage (np. wskazac, Zze pismo nie jest podpisane,
nie zatqczono odpisu petnomocnictwa), informujac jedno-
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czesnie, ze do czasu, gdy nie zostanie to uzupetnione, nie
bedziemy odpowiadac na doreczone wezwanie.

Wskazanie zaktadu ubezpieczen - polisa 0C

Nalezy takze sprawdzi¢, czy pacjent w swoim wezwaniu
domaga sie podania naszego zaktadu ubezpieczen z okresu,
kiedy miato dojs¢ do szkody czy naszego zawinionego poste-
powania. Przypomniec trzeba, ze na wniosek pacjenta lekarz
prowadzacy praktyke lekarska (tak jak kazdy inny podmiot
udzielajqcy swiadczeri zdrowotnych) ma prawny obowiazek
udzieli¢ niezbednych informacji na temat zawartych uméw
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (OC) - tak wy-
raznie stanowi art. 14 ust. 2 pkt. 2 ustawy z 15.04.2011 r.
o dziatalnosci leczniczej.

Ubezpieczyciel wtasciwy z daty zdarzenia wywotujacego
szkode czy zawinionego postepowania, a nie z chwili zgtosze-
nia roszczenia. Czesto zdarza sie, ze pacjent wzywa do zaptaty
po kilku miesigcach, np. wezwanie jest z marca 2023 r., ale
dotyczy postepowania lekarza ze stycznia 2022 r. - lekarz
powinien wskazac ten zaktad ubezpieczen, z ktérym miat
zawartg umowe w styczniu 2022 r., a nie obecnie (w2023 r.
moze przeciez mie¢ polise OC w innym zaktadzie ubezpieczen).

Dla wypetnienia ww. obowigzku wystarczy wskaza¢ w na-
szym pismie nazwe towarzystwa ubezpieczen (np. PZU S.A.,
Inter Polska S.A.) i numer polisy. Odmowa udzielenia ww.
informacji moze stanowi¢ dodatkowe naruszenie praw pa-
cjenta.

Analiza roszczenia pacjenta

Po tym wstepnym etapie nalezy na chtodno przeanalizo-
wac tre$¢ zawartg w wezwaniu do zaptaty:

—co konkretnie zarzuca pacjent;

—kiedy nastgpito zdarzenie, ktére miato wywotac szkode;

-czego konkretnie oczekuje pacjent, czy uzasadnia, dla-
czego oczekuje takiej, a nie innej kwoty;

—czy i jakie przedktada dowody na poparcie swoich twier-
dzen (np. kopie dokumentacji medycznej, zaswiadczenia, zdje-
cia RTG, wyniki badan, wskazanie swiadkdw).

Nastepnie - jeszcze przed opracowaniem odpowiedzi -
warto zastanowic sie, w jakich okolicznosciach byta udzielana
pomoc i jakie mamy dowody na prawidtowos¢ swojego po-
stepowania. Z pewnoscia bedzie to dokumentacja medyczna,
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ale takze nasze zeznania i zeznania $wiadkéw (np. asystentka,
ktéra potwierdzi, ze pacjent otrzymat petne i zrozumiate infor-
macje zanim wyrazit zgode na leczenia). Warto takze spraw-
dzi¢ i upewnic sig, ze w tamtym historycznym momencie
(ktory objety jest roszczeniem pacjenta) dziatalismy zgodnie
z aktualnym stanem wiedzy medycznej - sprawdzi¢, jakie
obowiazywaty wéwczas rekomendacje towarzystw nauko-
wych z danej dziedziny medycyny, wytyczne konsultantéw
krajowych czy rozporzadzenia.

Istotne znaczenie dokumentacji medycznej

Kluczowe we wszystkich sprawach bedzie prawidtowo
prowadzona dokumentacja medyczna, ktéra powinna po-
twierdzi¢:

-informacje, ktérymi dysponowalismy, podejmujac okre-
$lone decyzje (w tym dane z wywiadu, przeprowadzenia ba-
dan, wyniki badan);

—charakter i przebieg udzielanych pacjentowi Swiadczen;

—dlaczego zastosowalismy konkretng metode diagno-
styczna/lecznicza;

—tres¢ oswiadczen ztozonych przez pacjenta, w tym zgoda
lub odmowa zgody, czy upowaznienie osoby trzeciej do
dostepu do informacji i dokumentacji.

Dokumentacja medyczna w sprawach cywilnych bardzo
czesto stanowi podstawe wydania opinii przez biegtych z da-
nej dziedziny medycyny, zas jej wiarygodno$¢ podlega kon-
frontacji zinnymi dowodami, w tym z zeznaniami swiadkéw
(np. pielegniarki, asystentki, bliskiego pacjenta), zeznaniami
stron (zeznaniami pacjenta, rodzica matoletniego pacjenta,
zeznaniami lekarza), ale takze z dokumentacja sporzadzana
przez pielegniarki czy dokumentacja pochodzacg ze zroédet
zewnetrznych (np. zinformacjq z NFZ, z Internetowego Konta
Pacjenta).

Odpowiedz na wezwanie do zaptaty

Odpowiedz na wezwanie do zapftaty zados¢uczynienia
musi by¢ bardzo mocno przemyslana. Wszystkie twierdzenia

Karol Kolankiewicz

i wnioski zawarte w takim pismie moga zosta¢ uzyte w péz-
niejszym procesie przeciwko lekarzowi, np. moga zostac
uznane za uznanie roszczenia.

Odpowiedz powinna by¢ spokojna i stonowana. Warto
unika¢ ,konfrontacyjnych” zwrotéw (np. ,wezwanie stano-
wi prébe wytudzenia’; ,pismo zawiera ktamliwe oskarzenia”),
nawet wtedy, gdy roszczenie wydaje sie nieuzasadnione.
Moze to spowodowac nie tylko eskalacje zadan pacjenta
i dodatkowo go zmotywowac do podjecia dalszych krokéw
prawnych (w tym ztoZzenia pozwu do sqdu, skargi do izby lekar-
skiej, skargi do Rzecznika Praw Pacjenta), ale takze prawdopo-
dobnie zamknie nam droge do ewentualnego ugodowego
zakonczenia sporu. Takie konfrontacyjne,,mocne” zwroty nie
zostana takze pozytywnie ocenione, gdy dojdzie do sprawy
przed sadem cywilnym.

Gdy pismo zawierajace roszczenie jest zbyt ogélne, nie
zawiera szczeg6téw dotyczacych pdzniejszego leczenia czy
negatywnych skutkédw co do zdrowia pacjenta, zasadne
jest zwrdcenie sie o dodatkowe informacje. Warto wowczas
wskaza¢, ze brak ww. informacji w zasadzie uniemozliwia
merytoryczna ocene zadania pacjenta.

W kolejnych artykutach zostang oméwione dalsze kwestie,
w tym dotyczace opracowanie odpowiedzi na pozew i jej
znaczenie, postepowanie dowodowe na rozprawie, znacze-
nie opinii biegtych, zaskarzania orzeczen, ale takze ugodowe
zakonczenie sporu z pacjentem czy wspétpraca z naszym
zakladem ubezpieczen.

W przypadku checi z Paristwa strony szerszego omdwienia
danego zagadnienia czy zadania dalszych pytan zwigzanych
z omawianymi zagadnieniami mozna zwrdcic sie na drodze
e-mailowej do Komisji ds. Praktyk Lekarskich (komisjaprak-
tyk@oilgdansk.pl). Wszelkie dodatkowe kwestie bedg przez
ww. Komisje analizowane i omawiane w moich kolejnych
artykutach oraz bezposrednio na kolejnych w tym roku po-
siedzeniach Komisji.

# adwokat Karol Kolankiewicz

adwokat, specjalizuje sie w sprawach zwigzanych z prawem medycznym i ochrong danych osobowych, jak row-
niez w sprawach karnych, odszkodowawczych oraz zwigzanych z ochrong débr osobistych; prowadzi szkolenia
z zakresu prawa medycznego, karnego oraz z zakresu ochrony danych medycznych; autor licznych publikacji

z zakresu prawa medycznego; wspodtautor publikacji: ,Kodeks Etyki Lekarskiej. Komentarz” (2021), ,Prawo me-
dyczne dla lekarzy. Wybrane zagadnienia prawne” (2021), ,Wykonywanie zawodoéw lekarza i pielegniarki w Polsce
przez medykdw z Ukrainy. Poradnik dwujezyczny” (2022) oraz,Zgoda na leczenie i inne o$wiadczenia pacjenta.
Wzory pism z oméwieniem” (2023).
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BIURO OKREGOWE) 1ZBY LEKARSKIE)
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl, e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00; faks: 58 524 32 01

Biuro Izby czynne:
pon.—sr., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
azw. w godz. 11.00-18.00 (kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: Santander Bank Polska S.A.
691090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE

Referent mgr Izabela Krywug, tel. 58 524 32 20
poniedziatki, wtorki, $rody i piatki: 11:00—16:00,
czwartki: 11:00-18:00

Udzielanie porad prawnych odbywa sie po uprzednim
kontakcie telefonicznym z Referentem Biura Prawnego.

r.pr. Elzbieta Czarnecka;
r.pr. Aleksandra Kosiorek
adw. Karol Kolankiewicz; adw. Damian Konieczny

KSIEGOWOSC
tel.: 585243202, 58 52432 22

KASA — SEKCJA DS. WERYFIKACJI NALEZNOSCI
| WINDYKACJI SKLADEK CZLONKOWSKICH
tel.: 5852432 03, 58 524 3217

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10; faks: 58 524 32 12

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki w godz.
15.00—17.00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO

tel.: 58 524 32 11; faks: 58 52432 12;

e-mail: osl@oilgdansk.pl

Przewodniczacy Sadu przyjmuja:

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego

prof. dr hab. n. med. Michat Kaliszan przyjmuje w czwartki
w godzinach 14.00—16.00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

Zastepcy Przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego
drn. med. Anna Kobierska przyjmuje w piatek co drugi
tydzien w godzinach 10.00—12.00 (po uprzednim uzgodnie-
niu telefonicznym) lek. dent. Elzbieta Petruczynik przyjmuje
w $rody co drugi tydzien w godzinach 10.00-12.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBLAGU

ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag

tel./faks: 55 235 39 25; e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elblag

541160 2202 0000 0000 6191 4835

Biuro czynne: pon. 11.00-16.00; wt.— pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SEUPSKU

ul. Jodtowa 55 A, 76—200 Stupsk

tel./faks: 59 840 31 55; e-mail: oilsl@oilgdansk.pl
Konto: PEKAO SA I o. Stupsk

1112403770 1111 0000 4068 1425

Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00; wt., czw. w godz. 9.00-16.00;
$r., pt. w godz. 8.00—15.00
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PREZYDIUM OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES

drn. med. Roman Budziriski
WICEPREZES

drn. med. Barbara Sarankiewicz-Konopka
WICEPREZES

lek. dent. Joanna Skonecka
WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY StUPSKIE)

lek. Konrad Kiersnowski
WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY ELBLASKIE)

lek. Marcin Nowiriski

SEKRETARZ

lek. Krzysztof Wojcikiewicz

ZASTEPCA SEKRETARZA — RZECZNIK PRAW LEKARZA
dr n. med. tukasz Szmygel

SKARBNIK

dr n. med. Jacek Drozdowski

CZLtONKOWIE PREZYDIUM

lek. Izabela tebek, lek. Danuta Podjacka,

lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk

KOMISJA BIOETYCZNA

tel.: 58 524 32 50 e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne: pon.—pt. w godz. 10.00—15.00

PEENOMOCNIK DS. ZDROWIA

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje w Izbie w kazdy pierwszy
wtorek miesiaca w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy réwniez
poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959

SKLADKI CZLONKOWSKIE OD
1 STYCZNIA 2023 ROKU

UCHWALA Nr 38/22/1X NACZELNEJ RADY LEKARSKIE)
z dnia 21 pazdziernika 2022 r. zmieniajaca uchwate

w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej nr 27/14/VIl
Stazysta 60 zt
Lekarz, lekarz dentysta 120z
Emeryt, rencista pracujacy w zawodzie lub uzyskujacy
przychody z jakiegokolwiek innego Zrédta optaca 120zt
Emeryt, rencista utrzymujacy sie wytacznie ze $wiadczen
emerytalnych lub rentowych zwolniony po ztozeniu
whiosku do biura OIL w Gdarisku.
Catkowicie zwolnieni z obowiazku opfacania sktadki czton-
kowskiej sa lekarze i lekarze dentysci, od miesica naste-
pujacego po miesiacu, w ktérym ukoriczyli 70 lat,
Lekarz, lekarz dentysta nie osiagajacy przychodu z tytutu
wykonywania zawodu oraz z innych Zrédet , moze zosta¢
zwolniony z optacania sktadek po ztozeniu wniosku do
biura OIL w Gdarisku.
Zaznaczamy, ze zwolnienie przystuguje od miesiaca na-
stepujacego po miesigcu, w ktérym wniosek o zwolnienie
zostat ztozony.
Zgodnie z Ustawa z dnia 26-07-1991 0 podatku docho-
dowym od oséb fizycznych art. 10ust. 1,3,9 oraz art.
20ust.1(Dz.U z 2012poz. 361ze zmianami) zasitek
chorobowy uzyskiwany na podstawie zwolnienia
lekarskiego jak i zasitek macierzynski jest forma
dochodu.
Wptaty sktadek nalezy dokonywa¢ na indywidualne ra-
chunki bankowe (numer mozna ustali¢ na stronie www.
oilgdansk.pl)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat
- optaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi, optaty za
szkolenia:
- Santander Bank Polska S.A (Gdarisk) 69 1090 1102 0000

0000 10004314
« Bank Millennium S.A.0 (Elblag) 54 1160 2202 0000 000

061914835
+ Pekao S.A.0 (Stupsk) 111240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela Sekcja ds. Weryfikagji Naleznosci i Win-
dykacji Sktadek Cztonkowskich
Joanna Monkiewicz — tel. 58 524 32 17
Beata tugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail : skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
przewodniczacy — lek. Krzysztof Wojcikiewicz
tel. 58 524 32 05, 58 524 32 25

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIE)
przewodniczaca — lek. Marzena Mazur

tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH

| REJESTRACJI PRAKTYK

przewodniczacy — lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KONKURSOW
przewodniczacy — lek. dent. Bogustaw Lipka
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SOCJALNYCH

przewodniczaca — lek. |zabela tebek

tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. STOMATOLOGI!
przewodniczaca — lek. dent. Agnieszka Gwiazdowska
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
przewodniczacy — dr n. med. Roman Budziriski
tel. 58 524 3207, 58 524 32 27

KOMISJA DS. KULTURY

przewodniczacy — lek. Marcin Nowiriski

tel. 58 524 3200

KOMISJA DS. SPORTU | REKREACJI
przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczesniak
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW
przewodniczacy — lek. Jacek Drozdowski

tel. 58 524 32 00

KOMISJA LEGISLACYINA

przewodniczacy — lek. Pawet Figarski

tel. 58 52432 20

KOMISJA DS. KONTAKTOW Z NFZ
przewodniczaca — lek. dent. Joanna Skonecka
tel. 585243220

KOMISJA ORGANIZACYINA

przewodniczaca — lek. Anna Ingielewicz

tel. 58 524 32 50

KOMISJA DS. MEODYCH LEKARZY
przewodniczaca — lek. Rita Sharma

tel. 5852432 07,58 524 3227

ZESPOL DS. OPINIOWANIA SADOWO-LEKARSKIEGO
przewodniczacy — lek. Wojciech Mokwa

tel. 5852432 51

ZESPOL DS. WSPARCIA LEKARZY IMIGRANTOW,
przewodniczacy — lek. Sergii Girnyi

tel. 58 52432 20
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1,5% PODATKU

Nazywam si¢ Pawel Kunicki (www.facebook.com/rozpetacsztorm).

Wasza dotychczasowa hojnos¢, pomimo powaznego kalectwa — pozwolita mi

wroci¢ do pracy, a nawet pomagac innym w walce z wtasnymi przeszkodami i ogra-
niczeniami (jako Trener Wsparcia).
Z catego serca i wszystkich sit DZIEKUJE!!

Przekazujac 1,5% podatku Fundacji Avalon z dopiskiem KUNICKI, 16685 pomo-

zecie mi w pokryciu kosztéw wymiany zuzytych elementéw protez oraz turnuséw
rehabilitacyjnych.

KRS: 0000 27 08 09 CEL SZCZEGOLOWY: KUNICKI, 16685

1,5% PODATKU LEkARZ DENTYSTA BARBARA JENCZYK
(DAWNIEJ SZKUTNIK) PROSI O WPLATE 1,5% PODATKU NA NUMER KRS 0000270809
CEL SZCZEGOLOWY JENCZYK BARBARA 217

lub wptate darowizny na moje konto 67 1020 5558 0000 8202 3008 1160
Jenczyk Barbara ul. Stomirskiego 33, 77-130 Lipnica

Pracowatam w Lipnicy na Kaszubach powiat Bytéw od 1976 roku do 2006, wtedy ulegtam udarowi krwotocznemu
(pekniety tetniak w mézgu). Mimo operacji zaklipsowania tetniaka i wieloletniej Intensywnej rehabilitacji poruszam
sie na wozku. Ale jestem w pewnym zakresie samodzielna ( wstaje i wiele czynnosci wykonuje na stojgco), ale aby nie
zaprzepascic 16 lat rehabilitacji i utrzymac obecny stan musze sie rehabilitowac do korica moich dni.

Pieniadze uzyskane dzieki Fundacji przeznacze na dalsza rehabilitacje i najpilniejsze potrzeby zycia codziennego.

Dziekuje serdecznie za wszelka pomoc.

FESTIWALU LEKARSKICH ZESPOLOW ROCKOWO-BLUESOWYCH
»ESCULAP ROCK” W OLSZTYNIE

Niezmiernie mito jest nam zawiadomi¢, ze Warminsko-Mazurska Izba Lekarska juz po raz szésty podjeta sie
organizacji Ogoélnopolskiego Festiwalu Lekarskich Zespotéw Rockowo-Bluesowych ,ESCULAP ROCK” w Olsztynie.
Festiwal odbedzie sic w sobote, 3 czerwca 2023 r.Sukces pieciu poprzednich spotkan utwierdza nas w prze-
konaniu, ze istnieje potrzeba integracji Srodowiska w takiej formie, a wspélna zabawa przy rockowej muzyce
pozwala zapomniec o trudach codziennej pracy. Tegoroczna edycja bedzie wyjatkowa, poniewaz zostata ona
wpisana w program imprez Xl Kongresu Polonii Medycznej IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich.

Zapraszamy zespoty do zgtaszania sie do udziatu w naszym Festiwalu. Jedynym warunkiem jest, by zespot
sktadat sie w wiekszosci zlekarzy ilekarzy dentystow.

Gwarantujemy dobra zabawe przez caty wieczdr, a publiczno$¢ sktadajaca sie gtdwnie z lekarzy werdyktem
swoich upodoban muzycznych, serc i duszy artystycznej dokona wyboru najlepszego jej zdaniem zespotu,
przyznajac ,Nagrode Publicznosci”.

Serdecznie zapraszamy, Przewodniczacy Komisji Kultury i Sportu Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej lek. Piotr
Szmyt oraz Prezes ORL Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej lek. stom. Anna Lella

Kontakt z Sekretariatem WMIL w Olsztynie:

pod numerem tel. 690 375 553 lub mailowo pod adresem olsztyn@hipokrates.org.
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PARK ON prosi 0 1,5%

Prosimy podziel sie swoim 1,5% ze Stowarzyszeniem
PARK ON. Prowadzimy zajecia, ktére w sposéb holi-
styczny stymuluja uszkodzone w wyniku ch. Parkinsona
funkcje organizmu (arteterapie, Tai-chi, tenis stotowy,
gimnastyke, fizjoterapie, neurofeedback, dietetyke,
grupe wsparcia z psychologiem itp.). Wiecej informacji:
parkon.pomorze.pl

Stowarzyszenie dla Oséb
z Choroba Parkinsona i Chorobami
Zwyrodnieniowymi Mézgu

oraz Opiekunéw PARK ON w Gdarisku

PARK ON

DLA MATEUSZA

Prosze, pomdéz mi

odzyskac¢ zdrowie.

KRS: 0000037904

CEL SZCZEGOLOWY:
25384 GUZEK MATEUSZ

ch)

PRACA 0IL

Informujemy, ze Zarzadzeniem Prezesa ORL
w Gdansku w dniach 7 kwietnia i 2 maja 2023 r. biura
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku oraz Delegatur
w Elblagu i w Stupsku beda nieczynne.

Za utrudnienia przepraszamy.
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SKtADKA CZEONKOWSKA

»Szanowni Panstwo przypominamy, ze sktadka
cztonkowska dla osiggajacych przychody lekarzy od
1.01.2023 roku wynosi 120 zt.

Ze skfadki zwolnieni sg lekarze, ktérzy osiagneli 70.
rok zycia.

Dla lekarzy stazystéw sktadka wynosi 60 zt.

Numer konta pozostaje bez zmian:
Santander Bank Polska S. A
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314

irurgia snkalogiczna - Ginenlogia - Patotnictwe

Pomorskie Dni Interdyscyplinarne 2023

Edynia 21-22 kwietnia

www.pomorskiedni2023.mimesis.com.pl
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MEDYCYNA PODROZY 2023-2024

IAPOWIEDZ KSIAZKI PROFESORA KORZENIEWSKIEGO

Medycyna podrézy 2023-2024 to kompendium wiedzy na temat zdrowia dla
podrézujacych. Dzieki niej dowiesz sig, jakie szczepienia i dziatania medyczne
sa wymagane, gdy wybierasz sie do danego kraju. Ponadto, opisano w niej
najczestsze choroby i zakazenia oraz sposoby ich leczenia.

To pozycja obowigzkowa dla kazdego, kogo interesuje bezpieczne podré-
zowaniel

W pierwszej potowie lat 90. XX wieku, w zwigzku z dynamicz-
nym rozwojem transportu miedzynarodowego oraz ruchu turystycz-
nego na $wiecie, powstata nowa dyscyplina medyczna, okreslana jako
‘medycyna podrézy’. W 1994 r. Robert Steffen i Herbert DuPont opubliko-
wali w pierwszym numerze czasopisma ,Journal of Travel Medicine” artykut
zatytutowany ,Travel Medicine: What's That?’, w ktérym donosili o nowej,
interdyscyplinarnej specjalnosci zawierajacej

w sobie dane na temat epidemiologii zachorowan, obrazu klinicznego choréb, diagnostyki i leczenia podrézujacych
0s6b z problemami zdrowotnymi oraz zapobiegania wystepowaniu choréb i obrazen ciata. Dzi$ medycyne podrézy
mozemy zdefiniowac jako specjalnos¢ interdyscyplinarna, wymagajaca wiedzy na temat probleméw zdrowotnych
zwigzanych z podrézowaniem drogami ladowa, powietrzng i morska, znajomosci aktualnych danych epidemiologicz-
nych dotyczacych wystepowania choréb infekcyjnych i nieinfekcyjnych, jak réwniez aktualnych wytycznych i regulacji
w zakresie dziatan profilaktycznych w poszczegélnych krajach i regionach $wiata. Specjalizacjami skupionymi wokét
medycyny podrézy w zakresie epidemiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki, leczenia i zapobiegania problemom
zdrowotnym zwigzanym z podrézowaniem oraz przebywaniem w miejscach uciazliwych klimatycznie i sanitarnie, sg
medycyna tropikalna, choroby zakazne i pasozytnicze, mikrobiologia i parazytologia, choroby wewnetrzne, pediatria,
geriatria, ginekologia, potoznictwo, dermatologia, wenerologia i inne”.

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski
Najnowsze wydanie ,Medycyny podr6zy” do nabycia na stronie https://medycynatropikalna.pl
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MEDYCYNA PODROZY
2023 004
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Zgtoszenie zmiany adresu

UWAGA!

Uprzejmie prosimy lekarzy, ktérzy ostatnio zmienili adres, oraz matzenstwa, ktére do tej pory otrzymywaty 2 egzemplarze Magazynu,

a chca otrzymywac tylko 1 egzemplarz, o zgtoszenie tego faktu na ponizszym formularzu. Wypetniony formularz prosimy przesta¢

na adres OIL (ul. Sniadeckich 33, 80—204 Gdarisk). .
Dziekujemy

MG I NMAZWISKO . . . . oo

Pesel ub data UrOOZENIA . . . . . . .. oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e
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https://medycynatropikalna.pl/

Okregowa
Izba Lekarska
w Gdansku

Biologiczne metody leczenia zghow
Z niezakonczonym rozwojem korzeni.
Metody amputacyjne leczenia zghdw mlecznych i statych.
Jak przygotowacé zab podczas wizyty awaryjnej,
ahy umozliwié specjaliscie dalsze leczenie hiologiczne
Termin: 15.04.2023 r.
Godzina: 10:00-14:00
Wyktadowca: lek. dent. Dominika Szczepanek
Liczba punktow edukacyjnych: 4
Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy dentystéw
Sposoéb zglaszania uczestnictwa: przez strone internetowg
Liczba uczestnikéw: 35
Program szkolenia:
Program:
Wykfady dla lekarza dentysty
1. Metody leczenia préchnicy zebdw statych niedojrzatych
2. Leczenie endodontyczne zeboéw statych niedojrzatych
« przyzyciowe metody leczenia
« posrednie pokrycie miazgi
« bezposrednie pokrycie miazgi
« czesciowa amputacja przezyciowa
« leczenie moralne
« tradycyjna apeksyfikacja z zastosowaniem wodorotlenku
wapnia
- apeksyfikacja jednoetapowa
- rewaskularyzacja

Opieka stomatologiczna na réznych etapach
leczenia onkologicznego

Termin: 22.04.2023 r.

Godzina: 10:00-13:00

Wyktadowca: dr n. med. Agnieszka Bogustawska-Kapata
Liczba punktéw edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy dentystéw

Sposdb zglaszania uczestnictwa: przez strone internetowa
Liczba uczestnikow: 35

Program szkolenia:

+ Ogolne zasady terapii onkologicznej
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KURSY | SZKOLENIA

Osrodek Szkoleniowy Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku

zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe
Zapisy przez strone internetowa OIL https://oilgdansk.pl/szkolenia/szkolenia-oil/

« Zasady przygotowania pacjenta do terapii onkologicznej
(eliminacja zrédet infekcji i czynnikéw urazowych, indywi-
dualny instruktaz higieny )

« Postepowanie stomatologiczne w trakcie terapii onkologicz-
nej ( pod jakimi warunkami i w jakich przypadkach mozna
przeprowadzac zabiegi stomatologiczne )

« Opieka stomatologiczna po zakonczeniu terapii onko-
logicznej ( np. zabiegi inwazyjne, nieinwazyjne, leczenie

przeciwboélowe)

Komunikacja w zespole medycznym.
Komunikacja z trudnym pacjentem

Termin: 22.04.2023 .

Godzina: 09:00-14:15

Wyktadowca: mgr Matgorzata Moczulska

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy

Sposdb zglaszania uczestnictwa: przez strone internetowg

Liczba uczestnikow: 35

Program szkolenia:

1. Nastawienie do komunikacji, zwtaszcza do nieporozumien
w komunikacji

2. Komunikacja interpersonalna z pacjentem, komunikacja
ze wspotpracownikiem i zespotem medycznym - podo-
bienstwa i réznice

3. Emocje i potrzeby obu stron w relacji lekarz-pacjent

4. Modele komunikacji asertywneji empatycznej - cel i spo-
soby zastosowania obu modeli w pracy lekarza, w zalez-
nosci od:

« Miejsca i czasu przeznaczonego na kontakt - szpital, POZ

« Stopnia wspotpracy po stronie pacjenta - od wspétpracy

po postawy roszczeniowe i agresywne

5. Profilaktyka konfliktéw w interdyscyplinarnym zespole

medycznym

+ Mechanizmy budowania klimatu wspétpracy
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Plan szkolen z zakresu medycyny pracy dla lekarzy i pielegniarek
z wojewodztwa pomorskiego na rok 2023 organizowanych przez Oddziat Gdanski
Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy we wspotpracy z Wojewodzkim Osrodkiem
Medycyny Pracy w Gdansku oraz Portalem Medycyna Pracy

27.04.2023 r., czwartek godz. 13.00
Podstepny czerniak
Wykfadowca: mgr Aleksandra Kulma, Wyzsza Szkofa

Zdrowia w Gdansku

25.05.2023 r., czwartek godz. 13.00

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie wybra-
nych choréb zakaznych w wojewédztwie pomorskim
i w Polsce

Wyktadowca: lek. Aneta Bardon-Btaszkowska, Oddziat
Przeciwepidemiczny Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gdansku, Konsultant Wojewodzki

w dziedzinie epidemiologii

15.06.2023 r., czwartek godz. 13.00

Najczestsze nieprawidlowosci w dokumentacji
odwotan od orzeczen lekarskich z punktu widzenia
podmiotu odwotawczego

Wyktadowca: lek. Dorota Catus-Kania, Kierownik Dziatu
Orzecznictwa i Choréb Zawodowych Wojewddzkiego

Osrodka Medycyny Pracy w Gdansku

28.09.2023 r., czwartek godz. 13.00

Ergonomia w pracy biurowej - optymalizacja sta-
nowiska pracy przy komputerze w swietle aktualnych
przepisow i wytycznych

Wyktadowca: dr n. med. Tomasz Gajewski — Konsultant
Wojewddzki ds. Medycyny Pracy dla wojewddztwa lu-
buskiego, Kierownik Poradni Medycyny Pracy WOMP

w Zielonej Gérze
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26.10.2023 r., czwartek godz.13.00

Promocja zdrowia w praktyce na podstawie prze-
prowadzonego Projektu ,,Pracuj na zdrowie”

Wyktadowca: mgr Elzbieta Wéjtowicz, pielegniarka
Wojewddzki Osrodek Medycyny w Pracy w Gdansku, ko-
ordynator promocji zdrowia

30.11.2023 r., czwartek godz.13.00

Choroby odkleszczowe w orzecznictwie choréb za-
wodowych WOMP w Gdansku

Wktadowca: lek. Dorota Catus-Kania - Kierownik Dziatu
Orzecznictwa i Choréb Zawodowych Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy w Gdansku

14.12.2023 r., czwartek godz.13.00

Depresja - przyczyny, objawy, terapia

Wykfadowca: mgr Matgorzata Zakrzewska, psycholog
orzecznik, terapeuta uzaleznien Wojewo6dzki Osrodek
Medycyny w Pracy w Gdansku

Uwaga!!l! Wyktady beda odbywaty sie w formie
szkolenia internetowego online, informacje z adre-
sem szkolenia zostang przestane na adresy mailowe
lekarzy, pielegniarek i jednostek stuzby medycyny
pracy w wojewoddztwie pomorskim.

Do koiica stanu zagrozenia epidemicznego zawie-
szone pozostajq szkolenia stacjonarne w sali konfe-
rencyjnej Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy
w Gdansku, przy ul. Okrag 1B

Serdecznie zapraszamy!

Uwaga: kazdorazowo za udziat w posiedzeniu
naukowo-szkoleniowym lekarzowi cztonkowi
Oddziatu Gdanskiego PTMP sa przyznawane

po 3 punkty edukacyjne.
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SREBRNE STRONY

I zycia Delegatury Stupskie;j...

»Daje Wam wszystkie dobra Egiptu, aby$cie uzywali thu-
stosci — najwyborniejszych ptodow ziemi” — powiedziat
biblijny Jozef do braci (Genesis 45,18 — Wulgata). Ttuszcz
symbolizowat bogactwo, powodzenie, byt odzywczy, wige
byt darem nie byle jakim, zwtaszcza w czasie gtodu. Po-
ganiskie $wigto przesilenia zimowo-wiosennego przejgte
przez tradycjg chrzescijanskg na zakonczenie karnawatu
zakorzenito sig mocno w naszej kulturze.

Nic wiec dziwnego, ze ulegajac zwyczajowi ttustego uczto-
wania spotkali sie koledzy seniorzy z Delegatury Stupskiej
wiasnie w thusty czwartek. Nie baczac na radykalng zmiane
preferencji zdrowotnych, nie baczac na wiek, ulegli prze-
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Swiadczeniu, ze zjedzenie kultowej, drozdzowej kulki (nadzia-
nej konfiturg i kaloriami) przyniesie pomysinos¢ i szczescie
w nastepnym roku. A Ze lat przed nami coraz mniej, warto
o nie zadbag, jesli nawet przyswojenie setek kalorii, trzeba
bedzie okupi¢ postem lub co gorsza ¢wiczeniami. Poziom
glukozy poszybowat w goére, moézg syty, zadowolony, wiec
i atmosfera mifa, serdeczna, zwlaszcza ze nie zapomniat o nas
szef dr Konrad Kiersnowski, witajac ciepto przybylych na
spotkanie kolegéw.

Jak kazde dobre spotkanie przynosi rados$¢, bo zaspoka-
ja nasza podstawowa tesknote — potrzebe bycia z drugim
cztowiekiem, tak i to nasze paczkowe sprawito nam duzo
przyjemnosci. Spotykajmy sie czesciej.

# Tekst: lek. Aniceta Ryznar-Wasak
Zdjecia: Aleksandra Szczepariska
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Zespot i Zarzad Poradni Psychiatryczno-Psychologicznej Gospody-Med w Gdansku przy
ul. Gospody19 sktada wyrazy uznania i serdecznego podziekowania dla Sz. Pana dr. n. med. Marka
Bogdanskiego, Ordynatora Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej w Szpitalu Specjalistycznym
Gdansk Zaspa za doskonale wykonana operacje i bardzo profesjonalng pomoc dla niezwykle zastu-
zonej dla pacjentéw dr Eugenii Doroszkiewicz - specjalisty psychiatrii naszego zespotu.

Podziekowanie

Serdecznie dziekuje Panu dr. n. med. Pawtowi Ciesli Ordynatorowi Oddziatu Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej Szpitala $w. Wincentego a Paulo w Gdyni, catemu Zespotowi, a szczegélnie Panu
dr. Wojciechowi Ptudowskiemu za przeprowadzonga operacje. Dziekuje rowniez Pracownikom
NZOZ Sopockiego Centrum Fizykoterapii i Rehabilitacji dr Alicji Welizarowicz. Wszystkim dziekuje
za zyczliwos¢, kolezenska pomoc oraz skuteczne i profesjonalne leczenie.

Petna wdziecznosci Maria Augustyniak

NAGRODA ,,PRO BONO SOCIETATIS MEDICORUM POMERANIAE”

Koledze Wojciechowi Mokwie

Serdecznie gratulujemy nagrody PRO BONO Societatis Medicorum Pomeraniae, nagrody przyzna-
wanej osobom zastuzonym dla srodowiska lekarskiego i samorzadu na terenie dziatania Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Gdansku

Wspétpracownicy Zespotu ds. Opiniowania Sqdowo Lekarskiego

Koledze Tomaszowi Smiataczowi

Serdecznie gratulujemy nagrody PRO BONO Societatis Medicorum Pomeraniae, nagrody przyzna-
wanej osobom zastuzonym dla srodowiska lekarskiego i samorzadu na terenie dziatania Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Gdansku

Zespot ds. Opiniowania Sqdowo Lekarskiego

INFORMACJA 0 ZAKONCZONYCH POSTEPOWANIACH KONKURSOWYCH

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny w Gdarsku:
- ordynator Oddziatu Psychiatrycznego 19 D - kol. EImira Kozicka
- ordynator Oddziatu Psychiatrycznego 20 B - kol. Agnieszka Beszczyrska-Joachimiak
- ordynator Oddziatu Psychiatrycznego 20 D - kol. Marcin Skarbek
Gratulujemy!
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PRO BONO SOCIETATIS MEDICORUM POMERANIE

Laureatami Nagrody Pro Bono Societatis Medicorum Pomeranie, decyzjg Kapituty z dnia

2 lutego 2023 roku zostali:
kol. Jerzy Matkowski
kol. Wojciech Mokwa
kol. Tomasz Smiatacz
p. Piotr Paluchowski

Okregowa Rada Lekarska w Gdansku w 2005 roku ustanowita Nagrode Pro Bono Societatis

Medicorum Pomeraniae.

Nagroda nadawana jest osobom zastuzonym dla srodowiska lekarskiego i samorzadu na

terenie dziatania Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Rada Nauk Medycznych 16 marca 2023 r. pod-
jeta uchwate o nadaniu stopnia naukowego
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne._

Stopien naukowy doktora habilitowanego w dzie-
dzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscy-
plinie nauki medyczne uzyskali:

Dr n. med. Grazyna Ewa LIETZAU - adiunkt Zaktad
Anatomii i Neurobiologii Katedra Anatomii GUMed, praca
pt..,,Rola cukrzycy typu 2 w patogenezie choréb neurodegene-
racyjnych oraz perspektywy nowego zastosowania wybranych
lekéw przeciwcukrzycowych — podsumowanie badar doswiad-

czalnych in vivo”

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki me-
dyczne uzyskali:

Lek. Zuzanna LEWICKA-POTOCKA - doktorant Studiéw
Doktoranckich Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca Il
Katedra Kardiologii GUMed, praca pt.:, Wptyw wysitku fizycz-
nego na hemodynamike skurczu i rozkurczu serca u sportowcéw
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Kanclerz Kapituly

Dariusz Kutella

amatoréw’, promotor — prof. dr hab. Alicja Dabrowska-
Kugacka

Lek. Maria STANKOWSKA - b. stuchacz Kolegium
Studiéw Doktoranckich Zaktad Mikrobiologii Jamy Ustnej
Katedra Mikrobiologii GUMed, praca pt.: ,Analiza opornosci
na metycyline szczepéw Staphylococcus aureus izolowanych
z zakazen stopy cukrzycowej z tgczng oceng obrazu radiolo-
gicznego’; promotor - dr hab. Katarzyna Maria Garbacz prof.
uczelni

Lek. Emilia TUPACZ-MOSAKOWSKA - b. stuchacz
Kolegium Studiéw Doktoranckich Katedra i Klinika
Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Endokrynologii
Ginekologicznej GUMed, praca pt.: ,Ocena jakosci zycia cho-
rych na raka btony sluzowej trzonu macicy leczonych laparo-
skopowo’; promotor - prof. dr hab. Dariusz Wydra

Lek. Maciej Jakub WILCZYNSKI - doktorant Studiéw
Doktoranckich Klinika Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej
i Transplantacyjnej Katedra Chirurgii Ogélnej GUMed, pra-
ca pt.: ,Analiza klinicznych i metabolicznych efektéw One
Anastomosis Gastric Bypass’, promotor — dr hab. tukasz
Wojciech Kaska
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NON OMNIS MORIAR

P
Drogiej Kolezance, dr Joannie Gatgowskiej, 4 9+Q?O|2<|6m zaljerT\ z;(;/\;l;dalr(n famy,
przekazujemy wyrazy gtebokiego wspétczucia z€ 26 grudnia roxu .
Sl AT TR TR odszedt od nas na zawsze nasz Drogi Kolega
Meza $p. Stanistaw Eitner
Zegnaj kochany Staszku.
Zespot Kliniki Nefrologii Transplantologii . g J. . v
i{horobMWewneteznych Bedzie nam Ciebie bardzo brakowato.
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku Rodzinie skfadamy serdeczne wyrazy wspétczucia.
Kolezanki i jedyny zyjacy kolega
z roku 1951-1955 AMG Stomatologia
\
7

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci w dniu 11 lutego 2023 r.
Sp.
dr med. Zofii Zygmuntowicz
Wieloletniego nauczyciela akademickiego w Klinice
Otolaryngologii Akademii Medycznej w Gdarisku.
Zegnamy wybitnego i doswiadczonego specjaliste,
wychowawce i nauczyciela wielu pokolen otolaryngo-
logdéw, prekursora rozwoju otolaryngologii dzieciecej
W naszym regionie.
Odszedt cztowiek pogodny i zyczliwy, oddany pacjentom
lekarz bedacy autorytetem w naszym srodowisku.
Wyrazy gtebokiego wspétczucia Rodzinie
sktada dr hab. med. Bogustaw Mikaszewski

wraz z zespotem asystentéw Katedry i Kliniki
Otolaryngologii Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego

Dr Justynie Kostro i Najblizszej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy z Kliniki Chirurgii Onkologicznej,
Transplantacyjnej i Ogélnej

Pani doktor Annie Bazela-Ostromeckiej
i
Panu doktorowi Pawtowi Bazela
oraz Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Taty

N sktadaja najblizsi przyjaciele i pracownicy
p Centrum Reumatologicznego w Elblagu
Sq pozegnania, na ktdre nigdy nie jestesmy gotowi...
Z wielkim smutkiem zegnamy nasza Kolezank A
e E Lista zmartych
Lek. dent. Maryle Kordasz ST .
Dobromita Nowicka - potoznictwo i ginekologia | st.
Absolwentke Akademii Medycznej w Gdansku ) o
- . Marta Witczak - brak specjalizacji
i wieloletniego lekarza stomatologa w Stupsku.
Pozostanie w naszej pamieci jako mita Marianna Ulanowska - brak specjalizacji
i najtadniejsza studentka naszego roku. Anna Romanczuk-Rég - okulistyka Il st.
Kolezanki i Koledzy z rocznika 1965-1970 Dane z rejestru OIL
Czes$c¢ ich pamieci!
\
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DAM PRACE
LEKARZE

Dynamicznie rozwijajgce sie Centrum Medycz-
ne LEKARZ POMORZE nawigze wspotprace
z lekarzem do pracy w POZ w Tuchomiu (powiat
bytowski).

Dogodne warunki pracy i warunki finansowe, nowy
sprzet komputerowy i medyczny, duze przestron-
ne gabinety, zgrany zespé6t. Mozliwy dodatek za
dojazd, mieszkanie stuzbowe, wsparcie w robieniu
specjalizacji.

Oczekiwania — wieloletnia wspétpraca.

Bez specjalizacji, w trakcie specjalizacji, medycyna
rodzinna, choroby wewnetrzne, pediatria, inne.
Praca - 1 lub 2, lub 3 dni w tygodni.

Pacjenci - przewaznie osoby doroste.

W POZ przyjmuje pediatra, lekarz rodzinny, spe-
cjalista choréb wewnetrznych.

Zachecam do osobistego spotkania.

tel. 733 30 30 50, biuro@lekarzpomorze.pl

Specjalizacja z medycyny rodzinnej POZ
w Tuchomiu w powiecie bytowskim.
Rezydentura/inna forma
Dodatek za dojazd.
Mieszkanie stuzbowe.
W POZ przyjmuje 2 lekarzy rodzinnych i pediatra.
Wsparcie w trakcie robienia specjalizacji.
Tel. 733 30 30 50, e-mail: biuro@lekarzpomorze.pl

GDYNIA - Przychodnia Lekarska, Witomino”
Sp. z 0.0. PILNIE zatrudni LEKARZA PEDIATRE
w Poradni Dzieciecej. Forma zatrudnienia do
uzgodnienia. Zapewniamy bardzo dobra organi-
zacje pracy i przyjazna atmosfere. Lekarze zainte-
resowani ofertg proszeni s o wystanie CV na adres:
kadry@przychychodniawitomino.pl lub kontakt
telefoniczny pod nr: 58 506 56 24. Naborem zaj-
muje sie Katarzyna Czarniak.

OGLOSZENIA

Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna
Gospody-Med w Gdansku przy ul. Gospody19
poszukuje pracownika na stanowisko: lekarz spe-
cjalista psychiatrii. Oferujemy elastyczne godziny
pracy, atrakcyjne stawki wynagrodzenia oraz przy-
jazna atmosfere. Tel. 58 556 27 23 lub 601671023.
E-mail: gospody-med@gdansk.home.pl

Sanus Sp. z 0.0. Gdynia, Unruga 84 zatrudni
lekarza pediatre lub lekarza medycyny rodzinnej
do pracy w poradni dzieciecej, lekarza ortopede
oraz lekarza radiologa do pracy w gabinecie USG.
Zainteresowanych prosze o kontakt na adres mailo-
wy: b.pawelczyk@obluzelesne.pl lub telefoniczny
607 584 696"

Centrum Medyczne PZU Zdrowie w Gdansku,
ul. Abrahama 1 poszukuje lekarzy specjalistow:
psychiatry, dermatologa, radiologa, okulisty, neuro-
loga, diabetologa, endokrynologa, medycyny pracy.
Mozliwos¢ wspdtpracy rowniezw trakcie specjalizacji.
Kontakt: Justyna Bujanowska, tel. 504 222 482
lub e-mail: j.bujanowska@revimed.med.pl

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Ustka,
ul. Kopernika 18, zatrudni:
Internistéw do POZ oraz specjalistow na NFZ i/ lub
komercyjnie (FFS). Kardiologa, ginekologa, chirur-
ga, neurologa, psychiatre.
Osoba do kontaktu: Agnieszka Raro,
tel. 512465 679, e-mail: a.raro@fcmzdrowie.pl

DAM PRACE

DENTYSCI

Sanus Sp.z0.0. Gdynia, Unruga 84 zatrudni leka-
rza dentyste do pracy w poradni stomatologiczne;j,
Zainteresowanych prosze o kontakt na adres mailo-
wy: b.pawelczyk@obluzelesne.pl lub telefoniczny
607 584 696.
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KRZYZOWKA

Odgadniete hasto prosimy przesyfa¢ droga elektroniczna: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjna na adres Redakji
PML. Prosimy o podanie specjalizacji/kierunku specjalizacji lub szczeg6lnych zainteresowan medycznych i adresu korespon-
dencyjnego. NAGRODY: 3 ksiazki od Redakcji PML. Termin nadsytania rozwigzan: do 30 kwietnia 2023 . Liste nagrodzonych
0s6b opublikujemy w kwietniowym numerze PML.

Krzywa v Maszy- A 4 Omszo- | Dwight David v v v Zespdt [ W v
Dla)s/ka nay ny owoc prezgdent USA Niemy Wynik, przpy- Litera Jawor
oblez- . , Wznios naste- rzadow grecka Goéra
Blokada e Wyrabia uprzeze sty pstwo Krokodyl Noego
L \4 v Karty 2 v \4 v v
czamym P> Ork:zst- >
listkiem 19 22| ludowa
Wykwint- Pf‘;g{f'
na p kompu- >
potrawa 5| terowy 2 18 3
Zgrany Metrl?apo-
r zespot P> T
ludzi nska 1 2
™ Jezioro o
Babiniec wRosi > Snieg | Dawka
Weg. Slama- lub grad leku
moerge > zarra 23 10
Irwin, A\ Elek- | v \4
pisarz; > troda
r ,Miode Twore
26! 4] Iwy” ksigze [e]
Echo- Zastepu- ! o v
S e [ Spld [rar | o |
5.03. chiriska czto- iak het Lok
1941 e 15| miaka | chetny 20 rokow
A\ 4 A\ 4 Po
Dar dzieiniku_ P AT
stowa > Skafan- owcze-
BT 16 go sera
Duza sala v Widzi" v
Skok staﬁ?\ﬁs- > wnoey P
8 bitow | tyzwia- ke K
73 0 pracy 1 3| Korsarz
\ 4 Tworza, Plac v
L instalac- targowy > So*vyv?:éaé
e Wielka P _
1| wodng 24| ilosc 11 ol D
Niezbed- v Ksiega ), A\ 4
ne do > muzufm.
podjecia
uchwaty Englert 28 27
iapons v Dawniej:
\ 2 rog P>
Kiycerz rzscz%y
Walczyt
z P
17 7 giaurami 8| 2
Dawna Zotnierz
moneta Okrutnik P> ciezkiej P>
polska op| Jazdy 6l 14
112 (3 |4 |5 6 (7 |8 [9 |10({11]|12(13 |14 15|16 (17 |18 (19120 [ |21 |22 |23 (24 |25 (26 |27 (28

Litery z pdl oznaczonych liczbami, uszeregowane od 1 do 28, utworzg rozwigzanie - zwrot tacinski i jego

ttumaczenie.
Opracowat Bogdan Witek

KRZYZOWKA nr 2/2023

Dziekujemy za przestane na pocztéwkach i droga ma-
ilowa odpowiedzi. Niestety, niefortunna decyzja o przy-
musowej dystrybucji naszego pisma droga elektroniczna
spowodowata znaczne zmniejszenie liczby nadsytanych
odpowiedzi.

Mam nadzieje, ze sytuacja sie polepszy, byle do wio-
sny! Prawidtowe hasto to : Polonia Restituta — Odrodzenie
Polski.

Redakcyjna sierotka wylosowata nagrody

dla nastepujacych oséb:

Marika Gawinowska Gdansk,

Szarek-Poleszak Malbork,

Danuta Szymczak Gdansk.

Ksigzki powinny trafi¢ do Paiistwa nie pdzniej niz miesigc
po ukazaniu sie nazwiska w Magazynie. W razie niedotarcia
nagrody prosze o kontakt z Redakcjg PML.





