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Zaczynamy drugi rok pandemii,
nikt nie przypuszczal wiosng ubie-
glego roku, ze tak dtugo ona z nami
zostanie. Ulice wtedy opustoszaty,
zamknieto prawie wszystko, cho¢
liczba nowych zachorowan w kraju
byta mniejsza niz obec-
nie w samym Gdan-
sku... do wszystkiego
podobno sie idzie przy-
zwyczaic.

W zesztym roku Izba
bardzo pomogta wielu
lekarzom w doposaze-
niu w érodki ochronny
osobistej, dwie naj-
bardziej zaangazowa-
ne w ten proces osoby
otrzymaly odznaczenie
od Ministra Zdro-
wia, szczegbly na
s. 8.

Tradycyjny mar-
cowy Zjazd Lekarzy
obedzie sie w formie obiegowej,
delegaci znajg szczegoly. Wszyscy
chyba juz tesknimy za licznymi
spotkaniami w szerszym gronie,
nawet introwertycy. Moze sytuacja
znormalnieje latem, oby... Narazie
nie$miale zapowiedzi zawodéw let-
nich i wystawy malarstwa mozna
odszuka¢ w Komunikatach.
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Okregowa Izha Lekarska
w Gdansku informuje:

Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Mtodzi Lekarze,

zblizajg sie wybory delegatéw na Okregowy Zjazd
Lekarski w Gdansku. To wtasnie sposrdd nich
wybieramy Prezesa lzby oraz wszystkich innych
cztonkéw wtadz Samorzadu Lekarskiego. Jest to
niezwykle wazne wydarzenie, w ktérym, bardzo
nam zalezy, aby$cie wzieli udziat. Dlaczego?

Czesto slyszymy poglad, ze Izba mogltaby dziala¢
lepiej, ze brakuje w niej mtodych oséb i trzeba ,,w tej
Izbie cos zmieni¢”. Wlasnie teraz jest na to najlepszy
moment! Pamigtajmy, ze Izba Lekarska to my wszy-
scy, bez wyjatku i to, jak dziata nasza gdarniska Izba,
zalezy wlasnie od nas. Od dwéch kadencji szczeg6l-
nie mocno staramy sie zwiekszy¢ szanse na czynny
udzial mtodych lekarzy w pracach Izby. W tym celu
zostaly utworzone oddzielne Okregi Wyborcze dla
szeSciu rocznikéw lekarzy i lekarzy dentystéw po
zakonczeniu studiéw. Jest to rozwigzanie unikalne
na skale og6lnopolska i ma na celu jedno — aby jak
najwiecej mtodych os6b mogto zmienia¢ oblicze
naszej Izby. Kiedy$ sam bylem w takiej sytuacji jak
Wy dzisiaj. Bezposrednio po ukonczeniu studiow
zaczalem angazowacé sie w prace Izby Lekarskiej.
Dzigki temu w pierwszych wyborach, w jakich bra-
tem udziat, zostalem wybrany na cztonka Okregowej
Rady Lekarskiej i funkcje Zastepcy Sekretarza. Od
tego czasu odbylem wraz z innymi Mlodymi Leka-
rzami liczne spotkania z Wiceministrami, Postami,
Dyrektorami Szpitali, braliSmy udziat w protescie
rezydentéw, organizowaliSmy pomoc podczas pan-
demii koronawirusa. Przed nami jeszcze sporo spraw
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do zalatwienia, dlatego potrzeba nam oséb, ktére
czuja potrzebg zmiany otaczajacego Swiata na lepsze.

Aby jednak tak sie stato, w kazdym Okregu Wybor-
czym muszg znalez¢ sie osoby chetne do kandydowa-
nia na delegatéw. Do tego potrzeba Waszej aktywnoSci.
Jak przy kazdych wyborach — czy to tych w Izbie, czy
to powszechnych, aby byla szansa na zmiane, nalezy
wzigé sprawy w swoje rece i glosowac!

Szczeg6lowe informacje na temat sposobu kandydo-
wania oraz oddawania gtos6w bedziemy sukcesywnie
przesytali wszystkim czlonkom Izby w kolejnych
mailach.

Arkadiusz Szycman
Z-ca Sekretarza Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
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Dariusz Kutella

Kalendarium — luty 2021 roku

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

4.02 1 18.02

przewodniczenie obradom Kapituly Nagrody Pro Bono Societatis Medicorum
Pomeraniae
4.02 - przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdanisku
8.02 — przewodniczenie obradom Statej Komisji ds. architektoniczno-budowlanych
— spotkanie z przedstawicielem STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi
11.02 - spotkanie z Wojewodg Pomorskim p. Dariuszem Drelichem i Pomorskim Wojewddzkim
Konserwatorem Zabytkéw p. arch. Igorem Strzokiem — budowa Osrodka Szkoleniowo-
-Naukowego Lekarzy i Lekarzy Dentystéw
18.02 — przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

poniedziatki i czwartki — sprawy biezace Izby
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Sprawozdanie z posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej w Giansku
18.02.2021 roku

Posiedzenie odbyto sig w formie wideokonferencji.
Obradom przewodniczy! Prezes Dariusz Kutella. Tym
razem rozpoczeliémy obrady od upamigtnienia chwilg
ciszy zmartego Ryszarda Tomaszczuka, wieloletniego
czlonka Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku, Dele-
gata na Okregowy Zjazd Lekarzy, Przewodniczacego
Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji.

NAGRODA MINISTERSTWA
DLA NASZYCH LEKARZY

Po stwierdzeniu prawomocnosci obrad, Prezes Ku-
tella zaproponowal, aby przed pierwszym punktem
obrad nastapito uroczyste wreczenie Ewie Siewier-
skiej-Chomeniuk oraz Arkadiuszowi Szycmanowi
honorowego odznaczenia Ministra Zdrowia ,,Za za-
stugi dla ochrony zdrowia”. Zostalo ono przyznane
wyzej wymienionym za wktad w organizacje pomocy
lekarzom i lekarzom dentystom podczas epidemii CO-
VID-19. W gléwnej mierze polegala ona na rozdziale
srodkéw ochrony osobistej pochodzacych od Fundacji
Lekarze Lekarzom oraz zakupionych z wtasnych $rod-
kéw naszej Izby. Prezes Dariusz Kutella odczytat list
gratulacyjny Ministra Zdrowia oraz wreczyt laureatom
honorowe odznaki.

Prezes przedstawil sprawozdanie z dziatalnos$ci
Izby od ostatniego posiedzenia Rady:

11.02 — mialo miejsce spotkanie z Wojewodg Po-
morskim Dariuszem Drelichem oraz Pomorskim
Wojewo6dzkim Konserwatorem Zabytkéw Igorem
Strzokiem. Spotkanie dotyczylo budowy Osrodka
Szkoleniowo-Naukowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow
naszej Izby. ZabiegaliSmy o to spotkanie ze wzgledu
na uwagi, jakie Wojewo6dzki Konserwator Zabytkéow
zglaszal do projektu naszej inwestycji. Dzieki tej roz-
mowie udato sie ustali¢ wspélne stanowisko co do
planowanej inwestycji oraz uzyskano zapewnienie,
ze budynek w takiej formie bedzie mégt powstac.

18.02 - przewodniczenie obradom Kapituly Nagrody
Pro Bono Societatis Medicorum Pomeraniae. Tegorocz-
nymi laureatami zostali: lek. Marzena Mazur, lek.
Andrzej Zapasnik i pracownica biura OIL w Stupsku
— mgr Aleksandra Szczepanska.
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ZJAZD ZMIENIA FORMULE

W kolejnym punkcie obrad oméwiono formy zwota-
nia XL Okregowego Zjazdu Lekarzy w Gdansku. Prezes
wskazal, ze stan epidemiczny w kraju nie pozwala na
stacjonarne przeprowadzenie Zjazdu, ktéry byt zapla-
nowany na 20 marca br. Zaproponowal, zeby Zjazd
odbyt sie w formie obiegowej, tak jak w roku ubiegtym.
Rekomendacje, aby wilasnie w tej formie przeprowa-
dzi¢ Zjazd, wydata ré6wniez Naczelna Izba Lekarska.
Mecenas Aleksandra Kosiorek przedstawila propozycje
procedowania Zjazdu w formie obiegowej, uwzglednia-
jacej trzy mozliwosci glosowania: korespondencyjnie,
elektronicznie oraz osobiécie. Do 15 marca delegaci
moga sktada¢ wlasne projekty uchwat i wnioskéw. Po
ich opracowaniu beda wysytane pakiety do gtosowania.
Proponowany termin Zjazdu: 19 kwietnia do 4 maja
br. Jest to najwczesniejszy mozliwy termin, ktéry po-
zwoli delegatom na przestanie projektéw uchwat. Ze
wzgledéw na obowiazki finansowo-fiskalne zalezy nam
réwniez, aby zdazy¢ przed kohcem czerwca. Joanna
Skonecka zaproponowata, aby Zjazd odbyt sie jednak
osobi$cie w wyznaczonym terminie. Podkreslita, ze
wiekszos¢ lekarzy jest juz zaszczepiona, wigc nie ma
powodu, by Zjazd sie nie odbyt zgodnie z planem. Ko-
ledzy chca sie spotkaé i podyskutowaé. W podobnym
tonie wypowiedzial sie réwniez Mirostaw Maszluch.
Prezes ponownie wyjasnil, Ze wspomniana propozycja
jest zgodna z rekomendacjami Naczelnej Izby Lekar-
skiej, ktéra zaleca forme obiegowg badZ zdalng. Poza
tym prawo w Polsce w dalszym ciggu nie pozwala na
organizacje zgromadzen. Nie stworzono, jak dotad, od-
rebnych zasad dla os6b, ktére poddaty sig szczepieniu.
Ponadto jeszcze nie wszyscy lekarze i lekarze dentySci
sq zaszczepieni, a naszym obowigzkiem jest zapewnic
mozliwo$é réwnego udziatu w Zjezdzie wszystkim
delegatom. Mecenas Karol Kolankiewicz wskazal, ze
Okregowa Izba Adwokacka przeprowadzila, w ostatnim
czasie, Zjazd w formie obiegowej i osiggneta bardzo
wysoka, bo 80-procentowg frekwencje. Prezes podkre-
glit, ze jego zadanie to skuteczne i zgodne z prawem
przeprowadzenie Zjazdu, a jedyng sprawdzona juz
mozliwoscia, jest przeprowadzenie tego Zjazdu w for-
mie obiegowej. Nastepnie w wyniku glosowania, Rada,
przy 2 glosach wstrzymujacych sie, przyjeta uchwale
w sprawie zmiany terminu i sposobu odbywania sie
XL Okregowego Zjazdu Lekarzy w Gdansku.



Kolejno Prezes zaproponowal wybér Prezydium
Zjazdu, wskazujac kandydature kolezanki Joanny
Skoneckiej jako przewodniczacej. Kolejno zebrani
zglaszali swoje propozycje na: zastepcow przewod-
niczacego: Marcin Nowinski, Konrad Kiersnowski;
sekretarzy zjazdu: Izabella Lebek, Krzysztof Wéjci-
kiewicz i Ewa Siewierska-Chomeniuk. Wskazane
osoby wyrazily zgode. Do kandydatur nie wniesiono
zastrzezen. Okregowa Rada Lekarska w Gdansku jedno-
gloénie zarekomendowata XL Okregowemu Zjazdowi
Lekarzy w Gdanisku przyjecie uchwaly w sprawie wy-
boru przewodniczacego, zastepcoéw przewodniczacego
i sekretarzy.

SPRAWY BUDZETU

Skarbnik, Jacek Drozdowski, zaprezentowal wy-
konanie budzetu za rok 2020. Zwrécit uwage, ze
przekroczenie planu nastgpito jedynie w punkcie
dotyczacym kosztéw archiwizacji dokumentacji po
zmarlych lekarzach. Bylo to zwigzane z przejeciem
przez zewnetrzng firme duzej iloSci dokumentacji
przechowywanej wczesniej w Izbie. We wszystkich
pozostalych pozycjach wykazaliémy oszczednosci.
Ponadto w 2020 roku uzyskaliSémy wiekszy przychéd
niz planowali$émy. Wszystko to spowodowato zysk
w kwocie ok. 2,2 mln zt. Kolega Krzysztof Woéjcikie-
wicz pogratulowat Skarbnikowi wyniku finansowego,
ktéry jest nadzwyczaj dobry. Skarbnik zaprezentowat
réwniez projekt budzetu na rok 2021. Uwzglednia
on potrzeby wszystkich Komisji i Zespoléw. Zwrécit
rowniez uwage na nowe pozycje w budzecie: Komisja
ds. NFZ i Komisja Rewizyjna. Wojciech Grabe oraz
Krzysztof Wéjcikiewicz zwrocili uwage, ze kwota
20 tys. zt zaplanowana na archiwizacje dokumentacji
medycznej po zmartych lekarzach moze okazaé sie
niewystarczajaca. Kolega Grabe zawnioskowat o zwiek-
szenie tego budzetu o 15 tys. zt. Skarbnik wskazat, ze
rezerwe budzetows zaplanowal na poziomie 191 200 zt
i powinna ona wystarczy¢ na ewentualne dodatkowe,
nieprzewidziane wydatki. W roku 2021 planujemy
dochéd na podobnym poziomie co w roku 2020. Po
przeprowadzeniu dyskusji przystapiono do gloso-
wania w sprawie zarekomendowania przyjecia XL
Okregowemu Zjazdowi Lekarzy w Gdansku uchwaty
w sprawie przyjecia budzetu na rok 2021 wedlug
projektu przedstawionego przez Skarbnika. Rada,
przy jednym glosie wstrzymujacym sie zarekomen-
dowata XL Okregowemu Zjazdowi Lekarzy przyjecie
uchwaly budzetowej. Nastepnie Rada jednogltosnie
zarekomendowata XI. Okregowemu Zjazdowi Lekarzy
w Gdansku przyjecie uchwaly w sprawie zatwierdzenia

sprawozdania finansowego oraz bilansu i rachunku
zyskow i strat oraz podzialu zysku za rok 2020.

BUDOWA DELEGATURY W StUPSKU

W sprawach Delegatur glos zabral Przewodniczacy
Delegatury w Stupsku, Konrad Kiersnowski, ktory
poinformowat, Ze rozpoczely sig dziatania budowlane
w nowej siedzibie. Rada juz udzielila rekomendacji na
przeznaczenie Srodkéw ze sprzedazy starej siedziby
na przebudowe nowej. Zanim jednak do tego dojdzie,
bedg potrzebne érodki z rezerwy budzetowej. Kole-
ga Kiersnowski oszacowal, ze potrzebne bedzie ok.
1560 tys. zI + wyposazenie ok. 200-250 tys. zl. Prezes
Dariusz Kutella przypomnial, ze taka decyzje moze
podjac¢ jedynie Okregowy Zjazd Lekarzy, jednoczesnie
podkreslil, ze do podjecia tej decyzji niezbedny jest
projekt kosztéw. Skarbnik chciat wiedzieé, z czego
wynikajg réznice pomiedzy szacunkami, a realiza-
cja. Zdaniem Skarbnika powinna zosta¢ wykonana
nowa wycena kosztéw. Konrad Kiersnowski zapewnit,
ze przekroczenie bedzie oscylowalo w granicach
200 tys. zl, a stara siedziba jest warta ok. 400 tys. zl.
W wyniku dalszej dyskusji, w drodze glosowania,
Rada jednoglosnie zarekomendowata XL Okregowemu
Zjazdowi Lekarzy w Gdansku wyrazenie zgody na
zwiekszenie funduszu na zakup i wyposazenie nowej
siedziby Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku w Stup-
sku przy ul. Jodtowej 55 A — do kwoty 1 900 000 zt.

JAK DZIELIC SZCZEPIONKI?

Przewodniczacy Delegatury w Elblagu Marcin No-
winski zauwazyl, Ze coraz czesciej pojawiajq sig pyta-
nia dotyczace dodatkowej — si6dmej, dawki z amputki
szczepionki przeciwko COVID-19. Pytania pojawiajg
po publikacji komunikatu Ministra Zdrowia w tej
sprawie. Kolega Nowinski przedstawit w zwiazku
z tym projekt Stanowiska. Po krétkiej dyskusji i drob-
nych zmianach w przedstawionym projekcie, Rada
przyjeta Stanowisko, w ktérym przypomina, iz lekarze
i pozostaly personel medyczny powinni kierowac sie
przede wszystkim trescig Charakterystyki Produktu
Leczniczego, w ktérej producent szczepionki okresla
zasady jej aplikowania w sposéb zgodny ze wskaza-
niami rejestracyjnymi. Stanowisko polecono wyslaé
do Ministra Zdrowia i do NFZ.

CZY KLINIKA TO KLINIKA?

Przewodniczacy Komisji Praktyk Lekarskich i Re-
jestracji Praktyk Wojciech Grabe poinformowat, ze
z poczatkiem roku wzrosta oplata za wpis i zmiane
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we wpisie do RPWDL. Obecnie za wpis nalezy uisci¢
109 z1, a za zmiane wpisu w rejestrze 55 z1. Nastgpnie
zebrani dyskutowali nad projektem Apelu do Wojewody
Pomorskiego w sprawie zasad dokonywania wpiséw
do RPWDL przez podmioty uzywajace w nazwie stowa
»Klinika” lub ,Kliniczny”. Kolega Grabe przypomnial,
ze walka trwa od lat, niestety w dalszym ciggu pojawiajg
sige podmioty bezpodstawnie uzywajace powyzszych
okreslen. Zebrani podnosili, ze problem dotyczy réw-
niez praktyk lekarskich i cho¢ w RPWDL nie ma moz-
liwosci zastosowania nazwy wtasnej w nazwie firmy,
to w CEIDG jest juz pelna dowolno$é w tym zakresie.
Nalezy pamietaé¢, ze zgodnie z art. 89 ust. 6 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej,
okreslen ,klinika” i ,kliniczny” moga uzywac jedy-
nie podmioty lecznicze utworzone lub prowadzone
przez uczelnie medyczna, a takze podmioty lecznicze
i praktyki zawodowe udostepniajace swoje jednostki
organizacyjne do realizacji zadan polegajacych na
ksztalceniu przed- i podyplomowym w zawodach
medycznych. Ostatecznie po przeprowadzeniu dys-
kusji oraz glosowaniu w tej sprawie zdecydowano
o odrzuceniu dalszego procedowania Apelu.

POMOC W SZKOLENIU ZAWODOWYM

Nastepnie Rada jednogloénie zarekomendowata XL
Okregowemu Zjazdowi Lekarzy w Gdansku przyjecie
uchwaty w sprawie zasad udzielania pomocy z Fun-
duszu na Doskonalenie Zawodowe Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw ustalajgc nastepujace priorytety udzielania
pomocy w doskonaleniu zawodowym w 2021 roku
w postaci umorzenia:

— do 50% — dla lekarzy i lekarzy dentystéw otwie-
rajacych przewody doktorskie lub habilitacyjne,
niebedacych zawodowo zwigzanymi z osrodkami
akademickimi;

—do 30% - dla lekarzy rozpoczynajacych lub kon-
tynuujacych specjalizacje lub dla lekarzy dentystow
rozpoczynajacych lub kontynuujacych specjalizacje
lub odbywajacych inne formy doskonalenia zawodo-
wego, rownorzedne z ksztalceniem specjalizacyjnym,
nie wiecej jednak niz do kwoty 3000 zt. Do projektu
nie wniesiono zastrzezen.

SPRAWY MEODYCH LEKARZY

Przewodniczacy Komisji ds. Mtodych Lekarzy Pa-
wel Figarski poinformowatl zgromadzonych, ze na-
wigzal kontakt z przedstawicielami Okregowej Izby
Aptekarskiej w Gdansku. Ma to zwiazek z publikacja,
w ostatnim czasie, kilku aktéw prawnych, ktére moga
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znaczgco zmieni¢ charakter wspélpracy miedzy leka-
rzami, a farmaceutami. Ustawa o Zawodzie Farmaceuty
wprowadza miedzy innymi nowe §wiadczenie zdrowot-
ne tj. opieke farmaceutyczna i mozliwosé wystawiania
recept kontynuowanych na zlecenie lekarskie, a takze
pelne bledéw i niescistosci rozporzadzenie w sprawie
recept, ktére juz niedtugo moze bardzo uprzykrzy¢
zycie nie tylko farmaceutom i lekarzom, ale przede
wszystkim pacjentom. Nowe wymagania majg wejsé
w zycie w polowie tego roku. Nad nowymi regulacjami
bedzie pracowato nasze Biuro Prawne, a kolega Figarski
bedzie w tym zakresie wspétpracowal z Izba Aptekar-
ska. Nastepnie Przewodniczacy Komisji przedstawit
zebranym pismo Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej do
dyrektor CEM z wnioskiem o udostepnienie informacji
publiczne;j tj. treéci pytan wraz z odpowiedziami z eg-
zaminéw specjalizacyjnych dla wszystkich specjalnosci
od 2016 roku - zgodnie z wyrokami sadowymi, ktdre
w tej sprawie zapadly. W przypadku nieuwzglednienia
wniosku, sprawa zostanie skierowana do sadu. Zebrani
podjeli réwniez problem zakazu realizacji szkolenia
specjalizacyjnego w ramach wolontariatu. W zwigzku
z wejSciem w zycie ustawy z 16 lipca 2020 roku o zmia-
nie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz
niektdérych innych ustaw, wszystkie umowy na szko-
lenie specjalizacyjne w ramach wolontariatu powinny
zosta¢ przeksztalcone w umowy odplatne (co wigze sig
z przerwaniem szkolenia specjalizacyjnego). Wedlug
komunikatu Naczelnej Izby Lekarskiej, wszystkie osoby
majace z tego tytutu problem z realizacjq specjalizacji
sq proszeni o zglaszanie tego drogg mailowa na adres:
sekretariat@hipokrates.org, z adnotacja ,,do Przewodni-
czacego Komisji ds. Mtodych Lekarzy Michata Bulsy”.

KONTAKTY Z NFZ

Przewodniczacy Komisji ds. NFZ Mirostaw Masz-
luch przekazat kilka biezacych informac;ji:

— w zwigzku z koniecznoscia zamkniecia ksiag ra-
chunkowych Pomorski Oddzial Wojew6dzki NFZ
zwrocil sie do §wiadczeniodawcéw o przekazywanie
sprawozdan i skorygowanie btednych §wiadczen
w terminie ostatecznym do 9 lutego br. Do 14 lutego
br. nalezato zlozy¢ wszystkie dokumenty rozlicze-
niowe. Portal §wiadczeniodawcy zostal zamkniety
i w tej chwili nie ma mozliwo$ci poprawy zadnych
swiadczen. Jesli zaszlaby taka potrzeba, nalezy zlo-
zy¢ wniosek do NFZ. Informacja na ten temat wraz
z wzorem wniosku bedzie dostepna do pobrania na
naszej stronie internetowe;j;

— od 8.01 wszedl w zycie obowigzek wystawiania
skierowan tylko w postaci elektroniczne;j;



— w zwigzku z akcjg promocyjng ,,Szczepimy
sie” NFZ rozeslal do §wiadczeniodawcéw mate-
riaty reklamowe promujace szczepienia przeciwko
COVID-19 wér6d medykéw;

—NFZ oglosil nabér do Narodowego Programu Szcze-
pien. Chodzi gléwnie o zespoly wyjazdowe. Za udziat
bedzie przystugiwalo wynagrodzenie 141 z1. Ta kwota
obejmuje podanie pojedynczej dawki szczepionki,
koszt dojazdu do pacjenta, kwalifikacje do szczepienia;

Ponadto Prezes Kutella zauwazyl, Ze wiele praktyk
wciaz nie posiada programu do prowadzenia e-do-
kumentacji. Dobrze byltoby, gdyby Komisja Praktyk
Lekarskich podjeta temat i przeanalizowata rynek pod
katem dostepnego oprogramowania.

PRZYGOTOWANIA DO REGAT

Marcin Szczes$niak, Przewodniczacy Komisji ds.
Sportu i Rekreacji, wspomnial o §mierci swojego po-
przednika, wieloletniego Przewodniczacego Komisji
Kultury, Sportu i Rekreacji — Ryszarda Tomaszczuka.
W dalszej czesci poinformowal zgromadzonych, ze
od dzi$ ruszaja zapisy na XII Ogélnopolskie Regaty
Zeglarskie Lekarzy w klasie Puck. Nastgpnie wni6st
o przyjecie uchwaty w sprawie sfinansowania kosztéw
uczestnictwa zatogi Okregowej Izby Radcéw Praw-
nych w Gdansku, ktéra corocznie jest zapraszana na
regaty przez samorzad lekarski. Cho¢ praktyka ta nie
jest nowa, to jednak tym razem wzbudzita ona zywa
dyskusje wérdéd zgromadzonych. Czes$¢ cztonkéw Okre-
gowej Rady Lekarskiej bylta przeciwna finansowania
udziatu zatogi Okregowej Izby Radcéw Prawnych.
Kolega Szczesniak odpowiedzial, Zze nie wyobraza
sobie zapraszac go$ci na nasze wydarzenie i wymagac
od nich zaptacenia za to. Ponadto, podobnie jak my,
postepuje Warminsko-Mazurska Izba Lekarska. Na-
lezy rowniez podkresli¢, ze w naszym interesie lezy
utrzymywanie dobrych relacji z samorzgdami innych
zawodéw zaufania publicznego, tym bardziej ze sami
korzystaliSmy z pomocy i przystugi Izby Radcéow
Prawnych (dotyczylo to opinii prawnej przy okazji
organizacji zeszlorocznej edycji regat). Ostatecznie
w wyniku glosowania, Rada, 12 glosami za, 2 przeciw
i 1 wstrzymujacym sie, przyjela uchwale w sprawie
sfinansowania koszt6w uczestnictwa zatogi OIRP w XII
Ogolnopolskich Regatach Zeglarskich w klasie Puck.

Wojciech Mokwa, Przewodniczacy Zespotu ds.
Opiniowania Sgdowo-Lekarskiego, poinformowat,
ze 6 marca odbedzie sie szkolenie pt. ,,Przyblizenie
ustawowych poje¢, definicji i orzeczen sgdowych
z zakresu prawa rodziny, oraz ich znaczenia w bieza-
cej pracy lekarzy”. Jest to bardzo ciekawe szkolenie,

zwracajace uwage na prawidtowe prowadzenie do-
kumentacji medycznej w przypadkach dotyczacych
dzieci maltretowanych.

BUDOWA OSRODKA SZKOLENIOWEGO

Przewodniczgcy Komisji ds. Architektoniczno-Bu-
dowlanych Dariusz Kutella przekazal, ze na ostatnim
posiedzeniu, Komisja wybrata wykonawce do rozbiér-
ki budynkéw sitowni i kregielni w celu przygotowania
gruntu na potrzeby realizacji budowy Osrodka Szkole-
niowo-Naukowego wraz z wykonaniem tymczasowego
ogrodzenia. Sposréd 3 ofert wybrano firme FB- Jelcz
sp. z 0.0. w Chwaszczynie. Prezes wniosl o przyjecie
uchwaly w sprawie zawarcia umowy na rozbioérke
budynkéw. Uchwate przyjeto jednoglosnie.

WYBORY NA NOWA KADENCJE

Przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej
Roman Budzinski, zaprezentowal zaktualizowany
kalendarz wyborczy. Zmiany wynikajg z modyfika-
cji kalendarza Krajowej Komisji Wyborczej. Obecnie
jesteémy na etapie mozliwosci indywidualnej zmiany
okregu wyborczego. Do wszystkich czlonkéw zostat
wystany mail z linkiem, ktéry po kliknieciu umozliwia
sprawdzenie i ewentualng zmianeg rejonu wyborczego.
Jesli kto$ z jakis wzgledéw nie mdgl skorzystac z tej
formy, w najblizszym Pomorskim Magazynie Lekarskim
bedzie pelna informacja na ten temat. Kolega Budzin-
ski podkreslil, ze teraz jest czas na to, aby aktywnie
namawiac kolegéw i kolezanki do kandydowania. Waz-
ne, aby zaktywizowaé rézne srodowiska. Izba wtedy
bedzie preznie dziala¢ ,kiedy bedzie miala licznych
i zaangazowanych cztonkdw.

Rada jednogtosnie zarekomendowata XL Okregowe-
mu Zjazdowi Lekarzy w Gdanisku przyjecie uchwaty
w sprawie zmiany Regulaminu Okregowej Rady Lekar-
skiej i Okregowej Komisji Rewizyjnej. Zmiana dotyczy
wprowadzenia mozliwoéci przeprowadzania zdalnych
posiedzen organ6éw Izby oraz podejmowanie decyzji
w takim trybie.

W wolnych wnioskach Roman Budzinski podjat
temat dodatkéw covidowych dla personelu medycz-
nego za prace w placéwkach leczacych chorych na
SARS-CoV-2. Mecenas Karol Kolankiewicz przekazat,
ze wlasnie sporzadzit opinie na ten temat i zostala ona
opublikowana na stronie www Izby. MoZna tam znalez¢
informacje na temat tego komu sie taki dodatek nalezy,
jaka jest jego wysoko$¢ oraz jak sie o niego ubiegaé.

Arkadiusz Szycman
Srodtytuly od redakcji PML
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DWOJE SAMORZADOWCOW Z GDANSKIEJ 1ZBY Z NAGRODA MINISTRA ZDROWIA

La zastugi dia ochrony zdrowia™
w 2020 roku

Z zaangazowaniem dbali, zeby $rodki ochrony
osobistej, ktérych dramatycznie brakowato
w Polsce na poczatku epidemii koronawirusa,
trafity do pracujacych kolegéw, praktyk
i podmiotéw medycznych. To nieprzespane noce,
zmeczenie, czuwanie nad logistyka catej operacji,
wdziecznos$c¢ ale i pretensje niektérych kolegéw.

Ewa Siewierska-Chomeniuk i Arkadiusz Szycman
otrzymali nagrode Ministra Zdrowia ,,Za zastugi dla

ochrony zdrowia” w 2020 roku. Dzi§ wspominajg ten
trudny dla wszystkich czas.

Ewa Siewierska-Chomeniuk
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Dzialania Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
od momentu ogloszenia stanu epidemii w Polsce
koncentrowaly si¢ na wsparciu lekarzy. Jakiego
rodzaju to bylo wsparcie?

Arkadiusz Szycman: Na poczatku epidemii koro-
nawirusa brakowalo niemal wszystkiego. Poczawszy
od masek ochronnych, srodkéw dezynfekcyjnych,
po przylbice i gogle. Wszyscy zrozumieli, ze aby
nie doszlo do zalamania naszego systemu ochrony
zdrowia, musimy sobie wzajemnie poméc. Na fo-
rach internetowych oraz w innych mediach zaczely
pojawiacé sie oferty darczyncow, ludzi dobrej woli.
My jako Izba zdecydowalismy sie poméc zaré6wno

Arkadiusz Szycman



udzielajac bezposredniego wsparcia poprzez zakup
srodkéw ochrony osobistej, ale i wsparcia w koor-
dynacji pomocy, tak aby trafiala ona tam, gdzie byta
najbardziej potrzebna. Lista dzialan Izby jest dtuga.

Ewa Siewierska-Chomeniuk: OIL w Gdansku od
momentu ogloszenia epidemii ukierunkowana byta
na pomoc dorazng tym, ktérzy jej potrzebowali czyli
podmiotom medycznym i praktykom indywidualnym,
ktére nie przerwaly przyjmowania pacjentéw mimo
ogloszonej pandemii. Izba uruchomita swoje srodki
finansowe oraz z rezerwy budzetowej, zorganizowa-
no réwniez zbiérke pieniedzy na zakup srodkéw do
ochrony osobiste;j.

Dzieki darowiznom m.in. Prezydium, Rady, Prezesa
OIL w Gdansku, ale tez przede wszystkim Kulczyk
Foundation do gdanskiej Izby trafily srodki ochrony
i pienigdze. Uczestniczyliscie Panstwo w przekazy-
waniu tych srodkéw. Jak ta wymagajaca logistycznie
operacja przebiegla — jak widza to Panstwo teraz,
z perspektywy czasu? Co bylo najwiekszym proble-
mem? Jak to sie udalo ,,wlasnymi, lekarskim sitami”
przeprowadzic¢?

AS: Decyzja Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
zar6wno ja, jaki dr Ewa Siewierska-Chomeniuk zo-
staliSmy koordynatorami akcji dystrybucji srodkéw
ochrony osobistej wéréd placéwek medycznych. Ko-
lezanka Siewierska-Chomeniuk byta odpowiedzialna
za lekarzy dentystow, ja za lekarzy, szpitale i inne
podmioty medyczne. Musze przyznac, ze patrzac
z perspektywy czasu to mam §wiadomosé, ze inaczej
widzieliémy te akcjg na samym jej poczatku, a czym
innym okazala sie w trakcie. Poczatkowo mielismy
koordynowac i taczy¢ darczyncéw z potrzebujacymi.
Ostatecznie staraliSmy sie udziela¢ wsparcia wszyst-
kim, ktorzy takiej pomocy potrzebowali i nie ogra-
niczalo sie to jedynie do srodkéw ochrony osobiste;j.
Codziennie pojawialy sie nowe problemy, ktére sta-
rali$my sie rozwiazywac. Ostatecznie realizowali$my
jedenascie réznego rodzaju form pomocy (m.in. pomoc
lekarzom seniorom, lekarzom stazystom, pomoc praw-
na, pomoc psychologiczna, akcja informacyjna, baza
mieszkan, wsparcie ubezpieczycieli itd.). Pomogto
nam bardzo wielu darczyncéw, ale najwiekszg ilosé
srodkéw ochrony osobistej uzyskalismy od Kulczyk
Foundation poprzez Fundacje Lekarze Lekarzom.
Bylo to 92 tysiecy masek FFP2, 62 tysiecy maseczek
chirurgicznych, 6,1 tysigcy kombinezonéw, 6 tysie-
cy par gogli, 6,1 tysiecy przytbic o tacznej wartosci
1 mln 266 tysiecy zlotych. Dodajac do tego srodki
przekazane przez OIL w Gdansku i innych darczyn-

cow rozdysponowaliémy $rodki ochrony osobistej
o wartosci ok. 1,4 mln ztotych. Bylo to dla nas nie-
bywate przedsiewziecie logistyczne. Tym wieksze,
ze musieliSmy sig go podja¢ z dnia na dzien, bez
zadnego przygotowania. Udato sig to dzieki ogrom-
nemu zaangazowaniu pracownikéw Biura Okregowej
Izby Lekarskiej w Gdansku, Delegatur Izby, wsparciu
studentéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz kolezanek i kolegow, cztonké6w Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku. Serdecznie im wszystkim za
to dziekuje. Wymagato to niejednokrotnie pracy od
rana do péZnego wieczora oraz w weekendy. Dzie-
ki temu moglisSmy udzieli¢ wsparcia 28 szpitalom,
117 Niepublicznym oraz Samodzielnym Publicznym
Zaktadom Opieki Zdrowotnej, 410 Praktykom Stoma-
tologicznym, 141 Indywidualnym Specjalistycznym
Praktykom Lekarskim oraz 11 innym Podmiotom
Medycznym (gléwnie Hospicjom oraz Zakladom
Opiekunczo-Leczniczym). Z pewno$cig wiele tych
dziatan mozna bylo wykona¢ lepiej, jednak biorac
pod uwage skale wydarzenia oraz brak mozliwosci
przygotowania sie do niego, uwazam, ze akcje pomocy
nalezy uznac za udana.

ES-C: Najgorsze bylo to, ze wlasciwie kazdego dnia
nie byto wiadomo, ile czego przyjdzie, jakie bedzie
zapotrzebowanie i na co. To byty informacje, ktére na-
plywaty do izby bez przerwy, ten stan zapotrzebowa-
nia zmieniat sig nieraz kilkanascie razy w ciggu dnia
i caly czas przychodzily maile od lekarzy dotyczace
ich potrzeb. Cigzko bylo siedzie¢ po nocach, po calym
dniu pracy na przyklad, i wklepywaé 140 maili do
tabelek: ile czego przyszlo, skad, dla kogo. Wszystko
musiato sie zgadzaé, wszystko bylo doktadnie poli-
czone, przejrzyste i zgodne ze stanem faktycznym.

Pieniadze byly tez zbierane na miejsca noclegowe
dla lekarzy, czy byla taka potrzeba?

AS: Zbierali$my informacje na temat dostgpnych
miejsc noclegowych dla lekarzy i lekarzy dentystéw,
ktorzy po pracy z pacjentami zarazonymi lub po-
tencjalnie zarazonymi mogliby mie¢ obawy przed
powrotem do wlasnych doméw, gdzie narazaliby
czlonkéw rodzin na kontakt z wirusem. Na ten cel
zbieraliSmy rowniez Srodki finansowe. Na szczeScie
nie bylo zbyt wielu kolezanek i kolegow, ktérzy takiego
wsparcia potrzebowali, jednak kilka mieszkan oraz
pokoi hotelowych zostato wykorzystanych. Pozostate,
niewykorzystane $rodki finansowe, zostaty przekazane
na zakup Srodkéw ochrony osobiste;j.

ES-C: Poczatkowo byta taka potrzeba, gdyz lekarze
rzeczywiscie zglaszali zainteresowanie tego typu
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pomocy i zorganizowalismy taka baze miejsc noc-
legowych dla lekarzy, ktérzy chcieli sie izolowaé od
swoich rodzin po pracy z pacjentami z COVID-19.

Jak reagowali lekarze na dzialania Izby? Byli
wdzieczni, wspierali, pomagali czy byly tez stresy
i nieprzyjemnosci?

AS: Sytuacja pandemiczna w kraju powodowata,
ze wszystkim nam towarzyszyly ogromne emocje.
Bylo to wida¢ réwniez w reakcjach kolezanek i kole-
gow. Spotykalismy sie ze skrajnymi reakcjami — od
ogromnych podziekowan i wyrazéw wdzieczno$ci,
po agresywne slowa krytyki. Chociaz kazdemu z nas
trudno bylo czasami zapanowa¢ nad emocjami, to
jednak w pamieci pozostajg przede wszystkim mile
slowa wsparcia, podziekowania (te oficjalne oraz nie-
oficjalne), a takze prezenty takie jak np. wiejskie jajka.

ES-C: Byta to praca bardzo stresujaca i wymagajgca,
z gbry byto wiadomo Ze wszystkich sie nie zadowoli.
Nie wszyscy lekarze zglaszali sig w ustalonych wcze-
$niej terminach, to komplikowato nam prace, pewnie
nie zdawali sobie sprawy, jak to zaburzalo caly ten
proces. Oczywiscie nie wszyscy byli zadowoleni z ta-
kiej pomocy i niektérym puszczaly nerwy, obudzily
sie emocje, ktére nie powinny zaistnie¢. Ale bylo
takze wiele podziekowan i wyrazéw wdziecznodci
oraz uznania za pomoc i wsparcie udzielone w tym
trudnym czasie.

Dlaczego zdecydowaliScie sie Panstwo na udziat
w tej akcji? Jak udalo sie pogodzi¢ obowiazki za-
wodowe z takim czasochlonnym zaangazowaniem?

AS: Trudno odpowiedzie¢ mi na to pytanie. W mo-
mencie kiedy na dwa dni przed egzaminem specjali-

zacyjnym dowiedziatem sig o jego odwolaniu, w Pol-
sce epidemia dopiero nabierata rozpedu, a sytuacja
zmieniala sig z dnia na dzieni. Placowki medyczne
ograniczaly swoja prace do niezbednego minimum.
Miatem $§wiadomo$¢, ze jest to czas, kiedy wszyscy
musimy zaczaé sobie wzajemnie pomagac, tak aby
przetrwac ten kryzys. Naturalnym byto dla mnie skie-
rowanie krokéw do Izby i pomaganie tym, ktérzy bedg
tego potrzebowali. W kolejnych dniach i tygodniach
wszystko zaczelo dzia¢ sie lawinowo, a pracy w Izbie
bylo tyle, Zze pochloneta ona znaczng czesé mojego zy-
cia zawodowego i prywatnego. Dziekuje przy tej okazji
mojej zonie za wyrozumialo$é i pomoc, poniewaz i ona
brata udziat w przygotowywaniu érodkéw ochrony
osobistej dla plac6wek medycznych. Akcja pomocy
zainicjowana w marcu 2020 roku, zakonczyta sie pod
koniec lipca. Ostatecznie, przy wsparciu wszystkich
0s6b dobrej woli, udato sig zakoniczy¢ z sukcesem catg
akcje, a mi zda¢ egzamin specjalizacyjny w czerwcu,
kiedy wznowiono sesje egzaminacyjng.

ES-C: Pracujg w samorzadzie od wielu lat i uwa-
zatam, Ze jesli jest potrzeba i sg mozliwosci to nale-
zy przyj$¢ z pomoca kolezankom i kolegom, ktérzy
tego potrzebuja. To byl po prostu impuls, naturalny
dla mnie odruch, sytuacja byla przeciez wyjatko-
wa, dramatyczna. Nie wiedzieliémy, jak to wszystko
sie potoczy, ale wielu lekarzy nie przerywato pracy
mimo obaw o zdrowie, zycie, swoje i pacjentéw. Nie
zostawili pacjentéw i potrzebowali srodkéw ochrony
osobistej, zeby pracowa¢ w miarg normalnie. Na szcze-
$cie dalo sie to pogodzi¢ z praca zawodowa i z Zyciem
rodzinnym, chociaz momentami nie bylo to tatwe.

Rozmawiala: Alicja Katarzynska
Fot.: Materialy prasowe OIL w Gdansku

Odznaka honorowa ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia”, to jednostopniowe resortowe

odznaczenie cywilne nadawane przez Ministra Zdrowia. Odznake nadaje sie m.in. za
wprowadzanie postepu w metodach diagnostycznych, terapeutycznych i rehabilitacyj-
nych, za ochrong zdrowia ludnosci, poprawe warunkéw zdrowotnych i higienicznych,
profilaktyke, promocje zdrowia i o§wiaty zdrowotnej, ksztalcenie lub podnoszenie
kwalifikacji pracownikéw ochrony zdrowia, wybitne osiagniecia i nienaganng prace
w resorcie zdrowia, wdrazanie i usprawnianie metod pracy w jednostkach ochrony
zdrowia.

Odznaka ma ksztalt piecioboku foremnego o szerokosci 25 mm z wycieciem tréjkgtnym
na kazdym rogu pigcioboku. W wersji z roku 1986 wykonana jest z metalu w kolorze
z6ttym, w wersji 2003 — zlotym. Na licowej stronie w pigciobok oksydowany w kolorze
czerwonym wpisane jest koto. W srodku kota na tle oksydowanym w kolorze czarnym
jest umieszczony symbol stuzby zdrowia — laska Eskulapa. Wokét kota na tym samym
tle znajduje sie napis ZA ZASEUGI DLA OCHRONY ZDROWTIA. Brzegi piecioboku,
obwdd kola, laska Eskulapa oraz napis sg w kolorze ztotym. Odwrotna strona odznaki
jest gladka z zapieciem agrafkowym. Odznake nosi sie na prawej stronie piersi.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia
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Realia pracy i mozliwosci
diagnostyczne szwedzkiego POZ

Nasz poétnocny sgsiad moze poszczyci¢ sie
jednym z najlepiej funkcjonujacych systemow
podstawowej ochrony zdrowia na $wiecie. Lekarze
rodzinni wyposazani sg w szerokie kompetencje.
Na miejscu, w osrodkach zdrowia majg dostep
do bogatego wyposazenia oraz podstawowych
badan laboratoryjnych pozwalajgcych na
wstepnag diagnostyke, a nastepnie leczenie
wszelkiego typu podstawowych schorzen.
Ich wtasna wyobraznia oraz doswiadczenie
sg jedynym ogranicznikiem liczby i rodzaju
badan dodatkowych, ktére moga zleci¢. Jesli
na jakim$ etapie majag watpliwosci, moga
w kazdej chwili skonsultowa¢ sie z dowolnym
specjalistg szpitalnym dostepnym telefonicznie.
W zasadzie kazdy pacjent musi przej$¢ przez rece
lekarza rodzinnego, a skierowanie na SOR lub
do specjalistycznej przychodni to ostatecznosé.

Chwile przed 6smg caly personel spotyka sie¢ na
krotka, kilkuminutowa konferencjg. Szefowa wyswietla
schemat, informuje o najwazniejszych punktach dnia,
ewentualnych nieobecnos$ciach personelu oraz strategii
dzialania, tak aby wszystko przebiegato harmonijnie.
Pacjent zglasza sie telefonicznie, a pielegniarka prze-
prowadza wstepny triage. W wielu przypadkach jest
w stanie udzieli¢ porady juz przez telefon. Jesli uzna,
ze pacjent wymaga fizycznej oceny, rezerwuje dla niego
wizyte pielegniarska. Pacjenci z bardziej skomplikowa-
nymi objawami od razu sg umawiani na wizyte lekarska.

Pierwsza godzine pracy lekarza wypelniajg zwy-
kle teleporady, telefoniczne kontrole. Potem juz tylko
klasyczne wizyty. Kazdego dnia wyznaczony jest tak
zwany czerwony lekarz, ktéry odpowiada na pytania
i watpliwosci pielegniarek oraz przyjmuje pojedyn-
czych pacjentéw z naglymi dolegliwo$ciami, pozostali
lekarze maja planowane wizyty, od czasu do czasu
zdarzy sie wizyta domowa, ktéra zwykle jest zaplano-
wana wspolnie z pielegniarka §rodowiskowg. W dobie
COVID-19 wyznaczona jest tez kazdego dnia linia infek-

Poczekalnia
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cyjna, czyli lekarz, ktéry ocenia pacjentéw z wszelkimi
objawami infekcji gérnych drég oddechowych przy
zachowaniu wszelkich §rodkéw ochrony osobiste;.
Stazysci oraz rezydenci raz w tygodniu znajda w swoim
schemacie godzineg spotkania ze swoim mentorem. Jest
to czas na przedyskutowanie przypadkéw pacjentéw,
oméwienie jakiego$ schorzenia lub problemu, prze-
¢wiczenie praktycznego momentu lub po prostu luzng
rozmowe, refleksjg na temat potrzebnych kurséw i stazy.
Statymi blokami w schemacie rezydenta lub specjalisty
medycyny rodzinnej sg tez bilanse dzieci oraz obcho-
dy, konsultacje w domach opieki oséb starszych lub
niepelnosprawnych.

Standardowy tydzien pracy to 40 godzin, ale mato
ktéry lekarz pracuje tu na pelny etat. Szwedzi bardzo
cenig sobie czas wolny. Podstawowa pensja jest na
tyle atrakcyjna, ze catkowicie nieznane jest tu zjawi-
sko pracy na kilku etatach lub branie dodatkowych
dyzuréw. Dyzury to (przynajmniej w $wiecie POZ)
stosunkowo sporadyczna sprawa — ograniczajq sie one
do obstawienia raz na dtuzszy czas centrali dyzurowej,
wsp6blnej dla catego powiatu. Zwykle jest to czterogo-
dzinny wieczorny dyzur lub w najgorszym wypadku
o$miogodzinny w weekend. Zdarzajg sig tez dyzury na
telefon. Wynagrodzenie za dyzury zwykle wyplacane
jest w 70% w postaci dodatkowych dni urlopowych.

Rezydent medycyny rodzinnej w czasie swojego pie-
cioletniego szkolenia odbywa liczne staze oraz wiele
kurséw. Udzial w kursie to normalny dzien pracy, wiec
nie trzeba bra¢ urlopu, a koszt kursu, transportu oraz
noclegéw pokrywa oczywiscie pracodawca. Na stazach
przyjmujemy i prowadzimy wilasnych pacjentéw pod
okiem specjalistéw w danej dziedzinie. Jest to czas,
aby nauczy¢ sie techniki badania w réznych galeziach
medycyny, zaréwno badania klinicznego, jak i uzy-
wania specjalistycznych przyrzadéw, ktére zwykle
dostepne sa réwniez w osrodku zdrowia. Przyktady
takich instrumentéw diagnostycznych to mikroskop
otolaryngologiczny, oftalmoskop, rektoskop, lampa
szczelinowa, dermatoskop. W zakresie kompetencji
lekarza rodzinnego lezy usuwanie réznego rodzaju
zmian skérnych zaréwno tagodnych, jak i podejrzanych,
przeprowadzanie podstawowych badan i diagnostyki
ginekologicznej oraz opieka nad pacjentami z lekko do
$rednio nasilonymi dolegliwo$ciami psychiatrycznymi.
Niestraszne sg mu wizyty najmtodszych pacjentéw,
poniewaz staz na pediatrii wyposaza w wiedze i do-
swiadczenie na temat chor6b dzieci w kazdym wieku.

Istotnym punktem pracy lekarza zar6wno w POZ, jak
i w szpitalu jest przerwa na kawe. Oprécz 30-45-mi-
nutowej przerwy obiadowej kazdego dnia wystepuja
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Klasyczne stanowisko pracy lekarza

dwie przerwy na kawe i przekaske, tzw. fika. Jest to
czas na odpoczynek, wyluzowanie si¢ i rozmowy ze
wspolpracownikami. Fika jest nieodtacznym elementem
schematu kazdego szwedzkiego miejsca pracy, a juz
w szczeg6lnosci w instytucjach medycznych. Szwe-
dzi przoduja w $wiatowych rankingach, jesli chodzi
o konsumpcje kawy, ale wielbiciele herbaty réwniez
podciagnieci beda pod definicjg fika. Fika jest popularna
do tego stopnia, Ze zapewniono jg ustawowo dla kazdego
pracownika. Niektére miejsca pracy raz w tygodniu
(zwykle w piatek) funduja swoim pracownikom bufet
kanapkowy ze $wiezutkim pieczywem i dodatkami. To
réwniez jest fika, tylko taka od$wietna, piatkowa, bo
w piatek pracuje sig zazwyczaj tylko pét dnia.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat ty-
powego dnia w POZ, mozliwosci diagnostycznych
lekarza rodzinnego albo zarobkéw lekarzy w Szwe-
cji — zapraszam do postuchania mojego podcastu na
www.lekarzwszwecji.pl

Tekst i fot.: Mateusz Rybicki

Pokoj badan, m.in. rektoskopia, EKG



Doktor House miaf racje
— wszyscy kiamia. . .

Gregory House, jeden z najbardziej znanych na
Swiecie ,lekarzy”, zwykt mawia¢, ze wszyscy
ktamiag. Tym samym lekarz nie moze w petni
wierzy¢ wywiadowi, jaki zebrat od pacjenta, lecz
musi by¢ przygotowanym na wszystko. Dostownie
na wszystko.

Takie ksztaltowanie relacji pacjent-lekarz, w kon-
tekscie serialowego szpitala, wydaje sie zabawne
i wciagajace. Gorzej jednak, kiedy zmienia sie w rze-
czywisto$é i staje smutng codzienno$cig w nieréwnej
walce z pandemig SARS-CoV-2.

FROM HERO TO ZERO

Kiedy w Polsce wybuchta pandemia koronowirusa,
spoleczenistwo w wiekszosci przypadkéw podporzad-
kowato sie wprowadzonym obostrzeniom. W srodkach
masowego przekazu moglismy obserwowaé wylud-
nione miasta, puste $rodki komunikacji miejskie;j
— $wiat jak z filmu katastroficznego tuz po zakladzie
ludzkosci. Na fali tej sytuacji na nowych bohateréw
wyrosli lekarze, ktérzy zostali zmuszeni do podjecia
nier6wnej walki z nie do konca jeszcze poznanym
przeciwnikiem. Wéwczas niemal codziennie méwiono
o tym, w jak trudnej znaleZli sie sytuacji, w jakich
warunkach i pod jakg presjg przyszto im pracowac
etc. Wdzigczno$¢ spoleczna przyjmowala réznorodne
formy. Poczawszy od wielu stéw uznania ptynacych
od poszczegblnych pacjentéw, zwyktych mieszkancow
(a nawet niektérych politykéw), poprzez dowozenie
przez lokale gastronomiczne darmowych positkéw dla
lekarzy, skonczywszy na zorganizowanych akcjach,
takich jak np. oklaski z balkonéw i okien wlasnych
doméw w jednej ustalonej godzinie tego samego dnia
jako przejaw wsparcia i zyczliwosci.

To, co dzialo sie w tamtych wiosennych dniach
2020 roku byto mitg odmiana w podejsciu do lekarzy.
Po raz pierwszy od dawna mozna bylo zaobserwowac

spoleczne i polityczne zrozumienie, ze lekarze sg nam
potrzebni. Zauwazano, ze nie skupiajg sie tylko na
zarabianiu pieniedzy, rozwijaniu prywatnych praktyk
i opracowywaniu coraz to nowszych metod gnebienia
pacjentéw. Dostrzezono ich faktyczng prace, rzeczy-
wiste zmeczenie, za$ toczace od wielu lat problemy
systemu ochrony zdrowia staly sie problemem nas
wszystkich. Wielka szkoda tylko, Zze musiato sie to
sta¢ w takich okolicznosciach.

...A POTEM PRZYSZtQ LATO, A PO LECIE...

Lekarze jednak bardzo szybko zostali sprowadzeni
z powrotem do punktu wyjscia. Przyszto bowiem lato
i spoteczenistwo zmeczone pandemia mogto wresz-
cie ruszy¢ na upragnione wakacje. Na nic zdaly sie
ostrzezenia ze strony epidemiolog6w, ze konieczne jest
zachowanie Srodkéw bezpieczenistwa, ze pandemia
trwa, ze za pasem jest jesien i czeka nas kolejna fala
zachorowan, ktéra bedzie znacznie wieksza. Tak tez
sig stato, lecz wraz z drugg falg zmienity sie spoleczne
nastroje i podejscie do pandemii. Lawinowy przyrost
zakazen sprawil, Ze system ochrony zdrowia juz
ledwo dyszatl. Pacjenci byli odsylani od szpitala do
szpitala, bo nie byto juz gdzie ich ktaé¢. Za chwile nie
bedzie komu leczy¢, bo lekarze albo sami zachorujg
na koronowirusa lub p6jdg na kwarantanne, albo
zwyczajnie organizm ze zmeczenia i stresu odmoéwi
im postuszenstwa.

Wydawac by sig mogto, ze wina za obecna sytuacje
lezy po czesci po stronie rzadzacych, ktérzy przez
okres wakacyjny nie zrobili wlasciwie nic ponad to, co
musieli, aby przygotowac sie na jesien. Nie bez winy
jeste$my tez my jako spoteczenstwo, ktére nie zawsze
chce dostosowaé sie do coraz to coraz to nowszych
obostrzen i zakazéw. To sg jednak bledne zalozenia.
Obserwujac érodowisko lekarzy i to co dzieje sie
w mediach, nasuwa sie jeden wniosek — to jest wina
lekarzy. Jak stwierdzit minister Sasin: ,OczywiScie
wystepuja problemy. Tym problemem jest chociazby
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zaangazowanie personelu medycznego, lekarzy. Nie-
stety, wystepuje taki problem, jak brak woli czesci
srodowiska lekarskiego”. Aby bylo jeszcze ciekawiej,
Telewizja Polska w swoim wiodacym programie infor-
macyjnym, ,Wiadomos$ciach”, réwniez wyemitowata
material, ktéry trescig nawigzywatl do sléw Sasina.

Wydawac¢ by sie moglo, ze minister powinien za
swoje stowa przeprosi¢ — tak przynajmniej nakazy-
waloby dobre wychowanie. Nic takiego jednak sie
nie stalo. Stojacy na czele Ministerstwa Aktywoéw
Panstwowych Sasin sam postawit sie w roli ofiary:
,0d wielu dni jestem osobg hejtowang za stwier-
dzenie, ze jest problem. Rzeczywiscie jest problem
z pewng grupg lekarzy, ktérzy uchylajg sie od obo-
wigzku swiadczenia swojej stuzby na rzecz chorych
na COVID-19”. Przekaz poszed! w §wiat i nie spos6b
odebra¢ go inaczej jak tylko w ten sposéb, Ze to lekarze
sa winni sytuacji, w jakiej obecnie sig¢ znajdujemy.

Jednak spoleczna zmiana postawy wobec lekarzy
przyszla znacznie wczesniej niz btyskotliwe stwier-
dzenia ministra Sasina. Na wielu portalach bran-
zowych, na lekarskich forach, na facebookowych
grupach lekarskich, mozna znalez¢ dziesiatki, a nawet
setki przykladéw hejtu, jaki od pewnego czasu wy-
lewa sig na lekarzy. O ile wczesniej byl on domeng
internetowych trolli, o tyle teraz przeniost sie na ulice.
Dojmujace sa opowiesci przedstawicieli §rodowisk
medycznych, ktérych nie chciano obstuzy¢ w sklepie,
odmoéwiono przyjecia dziecka do przedszkola, a nawet
zazadano, aby wyprowadzil sie z miejsca swego za-
mieszkania, by nie stwarza¢ zagrozenia dla sasiad6w.

O ile obawa poszczegélnych jednostek o wtasne
zdrowie moze by¢ zrozumiata, o tyle kumulowanie
negatywnych odczué wzgledem jednego §rodowiska
zawodowego juz nie. Trudno bowiem znaleZ¢ logicz-
ne uzasadnienie, dlaczego to akurat lekarze majg
by¢ napietnowani. Zasadniczo mozna stwierdzié,
ze réwnie dobrym roznosicielem wirusa moze by¢
np. fryzjer, mechanik samochodowy czy tez pani
z osiedlowego sklepu spozywczego — majacy na co
dzien kontakt z wieloma osobami, by¢ moze chorymi.
Lekarze, wykonujac swojg prace, sg przeciez wypo-
sazeni, o ile wierzy¢ przekazom obozu rzadzacego,
w nalezyte $rodki bezpieczenistwa. Okazuje sig jednak,
ze w ktéryms$ kierunku musi i§¢ niecheé¢ spoteczna,
a lekarze jako osoby znajdujace sig najblizej pandemii,
sg zwyczajnie najtatwiejszym celem.

WSZYSCY KEAMIA?

Problemem, na ktéry coraz czeSciej zwracajg uwage
lekarze pracujacy w izbach przyje¢, przychodniach
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oraz nocnej i Swigtecznej opiece chorych, jest poda-
wanie przez pacjentéw nieprawdziwych informac;ji.
Chodzi w gléwnej mierze o wywiad epidemiolo-
giczny przeprowadzany w celu oceny ryzyka zaka-
zenia SARS-CoV-2. Zatajanie informacji o powrocie
z zagranicy, bagatelizowanie objawéw u siebie lub
cztonkéw rodziny, a nawet ukrywanie faktu przeby-
wania na kwarantannie, okazuje sie¢ czym$ w cale
nie tak rzadkim.

Skad wynika taka sytuacja? Powodéw moze by¢
wiele, poczawszy od braku spotecznej §wiadomosci
o tym, jak wazny jest 6w wywiad, poprzez samolubng
i nieodpowiedzialng postawe zyciowa, skonczywszy
na braku zrozumienia i poszanowania dla pracy leka-
rza. Skoro pacjent nie podaje w petni prawdziwych
danych, zwlaszcza w tak ciezkim czasie, jakim jest
pandemia, nie moze oczekiwag, Ze otrzyma wilasciwg
pomoc. Skad bowiem lekarz ma wiedzie¢ to wszystko,
o czym pacjent zapomnial lub nie chcial mu powie-
dzie¢. Okazuje sie, ze jednak powinien to wiedzieg,
bo pacjent tego oczekuje. Nierzadko przed udaniem
sie do lekarza, wyposaza sie w niezbedne informacje
pochodzace od dr Google’a.: od prawdopodobnych
(czytaj oczekiwanych) diagnoz i metod leczenia, po
prawa pacjenta z oczywistym pominieciem praw
lekarzy. W dobie pandemii informacje te czesto sg
poparte ,,naukowymi” dowodami na brak wirusa czy
tez inne istotne kwestie natury medyczno-prawno-
-spotecznej. Kiedy jednak misterny plan pacjenta
sie nie powiedzie i co$ péjdzie nie tak, zaczyna sie
szukanie winnego. Odrzucamy z géry wiasne bledy
i wtedy rozwiazanie nasuwa sig samo — to wina leka-
rza. Tak wiec postawa pacjenta i spoleczna nagonka
na lekarzy sg jak naczynia polaczone. Jedno stymu-
luje drugie i odwrotnie. Moze wiec nie jest takim
ztym pomystem przyjecie serialowego zalozenia dr
House’a, ze wszyscy klamig..., a lekarz i tak musi
zrobi¢ swoje... Smutng konkluzjg, ktéra nasuwa sie
po doswiadczeniach ostatnich lat, jest to, ze pande-
mia kiedy$ minie, a lekarz zawsze bedzie tym ztem
koniecznym, bez ktérego jednak czltowiek daleko nie
zajdzie... Na szcze$cie sa pacjenci, o czym moéwig
niemal wszyscy lekarze, kt6rzy nie nastreczajg takich
probleméw. Chca wspétpracowaé z lekarzem dla
wlasnego dobra. Jednak od zawsze bylo tak, Ze to ta
negatywna fala wzbudza najwiecej emocji.

Bartosz Wegrzynowski



COVID-19 wu specjalisty choroh zakaznych

Pandemia COVID-19 wywolana przez nowy, odzwierze-
cy patogen cztowieka, koronawirusa SARS-CoV-2, trwa
juz ponad rok. W momencie, gdy jq oglaszano, czyli
11 marca 2020 roku, liczba raportowanych zakazern
na Swiecie wynosila 118 391, a zgonéw 4292 [1]. Kon-
frontacja danych liczbowych sprzed roku z aktualnymi
oddaje skale globalnego problemu, robi wrazenie i nie
pozwala zignorowac faktu, ze jak dotqd nie udato sie
nad pandemiq zapanowac, a jej korica tez nie widac.
Zresztq prognozy wyglaszane przez specjalistow oraz
urzednikow paristwowych sq ostrozne i zaktadajq takze
pesymistyczne scenariusze. Do 5 marca 2021 roku na
calym swiecie potwierdzono 115 760 047 zakazen,
a zgonoéw odnotowano 2 571 789. Polska z liczbq
1 766 490 przypadkéw i 44 912 zgonow zajmuje 14.
miejsce na swiecie [2].

Wojewddztwo pomorskie, oszczedzone w pierwszej
fazie epidemii w poréwnaniu z innymi regionami
kraju, juz od kilku miesiecy zmaga sie z duzg liczbg
rozpoznawanych przypadkéw zakazen, a od kilku
tygodni w statystykach regularnie znajduje sie na
2.-3. pozycji z liczbg nowych zakazen przekraczajaca
1000 [3].

UTRUDNIONY DOSTEP DO SWIADCZEN

Rosnie, juz wczesniej niemala, liczba cigzko chorych
hospitalizowanych w wielu rozproszonych w regio-
nie oddziatach przystosowywanych do opieki nad
chorymi z COVID-19. Towarzyszy temu katastrofalna
sytuacja kadrowa w pionie zakaznym. Wojewddztwo
pomorskie zajmuje czolowg lokate wéréd poszcze-
golnych region6éw Polski pod wzgledem deficytu
liczby specjalistéw choréb zakazZnych. Przysztosé tej
specjalizacji lekarskiej w regionie pomorskim maluje
sie w czarnych barwach, szczegdlnie, gdy odniesie-
my dane do innych wojewddztw poréwnywalnych
wielko$cig i liczbg mieszkancéw. Z wielkiej rzeszy
specjalistéw, uprawiajacych aktywnie te specjaliza-
cje i zatrudnionych w szpitalach, pozostala garstka
w liczbie — w wersji optymistycznej — 11 os6b. I to
uwzgledniajac lekarzy w wieku emerytalnym (3),
pracujacych badz na oddziatach, badz tylko w izbach
przyje¢ (4). Liczba rezydentéw specjalizujacych sig
w tej dziedzinie wynosi 0 [4]. W toku trwajacej pan-
demii ostrej choroby zakaZnej w gruzy obraca sig
model ksztalcenia zawodowego opartego o przekazy-

wanie do$wiadczen z wieloletniej praktyki kliniczne;j
i dzielenie sig unikalng wiedzg oraz umiejetnoéciami.

Doswiadczylismy w skali kraju i regionu znacznego
przeciazenia systeméw opieki zdrowotnej w wyniku
gwaltownego wzrostu liczby chorych z objawami
niewydolnoéci oddechowej, wymagajacych hospitali-
zacji. Nie ma tez watpliwosci, ze doszlo do istotnego
utrudnienia dostepu do swiadczerh medycznych dla
chorujacych na inne niz COVID-19 choroby, czego
przykre konsekwencje ujawnity sig szczegélnie moc-
no miedzy innymi w obszarze onkologii, kardiologii
czy dostepu do planowych zabiegéw operacyjnych.
COVID-19 uderzyt takze mocno w pacjentéw korzysta-
jacych dotad z opieki specjalistéw choréb zakaZznych
w oddziatach i poradniach. Szczuptosé¢ kadry postane;j
do walki z pandemia, wprowadzane czasowo ogra-
niczenia w pracy z innymi chorymi, przeksztalcenie
wszystkich oddzialéw — majgcych nawet szczatkowy
i czastkowy kontrakt na §wiadczenia z zakresu choréb
zakaznych — w wylacznie ,,covidowe”, dotkliwy niedo-
bér miejsc w oddziatach internistycznych. Wszystko
to oznaczalo i nadal oznacza ogromne problemy dla
chorych, szczegélnie wymagajacych hospitalizacji
z powodu innych niz COVID-19 choréb zakaznych.
Wirusowe zapalenia watroby, neuroinfekcje, borelio-
za, biegunki zakazne, zatrucia jadem kietbasianym,
chorobowos$é zwigzana z HIV, malaria, zakazenia
pasozytnicze i wiele innych nie zniknely z mapy
zachorowan, o czym wiemy my — specjalisci choréb
zakaZnych, a przekonujg sie koledzy innych specja-
lizacji poszukujacy mozliwosci umieszczenia bardzo
réznych chorych w oddziatach zakaZnych.

OBAWA PRZED KONTAKTEM

Pandemia COVID-19 wygenerowala takze zupelnie
nowe zjawisko op6Znienia w zglaszaniu sig chorych
do placéwek specjalistycznych, mimo ewidentnych
wskazan do poszukiwania pomocy medycznej i podjecia
diagnostyki czy leczenia. Wynika to z obawy chorych
przed zakazeniem SARS-CoV-2. To sytuacja szczeg6l-
na w zderzeniu z przedpandemiczng, wszechobecng
obstrukcjg systemu medycznej opieki specjalistycznej
finansowanej przez panstwo, ktéra wynikata z ,nadmier-
nie wysokiej” liczby oséb poszukujacych pomocy spe-
cjalisty w stosunku do realnie oferowane;j liczby porad.
Zjawisko to zdaje sie niespodziewane wéréd probleméw
zdrowia publicznego, mimo ze mozliwe do uwzgled-
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nienia w analizie ryzyka narastania skali chorobowosci
powiazanej z COVID-19, cho¢ nie zawsze bezposrednio
bedgcej konsekwencjg zakazenia SARS-CoV-2.

TELEPORADA | SAMOKONTROLA

W ZAPALENIU P£UC

Walka z COVID-19 i skutkami tej plagi trwa wiec na
wielu polach. Wykorzystywane sg w niej tradycyjne
metody majace na celu ograniczenie transmisji zaka-
zen: izolacja, kwarantanna, §ledzenie kontaktéw, a ich
znaczenie istotnie uleglo wzmocnieniu poprzez wpro-
wadzenie narzedzi elektronicznych usprawniajacych
rejestracje i przeptyw informacji. Narzedzia diagnostyki
molekularnej, uzywane w zakresie dotad niespotyka-
nym w historii choréb zakaZznych czlowieka, staly sig
takze jednym z elementéw kluczowych w prébach opa-
nowania rozprzestrzeniajgcego sig wirusa. Jednak same
tego nie zapewnia. Niezbedny znéw okazat sie udziat
czynnika ludzkiego w postaci aktywnego zlecania badan
diagnostycznych i poddawania sig tym badaniom przez
osoby potencjalnie zakazone. A to, niestety, nie jest takie
oczywiste. Wiele os6b podejrzanych o zakazenie, nawet
z ognisk potwierdzonego zakazenia, nie decyduje sig
na wykonanie badan diagnostycznych z powodu braku
akceptacji dla niewygody spowodowanej natozeniem
izolacji czy kwarantanny na bliskich.

COVID-19 ,,powolal do zycia” takze nowg jakosé
w sprawowaniu opieki medycznej nad czlowiekiem
chorym na ostra chorobg zakazna. Niewyobrazalna
jeszcze u schytku 2019 roku byta opieka nad chorym
zrozwijajacym sig ostrym zapaleniem ptuc ograniczona
nierzadko do teleporady oraz nadzoru nad zdrowiem
pacjenta w przebiegu potencjalnie groznej dla zycia cho-
roby sprawowanego w duzej czg$ci samodzielnie przez
chorego. Warunkiem skuteczno$ci i bezpieczenistwa
teleporad jest odpowiednia czestotliwo$é, szczegdlnie,
gdy chodzi o ostre zachorowanie, dobra komunikacja
oraz pewno$¢ po stronie lekarskiej, ze pacjent jest
zdolny do prawidlowej, krytycznej oceny stanu swo-
jego zdrowia. Obserwujac chorych przyjmowanych do
szpitala, nie mozna tez nie zauwazy¢, ze cze$¢ z nich
trafia p6Zno, na etapie nasilonych zmian chorobowych
(nawet bez potwierdzonego zakazenia), gdyz obawia sie
samego pobytu na oddziale dla chorych na COVID-19.

WSKAZANIA DO DIAGNOSTYKI

| HOSPITALIZACJI
Objawy kliniczne COVID-19, przynajmniej we
wczesnej fazie choroby, u wielu chorych sg podob-
ne i mato charakterystyczne poza nagla utratg wechu
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i/lub smaku. Najczesciej chorzy zglaszaja, tak jak w za-
kazeniach drég oddechowych wywolywanych przez
inne wirusy, goraczke, kaszel, uczucie zmeczenia,
béle miesni. U os6b mlodszych nierzadko wystepuja
bél gardta, bél glowy, obrzek blony sluzowej nosa.
Cze$¢ chorych skarzy sig na utrate apetytu, nudnosci,
biegunke i wymioty. Bywa ze choroba rozpoczyna
sie objawami ze strony centralnego uktadu nerwo-
wego — zawrotami glowy, zaburzeniami réwnowagi,
zaburzeniami mowy, zaburzeniami logicznego kon-
taktu. Szczeg6lnie u oséb starszych wystgpi¢ moze
apatia, utrata faknienia i pragnienia, a w nastepstwie
odwodnienie, splatanie, trudnosci w poruszaniu sie.
Wymienione objawy w obecnej sytuacji epidemiolo-
gicznej zdecydowanie sa podstawg do przeprowa-
dzenia badan diagnostycznych: testu antygenowego
wykrywajacego biatka wirusa SARS-CoV-2 lub testu
wykrywajgcego jego material genetyczny.
Klasyfikacja ciezko$ci choroby jest uzalezniona od
nasilenia objawéw niewydolnosci oddechowej. Za
punkt krytyczny uznawana jest warto$¢ saturacji —
nasycenia krwi tlenem — mierzonej pulsoksymetrem.
U wiekszosci zakazonych choroba nie bedzie miata
ciezkiego przebiegu, a narazenie na powazne kom-
plikacje wigze sie ze starszym wiekiem, wspélistnie-
jacymi przewleklymi chorobami, w tym chorobami
serca i uktadu krazenia, chorobami ptuc i otyltoscia.
Niestety, zaskakujaco czesto niepokojacy jest stan
chorych - coraz mlodszych, czesto bez istotnych
dodatkowych obcigzen chorobowych — docierajacych
do szpitala po ponad tygodniowym czasie trwania
choroby, z duszno$cia oraz zaawansowanymi, roz-
legtymi zmianami zapalnymi w ptucach.
Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Epidemiolo-
gbéw i Lekarzy Chor6b Zakaznych definiujg stadium
zakazenia pelnoobjawowego, w ktérym chory wy-
maga hospitalizacji na podstawie spadku saturacji
< 95% [5]. Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia
za wykladnik ciezkiej postaci COVID-19 przyjmuja
warto$¢ saturacji ponizej 90%. Jednoczesnie sfor-
mulowane jest w nich zastrzezenie, ze do decyzji
lekarza pozostawia sig ustalenie, czy wartosci satu-
racji w przedziale 90-94% moga by¢/sa juz objawem
ciezkiej choroby o duzej dynamice progresji [6]. Warto
mieé¢ to na uwadze, sprawujgc nadzor nad chorym
leczonym w domu, ze zadowalajace warto$ci saturacji
moga nagle, gwaltownie ulec pogorszeniu, a patologia
zwigzana z zakazeniem SARS-CoV-2 poglebia sie
w miareg trwania choroby goraczkowej.
Ogromny niepokéj budzi stosowanie w warunkach
domowych w ostrej chorobie zapalnej ptuc tleno-
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terapii i terapii glikokortykosteroidami, mimo ze
wskazania do drugiej z wymienionych sg dos¢ scisle
zdefiniowane, a dzialanie uboczne i potencjalny nie-
korzystny wplyw na rozwdéj powiklan w przebiegu
choroby - znane i opisywane.

DOSTEPNE TERAPIE

Arsenal lekéw nie wzbogacil sie istotnie w czasie
trwania pandemii. Dysponujemy zaledwie jednym,
dopuszczonym do obrotu na terenie Unii Europejskiej
do leczenia COVID-19, lekiem o aktywnosci prze-
ciwwirusowej. Mimo niesp6jnych, opublikowanych
wynikéw badan klinicznych z randomizacja ocenia-
jacych skutecznos¢ i bezpieczefistwo remdesiwiru
(SOLIDARITY, ACTT-1), faktem jest, ze przynosi on
korzys¢ chorym z zapaleniem pluc i wymagajacym
tlenoterapii ze wskazaniem na uzycie go w fazie
choroby zwiazanej z replikacja SARS-CoV-2 [7, 8].
Remdesiwir jest podawany dozylnie, w warunkach
leczenia szpitalnego. Autorzy badania ACTT-1 wska-
zywali na wieksza szanse uzyskania pozytywnego
efektu terapii, gdy lek wigczano przed uplywem
10 dni od wystgpienia objaw6éw. Autorzy ,,Zalecen
diagnostyki i terapii zakazen SARS-CoV-2 PTEiLChZ”
rekomenduja uzycie go w pierwszej fazie choroby.

Dlatego na obecnym etapie pandemii, gdy mozli-
wosci leczenia ciezko chorych pacjentéw zakazonych
SARS-CoV-2 sg tak ograniczone, nie wolno nam igno-
rowa¢ zadnego przypadku choroby leczonej w domu.
Trzeba dotozy¢ wszelkich staran, by interwencja pro-
wadzaca do leczenia szpitalnego nie byta opéZniona
oraz zachecaé do korzystania z dobrodziejstwa, jakim
sg szczepienia ochronne przeciw COVID-19.

Dr hab. n. med. Katarzyna Sikorska, Klinika Choréb
Tropikalnych i Pasozytniczych, Instytut Medycyny
Morskiej i Tropikalnej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Artykut przygotowany we wspélpracy z Gilead Sciences
Poland Sp. z o.0.
PL-COVID-19-2021-03-0013

Juy

. World Health Organization. Coronavirus disease 2019 (COVID-19).
Situation Report — 51. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
-coronavirus-2019/situation-reports

. Johns Hopkins University CSSE. https://coronavirus.jhu.edu/map.html.

. Raport zakazen koronawirusem (SARS-CoV-2). https://www.gov.pl/web/
koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2.

. Liczba specjalistéw i specjalizujacych sie w chorobach zakaznych pracu-
jacych w oddziatach zakaznych w Polsce, stan na 11 pazdziernika 2020.
http://www.pteilchz.org.pl/informacje/aktualnosci/.

. Zalecenia diagnostyki i terapii zakazenn SARS-CoV-2 Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych z dnia 13 pazdziernika 2020.
http://www.pteilchz.org.pl/informacje/rekomendacje/.

. Clinical management of COVID-19. World Health Organization. https:/
www.who.int/publications/i/item/clinical-management-of-covid-19.

. Repurposed Antiviral Drugs for Covid-19 — Interim WHO Solidarity
Trial Results. WHO Solidarity Trial Consortium. New Engl ] Med 2021;
384:497-511.

. Remdesivir for the Treatment of Covid-19 - Final Report. Beigel JH i wsp.
New Engl ] Med. 2020; 383: 1813-1826.

no

w

'S

(=

=2}

N

ol

Zaleca sie skierowanie pacjenta z COVID-19 do szpitala

w razie wystapienia nastepujacych objawow™

Dusznos¢ wystepujaca
w spoczynku i utrudniajaca
mowienie

s
3 |

94%

Saturacja krwi tetniczej tlenem ,\
zmierzona pulsoksymetrem -

vj <94% 39°C
90/60 mmrig Spadek cisnienia ,\o)

tetniczego krwi ponizej
90/60 mmHg (jesli chory
zazwyczaj ma wyzsze)

190

| Kaszel utrudniajacy
oddychanie i méwienie

Bdl w klatce
piersiowej

Goraczka powyzej
[ﬂ 39 stopni Celsjusza
- szczegOdlnie utrzymujaca sie
przez ponad dobe

i powodujgca znaczne

ostabienie

52

Trudnos¢ w obudzeniu
chorego, zmiana
zachowania i sposobu
mowienia, utrudniony
lub niemozliwy kontakt
z chorym, utrata
przytomnosci

N

Prof. dr hab. n. med. Robert Flisiak, Prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych

1. Na postawie stanowiska konsultantéw krajowych: medycyny rodzinnej, choréb zakaznych oraz anestezjologii i intensywnej terapii we wspotpracy z Radq Medyczng przy Premierze RP z dnia 01.02.2021

Grafika przygotowana we wspotpracy z Gilead Sciences Poland sp. z 0.0.
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OKIEM OBRONCY

Kiedy dopuszczaina jest obecnoSc osohy hliskiej
podczas udzielania Swiadczen zdrowotnych?

KAROL KOLANKIEWICZ — adwokat, od
2008 roku nieprzerwanie $wiadczy po-
moc prawng dla Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku; specjalizuje sig w sprawach
zwigzanych z prawem medycznym i ochro-
ng danych osobowych, jak réwniez w spra-
wach karnych, odszkodowawczych oraz
zwigzanych z ochrong daobr osobistych;
prowadzi szkolenia z zakresu prawa me-
dycznego, karnego oraz z zakresu ochrony
danych medycznych.

Pacjent ma prawo do poszanowania intymnosci
i godnosci w czasie udzielania mu swiadczen zdrowot-
nych — tak stanowi wyrazZnie art. 20 ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z dnia 6 listopada
2008 roku. Istotnym elementem, ktéry moze naruszy¢
godnos$é i intymnos$é pacjenta podczas udzielania mu
$wiadczen zdrowotnych jest obecno$é¢ innych oséb.

Na zyczenie pacjenta przy udzielaniu §wiadczen
zdrowotnych moze by¢ obecna osoba bliska (art. 21 ust.
1 ww. ustawy o prawach pacjenta). Przepis nie naka-
zuje zachowania jakiej$ szczegélnej formy wyrazenia
takiego ,,zyczenia”, zatem moze ono by¢ wyrazone np.
podczas rozmowy, jak i w formie pisemne;j.

OSOBA BLISKA

Nalezy przypomnieé, ze pojecie ,,osoby bliskiej”
zostalo zdefiniowane w przepisach (art. 3 ust. 1 pkt.
2 ww. ustawy o prawach pacjenta) — do tej kategorii
zalicza sie:

1) matZonek;

2) krewny do II stopnia (np. ojciec, babcia, wnuczka)
lub powinowatego do II stopnia w linii prostej (np.
tesé, pasierb, bratowa);

3) przedstawiciel ustawowy (np. rodzic, opiekun
prawny ustanowiony przez sad opiekunczy);

4) osoba pozostajaca we wspélnym pozyciu z pa-
cjentem;

5) osoba wskazana przez pacjenta.
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Trzeba wyjaénic, ze za osobe ,,pozostajaca we wspdl-
nym pozyciu” uznaje sig osobe, ktéra pozostaje z inng
osoba w relacji podobnej do matzenistwa, tzn. ist-
niejg pomiedzy nimi jednoczesnie wigzi duchowe,
emocjonalne, fizyczne i gospodarcze (tzw. wspélne
gospodarstwo domowe). Krétko méwiac, dotyczy to
0s0b, ktére w potocznym jezyku pozostajg w relacji
partnerskiej czy w konkubinacie. Sady w swoich
orzeczeniach nie wykluczaja z tego kregu oséb tej
samej plci (vide: uchwata Sqdu Najwyzszego z dnia
25 lutego 2016 r., I KZP 20/15; uchwala Sqdu Naj-
wyzszego z dnia 28 listopada 2012 r., III CZP 65/12).

Wprawdzie przepis nie nakazuje szczegélnej formy
wyrazenia takiego ,wskazania” osoby przez pacjenta,
jednak warto byloby, aby takie ,wskazanie” zostato
ztozone przez niego w formie pisemnej. W przypadku
odmowy sporzadzenia ww. ,wskazania” na piémie,
mozna np. sporzadzi¢ notatke, w ktérej lekarz wskaze,
ze pacjent ,,wskazal” konkretng osobe w kontekscie
»Zyczenia”, aby ta wlasnie osoba mogta wzia¢ udziat/
/uczestniczy¢ podczas udzielania swiadczen zdro-
wotnych. Nie jest takze wykluczone umieszczenie
stosownej adnotacji w dokumentacji medyczne;j.

ODMOWA OBECNOSCI 0SOBY BLISKIEJ

Lekarz moze jednak odméwié obecnosci osoby
bliskiej przy udzielaniu $wiadczenn zdrowotnych
w przypadku istnienia prawdopodobiefistwa wystg-
pienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na
bezpieczenistwo zdrowotne pacjenta (art. 21 ust. 2 ww.
ustawy o prawach pacjenta).

Zagrozenie epidemiczne zostato zdefiniowane przez
ustawodawce jako ,zaistnienie na danym obszarze
warunkéw lub przestanek wskazujacych na ryzyko
wystapienia epidemii” (art. 2 pkt 31 ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u Iudzi).

Z kolei pojecie bezpieczenistwa zdrowotnego pacjen-
ta nie zostalo prawnie zdefiniowane. Nie powinna



jednak budzi¢ wiekszych watpliwoéci odmowa lekarza
dotyczaca uczestnictwa osoby bliskiej podczas zabiegu

oparta na jego uznaniu. Decyzja odmowna powinna

znajdowaé swoje faktyczne uzasadnienie w aktu-
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operacyjnego pacjenta, jak réwniez w sytuacji, gdy
osoba bliska zachowuje sie w sposéb agresywny wobec
lekarza, uniemozliwiajac lub znacznie utrudniajac
przeprowadzenie badania (np. panikuje, zanadto
pokrzykuje, popedza pacjenta).

Ocena zaistnienia obu powyzszych, ktére uzasad-
niajg odmowe obecnosci osoby bliskiej, pozostaje
w znacznej mierze kwestig oceny lekarza i jest

alnej wiedzy medycznej (zagrozenie epidemiczne)
oraz okreslonej sytuacji faktycznej (bezpieczenstwo
zdrowotne). W sytuacji podjecia decyzji o odmowie
lekarz powinien to odnotowaé¢ w dokumentacji
medycznej pacjenta — warto zawrze¢ takze krétkie

uzasadnienie.

Kasy fiskalne on-line do 1 lipca 2021 roku

Biuro Prawne OIL w Gdansku przypomina lekarzom i lekarzom dentystom prowadzacym praktyki zawo-
dowe i podmioty lecznicze, ze w czerwcu 2021 roku koniczy sie okres przejSciowy na zakup i instalacje kasy
fiskalnej on-line. Od dnia 1 lipca 2021 roku rejestracja transakcji musi si¢ juz odbywaé z uzyciem nowych kas.

Prosimy zwr6ci¢ szczegélng uwage na terminy ewentualnych przegladéw dotychczas uzywanych przez
Panistwa kas fiskalnych i rozwazenie zakupu kasy on-line przed terminem granicznym. Jezeli nie zdecydujg
sie Panstwo na zakup nowej kasy on-line (z przesytaniem danych do tzw. Centralnego Repozytorium Kas)
przed uplywem terminu przegladu, nie zwalnia to Pafistwa z jego przeprowadzenia — nawet jezeli taka kasa

mialtby by¢ uzytkowana bardzo krétko.
adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdarisku

Uzywanie nazwy ,,Klinika”
nrzy prowadzeniu dziatalno$ci leczniczej

Biuro Prawne OIL w Gdansku przypomina, ze zgodnie z art. 89 ust. 6 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku
o dziatalnosci leczniczej (t.j., Dz.U. z 2020 r., poz. 295 z pézn. zm.) okreslen ,klinika” i ,kliniczny” moga
uzywac jedynie podmioty lecznicze utworzone lub prowadzone przez uczelnie medyczna, a takze podmio-
ty lecznicze i praktyki zawodowe udostepniajace — na podstawie stosownej umowy z uczelnig medyczng
- swoje jednostki organizacyjne do realizacji zadan polegajacych na ksztalceniu przed- i podyplomowym
w zawodach medycznych.

Uzycie stowa ,klinika” lub ,kliniczny” przez pozostale podmioty i osoby jest niezgodne z art. 89 ww.
ustawy i moze stanowi¢ przewinienie zawodowe. Dotyczy to zar6wno zamieszczania takich oznaczen
w nazwach dziatalnosci gospodarczej, jak réwniez na stronach internetowych i dokumentach zwiazanych

z prowadzong dziatalnoscia.
adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdarisku
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Puichre, bene, recte

Coraz czesciej trafiajg przed oblicze Naczelnego
Sadu Lekarskiego sprawy lekarzy parajgcych sie
tzw. medycyng estetycznag. Trafiaja, poniewaz ich
pacjenci nie sa zadowoleni z osiggnietych efektéw
kosmetycznych lub, co gorsze, zostali oszpeceni
i wskutek zabiegow ucierpiato ich zdrowie. Jedna
z takich spraw dotyczyta powiekszenia piersi
preparatem Aquafilling.

Pacjentka zglosita sie do placéwki medycznej
w celu wykonania zabiegu powigkszenia piersi z wy-
korzystaniem zelu hydrofilowego Aquafilling. Nie
przeprowadzono przed zabiegiem zadnych badan
wstepnych. Pacjentka wypetnita ankiete i podpisata
zgode na zabieg. Wykonano zabieg, ktéry polegat na
wstrzyknieciu do ciata pacjentki Zzelu hydrofilowe-
go, sktadajacego sie, wedlug zapewnieni producenta
preparatu, z 98% soli fizjologicznej i 2% poliamidéw.
Efekt zabiegu powiekszenia piersi miat sig utrzymac,
zgodnie z zapewnieniami lekarza, od 5 do 8 lat. Po
uplywie 2 miesiecy od zabiegu pacjentka zauwazyta
zmiane w wygladzie piersi: zrobily si¢ mniejsze,
niesymetryczne. Pacjentka zlozylta reklamacje. Lekarz
zaproponowal powtérny zabieg, przy czym pacjentka
pokrylaby jedynie koszty preparatu. Ze wzgledéw
losowych powtérny zabieg nie odbyt sie.

DENTYSTA OD POWIEKSZANIA PIERSI

W imieniu pacjentki skarge do Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej zlozyt adwokat.
Lekarzowi zarzucono nieprzeprowadzenie przed
zabiegiem koniecznych badan, brak udostepnienia
dokumentacji medycznej pomimo wielokrotnych
wezwan oraz umieszczenie wizerunku piersi po-
krzywdzonej na stronie internetowej pomimo braku
zgody pacjentki. Rzecznik w ramach postepowania
wyjadniajacego przestuchal pacjentke i lekarza. I tu
niespodzianka: obwiniony lekarz jest lekarzem denty-
sta. W zwigzku z tym Rzecznik przedstawit mu zarzut
catkowicie odmienny od tresci skargi ztozonej przez
pelnomocnika pacjentki: przeprowadzenie zabiegu
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powiekszenia piersi za pomoca preparatu Aquafil-
ling bez posiadania w tym zakresie wymaganych
kwalifikacji, co stanowi przewinienie zawodowe
okreslone w art. 10 ust. 1 Kodeksu Etyki Lekarskiej
w zw. z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 2 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

Art. 10 ust. 1 Kodeksu Etyki Lekarskiej stanowi, ze
~Lekarz nie powinien wykracza¢ poza swoje umie-
jetnosci zawodowe przy wykonywaniu czynno$ci
diagnostycznych, zapobiegawczych, leczniczych
i orzeczniczych”. Natomiast art. 2 ust. 2 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty stanowi, ze
Wykonywanie zawodu lekarza dentysty polega na
udzielaniu przez osobe posiadajacg wymagane kwa-
lifikacje, potwierdzone odpowiednimi dokumentami,
$wiadczen okreslonych w ust. 1, w zakresie choréb
zebéw, jamy ustnej, czesci twarzowej czaszki oraz
okolic przylegtych”.

TEUMACZENIA LEKARZA

Lekarz dentysta nie przyznal sie do zarzucanego
mu czynu. Podkreslat, Ze posiada certyfikat wydany
przez lekarza organizujgcego szkolenia w zakresie
stosowania preparatu Aquafilling oraz przedstawiciela
firmy zajmujacej sie jego dystrybucjg. Ponadto obwi-
niony wyjasnit, ze odbyt dwuletnie studia z zakresu
medycyny estetyczne;j.

Okregowy Sad Lekarski uznat obwinionego winnym
popelnienia przewinienia zawodowego i wymierzyt
kare zawieszenia prawa wykonywania zawodu na
okres 1 roku oraz obciazyt go kosztami postepowania.
Na surowos¢ kary orzeczonej przez Sad I instancji miat
wplyw fakt poprzedniej karalnosci obwinionego (kara
pieniezna i kara nagany), rozmiar skutkéw wyrzadzo-
nych popelnionym przewinieniem oraz motywacje,
ktéra legta u podstaw dziatalnosci lekarza dentysty,
czyli po prostu cheé zysku.

Odwotlanie od orzeczenia Okregowego Sadu Le-
karskiego zlozyl obwiniony. Naczelny Sad Lekarski
uchylit orzeczenie Sgdu I instancji i przekazat sprawe
do ponownego rozpoznania. W uzasadnieniu pod-
kreslit, Ze obwiniony nie uczestniczy! w rozprawie



przed Sadem I instancji z powodu braku skutecznego
zawiadomienia go o jej terminie. W zwigzku z tym,
nalezy powtérzy¢ przewod przed Okregowym Sadem
Lekarskim, umozliwiajac obwinionemu prawo do
obrony.

Okregowy Sad Lekarski, ponownie przeprowadzajgc
sprawe, przestuchat lekarza organizujgcego szkolenia
na temat stosowania preparatu Aquafilling. Swiadek
(lekarz, specjalista anestezjolog) zeznal, ze szkolenie
trwa okoto 3 godzin, sklada sie z czesci teoretycznej
i praktycznej. Obwiniony byl na dwéch szkoleniach
u $wiadka: jednym z modelowania biustu, drugim
z powigkszania posladkéw. Szkolenia konczg sig wy-
daniem certyfikatu swiadczgcego o ukoniczeniu kursu,
nie za$ zaSwiadczeniem nabycia umiejetnosci. Sad
I instancji zasiegnatl opinii bieglego: lekarza specjali-
sty chirurgii plastycznej. Biegly stwierdzil, ze lekarz
dentysta jest uprawniony do wykonywania iniekcji nie
tylko w obrebie gtowy, ale w razie potrzeby (!) moze
wykonywa¢ iniekcje w innych okolicach, np. iniek-
cje dozylne. Natomiast nie ma prawa wykonywania
zabiegéw w obrebie piersi, brzucha, posladkéw czy
innych czesci ciata. Podobnie lekarze o specjalizacji
niezabiegowej, jak np. dermatolodzy, anestezjolodzy,
internisci itd.

NIE MA TAKIEJ SPECJALNOSCI!

W Polsce i innych krajach europejskich lekarze ci,
pod pretekstem ,medycyny estetycznej”, nie majac
uprawnien, wykonuja rézne zabiegi interwencyjne
na ciele pacjentow. Chociaz nie istnieje specjalizacja
,medycyna estetyczna”, coraz wiecej lekarzy bez
zadnych konsekwencji podaje sig za specjalistow
~medycyny estetycznej”. Zdaniem bieglego obwiniony
lekarz przeprowadzit zabieg zgodnie z wiedza nabyta
podczas szkolenia. Nie mozna okresla¢ zabiegu po-
wigkszenia piersi wykonanego przez obwinionego,
jako procedury wykonanej bez nalezytej starannosci.
Byla to jednak z pewno$cig procedura wykonana bez
uprawnien.

Okregowy Sad Lekarski, ponownie rozpatrujac
sprawe, uznat obwinionego lekarza dentyste winnym
popelnienia przewinienia zawodowego polegajacego
na przeprowadzeniu zabiegu powiekszania piersi bez
posiadania wymaganych kwalifikacji i wymierzy?t
obwinionemu kare nagany oraz obcigzyt go kosztami
postepowania.

Od orzeczenia Sadu I instancji odwolanie wni6st
obronca obwinionego. Naczelny Sad Lekarski utrzy-
mal w mocy orzeczenie Okregowego Sadu Lekar-
skiego.

Mariola Eyczewska
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Szanowni Panstwo,

W zwigzku z aktualnie panujaca sytuacja epidemiologiczng w Polsce i wzrostem liczhy zakazen
wirusem SARS-CoV-2 (COVID 19), majac na uwadze nasze wspdélne bezpieczenstwo informujemy,
ze biura OIL w Gdarsku, Elblagu i Stupsku WSTRZYMUJA OBStUGE BEZPOSREDNIA.

Wszystkie sprawy prosimy zatatwiaé telefonicznie, mailowo, pocztg tradycyjng oraz poprzez skrzynke
podawcza e-PUAP: /OILGDANSK/Skrytka ESP

Jestesmy dla Panstwa dostepni, poza kontaktem bezposrednim, w godzinach pracy Izby.

Sekretariat: tel. 58 524 32 00; e-mail: sekretariat@oilgdansk.pl

Biuro Prawne: tel. 58 524 32 20; e-mail: biuroprawne@oilgdansk.pl

Rejestr Lekarzy i Lekarzy Dentystow: tel. 58 524 32 05 (25); e-mail: rejestr@oilgdansk.pl

Komisja Praktyk Lekarskich i Rejestracji Praktyk/Komisja Stomatologiczna: tel. 58 524 32 06 (26);
e-mail: komisjapraktyk@aoilgdansk.pl

UWAGA! Wszystkie wnioski zwigzane z rejestracja praktyki badZ zmianami w ksiedze rejestrowej przyjmowane
sg wylacznie przez system RPWDL (www.rpwdl.csioz.gov.pl)

Sktadki: tel. 58 524 32 03 (17); e-mail: skladki@oilgdansk.pl

Ksiegowosé: tel. 58 524 32 02 (22); e-mail: ksiegowosc@oilgdansk.pl

Komisja Ksztaicenia Medycznego/Staze/Szkolenia: tel. 58 524 32 07 (27); e-mail: komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl
Okregowy Sad Lekarski: tel. 58 524 32 11; e-mail: osl@oilgdansk.pl

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej: tel. 58 524 32 10 (30); e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

Komisja Bioetyczna: tel. 58 524 32 50, e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl

Dziat IT: tel. 58 524 32 13, e-mail: admin@aoilgdansk.pl

Redakcja strony www: tel. 58 524 32 08; e-mail: www@oilgdansk.pl

Delegatura Elblaska: tel. 55 235 39 25; e-mail: oilel@oilgdansk.pl

Delegatura Stupska: tel. 59 840 31 55; e-mail: oilsl@oilgdansk.pl

Sprawozdania z dziatalnosci OIL

Sprawozdania z dziatalno$ci organéw Okregowej Izby Lekarskiej w Gdanisku w 2020 roku sa dostepne
na stronie internetowej Izby.

Absolwenci AMG 1974-1980

W zwigzku z pandemig COVID-19 przekladamy bal na 11.09.2021 roku.
Informacje: Anna Skuratowicz-Kubica, tel. 513 773 028, e-mail: a.skuratowicz@wp.pl
Janusz Sedzikowski, tel. 601 682 979, e-mail: pean@tlen.pl

Okregowa Izha lekarska w Gdansku zaprasza
na Xll Ogolnopolskie Regaty Zeglarskie lekarzy w klasie PUCK

Termin i miejsce regat: 28—-30 maja 2021 roku (sobota, niedziela) — Zatoka Pucka
Organizator: Komisja Sportu i Rekreacji OIL w Gdansku.

Wspélorganizator: Harcerski Osrodek Morski

Informacje o regatach i todzi PUCK na stronie www.klasapuck.org

22 POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 04.2021



KOMUNIKATY

lll Mistrzostwa Polski Lekarzy w Rajdach na Orientacje 2021

W imieniu Okregowej Izby Lekarskiej w Koszalinie serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu w III Mi-
strzostwach Polski Lekarzy w Rajdach na Orientacje ktére planujemy rozegra¢ w dniach 1-2.05.2021 roku
w ramach rajdu ,,Pazur Gryfa”. Bazg tegorocznych zawodéw bedzie Kepicki Osrodek Sportu i Rekreacji
w Obtezu (powiat stupski).
Terenem zmagan beda przepiekne tereny Puszczy Stupskiej gdzie précz bogatej przyrody nie powinno
zabrakna¢ ciekawych punktéw jak kurhany, grodziska, gtazy, pomniki przyrody czy pozostalosci nie-
mieckie. W tym roku trasy powinny by¢ tatwiejsze, a szlaki dla roweréw bardziej przejezdne. Na ten
moment planujemy dwudniowg rywalizacje:
Sobota 1.05 — TP 50 (trasa piesza 50 km) i TR 50 (trasa rowerowa 50 km), klasyfikacje Open
Niedziela 2.05 — TP 25 (trasa piesza 25 km), klasyfikacja Open i Kobiet
W sobote 1.05 wieczorem planujemy zorganizowaé ognisko integracyjne. Zachecamy wiec goraco do
skorzystania z oferty noclegowej Osrodka wypoczynkowego ,,Sobétka” , ktéry znajduje sie na terenie
bazy zawodéw (https:/kosir.kepice.pl/).
Tradycyjnie dla wszystkich uczestnikéw Mistrzostw przewidujemy pamigtkowe koszulki i dyplomy,
a dla najlepszych w poszczegdlnych klasyfikacjach okazate puchary.
Zachecamy do sledzenia na biezaco informacji na stronie wydarzenia na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/4911147982289246
Prosimy o udostepnienie informacji, aby dotarta do jak najszerszego grona lekarzy.
Z pozdrowieniami, organizatorzy:
Andrzej Loranc i Stefan Wesotowski

XVIII Ogolnopolska Wystawa Malarstwa Lekarzy

Serdecznie zapraszamy do udzialu w XVIII Ogélnopolskiej Wystawie Malarstwa Lekarzy, ktéra odbedzie
sie w dniach od 30 maja do 5 czerwca 2021 roku w Klubie Lekarza w F.odzi.

Na coroczng, Ogélnopolskag Wystawe Malarstwa Lekarzy Komisja Kultury Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi zaprasza juz po raz osiemnasty, takze w maju — kontynuujac tym samym tradycje wiosennych
wernisazy.

Kolezanki i Kolegéw lekarzy zainteresowanych udzialem w Wystawie prosimy o dostarczenie swych
prac do Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi (ul. Czerwona 3, 93-005 L.6dZ) do 14 maja br.

Obrazy moga by¢ wykonane w dowolnych technikach i formatach. Wraz z tytutami prac i nazwami
technik, w jakich sa wykonane, prosimy o przestanie nastepujacych danych: tytul, imie i nazwisko
autora, rodzaj jego specjalizacji, adres zamieszkania. Przyjmujemy maksymalnie 2 prace od jednego
autora ze wzgledu na ograniczenia powierzchni wystawiennicze;j.

Kontynuujac tradycje zapoczatkowana podczas wczeéniejszych edycji Wystawy, planujemy przepro-
wadzenie konkursu, w ktérym prace oceni jury ztozone z tréjki profesjonalistow.

Wernisaz Wystawy odbedzie sie 30 maja 2021 roku (niedziela) o godzinie 17.00 w Klubie Lekarza
w Lodzi przy ul. Czerwonej 3, a Wystawa potrwa do 5 czerwca br.

Wernisaz moze zosta¢ odwolany z przyczyn niezaleznych od organizatoréw (sytuacja epidemiczna).
W sytuacji tej materiat filmowy z przebiegu otwarcia Wystawy, ogloszenia wynikéw Konkursu i wre-
czenia nagréd bedzie wyemitowany na platformie YouTube. Planujemy tez wydanie Katalogu.
Serdecznie zapraszamy Autoréw i Wszystkich zainteresowanych tworczoscia lekarzy.

Kontakt: Kierownik Sekretariatu Iwona Szelewa, tel. 42/683 17 01, faks: 42/683 13 78, adres interne-
towy: biuro@oil.lodz.pl
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1% podatku
lek. dent. Barbara Jenczyk (Szkutnik)

Uprzejmie prosze o przekazanie 1% po-
datku na moje subkonto Fundacji Avalon:
KRS 0000270809, cel szczegolowy: Jenczyk
Barbara 217

Jezeli ktoS zechce mnie wspoméc

poza fundacja podaje numer konta:

67 1020 5558 0000 8202 3008 1160

1% podatku na rehabilitacje Mateusza Guzka, syna dr. Marka Guzka z Kliniki Gastroenterologii UCK

Mateusz od kilku lat zmaga sie z chorobami wy-
magajacymi wielokierunkowego, specjalistycznego
leczenia i intensywnej rehabilitacji. Postepy, ktére
obserwujemy, nie bytyby mozliwe, gdyby nie wspar-
cie otrzymane w poprzednich latach. Wszystkim
darczyncom z serca dzigkujemy!
W tym roku ponownie zwracamy sie z goraca prosba
o przekazanie 1% podatku na leczenie i rehabilitacje
Mateuszka.

Rodzice

1% dla Pawta Kunickiego

Rok 2020 byt dla wszystkich wyjatkowo trudny, ale dzieki Panstwa wsparciu
Pawel Kunicki moze go zaliczy¢ do udanych. Z nadzieja spoglada w przy-
szlos¢, bo wielokrotnie zostal pozytywnie zaskoczony Waszym ogromnym
sercem, wsparciem i hojnoscia.

KRS 0000069890 — cel szczegétowy 1% ,,Pawel Kunicki”

numer konta jako podopiecznego Fundacji Balian Sport — Bank Pekao Sa O/
Poznan

77 1240 6609 1111 0010 4319 0503 ,,Pawel Kunicki”

Bardzo dziekuje za wszelka pomoc lek. dent. Urszula Kunicka
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OsSrodek Szkoleniowy Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe
Zapisy przez strone internetowg OIL https://oilgdansk.pl/szkolenia/szkolenia-oil/

Szkolenie z zakresu reanimacji oraz pierwszej
pomocy dla lekarzy i lekarzy dentystow — aktualne
wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji —
szkolenie stacjonarne

Termin: 10.04.2021 1.

Godzina 09:00-15:00

Wykladoweca: dr n. med. Tomasz Lopacinski

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: 140 z1

Sposob zglaszania uczestnictwa:

przez strone internetowa

Liczba uczestnikéw: 10

Program szkolenia:

« wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Re-
suscytacji)

« nagle stany w praktyce stomatologiczne;j

« skfad zestawu ratunkowego — mozliwe optimum

Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:

« podstawowe czynno$ci resuscytacyjne (BLS) u doro-
stych i dzieci. Elementy zaawansowanych czynnosci
ratujacych zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU

« elementy zaawansowanych czynnos$ci resuscyta-
cyjnych (ALS): wentylacja zestawem AMBU, za-
stosowanie defibrylatora pétautomatycznego(AED),
bezpieczna defibrylacja

Wyktady dla lekarza

« wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Re-
suscytacji) algorytmy postepowania w zaburzeniach
rytmu serca

« nadkrtaniowe metody udrazniania drég oddecho-
wych

« praktyczne aspekty medycyny katastrof

Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:

« podstawowe czynnoéci resuscytacyjne (BLS) u doro-
slych i dzieci. Elementy zaawansowanych czynno$ci
ratujgcych zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU

« zakladanie maski krtaniowej

« symulacja zaburzen rytmu

Psychologiczne mechanizmy ksztaftowania
wspotpracy z pacjentem — szkolenie on-line

Termin: 10.04.2021 r.

Godzina 09:00-15:00

Wykladowca: mgr Malgorzata Moczulska

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy

dentystow

Sposéb zglaszania uczestnictwa: przez strone

internetowa

Liczba uczestnikéw: 100

Program szkolenia:

« nastawienie lekarza do braku wspétpracy w posta-
wie pacjenta na kolejnych etapach procesu leczenia

« wplywanie na emocje pacjenta, poprzez emocje
lekarza i ich ekspresje

« komunikacja z pacjentem

» mechanizmy sympatii

« stereotypy i autorytet z perspektywy lekarza i pa-
cjenta

Dopalacze — nowa twarz problemu spotecznego
— szkolenie on-line

Termin: 24.04.2021 r.

Godzina 10:00-13:00

Wykladowca: mgr Radostaw Gruss

Liczba punktéw edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy

dentystow

Sposob zglaszania uczestnictwa: przez strone

internetowa

Liczba uczestnikéw: 100

Program szkolenia:

« Marketing w stuzbie ,dopalaczy”, czyli w jaki sposéb
sprzedaje sie ,,dopalacze” w sklepach stacjonarnych
i internecie

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 04.2021

KURSY | SZKOLENIA

25



KURSY | SZKOLENIA

26

« ,Dopalacz” jako produkt (r6znorodnoséé¢ opakowan,
sktad, informacje zawarte na opakowaniu, instruk-
cje uzytkowania, gadzety stuzace do uzytkowania
dopalaczy)

« Formy ,,dopalaczy” (susz, proszek, krysztaly, pytki,
c-plyny, amulety, wyroby modelarskie, bentley, GBL)

« Bitcoin, czyli waluta, za ktéra mozna kupi¢ wszystko

« Objawy zazycia ,dopalaczy”, konsekwencje zdro-
wotne

« Skala zjawiska

« Nowe trendy w zakresie zazywania ,,dopalaczy” —
e-narkotyki (dosy)

« Formy pomocy osobom z problemem uzytkowania
»dopalaczy” (infolinia ,dopalaczowa”, anonimowy
punkt konsultacyjny w sprawie,,dopalaczy”

« Dialog zamiast monologu, czyli jak nalezy rozmawia¢
o ,,dopalaczach”

Podstawy prawne orzekania
w zakresie ubezpieczen spotecznych

Termin: 24.04.2021 r.

Godzina 09:00-13:00

Wykladowcy: dr Anna Michonska, dr Iwona Trzebia-

towska, SSO Katarzyna Brzozowska, SSO Katarzyna

Antoniewicz

Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy i lekarzy

dentystow

Sposdb zglaszania uczestnictwa: przez strone

internetowq

Liczba uczestnikéow: 70

Program szkolenia:

1. Dlugotrwata niezdolno$¢ do pracy i prawie do

renty wlasnej

ze szczegblnym uwzglednieniem:

« definicji pojec¢ czesciowej i catkowitej niezdolnosci
do pracy

« odniesienia do rzeczywistej aktywnosci zawodowej
(trwajacego zatrudnienia)

« daty powstania niezdolnosci do pracy

« trwalosci

« pojecia poziomu kwalifikacji i podstawy ich uznania

« okolicznosci przekwalifikowania zawodowego

2. Krétkotrwala niezdolno$é do pracy

« aktywno$¢ zawodowa/inna w czasie trwania ZLA

« sprzecznos$ci pomiedzy wystawieniem ZLAK przez
lekarza orzecznika i ZLA przez lekarza leczacego
tym samym czasie
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« stan faktyczny oparty na badaniu lekarskim lekarza
orzecznika i lekarza leczacego

3. Okolicznos$ci uzasadniajace przyznanie §wiadczenia

rehabilitacyjnego ze szczegélnym uwzglednieniem:

« nabycia prawa do nowego okresu zasitkowego

«rokowania do odzyskania zdolnosci do pracy
w okre$lonym czasie

4. Renta socjalna ze szczegélnym uwzglednieniem:

« definicji okresu naruszenia

« podstawy do uznania okresu naruszenia

« choréb genetycznych

5. Rencie rodzinna ze szczegélnym uwzglednieniem:

« daty powstania w $wietle 6wczesnej i p6zZniejszej
aktywnosci

6. Niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji ze szcze-

g6lnym uwzglednieniem:

« definicji pojecia

« narzedzi oceny

7. Renta zwigzana ze szczeg6lnymi okoliczno$ciami

ze szczegblnym uwzglednieniem:

« udzialu wptywu zdarzenia na poziom niezdolnosci
do pracy

8. Uszczerbek na zdrowiu ze szczeg6lnym uwzgled-

nieniem:

« om6wienia Zaltacznika do Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z 18.12.2002

« warunkéw zastosowania §8.3

« pojecia diugotrwatosci i trwatosci uszczerbku

« momentu orzekania wobec zakonczenia leczenia

« pojecie wypadku przy pracy/orzekanie nastgpstw

« mozliwo$¢ wykorzystania tabeli PIU

« ubezpieczenia dobrowolne (ocena nastepstw-
uszczerbek na zdrowiu) a orzeczenie ZUS

Rola lekarza w postepowaniu karnym w sprawach
przestepstwa popetnione na szkode mafoletnich.
DziatalnoS¢ pozakarna prokuratora w aspekcie
ochrony dziecka

Termin: 15.05.2021 r.

Godzina 10:00-13:00

Wykladowca: prokurator Agnieszka Gorczynska
Liczba punktéw edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy

Sposéb zglaszania uczestnictwa: przez strone
internetowa

Liczba uczestnikow: 50

Program szkolenia:

Matoletni jako przedmiot/podmiot przestepstwa.



Przemoc domowa

Zjawisko przemocy domowej — ujecie kodeksowe,
znamiona przestepstwa

Zespol dziecka maltretowanego.

Znamiona wybranych przestepstw seksualnych wobec
maloletnich:

« zachowania pedofilne

« kazirodztwo informacje o jednostce

Gwalt na matoletnim

Postepowanie karne w sprawach o przestepstwa po-
pelnione na szkode maloletnich.

Zabezpieczenie przez lekarza dowodéw dla przyszlego
procesu karnego:

» dokumentacja lekarska

« tzw. obdukcja

« badanie ofiary gwattu i czynu pedofilskiego
Zawiadomienie o przestepstwie

Postepowanie przygotowawcze:

« lekarz jako swiadek

« lekarz jako bieglty/specjalista

Firma Via Medica

zobowiazala sie do przekazania dla czlonkéw Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Gdansku 100 bezptatnych zapro-
szen na ponizsze konferencje edukacyjne, ktorych jest
organizatorem. Zainteresowanych lekarzy, czlonkéw
OIL, prosimy o pisemne zgloszenie checi uczestnictwa
(ok. 2 tygodnie przed terminem konferencji) — e-mail:
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl. Jednoczesnie infor-
mujemy, ze warunkiem uzyskania bezptatnego zapro-
szenia jest oplacanie sktadek cztonkowskich. W zglo-
szeniu prosimy zamiesci¢ tytul, date konferencji, imie
inazwisko lekarza oraz numer prawa wykonywania
zawodu, a takze dane kontaktowe i zgode na przekaza-
nie danych kontaktowych organizatorowi.

VI Konferencja on-line czasopisma
,Folia Cardiologica”

webinar
Termin: 9 kwietnia 2021 roku

Aktualno$ci w perinatologii i ginekologii

webinar
Termin: 27 kwietnia 2021 roku

Letnie Repetytorium z Kardiologii i Hipertensjologii 2021

Miejscowosé: Gdynia
Termin: 12-13 czerwca 2021 roku

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy oraz
Polskie Towarzystwo Medycyny Pracy

Oddziat w Gdansku
ul. Okrag 1B, 80-871 Gdansk
tel.: 58 340 59 23,
e-mail: sekretariat@womp.gda.pl
www.womp.gda.pl

Plan szkolen z zakresu medycyny pracy dla
lekarzy
i pielegniarek z wojewddztwa pomorskiego
na I kwartal 2021 roku organizowanych przez
Oddzial Gdanski Polskiego Towarzystwa
Medycyny Pracy
we wspolpracy z Wojewodzkim Osrodkiem
Medycyny Pracy w Gdansku

29.04.2021 roku, czwartek, godzina 13.00

Atopia i choroby alergiczne a zdolnos¢ do pracy
Wykladoweca: prof. dr hab. med. Jolanta Walusiak-
-Skorupa, Prezes ZG PTMP, Dyrektor Instytutu Me-
dycyny Pracy w Lodzi

27.05.2021 roku, czwartek, godzina 13.00
SARS-CoV-2, COVID-19 - co wiemy na obecnym
etapie epidemii - epidemiologia, diagnostyka, le-
czenie, zapobieganie?

Wykladoweca: lek. Aneta Bardonn Oddzial Przeciw-
epidemiczny Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Gdansku

11.06.2021 roku, czwartek, godzina 13.00

Pylice — temat zawsze aktualny w medycynie pracy
Wykladowca: dr hab. n. med. Renata Ztotkowska,
Matopolski Osrodek Medycyny Pracy w Krakowie,
Uniwersytet w Ostravie Wydzial Lekarski i Wyzsza
Szkota Humanitas w Sosnowcu.

Uwaga! Wyklady beda sie odbywaly si¢ w formie
szkolenia internetowego online, informacje z adre-
sem szkolenia zostang przestane na adresy mailowe
lekarzy, pielegniarek i jednostek stuzby medycyny
pracy w wojewdodztwie pomorskim.

Do konca stanu pandemii zawieszone pozostaja
szkolenie stacjonarne w sali konferencyjnej Woje-
wodzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Gdansku,
przy ul. Okrag 1B

Serdecznie zapraszamy!

Uwaga: kazdorazowo za udzial w szkoleniu leka-
rzowi czlonkowi PTMP Oddzial w Gdansku przy-
znawane sa po 3 punkty edukacyjne.
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Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
prof. dr. hab. n. med. Stefana Raszei
delegata na Okregowy Zjazd
Lekarzy | kadencji,
emerytowanego rektora
Akademii Medycznej w Gdansku,
prorektora ds. nauki i kierownika Katedry
i Zaktadu Medycyny Sadowej,
wybitnego naukowca,
wychowawcy wielu pokolen lekarzy.
Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy
wspodtczucia

Prezes i Okregowa Rada Lekarka w Gdansku

Naszej kolezance lek. Annie Ludwichowskiej
wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci TATY.

Sktadaja Kolezanki i Koledzy z Oddziatu
Otorynolaryngologii Szpitala $w. Wincentego a Paulo w Gdyni

Z gtebokim smutkiem przyjeli$my wiadomos$¢
o $mierci lek. Wiestawy Tosik-Rodziewicz
specjalistki interny i endokrynologii.
Wyrazy gtebokiego wspétczucia
sktadajg Rodzinie

kolezanki i koledzy wydziatu lekarskiego i stomatologii
AMG w latach 1959-1965

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze w dniu 10 marca 2021 roku odszedt od nas
prof. dr hab. n. med. Stefan Raszeja
wieloletni kierownik Katedry
i Zaktadu Medycyny Sadowej AMG,
wybitny naukowiec,
autor wielu prac naukowych,
znakomity praktyk
w dziecinie medycyny sadowej,
ceniony pedagog
Rodzinie i Bliskim wyrazy wspétczucia sktada

Zespét ds. Opiniowania Sadowo Lekarskiego OIL
w Gdansku

Pani dr n. med.
Elzbiecie Orfowskiej-Kunikowskiej
sktadamy wyrazy wspétczucia z powodu
$mierci OJCA.

Zarzad Centrum Diagnostyki Medycznej ENDOMED
wraz z pracownikami

Z wielkim zalem zegnamy
nasza Droga Kolezanke
Sp. lek. dent. Helene Wawryszuk
Bedziemy Cie ciepto wspominaé, Helenko.
Rodzinie sktadamy wyrazy wspoétczucia
Lekarze dentysci z ZOZ nr 1 w Gdansku

Z przykros$cig zawiadamiamy;,
ze zmart nasz Kolega
lek. Jacek Szostakowski
specjalista ortopeda i traumatolog

Cztonkowie i Zarzad Oddziatu Pomorskiego
Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego

Z gtebokim zalem i smutkiem zegnamy
lek. Henryka Klimczuka
Absolwenta AMG rocznik 1968, otolaryngologa,
specjaliste balneoklimatologii
i medycyny fizykalnej,
wieloletniego Naczelnego Lekarza, Dyrektora
ds. lecznictwa i Ordynatora ,,Uzdrowiska Ustka”.
Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie

sktadajq lekarze z Delegatury Stupskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Gdansku

Pani dr Jadwidze Scistowskiej
wyrazy zalu i smutku z powodu $mierci

MATKI.

sktadajg Zarzad i pracownicy
Centrum Diagnostyki Medycznej ENDOMED

Ze smutkiem informujemy,
ze 23 lutego 2021 roku w wieku 48 lat
zmarfa nasza Kolezanka
Sp. lek. dent. Monika Skrzypczak
Rodzinie zmartej
sktadamy najszczersze kondolencije.

Przyjaciele, Kolezanki i Koledzy Lekarze Dentysci
ze Starogardu Gdanskiego
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taczymy sie w niewyobrazalnym bélu i smutku
z Irming i Arturem Jankowskimi
z powodu odejscia ich jedyne;j,
ukochanej corki Hani.

Przyjaciele ze studiéw

Wyrazy gtebokiego wspéfczucia
Pani dr Ewie Szymanskiej
z powodu $mierci MAMY

sktadajg Kolezanki i Koledzy
z Centrum Medycyny Rodzinnej GUM-ed

Z gtebokim zalem zawiadamiamy;,
ze dnia 24 lutego 2021 zmart
Sp. dr n. med. Stanistaw Bogdanowicz
Wieloletni nauczyciel akademicki,
wyktadowca w Zaktadzie Fizjologii AMG/GUM-ed.
Pasjonat nauki i dydaktyki, wychowawca
licznych pokolen lekarzy.
Cztowiek niezwykle prawy, przyjazny ludziom,
niezapomniany kolega i przyjaciel.
Zostat pochowany na Cmentarzu Komunalnym
w Sopocie dn. 4 marca br.
Kolezanki i Koledzy z lat studiow 1952-1958

4 marca 2021 roku pozegnalismy
ze smutkiem,
na cmentarzu komunalnym w Sopocie,
Sp. dr. n. med. Stanistawa Bogdanowicza
wyktadowcy w Zaktadzie Fizjologii Akademii
Medycznej w Gdansku,
wychowawcy i nauczyciela wielu pokolen
lekarzy, przyjaciela naszej rodziny.
Bedzie nam brakowato Jego
zawsze zyczliwych rad

Matgorzata Herrmann-Jankau,
Monika Jankau-Smoczynska, Jerzy Jankau

Przemoéwienie pozegnalne wygtoszona na pogrzebie
$p. dr. n. med. Stanistawa Bogdanowicza
w dniu 4 marca 2021 roku na Cmentarzu Komunalnym w Sopocie

Dzi$ zegnamy dra n. med. Stanistawa Bogdanowicza, absolwenta i pracownika
naukowo-dydaktycznego Akademii Medycznej/Uniwersytetu Medycznego w Gdansku.

Zegnamy niezapomnianego Kolege i Przyjaciela.

Drogi Staszku,

na pewno nas styszysz. JesteSmy tu wszyscy, ktorzy sg Ci bliscy: rodzina, sasiedzi, przyjaciele, kolezanki

i koledzy z lat studiow.

Za tak wiele pragniemy Ci podziekowaé, za dtugie lata wspolnej drogi przez swiat medycyny, $wiat
nauki, cierpienia. Bytes$ pasjonatem nauki, wiedzy, dydaktyki. Mozna byto Cie otwiera¢ jak encyklopedie
— odpowiadate$ niemal na kazde hasto. Przez prawie 50 lat przekazywate$ wiedze o cztowieku
studentom medycyny, wiedze rzetelng, gteboka, rozlegta, a wraz z nig zasady etyki lekarskiej w duchu
chrzescijanskim. Wychowates$ wiele pokolen lekarzy. Twoi wychowankowie, dzi$ juz lekarze réznych
specjalnosci, zachowuja Cie w zywej i wdziecznej pamieci. Byte$ przyktadem prawosci, bolata Cie
wszelka niesprawiedliwos¢, gteboko niepokoit chaos moralny, jaki w ostatnim czasie ogarnat Polske.
Dziekujemy Ci za Twoja wrazliwos$¢, z jaka $pieszyte$ z pomoca potrzebujacym i jaki bytes w tym
pomystowy. Trzeba tez koniecznie przypomnie¢, ze do ostatnich dni swojego zycia nosite$ w sobie
niezatarte pietno Il wojny $wiatowej — $mieré matki w Auschwitz za ratowanie Zydéwki, $mieré ojca,
prokuratura Il RP, w dramatycznych okolicznosciach powojennych.

Dzi$ juz zagoity sie wszystkie Twoje rany. Odzyskates$ swoich najblizszych. | ustyszate$ odpowiedz na

wszystkie dreczace Cie pytania.

Drogi Staszku, idz w pokoju w gtab Pana Boga i czekaj tam na nas.

Grazyna Swiatecka
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Odgadniete hasto prosimy przesytaé¢ drogg elektronicznag: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjng na
adres Redakcji PML. Prosimy o podanie specjalizacji (kierunku specjalizacji) lub szczegblnych zainteresowan
medycznych i adresu korespondencyjnego.

NAGRODY: 3 ksiazki od wydawnictwa Via Medica, 3 ksigzki od Redakcji PML
Termin nadsytania rozwigzan: do 30 kwietnia 2021 roku

Liste nagrodzonych oséb opublikujemy w czerwcowym numerze PML.
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Litery z p6l oznaczonych liczbami, uszeregowane od 1 do 34 utworzg rozwigzanie - powiedzenie tacinskie.
Bogdan Witek

Krzyzowka z numeru 2/2021

Dziekujemy za przestane na pocztéwkach i drogg mailowa odpowiedzi.

Prawidlowe hasto to: OMNE NIMIUM NOCET czyli KAZDY NADMIAR SZKODZI...

Tak, jak zwykle prawda, zwlaszcza w czasie pandemii... Redakcyjna sierotka wylosowata nagrody dla nastepujacych oséb:

Ksiazki od redakcji PML Ksiazki od Via Medica:

Jan SZLEZAK - Gdansk Katarzyna KARAS — Gdynia

Justyna ORDANSKA - Elblag Joanna MILAN - Gdansk

Matgorzata HILDEBRANDT - Gdansk Danuta SEREWKO-GIELDZIK — Gdynia
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Wkrotce w sprzedazy

Biowskazniki ptodnosci,
obserwacja wg metody InVivo
Aleksandra Kicinska, Aneta Stachowska,
Tomasz Wierzba

Omowiona w publikacji metoda obserwacji biowskaznikéw
plodnosci InVivo dotyczy opisu §luzu szyjkowego oraz PTC. Jest
przydatna zaréwno w leczeniu nieplodnosci, jak i zaburzen mie-
sigczkowania. Podstawowy warunek to jej dogtebna znajomosé
i umiejetno$¢ interpretacji przez lekarza. Autorzy w swojej pu-
blikacji bardzo szczeg6lowo omawiajg cykl miesieczny, ilustru-
jac go w sposdb niemal perfekcyjny. [...]
https://www.ikamed.pl/biowskazniki-plodnosci-obserwacja-wg-metody-invivo-
VMGO01442

Diagnostyka obrazowa choroéb
reumatycznych i monitorowania leczenia
biologicznego. Tom 2

Stawomir Jeka (red.)

W drugim tomie réwniez przedstawiono najciekawsze wykta-
dy, dodatkowo wzbogacone o aktualng bibliografie. Ksigzka jest
skierowana do reumatologéw, radiologéw, ortopedéw, rehabili-
tantéw oraz lekarzy rodzinnych. [...]

https://www.ikamed.pl/diagnostyka-obrazowa-chorob-reumatycznych-i-
monitorowania-leczenia-biologicznego-tom-2-VMGO01380

Nowosci wydawnicze Via Medica

Krétki przewodnik zdjeciowy do badan
ultrasonograficznych w cigzy prawidiowej
Magda Rybak-Krzyszkowska, Renata Jaczynska,
Dariusz Borowski, Joanna Gérecka,

Wojciech Gorczewski, Mariusz Zimmer

Celem niniejszego przewodnika jest przedstawienie poszcze-
g6lnych ptaszczyzn we wlasciwych przekrojach zgodnie z reko-
mendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikéw
oraz International Society of Ultrasound in Obstetric and Gyneco-
logy (PTGiP, ISUOG). Struktura przewodnika zostala tak pomy-
§lana, aby zaprezentowac przekréj w obrazowaniu 2D z uzyciem
skali szarosci z réwnoleglym zaznaczeniem kolorem na zdjeciu
obok wymaganych do zobrazowania struktur. [...]

https://www.ikamed.pl/krotki-przewodnik-zdjeciowy-do-badan-
ultrasonograficznych-w-ciazy-prawidlowej-VMG01435

Polski przewodnik inhalacyjny. Wydanie Il
Andrzej Emeryk, Michat Pirozynski, Henryk Mazurek

W ksiazce poruszono zagadnienia aerozoli i aerozoloterapii,
przedstawiono podstawowe definicje i okreslenia uzywane w ae-

ul. Swigtokrzyska 73, 80—180 Gdarsk
tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60

ikamed@ikamed.pl ~ www.ikamed.pl

rozoloterapii, oméwiono inhalatory ci$nieniowe dozujace, wy-
zwalane wdechem, komory inhalacyjne, inhalatory suchego
proszku, inhalatory ptynowe dozujace, nebulizacje i nebuliza-
tory oraz zasady wyboru inhalatora. [...]

https://www.ikamed.pl/polski-przewodnik-inhalacyjny-wydanie-i-VMG01426

Praktyczny przewodnik medycyny
paliatywnej i opieki wspierajacej
Woijciech Leppert (red.)

Przewodnik poswigcono problematyce leczenia i wspar-
cia psychologicznego, socjalnego i duchowego dla pacjen-
téow z przewlektymi chorobami, ktére powodujg wystgpienie
cierpienia chorych i oséb bliskich sprawujacych opieke nad
pacjentami. Oméwiono zasady opieki paliatywnej i wspieraja-
cej, patomechanizm i postgpowanie terapeutyczne u chorych,
u ktérych wystepujg najczestsze i najbardziej dokuczliwe ob-
jawy [...].
https://www.ikamed.pl/praktyczny-przewodnik-medycyny-paliatywnej-i-
opieki-wspierajacej-VMGO01391

Monografie Chorob Ptuc. Idiopatyczne
widknienie ptuc - wydanie Il

Wojciech Piotrowski (red.), Elzbieta Wiatr (red.),
Jan Kus (red.)

Idiopatyczne wldknienie pluc bylo przez lata chorobg
nieokre$long precyzyjnie, niedoceniang, ktéra nie budzila
wigkszego zainteresowania. Na poczatku lat dwutysigcznych
zaczely pojawiac sie nowocze$nie zaplanowane badania bu-
dzace nadzieje na mozliwosci lecznicze w tej dotychczas nie-

uleczalnej chorobie. [...]
https://www.ikamed.pl/monografie-chorob-pluc-idiopatyczne-wloknienie-
pluc-wydanie-ii-VMGO01425

Polecamy

Dermatoskopia i nowotwory skory.
Podrecznik dla fowcéw nowotworow skory
i czerniaka

Cliff Rosendahl, Aksana Marozava,

red. nauk. Agata Bulinska

W Panstwa rece trafia przewodnik dla dermatologéw, der-
matoskopistow i lekarzy pierwszego kontaktu ulatwiajacy
rozréznianie guzéw lagodnych od zlosliwych, dzieki ktéremu
rzadziej zlecane bedg niepotrzebne biopsje, a leczenie nowo-
tworéw skdry wdrazane bedzie wczesnie;j.

[...] Przedstawiajac setki wysokiej jakosci zdjeé, autorzy
ksigzki szczegbéltowo opisujg algorytmiczne podejscie do oce-
ny skéry pacjenta — podejscie, ktére z powodzeniem nauczane
i przekazywane jest tysigcom lekarzy na calym $wiecie.

https://www.ikamed.pl/dermatoskopia-i-nowotwory-skory-podrecznik-dla-
lowcow-nowotworow-skory-i-czerniaka-Mel00001
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OGLOSZENIA

OGLOSZENIA W ,POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”

OGLOSZENIA BEZPLATNE. Bezptatnie zamieszczamy ogloszenia w dziale ,szukam pracy” i ,dam prace” w Polsce oraz gratulacie, podzigkowania, oglosze-

nia o0 zjazdach kolezenskich, spotkaniach naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi, kondolencje, wyrazy wspotczucia. Prosimy je przesyta¢ na adres: redakcja@

oilgdansk.p! lub: ,Pomorski Magazyn Lekarski”, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk.

0GLOSZENIA PEATNE. ogloszeniaw rubryce ,sprzedam’”, wynajme” oraz o pracy za granica sa platne. Prosimy o ich przesylanie — koniecznie z numerem NIP i tel.

kontaktowym — bezposrednio do Via Medica listownie, faksem lub e-mailem — Dorota Wachnicka, tel.: 693 640 116, e-mail: dorota.wachnicka@viamedica.pl.

Ogloszenia ptatne w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane sa po wczesniejszej wplacie kwoty 49,2 zt (w przypadku ogtoszenia wyréznionego 98,4 zi) na konto

,Via Medica sp. z 0.0.” sp. k. nr rachunku 58 1600 1303 0004 1007 1001 7001 (Fortis Bank Polska S.A. Odziat Gdarisk). Wraz z ogtoszeniem prosze przestac pefne dane

umozliwiajace wystawienie faktury. Faktura zostanie przestana na adres mailowy.

DAM PRACE

LEKARZE

= J. S. HAMILTON POLAND Sp. z 0.0. (www.hamilton.
com.pl). W zwigzku z szybkim rozwojem Branzy Ba-
dan Kosmetykow i Chemii Gospodarczej poszukujemy
diabetologa.

Gtownym zadaniem jest badanie i kwalifikowanie zdro-
wego ochotnika do testowania kosmetykow. Miejsce
pracy: Gdansk Zaspa. Ze strony Laboratorium Kosme-
tologii: dostosowanie do kalendarza Lekarza Gineko-
loga — podejmiemy wspdiprace na kilka/kilkanascie
godzin w tygodniu, stawka 150 zi/h (B2B/umowa zle-
cenie). Nasze oczekiwania: studia wyzsze — kierunek/
specjalizacja: ginekologia, komunikatywnoS¢ i em-
patia. Osoby zainteresowane proszone s3 0 kontakt
na adres hr@jsh.com.pl lub pod numerem telefonu
785 241 482.

= Szpital Powiatowy w Kartuzach zatrudni lekarza in-
terniste, specjaliste chirurgii oraz ortopede. Powiatowe
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Floriana Ceynowy 7,
83-300 Kartuzy, tel. 58 685 48 23.

= WSPL SPZ0Z w Gizycku zatrudni lekarza POZ, kontakt
tel. 87 428 52 21; 261 335 371.

DENTYSCI

= Proponuje wspdtprace w prywatnym gabinecie sto-
matologicznym GABI-DENT we Wiadystawowie. Dys-
ponujemy nowoczesnym sprzetem: mikroskop, system
do wypetnien kanatow ptynng gutaperka, pantomograf,
CBCT. Oferujemy prace z asysta, pomoc higienistki.
Tel. 600 001 441.

= WSPL SPZ0Z w Gizycku zatrudni lekarza dentyste
kontakt tel. 87 428 52 21; 261 335 371.

= Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0. w Kartuzach
ogfasza konkurs na pielegniarke oddziatowa na Od-
dziale Chordb Wewnetrznych. ul. Floriana Ceynowy 7,
83-300 Kartuzy, tel. 58 685 48 23.
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DOLACZ DO ZESPOLU

SZPITALA TYMCZASOWEGO W GDANSKU
POMOZ NAM W WALCE Z PANDEMIA

PILNIE POSZUKUJEMY:
RATOWNIKOW

LEKARZY PIELEGNIAREK MEDYCZNYCH TECHNIKOW RTG
OFERUJEMY:
atrakcyjne warunki nieograniczone $rodki wyzywienie
\/ finansowe « ochrony osobistej « podczas dyzuréw

bezptatne zakwaterowanie
w hotelu Golden Tulip

zatrudnienie w oparciu 0
umowe cywilnoprawng
(kontrakt)

bezptatny parking

Rekrutacja

https://copernicus.gda.pl/ Ogtoszenia - Konkursy
amberszpital@copernicus.gda.pl
797 336 289

www.copernicus.gda.pl




OGLOSZENIA

Forum Medycyny
Rodzinnej — Konferencja

Czasopisma Forum
Medycyny Rodzinnej
2-3 lipca 2021 roku

Przewodniczgcy Komitetu Naukowego:
prof. dr hab. n. med. Janusz Siebert VIRTUAL MEETING

PATRONAT

40 o,
.\‘ﬁ .%‘v

i
Virtual Meeting jest skierowany tylko do osob uprawnionych do wystawiania recept ORGANIZATOR
lub 0s6b prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia

6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (t. j. Dz.U. z 2019 r. poz. 499). m
VIA MEDICA

Szczegobdtowe informacije oraz bezptatna rejestracja:

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 04.2021
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OGLOSZENIA

Repetytorium wwe®
Z Kardiologii

| Hipertensjologii
2021

WIOSENNE
Online,
7 marca 2021 roku

LETNIE
Gdynia,
12-13 czerwca 2021 roku

JESIENNE
Warszawa,
2 pazdziernika 2021 roku

Wiecej informaciji i rejestracja na stronie internetowej:

www.kardio.viamedica.pl

Virtual Meeting jest skierowany tylko do os6b uprawnionych do wystawiania recept lub osdb ORCANIZECOR

prowadzacych obrot produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 .
Prawo farmaceutyczne (t. j. Dz.U. z 2019 r. poz. 499). VIA MEDICA
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OGLOSZENIA

Zalecenia kliniczne
Polskiego Towarzystwa

Diabetologicznego 2021

Spotykamy sie w marcu i kwietniu, podczas kazdego
srodowego webinaru kolejna dawka wiedzy:

= | spotkanie = Il spotkanie
10 marca 2021 roku 7 kwietnia 2021 roku

= |l spotkanie = |V spotkanie
24 marca 2021 roku 14 kwietnia 2021 roku

WWW. viamedica.pl

BEZPLATNY UDZIAL

PATRONAT MEDIALNY PARTNER

—
e
—
—

—

ORGANIZATOR
Vi tvmed = ikamed.pl

VIA MEDICA
Werbinar jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitame firm farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych
oraz wystawy firm farmaceutycznych sa skierowane tylko do 0séb uprawnionych do wystawiania recept lub 0séb prowadzacych obrét produktami leczniczymi

— podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 2211, z pézn. zm.).
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OGLOSZENIA
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ikamed.pl

internetowa ksiggarnia medyczna

)

)

O)
' ® <
dla studentow

dla lekarzy dla pacjentow

Ogromna oferta wydawnicza obejmujaca pozycje skierowane do lekarzy i pacjentéw, ksigz-
ki autoréw polskich i zagranicznych z dziedziny medycyny jest dostepna w jednym miejscu

— ksiegarni internetowej IKAMED!

czasopisma e-booki

B

ksiazki sprowadzane

sprzet medyczny
na zamowienie

rabaty dla
statych klientow

Zapraszamy do zapoznania sie
z ofertg IKAMED juz teraz!

www.ikamed.pl
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Xl Konferencja Edukacyjna —

Hematologia 2021

Konferencja pod patronatem czasopism
Hematologia oraz Journal of Transfusion Medicine

GDYNIA | 21-22 maja 2021 roku

Przewodniczace Komitetu Naukowego:
prof. dr hab. n. med. Iwona Hus
prof. dr hab. n. med. Magdalena tetowska

PATRONAT MEDIALNY

T Journal of

Hemat0|09ia Transfusion Medicine B8 Onkoedu tvmed

Serwis dla lekarzy specjalistow

WWW. .viamedica.pl

ORGANIZATOR PARTNER o > > > : . o
onferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne

irm f. ch, s firm f h ystawy firm farmaceutycznych s3 |
w . skier 0s0 awni ept lub oséb prowadzacych obrot
A ikamed.pl rodu
9.

2 ami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo
VIA MEDICA armaceutyczne (Dz.U.z2017r.poz. 2211,z p6zn.zm.).




VI Konferencja online czasopisma

@ FOLIACARDIOLOGICA

9 kwietnia 2021 roku
Przewodniczgca Komitetéw Naukowego i Organizacyjnego
prof. dr hab. n. med. Beata Wozakowska-Kapton

Redaktor Naczelna czasopisma ,Folia Cardiologica”

VIRTUAL MEETING

CZASOPISMU ,,FOLIA CARDIOLOGICA” PATRONUJA
SEKCJE POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO:

CHOROB SERCA U KOBIET, ECHOKARDIOGRAFII, ELEKTROKARDIOLOGII NIEINWAZYJNEJ | TELEMEDYCYNY,
KARDIOLOGII DZIECIECEJ, KARDIOLOGII EKSPERYMENTALNEJ, INTERWENCJI SERCOWO-NACZYNIOWYCH,
NIEWYDOLNOSCI SERCA, REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ | FIZJOLOGII WYSIEKU, INTENSYWNEJ TERAPII

KARDIOLOGICZNEJ | RESUSCYTACII, RYTMU SERCA, WAD ZASTAWKOWYCH SERCA
ORAZ FARMAKOTERAPII SERCOWO-NACZYNIOWEJ

Rejestracja oraz szczegdtowe informacje na stronie internetowe;:
www.cardiologica.viamedica.pl
PARTNER

PATRONAT MEDIALNY

ikamed.pl

interneto

Ry

ORGANIZATOR

vEl tvmed

VIA MEDICA
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ERE viruar Meeting jest skierowany tylko do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub osdb prowadzgcych
obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001r.
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Prawo farmaceutyczne (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 499).





