ISSN 1730-1149

4 (300)

HIAGAZHN LEKARSR

MIESIECZNIK OKREGOWE) 1ZBY LEKARSKIEJ W GDANSKU

2020

0 OPkOS TOoY INNOKPATOY S

SEMNYM ATTOAANNA [HTPON, KAl ASKAHNOM,
YZYKALYTEIAN, KAl MANAKEIAN KAl BEOYS MAN
XX TAS TE KAl NASAS, ISTOPAS MOIEYMENOS &N
TEAEA NOIHSEIN KATA AYNAMIN KAl KPISIN EMHEN
OPKON TONAE kAl IVITPADHN THNAE HIHSASO
Al MEN TON AIBATANTA ME THN TEXNHN TAYTH
N{sA TENETHSIN EMOISI KA BIOY KOINNSASOAL K
Al XPENN XPHIZONTI METAAOSIN NOIHSASBAL Kk
AITENOS TO EF NYTEOY AAEAD OIS {SON ENIKPIV
EEIN APPESI KAl AIAATEIN THN TEXNHN TAYTHN
HN XPHIZ N s MANBANEIN ANEY MIsSoY KAl FY
FFPAPHS NAPATTEAIHS TE KA| AKPOHSIOS KAl THS
AOINHS ANASHS MABHS|I0S METALOSIN NOJHSAS
BAl YIOISI TE EMOISI, KAl TOISI TOY EME AIAATAN
TOS, kAl MABHTAIST SYITEMPAMMENOIS] TE KAl NP
KISMENO|S NoMN, IHTPIKN, AAAN, AE OYAEN|S
OAIAITHMASI TE XPHSOMAL EN' NDEAEIH, KAMNO
NTAN KATA AYNAMIN KAL KPISIN EMHN EMNI AHAH
SEl DE KAl AAIKIH, EIPEEIN.me OY ANSA AE OYNE
PAPMAKON OYAENI AITHOE|S BANA S|MON, OYAE VY
PHIHSOMAI FYMBOYAIHN TolHNAE oMolNs AE Oy
DE MYNAIK| NESSON PO OPION pANSN maAFNAS A
E kAl O5IN$ AIATHPHSN BION TON EMON KA| TEXN
HN THN EMHN mg O TEMEN AE OYAE MHN AlS
INNTAS, EKXNPHSN AE EPFATHSIN ANAPAS| NP

HElOS THSAE . me ES Olkl|AS AE OKkOSAS AN ESIn

ESEAEYSOMA| EN'NPEAEIH, KAMNONTN N, EKT

05 ENN NASHS Ap[KIHS EKOYSIHS KA| PooPIHs, T

HS TE AAAHS kKAl ADPOAISINN EPFAN ENITE v
NAIKEINN snMATAN kAl ANAPALNN EAEY SE P

ANTE KAl pOYANN.me A 5 AN EN SEPANE |H,

H oM, H AkoYsn H kAl ANEY 6E PANHIHS KATA R

lON ANSPANAN, A MH XPH NOTE EKAAAEESOA
EXI N, SITHSOMAL APPHTA HFEYME NOS EINAI TA To

|IAYTA ms OPKON MEN OYN Mo| TONAE ENITEAE

A NOIEONTI, kA| MH IYTXEONTI, E|H ENAYPASS
Al KA| BIOY KAI TEXNHS AOF AZOMENA, MAPA N

ASIN ANSPNANOIS ESTON AIEl XPONON MAPARAI
NONTI AE KAl ENOPKOYNTI, TANANTIA TOYTE AN,

@

EGZEMPLARZ BEZPLATNY
www.pml.viamedica.pl



XVII Zjazd Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego

Ryzyko sercowo-naczyniowe: nadci$nienie tetnicze, hipercholesterolemia,
hiperglikemia i inne wazne czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego
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VIA MEDICA produktamileczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne(Dz. U. z 2017 1. poz. 2211, z p6zn. zm.)
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Na oktadce oryginalny tekst przysiggi Hipokratesa.
Fot. Wiestawa Klemens

Dostarczenie Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku materiatu
do druku, napisanego z wtasnej inicjatywy Autora, jest jedno-
znaczne z udzieleniem bezwarunkowej, nieodptatnej zgody na
jego publikacje oraz udzieleniem nieodptatnej

licencji niewytgcznej na jego wykorzystanie w ciagu

12 miesigcy w postaci wydruku w niniejszym pi$mie oraz
udostepnienia w internecie.
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Aktualne
ziafania lzby
na rzecz lekarzy

Kolezanki i Koledzy lekarze, pracujacy w trudnych
warunkach powodowanych epidemig koronawirusa,
ale tez lekarze, ktorzy z réznych powodoéw odsta-
pili od stanowisk pracy, powinniscie wiedzie¢, co
OIL w Gdansku dla Was robi i ma zamiar zrobi¢
w najblizszym czasie. Dzialalnoé¢ Izby jest ztozona
i wielowatkowa, a ostatnie informacje o epidemii
spowodowaty ukierunkowanie na pomoc dorazng
tym, ktorzy jej potrzebuja. Czyli co moze uzyskac
lekarz, by mégt pracowac bezpiecznie, nie martwiac
sig o zdrowie rodziny.

Miejsce pracy lekarza aktualnie naraza go na zaraze-
nie poprzez kontakt z niezdiagnozowanym nosicielem
wirusa COVID-19. Niezbednie sa wigc $rodki w po-
staci kombinezon6w maseczek hepa czy materiatow
dezynfekcyjnych. Majac do nich nieograniczony
dostep, lekarz jest w stanie skutecznie bronié¢ sie
przed zakazeniem. Rzeczywisto$¢ jest inna, brakuje
wszystkiego, a lekarze stysza od przelozonych, Ze majg
oszczedzaé. Tylko co oszczedzad? Srodki ochrony czy
siebie i swoje rodziny?

Dlatego nasze dzialania idg w kierunku pozyskiwa-
nia Srodkéw finansowych na pokrycie kosztéw zakupu
srodkéw ochrony i wynajecia miejsc noclegowych
dla lekarzy, ktérzy chca izolacji po pracy od swojej
rodziny i bliskich, z ktérymi w normalnych warun-
kach mieszkajg. Zbieramy informacje od lekarzy i oséb
zarzgdzajacych jednostkami medycznymi o takich
wlasnie potrzebach, réwniez Kolezanki i Koledzy po
przeczytaniu tego tekstu moga sie zglaszac.

Czes¢ srodkéw na ten cel zostala juz przeze mnie
uruchomiona - to ok. 20 tys. zt (tyle moze wydac
prezes bez zgody Prezydium czy Rady Lekarskiej),
a w miare potrzeb siegniemy uchwalg tych organéw
po rezerwe budzetowa. Dzieki inicjatywie naszej
Kolezanki dr Marii Michowskiej uruchomiana bedzie
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zbiérka pieniedzy na ten cel, a rozpowszechniona
zostanie w mediach spolecznosciowych przez dwie
Panie: Marie Bomaria i Dorote Starosciak, ktére majg
juz do$wiadczenie w podobnych akcjach. Pienigdze
przekazywane na konto Izby w tym celu powinny
zosta¢ oznaczone hastem ,koronawirus”. Nie mam
obecnie wiedzy, co jeszcze mogloby sie przydac i czym
Izba mogtaby wesprze¢ pracujacych w tych trudnych
warunkach lekarzy, dlatego zwracam sie z prosba
o wszelkie informacje dotyczace tych potrzeb. My-
§le, ze na biezaco bedziemy starali sie sprosta¢ temu
zadaniu. Wiem tez, ze cze$¢ zamknietych praktyk
posiada zapasy srodkéw ochrony i moze sie podzieli¢
nimi z dziatajacymi praktykami, jako izba chcemy to
koordynowac. Czes¢ pracujacych lekarzy informuje,
ze zapasy wystarcza im na okolo 2 tygodnie.

Do Komisji Stomatologicznej zgloszono juz okoto
200 zawiadomien o nieprzyjmowaniu pacjentéw i dwa
o zawieszeniu dziatalnosci na czas okreslony. Czym
jest ten fakt dla praktyki lekarskiej i stomatologicznej?
Wyjasniam, bo jak podkreslajg kontaktujacy sie z nami
lekarze, nie wynika to z informacji do tej pory zamiesz-
czanych na stronie OIL w Gdansku. Problem dotyczy
lekarzy i lekarzy dentystéw, czyli kazdego, kto prowa-
dzi praktyke lekarska. Wyglada to na oczywiste, ale
byly pytania, czy dotyczy to tylko lekarzy dentystow.
Zgloszenia o nieprzyjmowaniu pacjentéw pozwolg
zarejestrowaé w OIL w Gdansku te praktyki, ktére nie
przynosity dochodu w okreslonym czasie. Bedzie to
skutkowalo mozliwoscig zlozenia wniosku o niepta-
cenie sktadek na izbe (60 zt miesiecznie) przy braku
innych dochodéw. Jezeli tzw. specustawa odniesie sie
do lekarzy, ktérzy stracili dochéd w czasie epidemii
spowodowany odstgpieniem od wykonywania zawodu,
to izba moze to poswiadczy¢ na podstawie ztozonych
wczeéniej wnioskéw. Czy bedzie to skuteczne i jaki

Fot.: Wiestawa Klemens
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bedzie zakres pomocy ze strony panstwa, dzié trudno  cjach wspierajacych, jak réwniez o nowych potrzebnych
powiedziec¢. Lekarze, kt6rzy zawiesili praktyki, majg  nam inicjatywach. Na koniec zachgcam do przeczyta-
petng informacje o skutkach zawieszenia na stronie
internetowej www.oilgdansk.pl.

Mysle, ze szczyt epidemii jest przed nami, a jej koniec
niewiadomy — w zwiazku z tym prosze wszystkich wielu z nas pozwoli tagodniej przezy¢ ten trudny czas.
o §ledzenie naszej strony internetowej, bo tu na biezaco lek. dent. Dariusz Kutella
bedziemy zamieszczaé komunikaty o wszystkich ak- Prezes OIL w Gdansku

nia artykulu autorstwa prof. Suchorzewskiej i Marii

Michonskiej na kolejnych stronach PML. By¢ moze

Zblizajqce sie swieta z pewnosciq bedq inne,
czes¢ z nas spedzi je na polu bitwy z niewidzialnym,
ale wyjatkowo podstepnym wrogiem.
Pozostala czes¢ bedzie myslami z tymi pierwszymi.

W tym wyjatkowo trudnym czasie zycze nam wszystkim zdrowych
i mimo wszystko pogodnych Swiqt Wielkanocnych
spedzonych w gronie najblizszych,
optymizmu, wiary i nadziei oraz wiosennej energii

do walki z przeciwnosciami losu

Dariusz Kutella

Kalendarium - luty 2020 roku

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

3.02 - spotkanie z Prezesem Sadu Okregowego w Gdansku Rafatem Terleckim SSO
i Prokuratorem Okregowym w Gdansku Michalem Kierskim — wspdtpraca
z Zespotem ds. Opiniowania Sagdowo-Lekarskiego
61i27.02 - spotkania Komitetu Organizacyjnego obchodéw 30-lecia reaktywacji Izb
Lekarskich w Polsce
6.02 — przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
— posiedzenie Komisji ds. Kultury ORL w Gdansku
20.02 - posiedzenie Komisji Ksztalcenia Medycznego ORL w Gdansku
— przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
— poniedziatki i czwartki — sprawy biezace Izby

Apelujemy do wszystkich lekarzy potrzebujacych Grupa lekarzy specjalistéw opracowata stro-
pomocy, wsparcia, rady, informacji o kontakt z OIL ng internetowq zawierajaca najnowsze, na bie-
w Gdansku. Czekamy réwniez na zgloszenia na zaco aktualizowane, naukowo potwierdzone
zapotrzebowanie na érodki ochrony osobiste;j. wiadomosci i doniesienia na temat zakazenia

Prosimy o kontakt mailowy pod adresem: koronowirusem.
sekretariat@oilgdansk.pl. Postaramy sig pomadc Adres strony: www.infocovid19.pl
kazdemu lekarzowi, ktéry zglosi problem. Warto tez zagladac na izbowq strong

www.oilgdansk.pl

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 4.2020 3
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Komunikat
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku

Szanowni Panstwo,

w zwiazku z aktualnie panujaca sytuacja epide-
miologiczna w Polsce i wzrostem liczby zakazen
wirusem SARS-CoV-2 (COVID 19), majac na uwa-
dze nasze wspolne bezpieczenstwo informujemy,
ze biura OIL w Gdansku, Elblagu i Stupsku wstrzy-
muja obsluge bezposrednia. Wszystkie sprawy
prosimy zalatwiac telefonicznie, mailowo, poczta
tradycyjna oraz poprzez skrzynke podawcza
e-PUAP: /OILGDANSK/Skrytka ESP.

JesteSmy dla Panstwa dostepni, poza kontaktem
bezposrednim, w godzinach pracy Izby.

e Sekretariat — tel. 58 524 32 00;
e-mail: sekretariat@oilgdansk.pl

* Biuro Prawne - tel. 58 524 32 20;
e-mail: biuroprawne@oilgdansk.pl

* Rejestr Lekarzy i Lekarzy Dentystow
— tel. 58 524 32 05 (25);
e-mail: rejestr@oilgdansk.pl

* Komisja Praktyk Lekarskich i Rejestracji
Praktyk/Komisja Stomatologiczna
—tel. 58 524 32 06 (26);
e-mail: komisjapraktyk@oilgdansk.pl

UWAGA! Wszystkie wnioski zwigzane z rejestracja
praktyki badZ zmianami w ksiedze rejestrowej
przyjmowane sg wylacznie przez system RPWDL
(www.rpwdl.csioz.gov.pl)

« Sktadki - tel. 58 524 32 03 (17);
e-mail: skladki@oilgdansk.pl

* Ksiegowosc — tel. 58 524 32 11;

e-mail: ksiegowosc@oilgdansk.pl

* Komisja Ksztalcenia Medycznego/Staze/
Szkolenia tel. 58 524 32 07 (27);
e-mail: komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl
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UWAGA! Wszystkie szkolenia i wydarzenia orga-
nizowane przez OIL w Gdansku zostaly zawie-
szone do odwolania.

* Okregowy Sad Lekarski — tel. 58 524 32 11;
e-mail: osl@oilgdansk.pl

UWAGA! Do 31 marca br. wszystkie rozprawy
oraz posiedzenia zostaly odroczone. O nowych
terminach strony zostang powiadomione drogg
elektroniczna, telefoniczng lub pocztowa.

* Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej — tel. 58 524 32 10 (30);
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

UWAGA! Do 31 marca br. wszystkie przestuchania
oraz posiedzenia zostaly odroczone. O nowych
terminach strony zostang powiadomione drogg
elektroniczna, telefoniczng lub pocztowa.

* Komisja Bioetyczna — tel. 58 524 32 50,
e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl

* Dzial IT - tel. 58 524 32 13,
e-mail: admin@oilgdansk.pl

* Redakcja strony www — tel. 58 524 32 08;
e-mail: alicja.katarzynska@oilgdansk.pl

* Delegatura Elblaska — tel. 55 235 39 25;
e-mail: oilel@oilgdansk.pl

UWAGA! Wszystkie najblizsze spotkania i szko-
lenia w delegaturze zostaly zawieszone do od-
wolania.

* Delegatura Stupska - tel. 59 840 31 55;
e-mail: oilsl@oilgdansk.pl

UWAGA! Wszystkie najblizsze spotkania i szko-
lenia w delegaturze zostaly zawieszone do od-
wolania.



Gdansk, 16 marca 2020 roku

APEL PREZYDIUM OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W GDANSKU
do Gtownego Inspektora Sanitarnego

Walka z epidemig COVID-19 opiera si¢ w Polsce
na dwdch filarach: ograniczenia wszystkich nie-
koniecznych kontaktéw spolecznych oraz izolacji
os6b zarazonych wirusem SARS-CoV2 i 0s6b z kon-
taktu. Sa to zalozenia o udowodnionej skutecznosci
w ograniczaniu transmisji zakazenia na osoby podatne.
Bardzo potrzebnym narzedziem w podejmowaniu
racjonalnych decyzji sa w takiej strategii testy, ktore
powinny by¢ wykonywane w kazdym przypadku
podejrzenia choroby. Muszg tez by¢ latwo dostepne
i mozliwie szybkie. Testy rRt-PCR obecnie wykonuje
w wojewddztwie pomorskim tylko Wojewédzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku. Z wczoraj-
szego (15 marca 2020 r.) komunikatu wynika, Ze do-
tychczas w wojewddztwie pomorskim wykonano 155
testow, w tym w ostatnich 24 godzinach - 55. Lekarze
z wojewodztwa pomorskiego informuja nas, ze na
niektore wyniki testéw czeka sie nawet 40-50 godzin.

Jestesmy gleboko zaniepokojeni powyzszymi da-
nymi, poniewaz taki dostep do testéw nie wspomaga
decyzji ograniczajgcych transmisje zakazenia, tylko
jest narzedziem potwierdzajacym zakazenie niejako po
fakcie. Dlatego apelujemy o podjecie pilnych dziatan
poprawiajacych dostep do testow poprzez zwiek-
szenie liczby testéw i laboratoriow (przynajmnie;j
jedno w kazdym powiecie i wiekszym miescie). Bez
ulatwienia dostepu do testow i ich przyspieszenia nie
bedziemy w stanie zachowaé racjonalnej kontroli nad
rozwojem epidemii.

Do wiadomosci:

Wojewdédzki Inspektor Sanitarny w Gdanisku,

Marszalek Wojewdédztwa Pomorskiego,

Wojewoda Pomorski.

Lek. dent. Dariusz Kutella

Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
Lek. Krzysztof Wéjcikiewicz

Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

16 marca 2020 roku

APEL PREZYDIUM OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W GDANSKU
do Premiera Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej
Pana Mateusza Morawieckiego

W imieniu lekarzy zrzeszonych w Okregowej Izbie
Lekarskiej w Gdansku apeluje do Pana Premiera Rzadu
Rzeczypospolitej Polskiej o podjecie natychmiastowych
i skutecznych dziatan umozliwiajacych zabezpieczanie
podmiotéw leczniczych w wystarczajacg ilos¢ Srodkow
ochrony osobistej dla personelu medycznego.

Wiemy, ze kierownicy podmiotéw leczniczych
z terenu naszej Izby podejmuja wiele dzialan, aby
zaopatrzy¢ personel i pacjentéw w srodki ochrony
osobistej, takie jak: maski chirurgiczne, maski z fil-
trami bezpieczenistwa mikrobiologicznego (HEPA),
kombinezony ochronne, fartuchy barierowe. Dziatania
te sg nieskuteczne z powodu olbrzymich brakéw na
rynku. Mimo posiadanych uméw dostawcy odmawiajg
dostaw, pojawiajg sie tez inni oferenci, proponujacy
podmiotom te same produkty po horrendalnie zawy-
zonych cenach. Te wyjatkowa niegodziwos¢, jesli nie
przestepstwo, nalezy ukrocic.

Przyjeta przez Sejm RP Ustawa z dnia 2 marca
2020 roku o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywota-
nych nimi sytuacji kryzysowych daje narzedzia do
przeciwdziatania nieuczciwym praktykom rynkowym.
Dlatego wzywamy Pana do podjecia btyskawicznych
i radykalnych krokéw do przywrécenia mozliwosci
zaopatrzenia podmiotéw w $rodki ochrony osobiste;j.

Prosze pamietac, ze gdy zabraknie lekarzy, bo za-
choruja, lub beda musieli by¢ poddani obowigzkowe;j
kwarantannie, sytuacja zwigzana z rozprzestrzenia-
niem sig epidemii moze wymknac¢ sig spod kontroli.
Bedac biernym wobec tej sytuacji, bierze Pan i Rzad
RP odpowiedzialnosc¢ za skutki tego zjawiska.

Wzywamy Pana do dziatania w tej sprawie.

Lek. dent. Dariusz Kutella
Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku

Lek. Krzysztof Wéjcikiewicz
Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
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Marszatek Wojewdédztwa Pomorskiego
Mieczystaw Struk

Wojewoda Pomorski
Dariusz Drelich

Gdansk, 19 marca 2020 roku

Wojewoddzki Inspektor Sanitarny w Gdansku

Tomasz Augustyniak

APEL PREZYDIUM OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W GDANSKU

W zwigzku z epidemig COVID-19 na poziomie woje-
wabdztwa pomorskiego lekarze zrzeszeni w Okregowej
Izbie Lekarskiej w Gdansku widzg wiele problemoéw
organizacyjnych, ktére wymagaja najpilniejszego
rozwiazania. Odbieramy liczne, uzasadnione prosby
o interwencje.

Najwiekszym problemem jest obecnie problem
z weryfikacja stanu zakazenia u pacjenta zglasza-
jacego sig do Szpitalnych Oddziat6w Ratunkowych,
Izb Przyje¢ i niekiedy do Przychodni Rejonowych.
Pacjenci ci zglaszaja sie z powodu pogorszenia stanu
zdrowia. W czasie badania lekarskiego okazuje sie, ze
pacjent moze mie¢ zakazenie wirusem SARS-CoV2.
Do weryfikacji tego podejrzenia stosuje sie test rRT-
-CPR. Po pobraniu materiatu i wyslaniu préobki do
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
lekarze oczekujg na wynik od ktérego zalezy gdzie
chory powinien by¢ leczony. Czas oczekiwania na
wynik, ktéry w wielu krajach europejskich wynosi
6-8 godzin, w naszych realiach przediuza si¢ do 2—4
dni. W tym czasie stan chorego zmienia sig, wymaga
on dziatan medycznych, umieszczenia na oddziale
szpitalnym, leczenia operacyjnego. Szpital zakazny
nie przyjmie pacjenta niepotwierdzonego, w szpitalu
zwyklym leczenie takiego chorego moze skutkowac
wylaczeniem kilkudziesigciu oséb z personelu, gdy
wynik badania okazuje sie dodatni. Szpitale o statusie
niezakaZnym nie sa przygotowane do prowadzenia
segregacji pacjentéw na takich zasadach. Z tym pro-
blemem wigza sie dwa kolejne.

Na rynku brakuje srodkéw ochrony osobistej. Brak
dostatecznej ilosci tych §rodkéw uniemozliwia pra-
widlowa, przewidziang standardami WHO ochrong
personelu. Szczegdlnie dotkliwe sg braki tych srod-
kéw w Przychodniach, Praktykach Stomatologicz-
nych, nieco mniejsze — w szpitalach, gdzie jednak
przy zwiekszaniu sie liczby chorych na pewno ich
zabraknie. Jezeli problem nie zostanie rozwigzany,
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moze sie okazaé ze wiekszo$¢ personelu medycznego
bedzie chorowac i nie bedzie komu udziela¢ pomocy
w szczycie epidemii ktérego mozna sig spodziewaé
okoto potowy kwietnia. Dobrym rozwigzaniem by-
loby moze zorganizowanie wojewddzkiego osrodka
dystrybucji z tatwym dostepem placéwek ochrony
zdrowia do niezbednych materialéw medycznych.
Kolejnym problemem jest dostepnos¢ testow wery-
fikujacych zakazenie na wczesnym etapie choroby.
Jedynym takim testem jest badanie rRT-PCR, ktére
wykonuje sie w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Gdansku, a dzisiaj uruchamiane
sg badania w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
w Gdansku. Wedlug naszej wiedzy obie te placéwki
stosujg inne procedury i specjalne waciki do pobiera-
nia materialu, laboratorium w Szpitalu UCK przyjmuje
(informacja telefoniczna) wytacznie prébki z UCK.
W miejscach gdzie moga trafi¢ podejrzani chorzy nie
ma powszechnej wiedzy o procedurach wykonywania
badan, nie ma tez zestawéw do pobierania prébek.
Wedlug powtarzanych apeli Swiatowej Organizaciji
Zdrowia, opartych na badaniach naukowych, uprosz-
czenie procedury i szybkie wykonywanie testow wery-
fikujacych jest jednym warunkéw utrzymania kontroli
nad liczbg zachorowan. Braki w tym zakresie staly
sig jedna z przyczyn utraty kontroli w péinocnych
Wiloszech gdzie tylko w dniu wczorajszym zmarto
455 os6b a okolo 2,5 tysigca jest w stanie krytycznym.
Oczekujemy pilnych dzialan organizacyjnych w po-
wyzszych sprawach. To nie jest zwykly apel. Nieroz-
wigzanie powyzszych probleméw bedzie niewatpliwie
skutkowato tragicznym przebiegiem epidemii, za
ktére wiladze wojewd6dztwa bedg ponosity odpowie-
dzialnos¢.
Lek. dent. Dariusz Kutella
Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku

Lek. Krzysztof Wojcikiewicz
Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku



Koronawirus

Autorytety etyki zawodu lekarza pytaja:
czy lekarz powinien byc hohaterem?

W tym szczegdlnie trudnym czasie drecza nas,
lekarzy, mysli i obawy, jak poradzimy sobie
z wyzwaniem, ktére zgotowat nam koronawirus.
Dotycza one nie tylko leku wynikajacego
z nieznanego rozmiaru tej epidemii i losu chorych,
ale réwniez z niepewnosci, czy zdotamy utrzymac
etos naszego zawodu i poktadane w nas nadzieje
spoteczenstwa. Stoimy przeciez na pierwszej
linii frontu w walce z tg zaraza. Stanowimy wiec
spotecznos$¢, ktéra jest objeta bezposrednim
zagrozeniem dla wtasnego zdrowia, a nawet
zycia. To zagrozenie dotyczy w dodatku nie tylko
nas samych, ale posrednio i naszych najblizszych.

Sytuacja wymaga od nas przede wszystkim wiedzy
opartej na dowodach naukowych, dotyczacej nie tylko
samej choroby i jej czynnika etiologicznego, ale i za-
sad ochrony wlasnej przed zarazeniem. Nasza Izba
Lekarska na swojej stronie umiescita opracowanie
zespotu specjalistéw, ktére goraco polecamy. Znamy
(dostepne m.in. w internecie) opracowane przez
ekspertéw wytyczne dotyczace ochrony osobistej
pracownikow ochrony zdrowia, wymagajace stalej
dostepnosci odpowiednich srodkéw. Zaopatrzenia
w niezbedne $rodki ochronne oczekujemy od od-
powiedzialnych za to stuzb, bowiem nikt nie moze
oczekiwaé od nas pracy w warunkach narazania
wlasnego zdrowia i Zycia, niezgodnie z przyjetymi
wytycznymi.

Tak jak w codziennej pracy przedstawiamy chorym
rzetelng informacje o korzysciach, ale i o ryzyku
danej procedury medycznej, oczekujgc adekwatnej
decyzji, tak i teraz sami musimy wazy¢ na szali
wlasnego sumienia i rzetelnej wiedzy, gdzie jest
granica rozumnego postegpowania. Nikt nie moze

zadac¢ od lekarzy bohaterstwa, jakim byloby pewne
narazanie swojego zycia (praca bez zabezpieczen).
To bezdyskusyjne!

Takze na co dzien nasze decyzje dotyczace granic
narazania zaleza od tego, co lezy na drugiej szali:
inne sg przeciez decyzje odnosnie do interwencji
w przypadkach wymagajgcych natychmiastowej
pomocy, inne gdy taka sytuacja nie ma miejsca.

Misjg naszego zawodu w kategoriach etyki mozna
okresli¢ krétko jako troske o dobro chorego. Co mamy
w zamian? Mozna zyska¢ wdzigczno$é spoteczenistwa
(wartos¢ wielkiej mocy), a takze wlasne poczucie
dobrze pelnionego obowigzku. Mozna tez stracic¢
zaufanie ludzi, spokdj sumienia, a nawet wlasne
zdrowie.

Choc¢ egzamin z naszej wiedzy i wlasnych postaw
etycznych zdajemy niemal codziennie, to obecnie
czeka nas moze najtrudniejszy z testow wymagajacy
solidarnosci i pelnej mobilizacji sit, odpowiedzial-
nego i rozumnego dzialania, a przede wszystkim
wiedzy o rodzaju i stopniu zagrozenia, co pozwo-
li nam na pokonywanie leku. Lek istnieje zawsze
w niebezpiecznej sytuacji i moze by¢ czynnikiem
stymulujacym dziatania ochronne lub paralizujgcym
wszelka aktywnos¢, pozwala realnie okresli¢ granice,
poza ktérymi rozumna odpowiedzialno$¢ zmienia
sie w emocjonalne bohaterstwo.

Przed nami wyjatkowo trudne wybory i nielatwe
zadania, z ktérymi musimy sie zmierzy¢, a ktérym
przy$wieca¢ muszg ugruntowane w naszej tradycji
zasady etyczne oparte na stuzeniu innym, potrzebu-
jacym naszej pomocy. To po prostu nasza zawodowa
powinnosc¢.

Janina Suchorzewska, Marta Michowska
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Wsparcie I pomoc w czasie epidemil

POMOGC DLA SENIOROW:
DZIALA SPECJALNA INFOLINIA

Widzialna Reka to ogélnopolska inicjatywa wspar-
cia lekarzy, strazakéw, pielegniarek, policjantow,
zolnierzy — wszystkich, ktérzy walcza z pandemig
koronawirusa. W Tr6jmiescie do Widzialnej Reki na-
lezy tysiace mieszkanicow, pomagaja oni tez seniorom
i osobom, ktére nie sg w stanie samodzielnie zrobié¢
zakupéw czy przebywajg pod kwarantanng. Grupa
ma ponad 10 tys. cztonkéw, jej uczestnicy moga ro-
bi¢ zakupy, zrealizowaé recepte, wyprowadzi¢ psa,
podzieli¢ sig dobrg ksigzka. Informacje o dziataniach
Widzialnej Reki mozna znaleZ¢ na Facebooku, a se-
niorzy ktérzy z niego nie korzystaja, moga zadzwonic
na infolinie tel. 601 943 872.

NIEZBEDNE SRODK
DLA DZIAt ALNOSCI LECZNICZYCH

Okregowa izba Lekarska w Gdansku zakupi bra-
kujace srodki ochrony indywidualnej. Czekamy
na informacje z podmiotéw wykonujacych dzialal-
nos¢ lecznicza.

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku, chcac za-
pewnic¢ lekarzom mozliwg do osiggniecia ochrone
przed zarazeniem wirusem SARS Cov-2, jest gotowa
zakupi¢ potrzebne srodki ochrony indywidualne;j.
Zwracamy sig do kierownikéw podmiotéw wykonu-
jacy dziatalnos¢ lecznicza wojewddztwa pomorskiego
i powiatu elblaskiego, pasteckiego i braniewskiego
o informacje o brakujacych $rodkach.

Prosimy o przedstawienie potrzeb w nastepujacej
formie:

RODZAJ SRODKA OCHRONY INDYWIDUALNEJ: LICZBA SZTUK:

Proponujemy, aby byly to nastepujace wyroby: ma-
ski chirurgiczne, maski FFP2 lub FFP-3, fartuchy
barierowe, przylbice, srodki dezynfekcyjne. Pro-
simy o odpowiedz do 27 marca br. do godz. 12.00
najlepiej droga elektroniczna na adres: sekreta-
riat@oilgdansk.pl
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WSPARCIE I POMOG PSYCHOTERAPEUTYCZNA
| PSYCHOLOGICZNA DLA PRACOWNIKOW
OCHRONY ZDROWIA

Szanowni Panstwo, proponujemy pomoc i wsparcie
psychoterapeutyczne i psychologiczne dla pracow-
nikéw SOR, oddziatéw szpitalnych, laboratoriéw,
aptek itp.

Porad udziela¢ beda psychoterapeuci Sekcji Na-
ukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczej i Behawioralnej, co gwarantuje wysoka
jako$¢ udzielanej pomocy.

Jezeli jeste$ przemeczony, zty, zdenerwowany, oba-
wiasz sig o siebie lub o swoich bliskich, a nie chcesz
nikogo obarcza¢ swoimi problemami — skontaktuj sie
z nami. Wybierz dogodng dla siebie pore i sposéb
kontaktu. Jestesmy po to, aby Ci pomdc.

Rozmowy obowigzuje tajemnica lekarska i psy-
chologiczna.

Roman Ludkiewicz — specjalista psychiatra,
psychoterapeuta, superwizor psychoterapii.
Godziny kontaktu: éroda: 17.00-19.00, piatek:
12.00-15.00

skype — live: romanludkiewicz
e-mail:romanludkiewicz@gmail.com

tel. 514 217 251, 694 728 645

Katarzyna Niski — specjalista psycholog
kliniczny, psychoterapeuta,

Godziny kontaktu: od wtorku do soboty
w godzinach 18.30-20.30;

skype: Katarzyna Niski; tel. 602 197 280
e-mail: katarzyna.niski@op.pl

Krzysztof Soltys — specjalista psychiatra,
psychoterapeuta, superwizor psychoterapii.
Godziny kontaktu: wtorek, czwartek, pigtek
18.00-20.00.

Tel. 502 403 847, e-mail:
ksoltys@gumed.edu.pl

Renata Rzeszotarska-Wichorowska —
specjalista psychiatra, psychoterapeuta
Godziny kontaktu: poniedziatek: 11.00-13.00,
§roda: 12.00-14.00, czwartek: 12.00-14.00
skype: Renata Rzeszotarska-Wichorowska



tel. 600 820 140;
e-mail: renata.rzeszotarska@gmail.com

Alicja Jankiewicz — psycholog,
psychoterapeutka

Godziny kontaktu: §roda godz. 12.00-15.00,
piatek godz. 8.00-10.00

tel. 514 309 526 lub przez WhatsAap
psycholog.jankiewicz@gmail.com

Malgorzata Bielska — psychoterapeutka
Godziny kontaktu: poniedziatek i czwartek
18.00- 20.00

tel. 502 069 859

Joanna Maciejewska-Sova — specjalista
psychiatra, psychoterapeuta

Godziny kontaktu: §roda 17.00-19.00,
czwartek 17.00-19.00

Tel. 600 197 575 (lub przez WhatsApp)
Skype Joanna Maciejewska-Sova

e-mail j.maciejewska-sova@wp.pl

Marek Roslon - psychoterapeuta, terapeuta
rodzin.

Godziny kontaktu: wtorek 10.00-12.00,
§roda 10.00-12.00, piatek 17.00-20.00

Tel. 797 907 586 (lub przez WhatsApp),
e-mail: mroslon@gmail.com; Skype:
mroslon_1

Joanna Szeliga — specjalista psycholog
kliniczny, psychoterapeuta;

Godziny kontaktu: §roda: 16.00-18.00,
piatek 14.00-16.00

Tel. 509 805 016 (lub przez WhatsApp),
e-mail: joansz@gumed.edu.pl

Dorota Gawrylczyk — psycholog,
psychoterapeuta

Godziny kontaktu: pigtek 9.30-13.30

Tel. 507 056 848 Skype, WhatsApp, Messenger
e-mail: dorotagawrylczyk@konto.pl

Agnieszka Jasinska — psycholog,
certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny

Godziny kontaktu: wtorek: 18.30-20.30,
czwartek 18.00-20.00, piatek 17.00-20.00
Tel. 797 17 03 17,

e-mail: agnieszkajasinska@wp.pl

Beata Dutczak — psycholog, psychoterapeuta
Godziny kontaktu: poniedziatek 8.00-10.00,
sroda 9.00-11.00

Tel. 504 504 696 Skype, WhatsApp, Messenger
e-mail: Beata.dutczak@gmail.com

Monika Jaklewicz — specjalista psycholog
kliniczny, psychoterapeuta, superwizor
aplikant

Godziny kontaktu: wtorek 16.00-19.00
Tel. 607 082 426

e-mail: m.jaklewicz@chello.pl

Skype: monika.jaklewicz

Edyta Kolodziej-Szmidt — psycholog,
certyfikowana psychoterapeutka EAP
Godziny kontaktu: czwartki 9.00-13.00,
piatki 15.00-17.00

Tel. 601 24 24 94

e-mail: terapiaiedukacja@wp.pl

Skype: edit1340

Danuta Szemrowicz — psycholog,
psychoterapeuta

Godziny kontaktu: wtorek, sroda 17.00-20.00
Tel. 609 048 555 e-mail: danutasze@wp.pl
Skype albo WhatsApp

Sylwia Szulecka — psycholog, psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny

Godziny kontaktu: wtorek 18.00-19.30,

sobota 18.00-20.00

Tel. 697 727 943

e-mail: sylwiaszulecka@wp.pl

Skype: Sylwia Szulecka

Anna Dziemian — psycholog kliniczny,
psychoterapeutka

Godziny kontaktu: poniedzialek 17.00-20.00,
czwartek 12.00-15.00 i 19.00-21.00

Tel. 504 573 405

e-mail: dziemianka@yahoo.com WhatsApp

Magdalena Swistun — psycholog,
psychoterapeutka psychodynamiczna
Godziny kontaktu: poniedziatki 9.30-10.30
oraz 12.30-14.30, czwartek 15.00-17.00
Tel. 503 800 122

e-mail: magdalenaswistun@op.pl Skype:
Magdalena Swistun

Z powazaniem
Roman Ludkiewicz
Przewodniczacy Filii Gdansko-Pomorskiej

Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP
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Hubert Czerniak — lekarz
antyszczepionkowiec Skazany
przez Okregowy Sad Lekarski

~Bytem wytresowanym pieskiem, ktéry
sprzedawat towar koncernom farmaceutycznym.
Teraz naturalnymi metodami lecze nieuleczalne
choroby” —w taki krotki sposob okresla siebie lek.
Hubert Czerniak, potocznie zwany ,,guru polskich
antyszczepionkowcéw”, ktéremu w $rode
30 pazdziernika 2019 r. Okregowy Sad Lekarski
w todzi zawiesit na rok prawo wykonywania
zawodu.

KIM JEST HUBERT CZERNIAK?

Hubert Czerniak jest lekarzem, specjalista choréb
wewnetrznych, ktéry przez ponad 20 lat pracowat
w podstawowej opiece zdrowotnej. Jak sam twierdzi,
poczatkowo wierzyt w tzw. medycyne gléwnego nurtu.
Co zatem sprawilo, ze znalazl sig po drugiej stronie
barykady? Punktem zwrotnym okazata sie lektura
publikacji autorstwa G. Edwarda Griffina zatytu-
lowanej Swiat bez raka. Opowie$¢ o witaminie B,,.
Od tego czasu Hubert Czerniak ,wyrwal sig” z matni
koncernéw farmaceutycznych i ,wlaczyt myslenie”.
Zaczal aktywnie dziata¢ w mediach, gtéwnie spo-
tecznosciowych, i glosi¢ wtasne poglady, a te sg co
najmniej kontrowersyjne. Przyktad? Prosze bardzo:
,Jest przygotowywane wszystko, zeby Polakéw wy-
narodowi¢. Chore dzieci nie bedg stanowily mocnego
kregostupa narodowego. Skad sie biorg te autystycz-
ne dzieci? [...] Musimy zdobywaé¢ doSwiadczenie,
ktérego nie dostaniemy na uczelni, bo programy
uczelniane sa spacyfikowane przez koncerny”. Jego
zdaniem réwniez ,,w 2025 r. ponad polowa populacji
chlopcow bedzie autystyczna”.

Hubert Czerniak okresla siebie jako specjaliste
w dziedzinie naturalnego leczenia choréb. Analizujac
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jego profil na jednym z popularnych portali spolecz-
nosciowych, mozna sie dowiedzie¢, ze zajmuje sie
bardzo zréznicowanymi przypadkami. Zglaszaja sie
do niego bowiem pacjenci cierpigcy na borelioze, dne
moczanowa, a nawet na ztosliwe nowotwory. Z kolei
na zamieszczanych w sieci filmikach wypowiada sig
w przedmiocie r6znych aspektéw zdrowia, podajac
przyktadowo przepis na chleb (oczywiscie zdrowy),
udziela porad dotyczgcych witamin, a nawet wska-
zuje na metody zachodzenia w cigze! Tym samym nie
dziwi fakt, ze przez niektére media jest przedstawiany
w towarzystwie innych ,ciekawych” postaci, taki
chociazby jak Jerzy Zieba (6w czlowiek uczynit sobie
ze zdrowia calkiem dochodowy biznes, w ktérym
sprzedaje buraki oraz kiszong kapuste w okazyjnej
cenie 95 zl za 300 miligraméw, mleko klaczy za
ok. 100 zl, preparaty z lewoskretnej witaminy C od
39 zl, a nawet , strukturyzator wody pitnej” za jedyne
2500 z1).



PROCES PRZED OKREGOWYM
SADEM LEKARSKIM

Trzy lata temu Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnoéci Zawodowej w Lodzi wszczal postepo-
wanie w sprawie Huberta Czerniaka. Bezposrednig
przyczyna bylo kwestionowanie obowiazujacego
w Polsce kalendarza szczepien niemowlat. Co istot-
ne, robil to podczas publicznych wystgpien w cza-
sie alternatywnej konferencji medycznej ,Wiosna
Zdrowia” w Katowicach, a takze w czasie progra-
mu w lokalnej telewizji NTL z Radomska. Takie
postepowanie zostalo odczytane jako propagowa-
nie postawy antyzdrowotnej. Warto podkreslic,
ze przed skierowaniem sprawy na droge sadowa
przeprowadzono postepowanie wyjasniajgce, gdzie
sytuacje ocenili biegli z zakresu choréb zakaznych
i pediatrii. Hubert Czerniak nie przyznawal sie do
winy i w nastepujacy sposéb komentowat sprawe:
,hie przyznaje sie do zadnego zarzutu, natomiast
uwazam, ze lekarze na podstawie swojej wiedzy
i doswiadczenia zbieranego przez wieloletnig pra-
ce, powinni wycigga¢ wnioski. Jezeli widzimy, ze
szczepienia w pierwszej dobie przynosza wiecej
zlego niz dobrego, dlaczego polscy rodzice, dzieci
sg indoktrynowani jak za czas6w komunistycznych,
tylko czyms$ innym?”.

Proces przed Okregowym Sadem Lekarskim
w Lodzi trwatl od stycznia 2019 r., a wyrok zapadt
30 pazdziernika 2019 r. Hubert Czerniak zostat
uznany winnym stawianych mu zarzutéw. Kwe-
stionowanie kalendarza szczepienn uznane zostato
za propagowanie postaw antyzdrowotnych, dla
ktérego nie moze by¢ zgodny zwtaszcza w przypad-
ku przedstawiciela zawodu medycznego — zawodu
zaufania publicznego. Kara jest bardzo surowa —
roczne zawieszenie w prawie wykonywania zawodu.
Wydaje sie ona jednak nad wyraz stuszna, albowiem
jest adekwatna do skali przewinienia. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze Hubert Czerniak nie zgadza sig
z zapadlym orzeczeniem i od razu zapowiedziat
zlozenie odwolania.

CZERNIAK SKAZANY | CO DALEJ?

O ile dziatanie podjete przez Izbe Lekarska wobec
Huberta Czerniaka jest stuszne, o tyle mozna je

uznac za bardzo sp6znione i, co istotniejsze, nie-
rozwigzujace problemu. Fakt zakazu wykonywania
zawodu lekarza przez rok nie sprawi, ze Hubert
Czerniak zaprzestanie swojej ,,misji”. Zyskat on
bowiem wielu zwolennikéw, ktérzy wspierajg go
w podejmowanych dzialaniach. W dniu ogloszenia
orzeczenia przez Okregowy Sad Lekarski w Lodzi,
pod jego siedziba zgromadzili sig zwolennicy Hu-
berta Czerniaka, ktérzy nie tylko chcieli okazac
mu swojg solidarno$¢, ale takze wyrazi¢ oburzenie
na sposéb potraktowania Huberta Czerniaka przez
samorzad lekarski.

Zwolennicy spiskowych teorii Huberta Czernia-
ka wyrazali swoje opinie réwniez w komentarzach
pod artykulami opisujacymi sprawe. Przykladowo
na stronie jednego z wiodacych w Polsce serwi-
s6w informacyjnych mozna znaleZ¢ nastepujace
wypowiedzi (pisownia oryginalna):

Nikt najgorsze jest to ze nikt do tej pory nie
przedstawil do tej pory nie przedstawil badan
bezpieczenstwa szczepien a tu osadzaja lekarza
ktory ma do czynienia z poszkodowanymi przez
szczepienia dziecmi. zgroza te izby.

oraz

tak sie¢ wilasnie traktuje ludzi, ktérzy méwiq praw-
de w Polsce!!! Panu Zigbie zamyka sie visanto
i nasyla prokurature, a lekarzom (PRAWDZIWYM
LEKARZOM) odbiera sie prawa wykonywania za-
wodu. Za co? Za gloszenie prawdy i dzialanie
w interesie narodu Polskiego i naszych dzieci!!!
To jest wilasnie swiadectwo kto nami rzqdzi!!!
Wigczamy myslenie!!!!

Osobna sprawg jest to, ze poza Hubertem Czer-
niakiem aktywnie dziatajg réwniez inne osoby,
ktére negujq aktualng widze medyczng nie tyl-
ko w zakresie szczepien, ale réwniez w innych
sferach. Tak wiec sprawa Huberta Czerniaka nie
rozwigzuje tego do$¢ istotnego problemu, ale jest
jednym z kolejnych krokéw, jakie nalezy podej-
mowac dla nalezytej ochrony zdrowia w spote-
czenstwie.

Bartosz Wegrzynowski
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Medishift — nowoczesna
metoda poszukiwania pracy

Czy znalezienie pracy przez lekarza moze Po wypetnieniu kryteriow
stanowié problem? Najczesciej nie. Jednak rynek  uzytkownik otrzymuje listg
medyczny jest juz rynkiem pracownika i lekarz nie  ofert, ktéra spelnia jego wy-
zadowoli sie jakakolwiek praca. Chce pracowa¢ — magania. Dopiero po wzajem-

na atrakcyjnych dla siebie warunkach, nie tylko nym Za‘tikceptowefmu ofert
finansowych przez obie strony widoczne sg

szczegbétowe dane kontaktowe

Proces poszukiwania pracy moze by¢ zmudny 4o lekarza lub do placowki

i ucigzliwy, zwlaszcza gdy korzysta sie z metod po- ~Mmedycznej — mogg sig skon-
wszechnie uzywanych, czyli tzw. tablic ogloszeni lub  taktowa¢ mailowo lub telefo-
polecen ustnych. nicznie. Pomimo koniecznosci
To wtadnie analiza archaicznych metod poszu- podania warunkéw finanso-
kiwania pracy funkcjonujacych obecnie na rynku  wych przez placéwke, nie sg
medycznym oraz wlasne do§wiadczenia zwigzane
z poszukiwaniem pracy sklonily lekarke z Lublina,
Katarzyne Dzigbowska-Grabias do zajecia sie tym
tematem. Katarzyna wraz z zespotem programistéw
stworzyta aplikacje MediShift — nowoczesne narze- :
dzie, ktére usprawnia proces poszukiwania pracy DLACZEGO WARTO SKORZYSTAG
przez lekarza oraz pomaga placéwkom medycznym Z MEDISHIFT?
skompletowa¢ kadre.

to dane ogélnodostepne, po-
niewaz widzg je tylko lekarze, ktérzy zaakceptowali
oferte i sg zainteresowani wspétpraca.

W MediShift proces poszukiwania pracy i pracow-

JAK KORZYST. AC 7 APLIKACJI? nika jest zautomatyzowany, wystarczy raz wypelnic¢

swoje kryteria, a aplikacja wys$le powiadomienie

Z Medishift mozna korzysta¢ zaréwno ze swojego
komputera (strona internetowa www.medishift.pl),
jak i z telefonu komoérkowego (aplikacja mobilna po-
brana z Google Play na Android lub z App Store na

o kazdej nowej ofercie, ktéra pojawita sie w syste-
mie i spelnia kryteria. Wszystko dzieje sig w czasie

iOS — w trakcie przygotowania). Kluczowym etapem /\

jest ustalenie swoich wymagan (kryteriéw), na pod- i - MEDISHIFT

stawie ktérych algorytm bedzie dobieral oferty pracy N

lub pracownikéw. Lekarz proszony jest o podanie

specjalizacji, lokalizacji i odlegtosci w kilometrach do = “"N'UJ e )
placéwki, do ktérej jest w stanie dojecha¢, wymagan prtra o u yowoh i o4

p e, w

flnfms'owych oraz dyspo?ycy]nosg (czyli okr?slema
w jakich godzinach, dniach moze pracowac). Pra- —

codawca analogicznie okre$la, jakiej specjalizacji
lekarza poszukuje, jaka stawke proponuje, w jakich Py

dniach i godzinach chcialby, aby lekarz pracowat,
oraz jakie jest miejsce pracy (oddzial szpitalny, s 2 proce
SOR/IP, ambulatorium).

oplik
o]
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rzeczywistym, nie trzeba go traci¢ na wertowanie
tablic ogloszen.

Lekarz ma mozliwo$¢ §ledzenia rynku pracy i po-
rownywania ofert pracy pod katem finansowym. Taka
wiedza jest szczegélnie cenna dla mltodych lekarzy,
ktérzy dopiero na ten rynek wkraczaja. Do nich twércy
MediShift kieruja tez kolejna funkcjonalnos¢ — oferty
miejsc specjalizacyjnych z doptatami do podstawy re-
zydenckiej. Pozwoli to stworzy¢ calg baze utatwiajaca
znalezienie pracy mtodym lekarzom na zachecajacych
warunkach finansowych.

Dla pracodawcoéw cenng informacjg jest to, ze leka-
rze ktérzy sa zarejestrowani w MediShift to ci aktu-
alnie poszukujacy pracy — nie jest to baza ,fikcyjna”.

Pracodawca ma mozliwoé¢ zachecenia lekarza do
pracy u niego poprzez ofertg dodatkowych benefitow
np. mieszkanie stuzbowe, darmowy parking itd. Do-
datkowa zaletg MediShift jest mozliwo$¢ poszukiwa-
nia zastepstwa na czas nieobecnosci. Problem dotyka
zwlaszcza lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,
ktérzy czesto pracujg w matych zespotach i ciezko
im wygospodarowaé czas np. na urlop. Aplikacja
wychodzi temu problemowi naprzeciw, dajac moz-
liwos¢ znalezienia pracownika na czas zastepstwa.

<
e
O
W
i
=
-

Od 1 lutego umieszczono 228 ofert pracy, z czego
aktualnie aktywnych jest 150, w aplikacji zareje-
strowalo sie 101 lekarzy. Twércy MediShift planujg
w przyszlosci poszerzy¢ mozliwo$é wystawiania
ogloszen o inne zawody medyczne, np. pielegniarki,
fizjoterapeutéw, ratownikéw medycznych. Serwis
MediShift jest bezplatny dla lekarzy, a przez najblizsze
miesigce takze dla pracodawcow.

Katarzyna Nowacka

0 sytuacji w polskiej ochronie zdrowia

Nietrudno postawi¢ diagnoze stanu opieki
zdrowotnej w Polsce. Kazdy z nas z fatwosciag
moze wyliczy¢ jej kolejne mankamenty, procz
tych, ktére wykazata pani Matgorzata Solecka
(PML 2019/11).

Nie mozna jednak abstrahowaé¢ od przyczyn tego
stanu i od czasu, w jakim sig to zaczelo. Nie jesteSmy
dzie¢mi i wiemy, ze za wieloletnie zaniedbania nie
powinno sie obwinia¢ tylko obecnych wtadz. Moze
sie myle, ale odnosze wrazenie, ze wigkszos¢ lekarzy
przylaczyta sig do chéru anty-PIS. Trzeba sobie zda¢
sprawe z zaniedban w innych dziedzinach zZycia
spolecznego, ktére tez wymagaja pilnej interwenc;ji.

Z calg pewnoscig finansowanie potrzeb ochrony
zdrowia jest stanowczo za niskie, ale nie chodzi
wylacznie o finanse. Do zatamania poziomu opieki
zdrowotnej doszlo z powodu olbrzymiego odplywu

lekarzy i pielegniarek za granice. Czy to wina tylko
obecnych wladz? Warto odpowiedzie¢ na to pytanie
uczciwie.

Wyjscie z tego kryzysu wymaga pieniedzy, ale tez
przede wszystkim czasu, ktérego nie przeskoczymy.
Wyksztalcenie brakujacych kadr trwa kilka lub kil-
kunascie lat, a moze nawet dluzej.

Na razie mozemy wiec energicznie naciska¢ parla-
ment irzad, by przyspieszy¢ obiecane finansowanie.

Zrozumiala jest troska wielu kolegéw o stan opieki
zdrowotnej w Polsce, ale i stan zdrowia przepraco-
wanych lekarzy i pielegniarek.

Trzeba sobie jednak uswiadomic, ze taka sytuacja
odpowiada niektérym kolegom. Pacjenci niemajacy
szans uzyskania pomocy w normalnym trybie muszg
bowiem trafi¢ do prywatnych gabinetéw. Dobrze, ze
majg chociaz takg szanse.

Zbigniew Bulczak
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OKIEM OBRONCY

Kiedy zarzut popefnienia przestepstwa narazenia
na hezposrednie niebezpieczeastwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu?

KAROL KOLANKIEWICZ — adwokat, od
2008 roku nieprzerwanie Swiadczy po-
moc prawng dla Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku; specjalizuje sie w sprawach
zwigzanych z prawem medycznym i ochro-
ng danych osobowych, jak réwniez w spra-
wach karnych, odszkodowawczych oraz
zwigzanych z ochrong daobr osobistych;
prowadzi szkolenia z zakresu prawa me-
dycznego, karnego oraz z zakresu ochrony
danych medycznych.

Lekarz, udzielajac pomocy pacjentom, jest narazony
na pézniejszy zarzut niewlasciwego postgpowania
leczniczego, ktérego skutkiem byly §mier¢ lub ciezki
uszczerbek na zdrowiu.

Jednym z najczesciej stawianych lekarzom przez
prokurature jest zarzut popelnienia przestepstwa
opisanego w art. 160 Kodeksu karnego (k.k.). Zgodnie
z jego treScig kto naraza czlowieka na bezposred-
nie niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3. Zachowaniem wyczerpujgcym zna-
mie ,narazenia na bezposrednie niebezpieczenstwo”
jest takie zachowanie sprawcy, ktére przenosi cztowie-
ka ze stanu bezpiecznego dla zycia lub zdrowia w stan
narazenia go na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.
Sprawca swoim nieodpowiednim (nieostroznym)
zachowaniem powoduje skutek w postaci narazenia
na niebezpieczenstwo. W przypadku lekarzy chodzi
zwykle o brak stosowania wytycznych towarzystw me-
dycznych naukowych, brak rozszerzonej diagnostyki
(np. badania USG, RTG, TK itd.), zaniechanie pod-
jecia interwencji chirurgicznej, czy nieuzasadnione
wyczekiwanie, skutkujgce opdZnieniem koniecznych
dziatan. Nie oznacza to jednak, ze kazde zaniechanie
przeprowadzenia badania prowadzi do narazenia pa-
cjenta na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia
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albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu — wymaga to
badania osobno kazdego indywidualnego przypadku.

Lekarzowi niemal zawsze grozi podwyzszona kara.
W art. 160 § 2 k.k. przewidziano bowiem, ze w przy-
padku kiedy na sprawcy ciazy obowiazek opieki nad
taka osobg zagrozong, mozliwa kara pozbawienia
wolnoéci wzrasta do lat 5. Nie budzi watpliwosci,
ze lekarz ma obowigzek sprawowania opieki nad
pacjentem jako osobg narazong na niebezpieczenstwo
w szpitalu czy przychodni. W takim przypadku lekarz
zwany jest gwarantem nienastgpienia powyzszego
skutku ,,narazenia na niebezpieczenstwo”.

Sady powszechne w swoich orzeczeniach wskazy-
waly granice tej odpowiedzialnosci. Obowigzkiem
gwaranta jest zatem nie tylko podjecie dzialan zapobie-
gajacych wystapieniu konkretnego niebezpieczenstwa
dla dobra chronionego, ale takze podjecie wszelkich
dziatan zmierzajacych do obnizenia stopnia konkret-
nego niebezpieczenstwa dla dobra istniejacego juz
w chwili aktualizacji obowigzku dziatania. W jednym
z orzeczen wskazano, ze odpowiedzialnosci karnej
z art. 160 k.k. podlega lekarz-gwarant, ktéry w wyniku
zaniechania udzielenia wlasciwego $wiadczenia zdro-
wotnego zdynamizowal swa bezczynnoscia przebieg
i rozwdj proceséw chorobowych u pacjenta w ten
sposob, ze zaczely one bezposrednio zagrazaé jego
zyciu i zdrowiu (vide: wyrok Sqdu Najwyzszego z dn.
21 sierpnia 2012 r., sygn. IV KK 42/2012).

Podstawowg powinnos$cig prawng lekarza jako gwa-
ranta jest zachowanie ,,0stroznosci wymaganej w da-
nych okolicznosciach”. W konkretnej sprawie dotyczy-
ta sfery profilaktyki przeciwzakrzepowej w zwigzku
z wykonaniem zabiegu polegajacego na zaopatrzeniu
chirurgicznym rany szarpanej uda prawego z uszko-
dzeniem mieéni i $ciegien. Powolani w tej sprawie
biegli wskazywali, ze konieczne bylo sprawdzenie
przez lekarza dokonujacego zabiegu chirurgicznego,
czy w konkretnym przypadku zachodza czynniki
ryzyka zylnej choroby zatorowo-zakrzepowej. Biegli
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zwrocili uwage na konieczno$é przeprowadzenia
rzetelnego badania przedmiotowego oraz to, ze le-
karz nie moze poprzesta¢ na przyjeciu od pacjenta
wywiadu co do przebytych choréb i operacji takze
wtedy, gdyby pacjent zapewnial, ze byl i jest zdrowy
(vide: wyrok Sqdu Najwyzszego z dnia 8 lutego 2017 r.,
sygn. Il KK 226/16).

Dosy¢ czesto w praktyce obroniczej spotykam sie
z sytuacjg stawiania zarzutéw lekarzowi na pod-
stawie opinii bieglych, ktérzy nawigzujg do wiedzy
poOZniejszej niz dzialanie lekarza, np. odwoluja sig
do wynikéw sekcji zwlok czy oswiadczen lub zeznan
czlonkéw rodziny o objawach pacjenta, ktére nie
byly znane lekarzowi w momencie podejmowania
decyzji o takim czy innym modelu postepowania.
Tymczasem zakres obowigzkéw cigzacych na lekarzu
jako gwarancie musi by¢ definiowany w odniesieniu
do tego momentu czasowego, w ktérym on dziata,
oparty na dostgpnych mu wéwczas okoliczno$ciach
stanu faktycznego. W odniesieniu do tego momentu
formutowane powinny by¢ wnioski co do zakresu
realizacji tychze obowigzkéw i niebezpieczenstw,
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ktére wynika¢ mogg z ich zaniechania (vide: posta-
nowienie Sqdu Najwyzszego z dnia 19 stycznia 2011
r., sygn. IV KK 356/2010).

Warto jednak pamietaé, ze lekarz, ktory przejal
opieke nad pacjentem w sytuacji, gdy ten znajdowat
sie juz w stanie bezposredniego niebezpieczenstwa
utraty zycia, powinien podja¢ dziatania, do ktérych
jest zobowiazany dajgce realng szanse zmiany sy-
tuacji. Od gwaranta oczekiwa¢ mozna tylko takich
zachowan, ktére sg w stanie co najmniej istotnie
zmniejszy¢ ryzyko nastgpienia skutku. Nie moze
zatem ponosi¢ odpowiedzialnosci karnej lekarz, gdy
mozliwe czy pozadane zachowanie alternatywne, np.
przeprowadzenie zabiegu lekarskiego nie odwrécitoby
niebezpieczenstwa dla chronionego dobra, nie stwo-
rzytoby realnej mozliwosci na uratowanie zycia, jak
réwniez gdyby takie mozliwe dziatanie nie pozwalato
nawet na zmniejszenie istniejacego przeciez stanu
zagrozenia dla zycia pacjenta (vide: postanowienie
Sqdu Najwyzszego z dnia 19 maja 2015 r., sygn. II
KK 236/14/).
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KURSY | SZKOLENIA

Os$rodek Szkoleniowy Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe

Praca z pacjentem w praktyce lekarskiej
W ujeciu psychologicznym

Termin: 18.04.2020
Godzina 09:00-15:00
Wykltadowca: mgr Katarzyna Milska
Liczba punktéw edukacyjnych: 6
Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 20

Program szkolenia:

1. Komunikacja werbalna z pacjentem oraz jego bliskimi:

— bariery komunikacyjne

— dystraktory

— istota precyzji wypowiedzi

— techniki ,aktywnego stuchania”, np.:

* parafrazowanie

* precyzowanie

* klaryfikacja

* podsumowanie

— efekt pierwszenstwa i efekt swiezosci w komunikacji z pacjentem
— informacja zwrotna a efektywnos¢ procesu leczenia.

2. Komunikacja niewerbalna:

- mowa ciata-kineza

— spos6b ,mdéwienia” w komunikacji niewerbalnej

—rola komunikatéw niewerbalnych

— dystans interpersonalny

— (opcjonalnie) réznice miedzykulturowe.

3. Rozwdj czlowieka: — dziecko, nastolatek, dorosty w srednim
wieku, senior — potrzeby rozwojowe na kazdym z wymienio-
nych etapéw oraz ich mozliwy wplyw na proces leczenia

— istotne elementy pracy z pacjentem z uwzglednieniem jego
wieku oraz sytuacji zyciowej (dziecko, nastolatek, dorosty
w $rednim wieku, senior)

— praca z pacjentem niepelnosprawnym: niepelnosprawnosé
sensoryczna (zaburzenia percepcji wzrokowej, stuchowej)
oraz fizyczna (osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu).

4. Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem:

— konfliktowym, agresywnym, manipulujacym, pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi oraz pacjentem terminalnie
chorym:

* przyczyny ,trudnych” sytuacji

* sposoby postepowania w ‘trudnych’ sytuacjach

* istota pracy zespolowej.

5. Konflikt:

— konflikt w srodowisku zawodowym (relacje miedzy wspot-
pracownikami)

— przyczyny konfliktéw

— postepowanie w obliczu konfliktu

— cykl konfliktu

— struktura konfliktu (koto konfliktu Moore’a)

— sposoby rozwigzywania konfliktu
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— strategie rozwigzywania problemu z podzialem na etapy.

6. Zachowania asertywne w zyciu codziennym oraz praktyce
lekarskiej jako istotny czynnik zapobiegajacy wypaleniu za-
wodowemu:

—réznicowanie zachowan asertywnych, agresywnych i uleglych
— asertywna ochrona granic

— asertywna odmowa.

7. Wypalenie zawodowe:

— charakterystyka

- przyczyny

- konsekwencje

— zapobieganie.

W trakcie realizacji szkolenia oprécz prezentacji i dyskusji
przewidziane sg ¢wiczenia praktyczne majace na celu przy-
jemne i efektywne przyswojenie wiedzy.

Przyblizenie ustawowych pojec, definicji i orzeczen sado-

wych z zakresu prawa rodziny, oraz ich znaczenia

w biezacej pracy lekarzy

Termin: 25.04.2020
Godzina 10:00-14:00
Wyktadowca: SSO Krystyna Mizak
Liczba punktéw edukacyjnych: 4
Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 45
Program szkolenia:
Przyblizenie ustawowych poje¢, definicji i orzeczen sado-
wych z zakresu prawa rodziny oraz ich znaczenia w biezacej
pracy lekarzy
* dziecka, maloletniego, nieletniego
* wiladzy rodzicielskiej, w tym jej zakresu przyslugujacego
Z mocy prawa, orzeczenia o ograniczeniu wiladzy rodziciel-
skiej 1 jego skutkéw, orzeczenia o pozbawieniu wiadzy rodzi-
cielskiej i jego skutkéw, w kontekscie tego czy i jakie skutki
wywolujg one w przypadku pobytu dziecka w szpitalu lub
wizyty dziecka u lekarza
* ubezwlasnowolnienia catkowitego, ubezwlasnowolnienia
czeéciowego
 opieki i opiekuna dla osoby ubezwlasnowolnionej catko-
wicie, kurateli i kuratora dla osoby ubezwlasnowolnione;j
czeSciowo, kurateli i kuratora dla osoby niepelnosprawnej,
w tym orzeczenia o opiece i kurateli, w kontekscie tego czy
i jakie skutki wywoluja one w przypadku pobytu w szpitalu
lub wizyty u lekarza oséb, dla ktérych ustanowiono opieke
lub kuratele
* orzeczenia o ustaleniu kontaktéw z dzieckiem, w kontek-
$cie tego czy i jakie skutki wywoluje ono w przypadku pobytu
dziecka w szpitalu
* zgody sadu opiekunczego zastepujacej zgode pacjenta —
w przypadkach okreslonych w ustawie o zawodach lekarza
i lekarza dentysty



KURSY | SZKOLENIA

Specyfikacja leczenia endodontycznego u dzieci

Termin: 25.04.2020

Godzina 10:00-14:00

Wykladowca: dr n. med. Marek Olejniczak
Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy dentystow
Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 70

Program szkolenia:

* przyzyciowe metody leczenia

* posrednie pokrycie miazgi

* bezposrednie pokrycie miazgi

* calkowita amputacja przyzyciowa

* metody mortalne

Podstawy logopedii dla lekarzy

Termin: 23.05.2020

Godzina 090:00-15:00

Wykladowca: mgr Beata Rzewnicka

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 60

Program szkolenia:

1) przedmiot, zakres zainteresowan logopedii

2) interdyscyplinarno$é¢ logopedii i jej miejsce wsréd innych
nauk

3) podmiot i zadania logopedii

4) opieka logopedyczna w Polsce

5) profilaktyka logopedyczna

6) ontogeneza mowy dziecka

7) kamienie milowe w rozwoju mowy i ich zaleznos¢ z roz-
wojem OUN

8) zaburzenia glosu i mowy. Przyczyny i znaczenie w rozwo-
ju dziecka i dorostego

9) klasyfikacje zaburzen mowy

10) metodyka postepowania logoterapeutycznego

11) przeglad ¢wiczen artykulacyjnych, fonacyjnych i odde-
chowych

12) etyka pracy logopedy

Metody ksztalcenia:

» wyklad z prezentacjg multimedialna, opis i instruktaz, pra-
ca z materialem Zrédlowym (materiaty audiowizualne)

e analiza przypadkéw

* praca z materiatami i tekstami Zré6dtowymi — analiza.

Szkolenie z zakresu reanimacji oraz pierwszej pomocy
dla lekarzy i lekarzy dentystow—aktualne wytyczne
Europejskiej Rady Resuscytacii

Termin: 23.05.2020

Godzina 09:00-15:00

Wykladowca: dr n. med. Tomasz Lopacinski

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: 140 zI dla lekarzy i lekarzy dentystow

Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 20

Program szkolenia:

1. Wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Resuscytacji)
nagle stany w praktyce stomatologicznej

2. Sktad zestawu ratunkowego — mozliwe optimum
Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) u dorostych
i dzieci. Elementy zaawansowanych czynnosci ratujacych
zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU

2. Elementy zaawansowanych czynnosci resuscytacyjnych
(ALS): wentylacja zestawem AMBU, zastosowanie defibryla-
tora p6tautomatycznego(AED), bezpieczna defibrylacja
Wyklady dla lekarza

1. Wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Resuscytacji)
algorytmy postepowania w zaburzeniach rytmu serca

2. Nadkrtaniowe metody udrazniania drég oddechowych

3. Praktyczne aspekty medycyny katastrof

Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) u dorostych
i dzieci. Elementy zaawansowanych czynnosci ratujacych
zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU

2. Zakladanie maski krtaniowej

3. Symulacja zaburzen rytmu

Za udzial w warsztatach zostana przyznane punkty eduka-
cyjne (wg rozp. MZ z dn. 6 pazdziernika 2004 r.)

Zapisy na szkolenia przyjmuje:

Komisja Ksztalcenia Medycznego

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku

tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl

Szkolenia odbywaja si¢ w Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdan-
sku, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy oraz
Polskie Towarzystwo Medycyny Pracy
Oddziat w Gdansku

ul. Okrag 1B, 80-871 Gdansk

tel.: 58 340 59 23,

e-mail: sekretariat@womp.gda.pl

www.womp.gda.pl

18.06.2020 r.

Zmiany w prowadzeniu profilaktycznej opieki zdrowotne;j
nad pracownikami bylych zakladéw przetworstwa azbestu
w ramach programu AMIANTUS

lek. Dorota Caltus-Kania — Kierownik Dzialu Orzecznictwa
i Chor6éb Zawodowych WOMP w Gdansku

Firma Via Medica

zobowigzala sig do przekazania dla czlonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdanisku 100 bezplatnych zaproszen na ponizsze
konferencje edukacyjne, ktérych jest organizatorem. Zaintere-
sowanych lekarzy, cztonkéw OIL, prosimy o pisemne zgloszenie
checi uczestnictwa (ok. 2 tygodnie przed terminem konferencji)
— e-mail: komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl. Jednoczesnie infor-
mujemy, ze warunkiem uzyskania bezplatnego zaproszenia jest
oplacanie sktadek cztonkowskich. W zgloszeniu prosimy zamie-
§ci¢ tytul, date konferencji, imie i nazwisko lekarza oraz numer
prawa wykonywania zawodu, a takze dane kontaktowe i zgode
na przekazanie danych kontaktowych organizatorowi.

KONFERENCJA CZASOPISMA FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ
Miejscowos¢: Gdansk
Termin: 5-6 czerwca 2020 .

LETNIE REPETYTORIUM Z KARDIOLOGII I HIPERTENSJOLOGII
Miejscowos¢: Gdynia
Termin: 20-21 czerwca 2020 1.
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BIURO IZBY

BIURO OKREGOWEJ
[ZBY LEKARSKIEJ
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl,
e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00
faks: 58 524 32 01
Biuro Izby czynne
pon.-$r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
czw. w godz. 11.00-18.00
(kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: Santander Bank Polska S.A.
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE
Referent Patrycja Malinowska
tel. 58 524 32 20

poniedziatki, wtorki, $rody i piatki 11:00-16:00
czwartki 11:00-18:00

Udzielanie porad prawnych odbywa sig po uprzednim
kontakcie telefonicznym z Referentem Biura Prawnego.

r.pr. Elzbieta Czarnecka
r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
r.pr. Aleksandra Kosiorek

adw. Karol Kolankiewicz
adw. Damian Konieczny

KSIEGOWOSC
tel.: 58 524 32 02, 58 524 32 22

KASA — SKEADKI
tel.: 58 524 32 03, 58 524 32 17

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10

faks: 58 524 32 12

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki
w godz. 15.00-17.00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO
tel.: 58 524 32 11

faks: 58 524 32 12

e-mail: osl@oilgdansk.pl
Przewodniczacy Sadu przyjmuija:

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego

dr hab. n. med. Michat Kaliszan przyjmuje w czwartki
w godzinach 14:00-16:00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

Zastgpcy Przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego
lek. dent. Sylwia Kowalczyk-Wojcik w $rody co drugi tydzien

w godzinach 10:00-12:00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

drn. med. Artur Antolak w piatki co drugi tydzien

w godzinach

13:00-15:00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBLAGU
ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag
tel./faks: 55 235 39 25
e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elblag
541160 2202 0000 0000 6191 4835
Biuro czynne: pon. 11.00-16.00

wt.— pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W StUPSKU

ul. Moniuszki 7/1, 76-200 Stupsk
tel./faks: 59 840 31 55

e-mail: oilsl@oilgdansk.pl

Konto: PEKAQ SA | 0. Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00

wt., czw. w godz. 9.00-16.00

$r., pt. w godz. 8.00-15.00

PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES

dr n. med. Roman Budziniski
WICEPREZES

lek. dent. Joanna Skonecka
WICEPREZES

lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY StUPSKIEJ
lek. Konrad Kiersnowski

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY ELBLASKIEJ
lek. Marcin Nowiniski
SEKRETARZ

lek. Krzysztof Wojcikiewicz
ZASTEPCA SEKRETARZA
lek. Arkadiusz Szycman
SKARBNIK

dr n. med. Jacek Drozdowski
CZtONKOWIE PREZYDIUM
lek. Izabela tebek

lek. Danuta Podjacka

lek. Klaudiusz Rogalski

SKEADKI CZt ONKOWSKIE

OD 1 STYCZNIA 2015 ROKU
Wysokos¢ skiadki podstawowej na mocy
Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady
Lekarskiej wynosi
60,00 zf dla lekarzy i lekarzy dentystow.
10,00 zf dla lekarzy stazystow.
10,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow,
ktérzy przed dniem 1 stycznia 2015 roku mieli
ustalong miesieczng wysoko$¢ skiadki w ww.
kwocie (10 zf) na czas nieokreslony.
Lekarze ilekarze dentysci, ktorzy ukorczyli 75
lat sg zwolnieni z obowiazku optacania skfad-
ki czlonkowskiej od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesiaca, w ktérym osiagneli
ww. wiek
Wptaty skfadek nalezy dokonywac na indywidu-
alne rachunki bankowe (numery mozna ustali¢
na stronie internetowej Izby)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat
— opfaty za rejestracje praktyki, spfaty zapomogi,
opfaty za szkolenia:
Santander Bank Polska S.A.
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Elblag Bank Millennium S.A. O/Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Stupsk — Pekao S.A. Oddziat Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela dziat ksiggowosci
Joanna Monkiewicz - tel. 58 524 32 17
Beata tugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail: skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
przewodniczacy - lek. Krzysztof Wojcikiewicz
tel. 58 524 32 05, 58 524 32 25

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIEJ
przewodniczaca — lek. Marzena Mazur
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH

| REJESTRACJI PRAKTYK

przewodniczacy — lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KONKURSOW
przewodniczacy — lek. dent. Bogustaw Lipka
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SOCJALNYCH
przewodniczaca — lek. Magdalena Gorczyriska
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. STOMATOLOGII
przewodniczaca — lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
przewodniczacy — dr n.med. Roman Budzinski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW
przewodniczaca — dr n. med. Jolanta Goljan
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. KULTURY
przewodniczacy - lek. Marcin Nowirski
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SPORTU | REKREACJI
przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczg$niak
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. MEODYCH LEKARZY
przewodniczacy — lek. Pawet Figarski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA LEGISLACYJNA
przewodniczacy — dr n. med. Tomasz Gorczyniski
tel. 58 524 32 20

ZESPOL DS. KONTAKTOW

Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA
przewodniczacy — lek. dent. Mirostaw Maszluch
tel. 58 524 32 20

ZESPOL DS. OPINIOWANIA SADOWO-LEKARSKIEGO
przewodniczacy — lek. Wojciech Mokwa
tel. 58 524 32 20

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystow lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje
w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesigca

w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy réwniez
poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959

KOMISJA BIOETYCZNA
tel.: 58 524 32 50
faks.: 58 524 32 51
e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne:
pon.—pt. w godz. 11.00-16.00
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Oswiadczenie w sprawie aktywnosci 1% dla Pawta Kunickiego

prof. Andrzeja Frydrychowskiego KRS 0000069890

- cel szczegolowy 1%
,Pawel Kunicki” \

nr konta jako podopiecznego Fun- b
dacji Balian Sport - Bank Pekao '

Wtladze Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

o$wiadczaja, ze poglady dotyczace medycyny
naturalnej prezentowane publicznie oraz za

posrednictwem Srodkéw masowego przekazu SN0 Pare
przez prof. Andrzeja Frydrychowskiego sa wy- 77 1240 6609 1111 0010 4319 0503
Tacznie Jego prywatnymi opiniami i w zaden ,Pawel Kunicki”.

sposob nie moga by¢ utozsamiane ze stanowi-
skiem naszej Uczelni.
Profesor Andrzej Frydrychowski byt zatrud- 1% dla Barbary Jenczyk

niony w Uczelni w latach 1973-2017. Obecnie Lekarz dentysta Barbara Jenczyk

nie jest pracownikiem Gdanskiego Uniwer- (dawniej Szkutnik)

sytetu Medycznego i nie nalezy wiazac Jego Prosi o wplate 1% podatku na numer
osoby z gronem specjalistéw reprezentujacych KRS 0000270809 CEL SZCZEGOLOWY
GUMed JENCZYK BARBARA 217

lub wspomozenie na konto

67102055580000820230081160
na wiodacych w kraju osrodkéw akademickich. Jenczyk Barbara

Uczelnia prowadzi nowoczesne ksztalcenie ul. Stominskiego 33, 77-130 Lipnica
i realizuje innowacyjne projekty naukowo-

Gdanski Uniwersytet Medyczny nalezy do gro-

badawcze na podstawie rzetelnej wiedzy i wia-

rygodnych dowodéw naukowych. Wszelkie S, @
przejawy aktywnos$ci propagujace tresci niema- \ : @

jace potwierdzenia w wiarygodnej i rzetelnej ; DLA MATEUSZKA
wiedzy medycznej, nie znajduja akceptacji ze
strony wladz Gdanskiego Uniwersytetu Me-

dycznego.
Y 8 KRS: 0000037904
prof. dr n. med. Marcin Gruchata, _ s :
Rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego Ty 25384 GUZEK MATEUSZ

1% dla Ryszarda Tomaszczuka

1% podatku na rzecz Organizacji Pozytku Publicznego nr KRS: 0000270809

z dopiskiem ,,Tomaszczuk, 6656” (w polu cel szczegolowy 1%)

lub o przekazanie indywidualnej darowizny:
Fundacja Avalon — Bezposrednia Pomoc Niepelnosprawnym,

ul. Michata Kajki 80/82 lok. 1, 04-620 Warszawa
BNP Paribas Bank Polska S.A. nr rachunku:
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001.
W tytule wptaty nalezy podac: ,Tomaszczuk, 6656”

Serdecznie dziekuje.
Ryszard Tomaszczuk
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KRS nr 0000069804
Santander Bank Polska S.A.
73 1090 1102 0000 0000 1001 3748

SENIORO

XXX Zeglarskie
Mistrzostwa Polski Lekarzy

Zapraszamy na kolejne Jubileuszowe XXX Zeglar-
skie Mistrzostwa Polski Lekarzy. Regaty wzorem
lat ubiegltych odbeda sie w miejscu, ktére naszym
zdaniem sprawdzilo sie pod kazdym wzgledem
w Osrodku ,Wrota Mazur”

w Imionku k. Pisza www.wrotamazur.com.
Regaty rozgrywac sie beda w terminie 4-6 wrze-
$nia 2020 r.

Whpisowe od zatogi wynosi 2000 z1 (500 z¥/0s.) i za-
wiera dwa noclegi (4/5.09.2020 1. i 5/6.09.2020 1.),
pelne wyzywienie dla czteroosobowej zalogi, jacht,
koszt organizacji regat oraz ubezpieczenie. Udziat
dzieci do lat 6 bezplatnie (w takim przypadku
nie gwarantujemy noclegéw i wyzywienia). Koszt
udziatu osoby towarzyszacej jest taki sam jak
w przypadku uczestnikéw regat i wynosi 500 zl.
Szczeg6ly na stronie internetowej: www.regaty.
wmil.olsztyn.pl

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 4.2020

Grand Prix Polski Lekarzy Fish-Med

W imieniu Beskidzkiej Izby Lekarskiej oraz Og6lno-
polskiego Klubu Wedkujacych Lekarzy FISH-MED
zapraszam wszystkich, ktérych pasja jest wedkar-
stwo, na cykl zawodéw wedkarskich w kategorii
splawikowej Grand Prix Polski Lekarzy Fish-Med
obejmujacych w roku 2020 trzy imprezy (ponizej
terminy i miejsce rozgrywania zawodow):
1. XVIII Mistrzostwa Polski Lekarzy 23-24 maja
2020 roku
Oswigcim jezioro Kruki komora B
2. VIII Puchar Polski Lekarzy 29-30 sierpnia 2020
roku
zbiornik Kamieniec k. Tarnowskich Gor
3. Zakonczenie cyklu GPX 2020 3-4 pazdziernika
2020 roku
staw w Rudzincu k. Gliwic
Osoby zainteresowane prosze o kontakt telefonicz-
ny lub e-mailowy.

Grzegorz Kolodziej

tel. kom.: 501 503 435
e-mail: grk@onet.eu

Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Koszykowce MPLK 2020

Zapraszamy na 2. edycje Mistrzostw Polski Leka-
rzy w Koszykéwece, ktéra odbedzie sie ponownie
w Lodzi.

Termin wydarzenia 5-6.06.2020 r.

Miejsce: Hala Umed L.6dz ul 6 Sierpnia 71
Zapraszamy na strone wydarzenia:
www.mplbasket.com oraz na
https://www.facebook.com/MPL-w-Koszykow-
ce-620030421778071/

Zgloszenia pod adresem:

Logan-x@o2.pl lub przez Okregowe Izby Lekarskie
Wpisowe: 1500 zt od zespotu

Kazda z druzyn musi mie¢ minimalng liczbe graczy
6 maks. 12.

W trakcie zawoddw turniej rzutéw za 3 pkt.

Zapisy do 10 maja 2020 r.
Organizatorzy:
Piotr Kosielski, Sebastian Zabierek, Piotr Wierzbinski



Zhlizenia z tworczoscia Juliana Tuwima
| Jarostawa Iwaszkiewicza

na Jesiennym Sympozjum Unii Polskich Pisarzy Lekarzy w Spale — 2019

Kolejne Sympozjum literackie Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy (UPPL) odbyto sie w dniach
4-6.10.2019 w Spale. To juz 75. spotkanie od
czasu pierwszego zatozycielskiego Zjazdu w 1967
roku, wliczajac nie tylko Sympozja, ale i Zjazdy
literackie oraz Kongresy Unii Pisarzy-Lekarzy
z catego $wiata.

Dla lekarzy uprawiajacych literature jako pozaza-
wodowg pasje dodatkowym, szczegdlnie istotnym
czynnikiem przyciagajacym byt pobliski Inowlédz.
W tym miejscu, dziecinstwo i mtodos¢ spedzit znany
polski poeta Julian Tuwim. W jego stawnym poemacie
,Kwiaty polskie”, pisanym na emigracji wiele strof
poswiecono krajobrazom rzeki Pilicy: ,Lodkami sig
przez siwg Pilice wracalo z pradem, wiatrem pod
wieczoér, pod zorze wisniows, w milczeniu, zamy-
sleniu, z gorejaca glowa”. Taki obraz widziany ze
wzgdbrza, na ktérym zbudowano kosciét, opisuje poeta,
a utrwala to tablica w , Altanie Ksigzej Tamy”. Inny
fragment w poetyckich wspomnieniach mtodosci
poety réwniez z wiersza pt. ,Kartofle” brzmi tak:
,Czujesz? Ogniskiem pachng te poganskie lata, gdy
iskrami trzaskaty zagwie jalowcowe, dym welnistym
ktebem za wiatrem ulatal, i marszczyly sie z zaru
kartofle surowe”.

MIASTO TUWIMA

Wilasnie w Inowtédzu Julian Tuwim, ,Julek”, jak
nazywa poete w biografii pod tytulem Julek $p. Kry-
styna Ratajska, profesor UL, z ktérg miatem kilka lat
wstecz mozliwosé przeprowadzi¢ dluzsza rozmowe
na temat twérczosci poety, Tuwim spedzit kilkana-
$cie lat. Do tej pory jest tam kultywowana pamiec
o nim. Szkota jego imienia stanowi trwaly element
tej pamieci. Szczyci sig oryginalnymi pamigtkami po
poecie. Po powrocie do Polski (1946 r.), poeta czesto

odwiedzal ja oraz wyposazyl w wiele materiatow
dydaktycznych oraz biblioteke.

Lekarz i poeta Jerzy Andrzejczak, todzianin, zor-
ganizowat tegoroczne Sympozjum, ktére mozna by
émiato nazwac ,Sladami Tuwima”. Dodatkowo, dzieki
obecnosci honorowego goscia, prezesa Warszawskiego
Oddziatu Literatéw Polskich, Marka Wawrzkiewicza,
spotkanie wzbogacone zostalo o wyktad o réwnie
znanym pisarzu i poecie Jarostawie Iwaszkiewiczu.
Wyktad okazal sie nadzwyczaj interesujacy, jako ze
okraszony byt ciekawostkami z prywatnych wspo-
mnien o poecie.

Jak zawsze podczas spotkan UPPL cato$¢ podzielono
na dwa bloki. Pierwszy to czes¢ stricte literacka, z dys-
kusja warsztatowq, w ktérej obecni lekarze-literaci
prezentuja swoje utwory oceniane przez zawodowego
krytyka. Tym razem byl nim prof. dr hab. Mariusz
Golab z Uniwersytetu Lodzkiego.

Drugi blok to czeé¢ turystyczna, czyli zwiedzanie
okolicznych zabytkéw i osobliwo$ci natury regionu.

Dyskusje warsztatowa spotkania pozostawie bez
komentarzy, bo sg to refleksje bardzo osobiste, raczej
nienadajace sie do og6lnej informacji. Sadze, ze czytel-
nikéw Magazynu zainteresuja rozwazania o twoérczosci
Juliana Tuwima i Jarostawa Iwaszkiewicza.
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Informacjami o pierwszym z wymienionych poetéw
z uczestnikami spotkania podzielit sie prezes UPPL
prof. dr hab. n. med. Waldemar Hladki — znany
w Krakowie chirurg ortopeda, ale i poeta, i bard $piewa-
jacy z akompaniamentem gitary pieéni o aniotach oraz
ballady. Tym razem skupit sie gtéwnie na analizowaniu
wierszy i opowiesciach o nietatwym dziecinstwie
poety, potem jego pasmie sukceséw juz w Warszawie,
kiedy wraz z innymi zalozyt poetycka kawiarnie ,,Pod
Picadorem”, gdzie spotykali sie wielcy tworcy litera-
tury, artysci i politycy przedwojennej Polski.

Opowiadat o malo znanych meandrach prywatnego
zycia poety, jego rozterkach mitosnych (siedmioletnich
staraniach o reke przyszlej zony Stefanii, z domu Mar-
chew), wierszach pisanych na jej cze$¢. Nerwowosé
Tuwima, powodowana m.in. uzywaniem nadmiernej
ilosci alkoholu oraz anatomiczng wrodzona wadg —
znamieniem (duzej powierzchni myszka na lewym
policzku), ktérg starannie ukrywal, miata wptyw nie
tylko na twdérczosé. Kompleksy i nietypowe zachowa-
nia czesto sg cechg wybitnych osobowosci. Szeroko tez
opisal zycie i twérczo$¢ poety na emigracji w czasie
i krétko po IT wojnie Swiatowe;j.

Poemat , Kwiaty polskie” Tuwim zaczal pisa¢ w Bra-
zylii. Jego listy do ukochanej siostry Ireny, informacje
o losach chorej matki w okupowanej Polsce, ktéra
Niemcy w okrutny sposéb zamordowali, wyrzuca-
jac przez okno na bruk, byly na pewno czynnikami
wplywajacymi na osobiste przezycia i tre$¢ wierszy.

Aprobata poety dla nowego tadu politycznego PRL
nie byla dobrze przyjeta przez twércéw pozostatych
na emigracji. Umart w pensjonacie ,,Halama” w Za-
kopanem w wyniku choroby i, jak to sig obecnie
moé6wi niehigienicznego trybu zycia (alkohol). Praw-
dopodobnie ostatnie stowa na dzien przed $miercig
brzmialy: , Trzeba zgasi¢ §wiatto wiekuiste, ze wzgledu
na oszczedno$é pradu”. Tak to zapamietali pracow-
nicy pensjonatu.

Do dyskusiji o zyciu i twérczosci Juliana Tuwima
wlaczyli sie Marek Wawrzkiewicz, oraz Aldona Kraus
mieszkanka warszawskiego Anina. Aldona, lekarka
i poetka, znana rowniez z przyjazni z ksiedzem poetq
Janem Twardowskim, wspominala o Tuwimie, za-
mieszkalym w sgsiedztwie, w czasach PRL, w stynnej
willi, nazywanej od nazwiska pierwszego wlasciciela,
profesora dr. hab. med. Lotha, a po $mierci poety,
przejetej przez premiera Piotra Jaroszewicza i jego
zone Alicje, nota bene zamordowanych tamze. To
oczywiscie zupelnie inna historia, bo w Aninie juz
przed II wojng $wiatowa mieszkat i Tuwim, i Konstanty
Ildefons Galczynski.
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JAROSELAW IWASZKIEWICZ

Drugim uzupetniajacym wyktadem poetyckim byta
fascynujgca opowie$é o Jarostawie Iwaszkiewiczu.
Marek Wawrzkiewicz — prezes, poeta, krytyk literac-
ki — przedstawial nam gléwnie interpretacje niekto-
rych wierszy twoércy. Cytowat fragmenty tekstow, nie
szczedzac przy tym krytycznych uwag o twérczosci
poety ze Stawiska oraz jego nietypowych zachowa-
niach. Skojarzenia te byly obecnym dobrze znane, bo
niedwuznacznie pokazane we wspélczesnym serialu
filmowym ,,Stulecie winnych”.

Wysluchano interpretacji jednego z wierszy, o kté-
rym powtarzal wielokrotnie ,no niedobry wiersz”,
mimo ze jako redaktor pism literackich dat go do
druku. Interpretowal tez inne, jako znakomite. Nazwat
Jarostawa Iwaszkiewicza poets ,ladowym”, ktéry
jednak napisat tekst p.t. ,Bitwa morska”. Rozebrat
go na poszczego6lne fragmenty, a nawet pojedyncze
slowa, ktére prawdopodobnie mogly by¢ podstawa
inspiracji poety. Réwnie interesujaco rozpracowal
wiersz ,,O ksigzce kucharskiej”, wspomniat tez o fa-
scynacji tworczo$cig poety znanego aktora Adama
Hanuszkiewicza. M6éwiac o licznych podrézach, ktére
mialy istotny wplyw na twdrczosé pisarza, wymienit
miejsca, o ktérych pisat, nie bedac w nich aktualnie.
Na przyktad ,Kochankowie z Werony” pisal w Niem-
czech, ,Brzezing” we Wtoszech, a opisujac Petersburg,
jeszcze w nim nie byt. C6z, od czego wyobrazniai ...
licentia poetica.

ATRAKCJE TURYSTYCZNE SPALY | OKOLIC

Poza dyskusjami literacka i warsztatowa Sympozjum
mialo charakter turystyczny.

Ubrany w str6j mnicha przewodnik, Marek Miziak
(znany nie tylko w Inowtédzu z racji obecnosci w In-
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ternecie i na You Tube), przyblizyt nam miasto oraz
okoliczne miejsca znane z wydarzen historycznych
oraz osobliwosci architektonicznych — Koéciot Sw.
Idziego (nie moglismy wejs¢ do srodka, gdyz w tym
czasie rozlozyla sie tam ekipa filmowa krecaca se-
rial ,Korona kréléw”), zamek Kazimierza Wielkiego,
odkopany i restaurowany, z obecnie mieszacym sig
tam muzeum, salami wystawowymi oraz miejscem
obrad Rady Miejskiej Inowtddza.

ZwiedziliSmy potezny schron zbudowany przez
Niemcoéw w miejscowosci Konewka. Stamtad sztab
hitlerowskiej armii miat kierowa¢ inwazja na ZSRR.
Nastepnie, ,,Skansen rzeki Pilicy” w Tomaszowie
Mazowieckim, oraz rezerwat ,Niebieskie zr6dta”
w rozlewisku tej rzeki ze zmieniajgcymi kolor woda-
mi od zielonej do niebieskiego. PoznaliSmy miejsce
stynnych polowan w lasach spalskich — polowali tu
m.in. Szach perski i prezydenci Polski; Wojciechowski
i Moscicki, oryginalny grzybek mysliwski (miejsce
do grillowania) i osobliwo$¢ przyrody — ,wedrujace
sosny” rosngce w bezposrednim styku z rzeka.

Mam nadzieje, ze zaplanowane na przyszly rok
jesienne spotkanie w Gdyni, ktére powierzono mi do
organizacji, bedzie réwnie ciekawe i dostarczy wielu,
z kolei morskich, emoc;ji.

Tekst: kmdr lek. Zbigniew Jablonski

Fot.: z archiwum autora

SREBRNE STRONY

Z 7YCIA DELEGATURY StUPSKIEJ...

Jiusta Sroda” (?) Stupskich Seniorow

W érode, przed ,tlustym czwartkiem” stupscy Se- tym razem na zwiedzanie nowo otwartego muzeum
niorzy spotkali sig po raz kolejny w siedzibie Delega- ~ w ,bialtym spichlerzu”.
tury. GIéwnym powodem spotkania nie byta jednak
degustacja smakowitych paczkéw. Byla nig natomiast
prelekcja kolegi dr. Edwarda Pokornego na temat Cy-
pru. Kolega Pokorny nie ograniczyt sie do oméwienia
swoich wrazen z licznych pobytéw na tej ciekawej
wyspie, ale w spos6b niezmiernie interesujacy omé-
wit jej burzliwg historie od najdawniejszych czaséw
do obecnych, ilustrujac omawiane okresy zdjeciami
map. Nie zabraklo tez zdje¢ z terazniejszosci oraz
refleksji nad aktualnymi turystycznymi atrakcjami
Cypru. Prelekcje zgromadzeni nagrodzili brawami.
Na zakonczenie uméwiliémy sie na kolejne spotkanie,
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RECENZJE

Ubodzy, chorzy, sieroty. Szpitale dawnego Gdaiska
w okresie Sredniowiecza i nowozytnosci

Powyzszy tytul ma wystawa otwarta w Domu Uphagena, oddziale Muzeum - =
Gdanska w dniu 3 grudnia 2019 roku, ktérej wspétorganizatorem jest Okregowa | slilfiodzy, '
Izba Lekarska w Gdansku. Mozna jg zobaczy¢ do 29 marca 2020 roku. Natomiast chot#s; siee
6 lutego 2020 roku o godzinie 17:00 odbyta sie promocja ksigzki towarzyszacej Szpi
ekspozycji o tym samym tytule. Wydawnictwo zostalo przygotowane przez W*blzhsie
piatke Autoréw: dra hab. Adama Szarszewskiego, prof. dra hab. Aleksandra Stediitiecze
Piwek, dra Piotra Saméla, dra Janusza Dargacza i dr Katarzyne Darecka. inowozytnoséci -

Publikacja w spos6b bezposredni nawigzuje do wystawy rowniez poprzez
swoja tematyke. Tekst wprowadzajacy dotyczy zarysow dziejow szpitali Gdanska
w okresie sredniowiecza i nowozytnosci. Kolejne méwia m.in. o: architekturze
instytucji dobroczynnych w éredniowiecznym i wczesnonowozytnym Gdansku,
rokokowo-klasycystycznym budynku mieszkalnym w zespole szpitala Bozego
Ciala oraz Domu Dobroczynnosci i Sierot przy ulicy Sierocej. Publikacja jest
bogato ilustrowana, zaprezentowano w niej ikonografie, ktérag mozna podzi-
wia¢ na wystawie w oryginale. Wydawca, obok Okregowej Izby Lekarskiej w
Gdansku, jest Muzeum Gdanska oraz Gdanski Uniwersytet Medyczny. Projekt graficzny i typograficzny, sktad
oraz famanie przygotowali Panstwo Eurydyka Kata i Rafat Szczawinski z firmy re:design.

Serdecznie zapraszamy zapoznania sie z jej trescia.

Sk Srarsermdis | Alksanhos Pk | Posts Sl
oot Ehrgncs | Wt D

Piotr Paluchowski

Choroby skory i przenoszone droga piciowa
nod redakcja prof. Romana J. Nowickiego
| prof. Stawomira Majewskiego

Wie‘lk/i lgkarz hl}{nanista Apdrzej Szc/zekli’k w ksiqu Najnowszy przekrojowy
?e: N1esmzleﬂelno§c (s. 11) plcsla%[: a]est(i:ls_n}[y s_yv1adkar¥11 podrecznik opracowany we
enomenalnego nieznanego dotagd w historii rozwoju . < b
biologii i medycyny”. Fakt ten lgczy sie niewatpliwie I]EHMA"] I_I]Gm \év:r%%i&m:ﬂgmx@acym
z koniecznos$cia statego $ledzenia na biezgco przebiegu i CHOROBY PRZENOSZONE Gdariskieqo Uni
i wynikéw badan naukowych w celu uwzglednienia ich Do ANSKIEGo ,mwersytetu ,
w praktyce medycznej i dydaktycznej. Dlatego z uzna- UHUGA Medycznego | Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego.
Publikacja skierowana do
studentow i lekarzy w trakcie
specjalizacji w przystepny
Sposob omawia najwazniejsze
schorzenia dermatologiczne

i wenerologiczne. Uzupetniona
&|PZWI 0 szeroki wybor ilustraciji stanowi
niezastgpiong pomoc naukowa.

niem nalezy przyja¢ publikacje podrecznika Choroby
skory i przenoszone drogq piciowq pod redakcja prof.
dr. hab. n. med. Romana ]. Nowickiego i prof. dr. hab.
n. med. Stawomira Majewskiego — Autoréw znanych
i cieszacych sie niewatpliwym autorytetem naukowym
i dydaktycznym - uznanych zaréwno w kraju, jak i na
$wiecie. Z tego wzgledu Redaktorzy ocenianego konspek-
tu sg czesto zapraszani przez rézne Osrodki Naukowe do
czynnego udzialu w krajowych oraz miedzynarodowych
sympozjach i kongresach.

Fragment recenzji

prof. dr hab. n. med. Henryk Szarmach
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Jak przetrwac zime?
Porady DoctoRRiders

Jednym z naszych licznych sposobdéw na
przetrwanie tego ,antymotocyklowego” czasu
jest NOS, czyli Nieoficjalne Otwarcie Sezonu
(oficjalne otwarcie, juz na motocyklach, odbedzie
sie w maju w Szczecinie).

Zlot zorganizowany zostal juz po raz piaty w Nowym
Tomys$lu, przez Darkostawa, czyli Darka Parzyboka, 1 Wit-
ka — Witolda Rabalskiego.

Spotkalismy sie w piagtek 28 lutego w miejscowosci
Papro¢ pod Nowym Tomys$lem.

Jak zwykle czekata na nas wspaniata kolacja z przepysz-
nymi lokalnymi wyrobami, byto co$ dla migsozercow, ale
takze uczta nabialowa. Niespodzianka wieczoru okazat
sie niesamowity, zagrany na trgbach i rogach przez zesp6t
Lesnikéw, koncert sygnaléw i hejnatéw mysliwskich. Dla
znakomitej wiekszosci z nas bylo to pierwsze spotkanie
z tym S§wiatem.

Sobota 8.20 autokar czeka i ruszamy...

Najpierw spacer po Nowym Tomy$lu i pamigtkowe
zdjecie przy wpisanym do Ksiegi Guinnesa najwiekszym
na $wiecie plecionym koszyku. Koszyczek ten zostat wy-
pleciony przez 50 plecionkarzy w 2006 roku, ma 19,8 m
dtugosci, 9,53 m szerokosci i 8,98 m wysokoéci. Na 11
tonach stelazu wypleciono 12 ton wikliny.

Jedziemy do Beck Packaging, czyli firmy produkujace;j
opakowania plastikowe dla przemystu farmaceutyczne-
go, kosmetycznego i spozywczego. Potezne hale, hatas,
czystosc 1 wszystko jak w zegarku. No, robi wrazenie...

Nastepnie wizyta w fabryce narzedzi chirurgicznych
Chifa Aesculap. Wszyscy ich uzywamy i nawet si¢ nie
zastanawiamy, jak powstaja... Mielismy wyjatkowa okazje
przesledzi¢ caly proces produkcyjny peandéw, kleszczy,
endoskopéw, implantéw, nozyczek od pierwszego po
ostatki etap. Szczegélne wrazenie zrobit na nas proces
produkcyjny neurochirurgicznych nozyczek o ostrzach
dtugosci 2 mm.

Dalej w droge, teraz kolej na Mleczarnie TOP Tomyél,
produkujgca miedzy innymi Wielkopolski Ser Smazony
objety Certyfikatami ,,Chronione Oznaczenie Geogra-
ficzne” i znakiem ,Jakos¢ i Tradycja”. Dowiedzieli$my

sie, jak powstaje ten stynny ser, jak robia gzik, jogurty,
kefiry, maslo itd.

UCZTA - czekaly na nas stoly uginajace sig od produk-
tow Top Tomysl. Misy z goracymi ziemniakami w mun-
durkach z gzikiem, bagietki z serem smazonym, jogurty...
az mi na samo wspomnienie §linka leci... mniam...

Na koniec odwiedziliémy Bartex. Firma zajmuje sie
miedzy innymi produkcja suszonej marchewki, selera
i pasternaku dla Podravki. Jednak od kilku lat gléwna
dziatalnoscig Bartexu jest handel winami, zar6wno z Eu-
ropy, jak i z Nowego Swiata. Wprowadzili takze na rynek
wlasne napoje spirytusowe oraz bezalkoholowe.

Po zwiedzeniu Zaktadu zostaliémy zaproszeni na wy-
ktad i prezentacje wyrob6w polaczong z degustacja,
suszonej marchewki nie probowalismy...

Wracamy do hotelu, czeka juz na nas kolacja, no i oczy-
wiscie koncert. Tak jak na Zakonczeniu Sezonu w Stoku,
zagral dla nas Zespot DrUTY, zlozony wytacznie z Or-
todontéw.

Bawili$my sie jak zwykle do péinocy.

Niedziela przywitata nas pysznym $niadaniem i trud-
nymi rozstaniami...

ALE NAJWAZNIEJSZE, ZE PRZEGONILISMY ZIME
I SEZON MOTOCYKLOWY TUZ TUZ...

Z motocyklowym pozdrowieniem,

Tekst i fot.: Piotr ,,Margol” Markowski
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Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
lek. Andrzejowi Krélowi

z powodu $mierci OJCA

sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku

Kolezance Agnieszce Biedrzyckiej
wyrazy najszczerszego wspofczucia

z powodu straty Meza

sktadaja kolezanki i koledzy
z Oddziatu Okulistycznego Szpitala
$w. Wojciecha Gdansk-Zaspa

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
lek. Maciejowi Kaczmarzykowi

z powodu $mierci OJCA

sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku

Z sercem przepetnionym bélem i zalem
zeghamy

dr. Franciszka Patate
Najszczersze wyrazy wspotczucia

Rodzinie i Bliskim

sktada Zespot Ortopedii | Traumatologii
Narzadu Ruchu Szpitala $w. Wincenta & Paulo w Gdyni

Cztowiek odchodzi, dzieta pozostaja...

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego kolegi, przyjaciela,
wspotpracownika,
wspaniatego lekarza kardiologa inwazyjnego

Sp. Lukasza Biedrzyckiego
Wyrazy wspoétczucia Rodzinie i Bliskim

sktadaja
Zarzad i Pracownicy MEDPHARMA

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 10 marca 2020 r. odeszta nasza Kolezanka

dr Aleksandra Sabitto-Berezowska

Specjalista psychiatra
Absolwentka Wydziatu Lekarskiego AMG z 1953 r.

Zachowamy ja w pamigci
Kolezanki i koledzy ze studiéw

Z gtebokim zalem zawiadamiamy;,
ze 9 marca 2020 roku zmart
nasz ukochany maz i ojciec

dr hab. n. med. Jerzy Waskiewicz

Dtugoletni pracownik Instytutu Medycyny
Morskiej i Tropikalnej w Gdyni,
cztonek Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego,
cztowiek wielkiej wiary, madrosci i skromnosci.
Kochat $wiat i ludzi.

Pograzone w gfebokim smutku zona i cérka

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
lek. dent. Janowi Siedzikowi

z powodu $mierci ZONY

sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku

Lista zmartych

Andrzej Zwierski — stomatologia zachowawcza Il st.
Barbara Pretwic-Krajewska — radioterapia Il st.
tukasz Biedrzycki — specjalista kardiolog

Wanda Raczka — pediatria Il st., choroby zakazne | st.
Jerzy Waskiewicz — kardiologia Il st.

Czes¢ ich pamieci!
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Wsnomnienie 0 Doktorze Janie Stenclu

Dnia 23 listopada ub. roku, na cmentarzu
w Oliwie, pozegnalismy dr. n. med. Jana Stencla.

Jan Stencel ukonczyl studia lekarskie w AMG
w 1958 roku, uzyskujac dyplom z odznaczeniem.
W tym samym roku podjat prace w Katedrze Anato-
mii Patologicznej, kierowanej przez prof. Wilhelma
Czarnockiego. Profesor polecit mu m.in. pomoc na
wyktadach, czyli funkcje asystenta wyktadowego
w roku akademickim 1958/1959. Przyniosto to
konsekwencje na cate zycie — zakochat sie bowiem
w §licznej studentce III roku. Trzy lata pézZniej
pobrali sig, tworzac szczeéliwg rodzine, w ktdrej
przyszto na Swiat dwéch chtopcéw, aktualnie
lekarzy, oraz dziewczynka, zajmujgca sie obecnie
lekami.

W roku 1963, na rekach dr. Stencla zmart prof.
Czarnocki. Profesor ciezko onkologicznie chory
odchodzit w domu w otoczeniu dwéch starszych
pan, zony i siostry, ktérym w opiece nad Chorym
pomagali asystenci z Zakladu Anatomii Patolo-
gicznej.

W kolejnych latach dr Stencel uzyskat II sto-
pien specjalizacji w anatomii patologicznej oraz
obronit prace doktorska. Cieszyt sie opinig bardzo
dobrego dydaktyka. Niestety, po §mierci Profesora
warunki psychiczne pracy w Zakladzie Anatomii
Patologicznej AMG pogorszyly sig znacznie. Akurat
pojawila sie okazja objecia kierownictwa pracow-
ni patomorfologicznej w VII Szpitalu Marynar-
ki Wojennej w Oliwie. Doktor Stencel skorzystat
z tego i opuscil nasz Zaktad. Byt rok 1971. Kolejne
42 lata prowadzit Zaktad Patomorfologii Szpitala,
rozbudowujac go i unowoczesniajac, z czteroletnig
przerwa (1987-1991), kiedy wyjechal do Libii.
Tam w Tobruku réwniez prowadzitl pracownieg
patomorfologiczna.

W ramach stuzby w marynarce wojennej stop-
niowo awansowat do rangi komandora porucznika.
Zostal takze odznaczony srebrnym i zlotym krzy-
zem zasltugi. Prace na kierowniczym stanowisku

ukonczyl w wieku 81 lat, w mniejszym zakresie

pracowat praktycznie do korica zycia. Byt wysokiej
klasy specjalista. Dzieki jego diagnostyce ponad sto
tysiecy chorych otrzymato niepodwazalne rozpo-
znanie natury zmian chorobowych, doszczetnosci
leczenia operacyjnego oraz inne istotne informacje.

Poza praca zawodowaq pasjonowaly go podréze
ze zwiedzaniem pieknych miejsc oraz myslistwo,
ktore nalezy do rodzinnej tradycji.

Byl prawym i cieplym czlowiekiem. Zmart w wie-
ku 87 lat, w krétkim czasie po wypadku.

Kolega i przyjaciel
Leonard Pikiel

Fot. Archiwum rodzinne
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Odgadniete hasto prosimy przesyla¢ droga elektroniczna: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjng na adres
Redakcji PML. Prosimy o podanie specjalizacji (kierunku specjalizacji) lub szczegélnych zainteresowan medycz-
nych i adresu korespondencyjnego.

NAGRODY: 3 ksiazki od wydawnictwa Via Medica; 3 ksiazki od Redakcji PML.

Dla 2 os6b — udzial w zjezdzie firmy Termedia.

Prosimy o zaznaczenie checi udzialu w zjezdzie na zgloszeniu, uczestnikéw zjazdu zawiadomimy nieco wcze-
$niej. Zjazd losujemy w osobnej puli, tylko wsréd oséb, ktére wyrazily taka cheé. Termin nadsytania rozwigzan:
do 30 kwietnia 2020 roku. Liste nagrodzonych oséb opublikujemy w czerwcowym numerze PML.
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Litery z p6l oznaczonych liczbami, uszeregowane od 1 do 24 utworzg rozwigzanie - powiedzenie tacinskie.
Przygotowat: Bogdan Witek

Krzyzéwka z numeru 2/2020

Prawidlowe hasto — faciniskie powiedzenie — brzmialo NUTRIMENTUM SPIRITUS, czyli Pokarm dla ducha. Krzyzéwka byta tatwiejsza
i bez bledéw, otrzymalismy wiele dobrych odpowiedzi, zatem nagrodzeni majg naprawde duzo szczesécia i powinni pomysle¢ o grze
w totolotka;)

Zjazd TERMEDIA: Ksiazki od redakcji PML: Ksiazki od Via Medica:

Irena Karwacka — Gdansk Bartosz Dzienski — Gdynia Adam Fedorowicz — Gdansk

Bernarda Stowikowska — Gdansk Marlena Jesionowska — Gdansk Daria Narloch - Gdynia
Matgorzata Dobrowolska-Czarnul — Dariusz Matusiak — Elblag
Gdansk
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STOPIEN NAUKOWY DOKTORA
HABILITOWANEGO W DZIEDZINIE NAUK
MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU,
DYSCYPLINIE NAUKI MEDYCZNE

Nadanie 19 stycznia 2020 roku

dr n. med. Anna BABINSKA - starszy wykladowca,
Katedra i Klinika Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych
GUMed

TYTUL PRACY: Rola wybranych adipokin i cytokin oraz
receptorow adiponektyny i leptyny w etiopatogenezie guzow
nadnerczy

STOPIEN NAUKOWY DOKTORA W DZIEDZINIE
NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU,
DYSCYPLINIE NAUKI MEDYCZNE

lek. Sebastian BATKIEWICZ - asystent, Oddzial Kar-
diochirurgii, Szpital w Wejherowie

TYTUL PRACY: Badanie wplywu powiklan w gojeniu sig
ran na jako$¢ zycia u chorych po operacjach serca

lek. Jarostaw MADRZAK - lekarz na kontrakcie, UCK
Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii GUMed

TYTUL PRACY: Analiza czynnikéw rokowniczych u chorych
na zlosliwego miedzybtoniaka optucnej (ZMO)

lek. Julita Otylia OKROJ-LUBECKA - lekarz, Oddziat
Neurologiczny i Udarowy, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Stupsku

TYTUL PRACY: Ocena zaleznosci pomiedzy ultrasono-
graficznymi parametrami przeplywu w tetnicy mozgu Srod-
kowej a zaawansowaniem wczesnych zmian niedokrwiennych
w obrazie tomografii komputerowej u pacjentéw z udarem
niedokrwiennym mozgu

lek. Marcin OSTROWSKI - doktorant studiéw dok-
toranckich, Katedra i Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej
GUMed

TYTUL PRACY: Badanie przesiewowe w grupie 0s6b wyso-
kiego ryzyka zachorowania na raka ptuca - analiza diagnostyki,
leczenia i epidemiologicznych aspektow

lek. Magdalena SIEPSIAK-POLOM - doktorant studiéw
doktoranckich, Katedra i Klinika Gastroenterologii i Hepa-
tologii GUMed

TYTUL PRACY: Farmakokinetyka analgetykow stosowa-
nych u chorych na przewlekte zapalenie trzustki

lek. Przemystaw Maciej WASZAK - doktorant Studiow
Doktoranckich, Zaktad Higieny i Epidemiologii GUMed

TYTUL PRACY: Wykorzystanie baz danych w epidemiologii
psychiatrycznej

GRATULACJE | PODZIEKOWANIA

STOPIEN NAUKOWY DOKTORA
HABILITOWANEGO W DZIEDZINIE NAUK
MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU:

Dr n. med. Piotr BANDOSZ — adiunkt, Zaklad Pre-
wengji i Dydaktyki, Katedra Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii GUMed

TYTUL PRACY: Zastosowanie metod modelowania
epidemiologicznego do oceny skutecznosci wybranych
strategii profilaktyki choréb uktadu krqzenia

Dr n. med. Dagmara Paulina BORZYCH-DUZAE.-
KA - adiunkt, Katedra i Klinika Pediatrii, Nefrologii
i Nadcisnienia GUMed

TYTUL PRACY: Optymalizacja leczenia nerko za-
stepczego metodq dializy otrzewnowej u dzieci — dane
epidemiologiczne i kliniczne

Dr n. med. Justyna GOEEBIEWSKA - adiunkt, Ka-
tedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych GUMed

TYTUL PRACY: Wybrane zakazenia bakteryjne
u chorych poddawanych przeszczepieniu narzqdéw
i tkanek

STOPIEN NAUKOWY DOKTORA W DZIEDZINIE
NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU,
DYSCYPLINIE NAUKI MEDYCZNE:

Lek. Anna Elzbieta ROMANOWICZ-SOETYSZEW-
SKA - b. rezydent, Katedra i Klinika Pediatrii, Gastro-
enterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci GUMed

TYTUL PRACY: Analiza czynnikow ryzyka rozwoju
zaburzen metabolicznych w grupie dzieci w 10, 11
i 12 roku zycia z nadmiernq masq ciala w materiale
programu prewencyjnego chorob cywilizacyjnych ,,6-
10-14 dla zdrowia” w latach 2011-2015 roku

INFORMACJA O ZAKONCZONYM
POSTEPOWANIU KONKURSOWYM

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

— ordynator Kliniki Ginekologii, Ginekologii
Onkologicznej i Endokrynologii
Ginekologicznej — kol. Dariusz Wydra.

Gratulujemy!
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NOWOSCI WYDAWNICZE

internetowa ksiegarnia medyczna

[em—

ul. Swietokrzyska 73, 80—180 Gdarsk
tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60

ikamed@ikamed.pl
www.ikamed.pl

g ikamed.pl

Wkrotce w sprzedazy

Praktyczny przewodnik medycyny
paliatywnej i opieki wspierajacej
Wojciech Leppert (red.)

Praktyczny przewodnik medycyny paliatywnej i opieki wspiera-
jaqcej jest poSwiecony problematyce leczenia i wsparcia psycholo-
gicznego, socjalnego i duchowego dla pacjentéow z przewleklymi
chorobami, ktére powodujg wystgpienie cierpienia chorych i os6b
bliskich sprawujacych opieke nad pacjentami. W podreczniku omo-
wiono zasady opieki paliatywnej i wspierajacej, patomechanizm
i postepowanie terapeutyczne u chorych, u ktérych wystepujg naj-
czestsze i najbardziej dokuczliwe objawy, takie jak: bdl, dusznos¢,
zmeczenie, owrzodzenia odlezynowe, zaburzenia psychiczne. [...]

Wojciech Leppert
https://www.ikamed.pl/praktyczny-przewodnik-medycyny-paliatywnej-i-
opieki-wspierajacej-VMG01261

Nowosci wydawnicze Via Medica

Suplement A/2020, Onkologia w Praktyce

Klinicznej - Edukacja. Wytyczne poste-

powania diagnostyczno-terapeutycznego

u chorych na nowotwory ukifadow krwio-
tworczego i chfonnego 2020

E Krzysztof Warzocha (red.)

"
Onkologia

Najwazniejsza zasadg podczas tworzenia opracowan o charakte-
rze wytycznych powinna by¢ $wiadomosé wielospecjalistycznego
podejécia w opiece nad chorymi na nowotwory oraz poziom dowo-
déw naukowych uzasadniajacych wybér okreslonego sposobu po-
stepowania. Konieczne sg opracowania ukazujace perspektywe po-
stepowania uwzgledniajaca zaréwno aktualne standardy, jak i nowe
warto$ciowe wyniki badan, pochodzace z wiarygodnych, wysokiej
jakosci doniesient naukowych, w tym randomizowanych badan kli-
nicznych, przegladéw systematycznych, metaanaliz, opiséw przy-
padkéw klinicznych. [...]
https://www.ikamed.pl/suplement-a-2020-onkologia-w-praktyce-klinicznej-
edukacja-wytyczne-postepowania-diagnostyczno-terapeutycznego-
u-chorych-na-nowotwory-ukladow-krwiotworczego-i-chlonnego-
-2020-VMG01278

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 4.2020

Oncology Update 2019
Piotr Wysocki (red.)

Spis tresci
1. Nowotwory pluca i klatki piersiowej — Maciej Krzakowski
2. Rak piersi - Piotr Wysocki, Pawet Potocki
3. Nowotwory ukladu moczowego — Lukasz Kwinta,
Kamil Konopka, Pawel Potocki, Piotr Wysocki
4. Nowotwory uktadu pokarmowego — Magdalena Krakowska,
Rafat Czyzykowski, Piotr Potemski
5. Nowotwory uktadu ginekologicznego — Lubomir Bodnar
6. Migsaki, czerniaki i inne nowotwory zlosliwe skéry
— Piotr Rutkowski
7. Nowotwory uktadu wewnatrzwydzielniczego
- Agnieszka Kolasinska-Cwikla
https://www.ikamed.pl/oncology-update-2019-VMG01279

“\ Podologia. Podrecznik dla studentéw me-
T dycyny, podologii, kosmetologii

: Damian Ziaja (red.), Mariola Sznapka (red.), Wactaw
Kuczmik (red.), Krzysztof Zaja (red.)

[...] Podrecznik jest przeznaczony dla studentéw medycyny,
kosmetologii, dermatologii oraz wszelkich zawodéw medycznych
zajmujgcych sie chorobami i patologiami stop. Poszczegdlne roz-
dzialy zostaly starannie opracowane przez znawcoéw przedmiotu
z calej Polski oraz wzbogacone licznymi instruktazowymi rycinami
i ilustracjami.

Autorzy majg nadziejg, ze podrecznik oraz zawarte w nim infor-
macje o nowoczesnych metodach i sposobach leczenia schorzen
stop bedzie kolejnym krokiem do zwiekszenia bezpieczenstwa pa-
cjenta w gabinecie.
https://www.ikamed.pl/podologia-podrecznik-dla-studentow-medycyny-
podologii-kosmetologii-VMG01277

Polecamy dodruk

Standardy leczenia farmakologicznego niektorych

zaburzen psychicznych
Marek Jarema (red.)

Drugie wydanie Standardéw leczenia farmakologicznego niekto-
rych zaburzen psychicznych to zbiér najwazniejszych informacji
dotyczacych zasad prowadzenia leczenia farmakologicznego naj-
czeSciej wystepujacych zaburzen psychicznych. W poréwnaniu
z poprzednig edycja (z 2011 r.) zaktualizowano zasady postepowa-
nia terapeutycznego na podstawie najnowszej wiedzy i dos§wiadcze-
nia zdobytego dzieki jej praktycznemu wykorzystaniu w codziennej
praktyce klinicznej. [...]
https://www.ikamed.pl/standardy-leczenia-farmakologicznego-niektorych-
zaburzen-psychicznych-VMG00872



OGLOSZENIA

OGLOSZENIA W ,POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”

0GELOSZENIA BEZPLATNE. Bezptatnie zamieszczamy ogloszenia w dziale ,szukam pracy” i ,dam prace” w Polsce oraz gratulacie, podzigkowania,

ogtoszenia o zjazdach kolezenskich, spotkaniach naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi, kondolencje, wyrazy wspatczucia. Prosimy je przesytac na adres:
redakcja@oilgdansk.pl lub: ,Pomorski Magazyn Lekarski”, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk.

0GELOSZENIA PEATNE. ogloszenia w rubryce ,sprzedam”, wynajme” oraz o pracy za granica sa platne. Prosimy o ich przesylanie — koniecznie z numerem
NIP i tel. kontaktowym — bezpo$rednio do Via Medica listownig, faksem lub e-mailem — Dorota Wachnicka, tel.: 693 640 116, e-mail: dorota.wachnicka@viamedica.pl.
(Ogfoszenia pfatne w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane s3 po wezesniejszej wptacie kwoty 49,2 zt (w przypadku ogtoszenia wyréznionego 98,4 1) na konto ,Via
Medica sp. z 0.0.” sp. k. nr rachunku 58 1600 1303 0004 1007 1001 7001 (Fortis Bank Polska S.A. Odziat Gdarisk). Wraz z ogtoszeniem proszg przesfaé petne dane

umozliwiajace wystawienie faktury. Faktura zostanie przestana na adres mailowy.

Prosimy o zwrdcenie uwagi na zachowanie polskiej pisowni i ortografii w ogtoszeniach (znaki diakrytyczne, wielkie litery w nazwach miejscowosci)

DAM PRACE

LEKARZE

m FCM Zdrowie nawigze wspotprace z lekarzami: ginekologa-
mi, ortopedami, kardiologami, orzecznikami, radiologami
USG. E-mail: e.lewicka@fcmzdrowie.pl lub tel. 510 202 153.
m Szpital Powiatowy w Kartuzach, ogtasza nabdr na nastgpu-
jace stanowiska pracy — kierownik oddziatow: ginekologicz-
no-potozniczego, chorob wewnetrznych, pediatrycznego,
bloku operacyjnego. Oferujemy bardzo dobre warunki finan-
sowe. Tel. 515 138 582 lub e-mail: sekretariat@pczkartuzy.
pl. Klauzula informacyjna RODO jest dostgpna na: http://www.
pczkartuzy.pl/politykaprywatnosci.html.

m Prywatne Centrum Medyczne ,Wyspa Medycyny Przyja-
znej”, Gdansk Srodmiescie, zatrudni lekarzy specjalistow:
dermatologéw i urologéw. Wspotpraca w petnym lub cze-
$ciowym wymiarze godzinowym. Tel.: 600 006 913, e-mail:
kontakt@wyspamedycynyprzyjaznej.pl, www.wyspamedy-
cynyprzyjaznej.pl.

m Prywatne Centrum Medi-Medic w Gdansku i Kolbudach
zatrudni lekarza lub lekarza- rezydenta: ginekologa, otola-
ryngologa, dermatologa, chirurga naczyniowego, lekarza
medycyny pracy oraz lekarza medycyny estetycznej. Przy-
chodnia posiada w petni skomputeryzowany system. Oferu-
jemy dowolng forme zatrudnienia, atrakcyjne wynagrodzenie,
elastyczny czas pracy, dostep do nowoczesnej diagnostyki
oraz karnety sportowe. Informacje o warunkach zatrudnienia:
604 400 267.

= Prywatne Centrum Medi-Medic w Gdansku zatrudni lekarza
lub lekarza rezydenta ginekologa do pracy na trzygodzinne
(9:00-12:00) dyzury w soboty i niedziele. Bardzo atrakcyijne
wynagrodzenie. Informacje o warunkach zatrudnienia: 604
400 267.

m NZ0Z O$rodek Zdrowia Piotr Pelcer w Luzinie zatrudni leka-
rza pediatre lub/i lekarza rodzinnego. Tel. 601 662 772.

Redakcja ,,Pomorskiego Magazynu Lekarskiego”

m SP Z0Z w Gztuchowie (szpital) poszukuije lekarzy do pracy
na oddziale pediatrycznym. Oferujemy korzystne warunki
zatrudnienia osobom chcacym ksztatcié sie w dziedzinie pe-
diatrii zapewniamy miejsce szkoleniowe, mozliwo$¢ realizacji
stazu podstawowego w oddziale. Poszukujemy pilnie lekarzy
specjalistow do pracy na dyzurach. Dyrekcja 59 834 22 81
wew. 304, 305, 308 — Ordynator Oddziatu Pediatrycznego 59
834 22 81 wew. 353, 364

= Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni przy ul. Traugut-
ta 9 zatrudni na zasadzie subkontrakiu psychiatre lub leka-
rza na trzecim roku specjalizacji z psychiatrii oraz lekarza
specjaliste seksuologa. Warunki finansowe do uzgodnienia.
Tel. 58 620 71 09, 58 620 85 09, wewn. 32. e-mail:
czp@pro.onet.pl.

m NZOZ Praktyka Rodzinna i Specjalistyczna FAMILIA w Prusz-
czu Gdanskim zatrudni specjaliste medycyny rodzinnej do
pracy w POZ, w petnym wymiarze godzin lub w ramach do-
datkowego zatrudnienia. Tel. 507 116 513 lub 58 683 59 63
(10:00-16:00), e-mail: nzoz.familia@wp.pl.

DENTYSCI

= Nowoczesna praktyka stomatologiczna we Wtadystawowie
poszukuje chetnych do wspotpracy lekarzy dentystow. Tel.
600 001 441, 58 674 21 83.

SZUKAM PRACY

m Poszukuijg pracy lub stazu w Gdyni jako asystentka stoma-
tologiczna. W 2018 roku ukonczytam szkote i odbytam mie-
sigczne praktyki w gabinecie. Tel. 603 305 267.
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OGLOSZENIA

Rehabilitacja
w Miloszewie

Oferujemy:

zabiegi, m.in.: fala uderzeniowa, laser
wysokoenergetyczny, redcord, drenaz
limfatyczny, krioterapia miejscowa, masaz

I

mozliwos¢ pobytu rodzicow
z niepetnosprawnym dzieckiem

==J
€30

mozliwos¢ pobytu niepetnosprawnej
osoby bez opiekuna

I~

B
>

wczasy dla 0séb starszych

pokoje 1-i 2-osobowe o powierzchni
15-25 m? z prywatna fazienka

mozliwos¢ skorzystania z ustug
fryzjera i kosmetyczki

B R

bliskos¢ natury

Kaszubskie Centrum Rehabilitacyjno-Opiekuricze Milorstowo

M ilo rStOWO 84-223 Mitoszewo 120, gmina Linia

tel. 600 821 142 - kontakt@milorstowo.pl - www.milorstowo.pl
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OGLOSZENIA

Z VIA MEDICA o
< ~
(o]
R M b i

Od ponad 25 lat aktywnie uczestniczymy
w rozwoju nauki i edukacji medycznej

A
7777777 " N i\/i

wydajemy ponad 1200

@ publikacji oraz broszur

wydajemy
ponad 40 czasopism

i) (3

organizujemy ponad

a 180 konferencji rocznie

udostepniamy ponad

Zapraszamy do zapoznania sie z réznorodna oferta produktow
proponowanych przez Via Medica juz teraz!

www.viamedica.pl

Znajdz nas na n
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OGLOSZENIA

Repetytorium
Z Kardiologii
| HlpertenSJoIog

2020 Q¢

WIOSENNE

Warszawa, 1 marca 2020 roku

LETNIE

Tréjmiasto, 20-21 czerwca 2020 roku

JESIENNE .

Warszawa, 3 pazdziernika 2020 J'ioku

Wiecej informaciji i rejestracja na stronie internetowej:

www.kardio.viamedica.pl

E3E
]
]

ORGANIZATOR

'

Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych,
sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sq skierowane tylko do 0s6b uprawnionych do wystawiania p
recept lub 0sdb prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo ;“Ao

farmaceutyczne (Dz. U. 2017 r. poz. 2211, z pdzn. zm.)
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OGLOSZENIA

Il KRAJOWA KONFERENCJA

DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ
CHOROB REUMATYCZNYCH
| MONITOROWANIA
LECZENIA BIOLOGICZNEGO

Synovitis, entesitis i dactylitis
w badaniach obrazowych

Torun, 23-24 pazdziernika 2020 roku

Copernicus Torun Hotel, Bulwar Filadelfijski 11

prof. dr hab. n. med. StawomirJeka,
dr hab. n. med. Violetta Opoka-Winiarska

prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka,
dr Rafat Wojciechowski,
przy wsparciu Sekcji Badan Obrazowych PTR

www.diagnostyka.viamedica.pl

ORGANIZATOR PATRONAT MEDIALNY PARTNER

(vig tvmed ikamed.pl

VIA MEDICA e

EEE Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematykg. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych
! ;"" oraz wystawy firm farmaceutycznych sa skierowane tylko do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub oséb prowadzacych obrét produktami

El._} leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2017 r. poz. 2211, z pézn. zm.).

18-0404.001.011
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OGLOSZENIA

PATRONAT MERYTORYCZNY

i Sey,
@(ap Co,

V Konferencja

pod patronatem

Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

GDYNIA,
4-6 WRZESNIA 2020 ROKU e

Przewodniczqcy Komitetu Naukowego:

prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC
dr n. med. Marcin Barylski
dr hab. n. med. Filip M. Szymariski

STATYNY

|||||||||
EZETIMIB | "o oo

L |

N = iy
MODYFIKACJA STYLU ZYCIA

www.cardiolipid.viamedica.pl

Konferencja jest skierowana do wszystkich osob zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm
farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sg skierowane
ORGANIZATOR PATRONAT MEDIALNY PARTNER tylko do os6b uprawnionych do wystawiania recept lub osob prowadzacych obrét produktami
leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne

M =,
vngﬁ?l(n tv Eikamed.pl (Dz. U. 2017 r. poz. 2211, z pézn. zm.)

EE"’E
[
ey
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Konferencja
Anestezjologia
1 Intensywna Terapia

19:0322.001.011

Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje
satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm
farmaceutycznych sa skierowane tylko do osdb uprawnionych do wystawiania recept
lub osdb prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa
zdnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. 22017 r. poz. 2211., zp6zn. zm.).

PARTNER

internctowa ksiegarnia medyczna

d.pl

PATRONAT INSTYTUCJONALNY
GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

PATRONAT MEDIALNY

tvmed

ORGANIZATOR

VEd

VIA MEDICA




Forum Medycyny
Rodzinnej — Konferencja
Czasopisma Forum
Medycyny Rodzinnej
Gdansk, 5-6 czerwca 2020 roku

Przewodniczgcy Komitetu Naukowego:
prof. dr hab. n. med. Janusz Siebert

Szczegodtowe informacje oraz rejestracja: PATRONAT

Konferencja jest skierowana do wszystkich 0sdb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm
farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sa skierowane
tylko do osdb uprawnionych do wystawiania recept lub os6b prowadzacych obrét produktami
leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(Dz.U.z2017 r. poz. 2211, z p6zn. zm.)





