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Na okfadce tego numeru PML moz-
na zobaczy¢ potaczone chéry lekarskie
$piewajace pod kierunkiem dyrygenta
gdanskiego choru lekarzy Michata Kozy-
rysa. Bylo to podczas pamietnego zjazdu
Polonii medycznej w maju
2019 roku. Nasz chér
liczbowo nieco skrom-

niejszy — ale mamy na-
dzieje, ze to sig zmieni
- szczegOly z chérowego
zyciana s. 21.

Dziatalnoéé choéru
wchodzi w zakres kom-
petencji nowopowstatej
Komisji Kultury przy
naszej Izbie. Jej nowy
Przewodniczacy — Mar-
cin Nowinski wraz
z innymi czlonka-
mi Komisji az kipi
pomystami, o kt6-
rych pisze nas. 19.

Zachecamy lekarzy o artystycznej du-
szy do wlaczenia sig w prace Komisji.
Moze uda sie zorganizowac jaki$ werni-
saz twérczosci lekarza? Utalentowanych
Kolezanek i Kolegow z pewnoscia wérdd
nas nie brakuje...

Hobby to jednak tylko dodatek do
pracy lekarza. A zatem — wracajac do
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Zastrzegamy sobie prawo do skrétéw, adiustacji
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30-lecie Samorzadu
Lekarskiego

prozy zycia - liczne bezplatne szkolenia
oferujg miedzy innymi Izba Lekarska 3
i firma Via Medica. Rozwigzujac krzy-

z6wke i majac szczeécie w losowaniu, 4 Obwieszczenie

Okregowej Komisji

mozna wygrac oplate zjazdowg na kon-
[Z ferencje Termedii. Nie-

ktore zjazdy odbywaja Wyborczej
sigw naszym wojewédz- 5 Sprawozdanie
twie, zatem odpadaja koszty z Obrad ORL
dojazdu i hotelu...
Il MSM Elblag

Wiosna rozliczamy sie z fi-
Fundacja pomocy
Lekarzom Seniorom

skusem, Tradycyjnie w tym
okresie zamieszczamy kil-
ka propozycji oséb, ktérym

9 Porady prawne
mozna pomac, wplacajac 1% yp

podatku. Bardzo do tego za- 11 Kursy i szkolenia
checam. Wielkie ogélno- 15 Komunikaty
polskie fundacje
i organizacje nie 19 Kultura
""" poczuja tego, 24 Nowosci wydawnicze
Ze w tym rokunie 5o gt jekarski
damy im tych kilkuset ztotych. Dla
naszych kolegéw to moze by¢ znaczgca 25 Srebrne strony
pomoc. Pomyslmy o nich! Szczegdly 27  Non Omnis Moriar
nas.17118. .
Kolejny, jubileuszowy numer PML 29 Krzyzowka
ukaze sig za 4 tygodnie. 30 Gratulacje
] i podzigekowania
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Okres XIX w. cechuje niespotyka
réinych polach badawczych. Jednym z najwigkszych osiggniec
owczesnej medycyny bylo wprowadzenie metod znieczulenia

potowie stulecia zaczeto stosowac antyseptyke

sprawg lgnaza Semmelweisa i Josepha Listera. Radykalnie z\

szyto to przezywalnosc pacjentow. Pod koniec XIX w. naukowo

potwierdzono teorie zarazkoéw, co spowodowalo lepsze zrozumie-

nie przyczyn wystepowania choréb. To z kolei przyczynito sie do

popularyzacji szczepien, a w Zyciu codziennym zaczeto powszech-
owac zasady hi ]

B3 Wingues nowsiorkieps Lipaale 1 kot KK wes
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6.1. Biblioteka Narodowa w Warszawie (www.polona.pl) — fotografia, atelier Elliot and Fry

6.2. Wellcome Institute (www.wellcomecollection.org) — R.T.H. Laennec, De I’Auscultation Médiate..., Paris 1819
6.3. Wellcome Institute (www.wellcomecollection.org) — fotografia, autor nieznany, lata 1885-1898

6.4. Wellcome Institute (www.wellcomecollection.org) — obraz olejny J. Butterwortha, 1855 r.

Autorzy tekstow i doboru materiatlu ilustracyjnego: Jacek Halasz, Piotr Kallalas, Seweryna Konieczna,
Piotr Paluchowski, Agnieszka Pawlowska-Kubik, Bartlomiej Siek, Adam Szarszewski i Roman Budzinski
Projekt graficzny: Dominika Gzowska
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bdanska Konferencja
noswiecona trzydziestoleciu odrodzenia
Samorzadu Lekarskiego

Przed 30 laty, Ustawg o Izbach Lekarskich z dnia
17 maja 1989 roku reaktywowano Samorzad
Lekarski. Samorzad ten z mocy prawa utworzyli
wszyscy lekarze i lekarze dentys$ci wykonujacy
zawod na terenie cafej Polski. Powstaty Okregowe
Izby Lekarskie, w tym i Okregowa lzba Lekarska
w Gdansku.

Dnia 12 grudnia 1989 roku ukonstytuowat sie
pierwszy Krajowy Zjazd Lekarzy, ktéry wybrat
wladze samorzadowe. W Warszawie rozpoczeta
dziatalnos¢ Naczelna Izba Lekarska.

W ten sposéb spelnily sie postulaty lekarzy
i lekarzy dentystéw méwiace, ze o sprawach ich
dotyczacych i o sprawach zwigzanych z wyko-
nywaniem ich zawodu winien decydowac¢ nie
urzednik panstwowy, a kolega lekarz — czlonek
wladz Okregowej Izby Lekarskiej, wybrany gto-
sami lekarzy w samorzadowych wyborach.

Czy te oczekiwania i postulaty spetnity sie w ca-
tosci? Niestety nie, ale osiagneliSmy duzo. Nasza
ustawowa dziatalno$é¢ dotyczy wielu aspektow
zycia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw.
Nie bede ich wszystkich wymieniata, wspomne
tylko, ze jestem dumna, gdy mtodzi absolwenci
naszej Uczelni otrzymujq prawo wykonywania
zawodu z ragk Prezesa Izby, a prawo to przyznata
mu Okregowa Rada Lekarska.

Dnia 7 grudnia 2019 roku w Warszawie odbyly
sig centralne uroczystosci obchodéw trzydziesto-
lecia reaktywacji Izb Lekarskich. W obchodach
tych wzieli udzial przedstawiciele i naszego

oilgdansk.pl
srodowiska. Sitg rzeczy bylo ich tylko kilkunastu.
A poniewaz zaangazowanych w prace samorzadu
byto i jest znacznie wiecej Kolezanek i Kolegéw,
na posiedzeniu Rady Lekarskiej w dniu 24 paz-
dziernika 2019 roku, na wniosek lek. Andrzeja
Pustkowskiego jednogtosnie postanowiono o or-
ganizacji uroczystej konferencji w celu uczczenia
tej rocznicy.

Spotkaja sie zatem lekarze i lekarze dentysci,
ktérzy pracowali od roku 1989 i do dzis nadal
pracuja aktywnie w samorzadzie lekarzy, poswie-
cajac swoj czas, sily i emocje na rzecz kolezanek
i kolegéw — cztonkéw naszej gdanskiej Izby.

UstaliliSmy, ze konferencja ta odbedzie sie
6 czerwca 2020 roku w Europejskim Centrum
Solidarnosci w Gdansku. Bedzie troche historii,
troche wspomnien, zdjec i filmow, beda serdecz-
ne rozmowy i wystep naszego Izbowego Choéru.

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
dr n. med. Barbara Sarankiewicz-Konopka

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 3.2020
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Obwieszczenie

Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku

z dnia 30 stycznia 2020 .
w sprawie wygasniecia i nabycia mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdarisku kadencji 2018-2022

4

Na podstawie § 45 ust. 3 zalacznika do uchwaty
Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia
2010 r. w sprawie regulaminu wyboréw do organéw
izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu od-
wolywania cztonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych w zw. z uchwatami:

— Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku nr 1/2020
z dnia 30 stycznia 2020 r. w sprawie stwierdzenia
wygasniecia mandatu lek. Daniela Siedlinskiego —
delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdansku
kadencji 2018-2022.

— Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku nr 2/2020
z dnia 30 stycznia 2020 r. w sprawie stwierdzenia na-
bycia mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy
w Gdansku kadencji 2018-2022 przez lek. Danute
Pietrzak-Patelak.

§1

Obwieszcza sie wygasniecie mandatu lek. Daniela
Siedlinskiego (PWZ nr 1734408) — delegata na Okre-
gowy Zjazd Lekarzy w Gdansku kadencji 2018-2022
oraz nabycie wskazanego mandatu przez lek. Danute
Pietrzak-Patelak (PWZ nr 1366160).

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w ,,Po-
morskim Magazynie Lekarskim” oraz na stronie inter-
netowej Biuletynu Informacji Publicznej Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Gdansku.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
dr n. med. Roman Budzinski

Kalendarium — styczen 2020 roku

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

— udzial w posiedzeniu Komisji Ksztalcenia Medycznego Okregowej Rady

— przewodniczenie posiedzeniu statej Komisji ds. architektoniczno-budowlanych
— przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

— przewodniczenie posiedzeniu statej Komisji ds. architektoniczno-budowlanych

— spotkanie komitetu organizacyjnego uroczystosci reaktywacji izb lekarskich

— przewodniczenie obradom Kapituly Nagrody Pro Bono Societatis Medicorum

— przewodniczenie posiedzeniu statej Komisji ds. architektoniczno-budowlanych
— przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

— posiedzenie Konwentu Prezes6éw Okregowych Rad Lekarskich — Warszawa

9.01
Lekarskiej w Gdansku
16.01
w Polsce
23.01
Pomeraniae
30.01
31.01 - posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej — Warszawa

— poniedziatki i czwartki — sprawy biezace Izby

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 3.2020



Sprawozdanie z posiedzenia
Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku
19.12.2019 roku

Obradom przewodniczyt Prezes Okregowej Rady Le-
karskiej w Gdansku Dariusz Kutella. Na poczatku ztozyt
podziekowania kolezance Katarzynie Wisniewskiej,
pelnigcej funkcje Pelnomocnika ds. Zdrowia, za prace
na rzecz samorzadu. Nalezy zdac sobie sprawe z tego,
ze jest ona dla wielu naszych kolegéw i kolezanek nie-
zmiernie wazna i potrzebna. Jej zaangazowanie oraz
codzienne poSwiecenie zastuguja na wyrazy najwyz-
szego uznania. Nastepnie Prezes Kutella, w imieniu
swoim oraz Okregowej Rady Lekarskiej, podziekowat
za wieloletnig wspétprace oraz pozegnat przechodzacy
na emeryture mgr Malgorzate Kulikowicz — Gt6wna
Ksiggowa Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.
Jestesmy jej niezmiernie wdzieczni za wszystkie lata
cigzkiej pracy i poéwiecenia dla naszej Izby. Zyczymy
sobie, aby w przyszloséci nasze finanse byly w tak
dobrych rekach, jak miato to miejsce do tej pory.

NAGRODA IM. ALEKSANDRY GABRYSIAK

Prezes poinformowal takze o posiedzeniu Kapitutly
Nagrody im. Aleksandry Gabrysiak, ktére miato miej-
sce tuz przed posiedzeniem Rady. Zaowocowalo ono
wylonieniem laureata tegorocznej nagrody, ktérym
przez aklamacje zostat kolega Jozef Dobrecki. Wy-
bor ten przyjeto z wielkim entuzjazmem, a laureata
nagrodzono owacja na stojgco.

W kolejnym punkcie Prezes przedstawil najwaz-
niejsze wydarzenia jakie mialy miejsce od czasu
ostatniego posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej:

-2 grudnia mialo miejsce spotkanie Komitetu orga-
nizacyjnego obchodéw trzydziestolecia reaktywacji
Izb Lekarskich w Polsce. W tym samym dniu odby-
o sie réwniez spotkanie z uczestnikami konkursu
na najtadniejsza kartke Swigteczng. Konkurs zostat
zorganizowany przez Komisje ds. Kultury, Sportu
i Rekreacji;

-5 grudnia, Prezes Kutella przewodniczyt obradom
wyjazdowego posiedzenia Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku, ktére odbyto sie w Chojnicach.
Jednoczesnie czlonkowie Rady spotkali sie z lekarzami

z powiatu chojnickiego i cztuchowskiego. Od diuz-
szego czasu pracujemy nad pomystem utworzenia
w tym rejonie Kota Okregowej Izby Lekarskiej, ktore
pomogloby ,skréci¢” odlegtosé miedzy Chojnica-
mi, Bytowem, Czluchowem a Gdanskiem. Wszyscy
liczymy na to, ze takie spotkania zaowocuja i juz
w niedalekiej przyszlosci grupa zaangazowanych
delegatéw z tamtego rejonu rozwinie dzialalno$é Kota
przy OIL w Gdansku;

- 16 grudnia w mitej i §wigtecznej atmosferze odbylo
sie spotkanie oplatkowe Komisji Lekarzy Senioréw.
Byt to réwniez dzien posiedzenia stalej Komisji ds.
architektoniczno-budowlanych, ktérej przewodniczyt
Prezes Dariusz Kutella. Realizacja inwestycji, ktora be-
dzie stuzyta nam wszystkim, wkracza w kolejny etap.
Kolega Roman Budzinski poinformowat o najblizszych
planach Komisji. Obecnie jeste$émy na etapie wyboru
firmy, ktéra bedzie pelnita role Inwestora Zastepczego
Inwestycji. Ponadto przed nami decyzje dotyczace
ogloszenia konkursu architektonicznego. Chcemy,
aby wybudowany obiekt byt ozdobg dzielnicy, jednak
naszym priorytetem bedzie jego funkcjonalnos¢. Jednag
z jego gléwnych funkcji bedzie dziatalnos¢ szkolenio-
wa. W tym celu zostang zaprojektowane nowoczesne
sale wykladowe oraz seminaryjne. Pragniemy rozwijac¢
oferte szkoleniowg naszej Izby, a odpowiednia baza
lokalowa jest do tego niezbedna.

W sprawach Delegatur, gltos zabrat Konrad Kier-
snowski, Przewodniczacy Delegatury w Stupsku.
Poinformowat on o zaplanowanym na poczatek roku
spotkaniu z Inspektorem Nadzoru Budowlanego,
w sprawie adaptacji budynku pod biuro delegatury.

DOKUMENTACJA PO ZMARtYCH LEKARZACH

Przewodniczacy Komisji ds. Praktyk Lekarskich
i Rejestracji Praktyk, Wojciech Grabe, powiadomit
o majacym sie odby¢ 20. grudnia przekazaniu doku-
mentacji medycznej po zmartych lekarzach do firmy
Archiwum24. Prace zwigzane z katalogowaniem
zaplanowano na okolo miesigc.

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 3.2020
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PLANY KOMISJI KULTURY | KOMISJI SPORTU

Kolega Marcin Szczes$niak przypomniat o podziale
Komis;ji ds. Kultury, Sportu i Rekreacji, ktéry zgodnie
z uchwatami zaakceptowanymi na ostatnim posie-
dzeniu Okregowej Rady Lekarskiej nastapi od dnia
1 stycznia 2020 roku. W jego wyniku zostaly utworzo-
ne: Komisja ds. Kultury z Przewodniczacym Marcinem
Nowinskim oraz Komisja ds. Sportu i Rekreacji z Prze-
wodniczacym Marcinem Szcze$niakiem. Przewod-
niczacy obu Komisji przedstawili swoje propozycje
sklad6w oraz regulaminy, nowopowstatych Komisji.
Do wnioskow nie zgloszono zastrzezen, a Rada jed-
noglosnie przyjela przedstawione tresci uchwat.

Nastepnie Kolega Nowinski przekazat informacje
o uroczystosci wreczenia nagréd w konkursie na
najpiekniejszg kartke §wiagteczng, ktéra mial miejsce
2 grudnia. Zwycieska kartke, ktéra zostata rozestana
wraz ze $wigtecznymi zyczeniami od Prezesa ORL
w Gdansku, wykonata 14-letnia Karolina Sulewska.
Poza nagroda gléwna kazdy uczestnik konkursu otrzy-
mal §wiateczng paczke, a zwycigzcy poszczegélnych
kategorii wiekowych dodatkowo vouchery do teatru
Miniatura. Zapowiedziano takze kolejng edycje kon-
kursu w przysztym roku.

Marcin Szczesniak poinformowal takze o swoim
uczestnictwie w posiedzeniu Komisji Sportu i Re-
kreacji Naczelnej Rady Lekarskiej, w dniu 6 grudnia.
W czasie jego trwania ustalono kalendarz wydarzen
ogélnopolskich, do ktérego nasza Komisja zglosita
pie¢ wydarzen sportowych planowanych na 2020
rok: Bieg Lekarza w Parku Reagana (9.05); turniej
tenisowy (22-24.05); regaty w klasie Puck (29-30.05);
Mistrzostwa Lekarzy w Triathlonie (7.06); pélmara-
ton Rowy-Ustka (12.09). Dokonano takze wyboru ofi-
cjalnego stroju, w ktérym lekarze bedq reprezentowac
Polske na zagranicznych wydarzeniach sportowych.

MtODZI LEKARZE

W sprawie Komisji Mlodych Lekarzy, glos zabrat jej
Przewodniczacy, Pawel Figarski. Poinformowat o spo-
tkaniu wigilijnym Komisji, zorganizowanym w dniu
18 grudnia. Wzieto w nim udzial wielu tegorocznych
stazystow, ktorzy zainspirowali sie mozliwos$cia pracy
w samorzadzie podczas uroczystos$ci wreczenia Pra-
wa Wykonywania Zawodu. Bardzo cieszy nas takie
zaangazowanie mlodszych Kolezanek i Kolegow.
Mamy nadzieje na owocng wspéltprace w licznych
samorzadowych przedsiewzieciach.

Przewodniczacy Zespotu ds. Opiniowania Sgdowo-
-Lekarskiego, Wojciech Mokwa wniést o rozszerzenie

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 3.2020

sktadu Zespotu o nowych cztonkéw — Matgorzate Pra-
dzinskg oraz Arkadiusza Blaszczyka. Do wniosku nie
whniesiono zastrzezen, a uchwate przyjeto jednogtosnie.

LEKARZ ANTYSZCZEPIONKOWIEC W SADZIE

Sekretarz, Krzysztof Wojcikiewicz odczytat fragment
wyroku Wojewédzkiego Sagdu Administracyjnego,
ktory oddalit skarge kolegi Jerzego Jaskowskiego na
uchwate zawieszajaca tego lekarza w prawie wyko-
nywania zawodu utrzymujac w mocy uchwaty Na-
czelnej Rady Lekarskiej i Okregowej Rady Lekarskiej
w Gdansku. Kolega ten jest jednym z oredownikéw
ruchu antyszczepionkowego w Polsce.

Mecenas Karol Kolankiewicz powiadomil o nowym
prawniku — mecenasie Kaczynskim, ktéry od stycz-
nia przejmie obstuge Delegatury w Elblagu. Prezes
Kutella przekazal, takze informacje o przekazaniu,
od stycznia koordynacji Biura Prawnego mecenas
Aleksandrze Kosiorek. Decyzja ta jest zwigzana z nowg
rola, jaka petnil bedzie w naszej Izbie mecenas Karol
Kolankiewicz.

W sprawach biezacych Okregowa Rada Lekarska
przyjeta uchwate w sprawie udzielenia rekomendac;ji
kandydaturze kolegi Stanistawa Dorosza, czlonka
Okregowej Izby Lekarskiej w Koszalinie, na stanowisko
konsultanta wojewd6dzkiego w dziedzinie seksuologii.
Ponadto Rada udzielila rekomendacji kandydaturze
kolezanki Hanny Kujawskiej-Daneckiej, na stanowisko
konsultanta wojewédzkiego w dziedzinie geriatrii.

KONTROLE NFZ — MLEKO
NA CENZUROWANYM

Kolega Krzysztof Wojcikiewicz poinformowat
o trwajacych w calej Polsce kontrolach Narodowego
Funduszu Zdrowia, dotyczacych m.in. refundacji
mleka Neocate LCP. Preparat ten mial przyznang
refundacje tylko pacjentom w pierwszym roku Zycia,
jednak wielu lekarzy przepisywalo go w takiej formie
rowniez starszym dzieciom, nie majgc §wiadomosci
takiego stanu obostrzen. Aktualnie NFZ, w czasie
kontroli, obcigza takich lekarzy karami. W zwigzku
z zaistnialg sytuacjq kolega Wéjcikiewicz opowiedziat
sig za wprowadzeniem w aptekach blokad, uniemoz-
liwiajacych realizacje nieprawidtowych (pod katem
kryterium wieku) recept i zawnioskowaniem o takie
rozwigzanie do organizatora systemu.

KONFERENCJA W WILNIE

Prezes Kutella powiadomit zgromadzonych o zapro-

szeniu do uczestnictwa w Jubileuszowej Konferencji



Naukowej pt. ,Historia medycyny wilenskiej” oraz
,Lekarz i jego hobby”, poswigconej 30-leciu Polskiego
Stowarzyszenia Medycznego na Litwie. Konferencja
odbedzie sie na Litwie, w dniach 10-13 wrzes$nia 2020
r. Prezes polecil réwniez zamieszczenie powyzszego
zaproszenia na stronie stronie internetowej naszej Izby.

Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w spra-
wie powotania Kapituly Nagrody im. Aleksandry
Gabrysiak na okres kadencji 2020-2024 w dotych-
czasowym skladzie: J6zef Dobrecki, Tomasz Gorczyn-
ski, Bogustaw Lipka, Grazyna Swigtecka, Zbigniew
Zdrojewski.

Prezes wnidst o przyjecie stanowiska w sprawie
konieczno$ci przedtuzenia terminu wdrozenia ko-
lejnych moduléw Bazy Danych o Odpadach (BDO),
ktérego projekt odczytat in extenso. Kolega Wéjcikie-
wicz, zaproponowal zmiane charakteru wniosku ze
stanowiska na apel do Ministra Klimatu, Marszatka
Sejmu oraz Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.
Apel zostal przyjety przez Rade jednomyslnie.

JUBILEUSZ IZBY W ECS 6 CZERWCA

W wolnych wnioskach kolega Roman Budzinski
poinformowat o spotkaniu w Europejskim Centrum
Solidarnosci, w sprawie organizacji uroczystosci 30-le-
cia reaktywacji Izb Lekarskich. Uroczysto$¢ zostata
zaplanowana na 6 czerwca 2020 roku. Majg zostac
zaproszeni na nig wszyscy lekarze i lekarze dentysci,

ktorzy w znaczacy sposob przyczynili sig do odrodze-
nia gdanskiego samorzadu, a takze prezesi i sekreta-
rze, dyrektorzy biur oraz prawnicy naszej Izby. Obok
oficjalnej czesci uroczystosci, réwnolegle odbywac
sie beda spotkania robocze. Ponadto, planowane jest
specjalne wydanie ,,Pomorskiego Magazynu Lekarskie-
go”. Kolega Budzinski zaprosit wszystkich chetnych
do wspélpracy przy organizacji tego wydarzenia.

ODZNACZENIE DLA KOLEGI GRABE

Prezes Kutella przekazal wiadomo$é o uhonorowa-
niu kolegi Wojciecha Grabe za zastugi dla samorzadu
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Wydarzenie to miato miejsce podczas obchodéw
centralnych uroczystoséci 30-lecia Izb Lekarskich
w Warszawie. Kolega Grabe odmoéwit jednak przy-
jecia odznaczenia z rak Prezydenta Andrzeja Dudy.
Wiadomosé te Rada przyjeta z wielkim szacunkiem,
a postawe Kolegi nagrodzita gromkimi oklaskami.

Roman Budzinski przedstawil swoje obserwacje
dotyczace braku dobrego, historycznego opracowania
nt. Collegium Medicum oraz wyszedl z propozycja
stworzenia takiej pozycji, przy wspélpracy z Zakla-
dem Historii i Filozofii Nauk Medycznych GUMed.

Arkadiusz Szycman
Srédtytuly od Redakeji PML

| Miodziezowe Spotkania z Medycyna w Elblagu

Projekt realizowany przez Izbe Lekarska w Gdansku
z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym, cieszy sig
od kilku lat duzym zainteresowanie w Gdansku. Teraz
znalaz! wielu zainteresowanych réwniez w Elblagu.

W drugich MSM 9 stycznia 2020 roku udziat wzieli
—uczennica I LO w Elblagu Natalia Witkowska, ktéra
wyglosita wyktad nt. ,,Psychofizyczna natura stresu”.

Ze strony OIL i GUMED wyktady wyglosili pre-
legenci — dr n. med. Anna Sobieszek-Kundro temat
~Skora — Agent 007” oraz dr hab. n. med. Jolanta
Wierzba temat ,,Zbuntowane geny”.

Catos¢ poprowadzit prof. Tomasz Zdrojewski.

Tym razem spotkanie zgromadzito 320 uczniéw z 10
szkot érednich z Elblaga, Pasteka, Braniewa, Kwidzyna
i Malborka. Mlodziezowe Spotkania z Medycyna od-

bylo sie dzieki uprzejmosci dyrektora CSE Swiatowid
Pana Antoniego Czyzyka, w sali kinowej Swiatowid.

Juz dzis zapraszamy na kolejng odstone MSM w El-
blagu 12 marca 2020 roku.

(de)
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FUNDACJA POMOCY LEKARZOM SENIOROM

Pamigtajmy o lekarzach seniorach!

Rzeka czasu plynie nieustannie, a po pracowitym
zyciu przychodzi staro$¢ i wyzwania, z ktérymi nie-
jednokrotnie juz trudno jest sobie poradzi¢. Fundacja
w roku 2019 udzielita wsparcia 9 lekarzom seniorom
w tacznej wysokosci 24 500 zl. Posiadamy status
organizacji pozytku publicznego, wiec na $rodki,
jakimi dysponujemy, sktadaja sie odpisy 1% podatku
od dochodéw osobistych i regularne badz dorazne
wplaty od darczyncéw. W 2019 roku z tytutu odpisu
1% od podatku na rzecz Fundacji Pomocy Lekarzom
Seniorom wplyneto tacznie 22 400 zt. Bardzo goraco
dziekujemy i prosimy nie zapomina¢ o potrzebach
Fundacji, dokonujac rozliczenia podatkowego za rok
2019! Apelujemy takze goraco do wszystkich lekarzy,
ktérzy dotad tego nie czynia, o przekazywanie odpisu
1% podatku na rzecz naszej Fundacji.

Fundacja ma, jakkolwiek nieliczna, ale ogromnie
cenng grupe wiernych darczyncow, ktérzy regularnie
wspomagaja ja juz od kilku lat. To ludzie wielkiego
serca, szczegblnie wrazliwi na nieszczeécie i potrzeby
innych. Wptaty indywidualnych darczyficow w 2019
roku przyniosty Fundacji kwote 16 600 zl, w tym
zawarta jest pokazna kwota ponad 4 300 zl zebrana
przy okazji promocji przez Okregowa Izbe Lekarska
ksiazki Z. Wajdy Szpital na Lgkowej we wspomnie-
niach (1949-2003). Za tg ofiarno$¢ i zrozumienie
potrzeb Fundacji dzigkujemy z calego serca. Lacznie
wigc przychody Fundacji w roku 2019 wyniosty blisko
39 000 zl. Kazdy grosz sie liczy, ale szczeg6lnie goraco
pragniemy podziekowac¢ tym osobom i instytucjom,
ktore wspieraja Fundacje Pomocy Lekarzom Seniorom
regularnie juz od wielu lat. Dzigkujemy wszystkim
darczyncom z catego serca. Dziekujac za to, co juz
otrzymalismy, i prosimy o jeszcze.

Zwracamy sie z gorgcym apelem do $rodowiska
lekarskiego nie tylko o hojnos¢ na rzecz Fundacji, lecz
takze o wrazliwo$¢ na potrzeby tych sposréd nas, kté-
rzy w jesieni zycia znalezli sie w szczegdlnie trudne;j
sytuacji zyciowej. Nie miejmy oporéw w korzystaniu
z pomocy Fundacji, jezeli uznamy, Ze jest potrzebna.
Fundacja jest po to, by wspiera¢ potrzebujacych.
Celem statutowym Fundacji Pomocy Lekarzom Se-
niorom jest udzielanie pomocy finansowej lekarzom
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seniorom, ktérzy w jesieni pracowicie spedzonego
zycia niejednokrotnie doswiadczaja wyzwan, z kto-
rymi nie potrafig juz sobie sami radzi¢. Fundacja
doklada wszelkich staran, by otoczy¢ ich opieka
i nies¢ im pomoc. Wiemy dobrze, Ze staro$¢ niesie
ze soba choroby i niepetnosprawno$é, co powoduje
koniecznosé wiekszych wydatkow na leki i zabiegi
rehabilitacyjne tudziez na optacenie niezbednej opieki
pielegnacyjne;j. Nie wahajmy sie zwraca¢ do Fundacji
o pomoc, jezeli jest potrzebna dla siebie, ale takze
pomyslmy i zwréémy sie do Fundacji o pomoc kole-
zance lub koledze, ktory by¢ moze nie wie o istnieniu
Fundacji lub krepuje sie zwréci¢ do nas o pomoc. Za-
checamy do odwiedzania naszej strony internetowej
www.lekarzomseniorom.pl.

prof. Wiestaw Makarewicz
prezes Zarzadu Fundacji

o, 3

KRS nr 0000069804
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OKIEM OBRONCY

Lekarz wezwany na przestuchanie

o prokuratury

KAROL KOLANKIEWICZ — adwokat, od
2008 roku nieprzerwanie Swiadczy po-
moc prawng dla Okrggowej Izby Lekarskiej
w Gdansku; specjalizuje sie¢ w sprawach
zwigzanych z prawem medycznym i ochro-
ng danych osobowych, jak réwniez w spra-
wach karnych, odszkodowawczych oraz
zwigzanych z ochrong dobr osobistych;
prowadzi szkolenia z zakresu prawa me-
dycznego, karnego oraz z zakresu ochrony
danych medycznych.

W toku sledztwa prowadzonego przez organy Sci-
gania, tj. Policje i Prokurature, w szczegélnosci gdy
ich zdaniem zachodzi podejrzenie popelnienia prze-
stepstwa przeciwko zyciu lub zdrowiu pacjenta, np.
narazenia go na bezposrednie ryzyko utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, lekarz jest
wzywany do prokuratury lub na komende na prze-
stuchanie w charakterze §wiadka. Dotyczy to niemal
zawsze lekarzy, ktorzy udzielali pomocy medycznej
lub cho¢by dokonali wpisu w dokumentacji medycz-
nej danego konkretnego pacjenta.

Juz w tym miejscu trzeba stanowczo przypomnied,
ze kazda osoba wezwana w charakterze $wiadka
ma obowigzek stawic sig i zlozy¢ zeznania w czasie
i miejscu wskazanym w wezwaniu (art. 177 § 1 k.p.k.).
Obowigzek dotyczy takze tych, ktérzy np. majg prawo
do odmowy sktadania zeznan, majg przekonanie, ze
nie byli §wiadkami jakiego$ zdarzenia, lub tez nic
nie pamietajg, gdyz uptynat dlugi czas do kontaktu
Z pacjentem.

W razie choroby, ktéra uniemozliwia stawienie sie
na wezwanie, nalezy przedlozy¢ ww. organom $ciga-
nia zaSwiadczenie wydane przez lekarza sgdowego.
Wykaz lekarzy sgdowych jest udostepniony w kazdym
sadzie rejonowym, w tym na stronie internetowej.
W wykazie takim zamieszczone jest nie tylko imig
i nazwisko lekarza sagdowego, ale takze jego numer
telefonu oraz miejsce, dni i godziny przyje¢. Warto
zapamietac, ze jezeli nasz stan zdrowia uniemozliwia

stawienie sie na badanie, lekarz sadowy przeprowadza
badanie i wydaje zaswiadczenie w miejscu pobytu
tej osoby (art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 15.06.2007 r.
o lekarzu sagdowym).

Przedlozenie zaswiadczenia lekarskiego stwierdza-
jacego niezdolno$¢ do pracy nie jest wystarczajgce
w celu usprawiedliwienia nieobecnosci na wezwa-
nie. Nie kazda bowiem choroba, a nawet nie kazda
hospitalizacja, uzasadniajg usprawiedliwienie nie-
stawiennictwa na wezwanie, ale takie tylko, ktére
stanowig chorobe obtozna, badZz wynikajaca z nagtego
i powaznego pogorszenia zdrowia, wymagajacego
niezwlocznego poddania sig leczeniu szpitalnemu.

Zdarza sig, ze ,narzucony” termin przestuchania
nie odpowiada lekarzowi, np. ma juz wczesniej wy-
znaczong operacje czy dyzur i nie moze tego zamienic¢
lub tez lekarz udaje sig na zaplanowane wcze$niej
szkolenie, konferencje naukowa, czy ma wykupione
weczasy. W takich sytuacjach nalezy powiadomi¢ tego,
kto wzywa nas na przestuchanie (pod wezwaniem jest
oznaczenie takiej osoby, zas zwykle w lewym gérnym
roku jest sygnatura danej sprawy) i ztozy¢ wniosek
0 wyznaczenie innego terminu. W przypadku zglo-
szenia w rozmowie telefonicznej bezpiecznie bedzie
zapisac sobie dane naszego rozméwecy, tj. pracownika
prokuratury lub policji i zwrocié sie o sporzgdzenie
notatki z rozmowy i ztozenie jej do akt danej sprawy.

Jeszcze inny przypadek zachodzi, gdy swiadek
nie moze sie stawi¢ na wezwanie z powodu choro-
by, kalectwa lub innej niedajacej sie pokona¢ prze-
szkody. Przepisy przewidujg wowczas, ze takiego
$wiadka mozna przestucha¢ w miejscu jego pobytu.
O powyzszym nalezy jednak od razu po wezwaniu
powiadomi¢ podmiot wzywajacy na przestuchania,
wykazujac odpowiednimi dokumentami swéj trudny
stan zdrowotny — za§wiadczenie wydane przez lekarza
sgdowego, za$ jedynie w wyjatkowych sytuacjach
uzasadnione byloby przedstawienie innych doku-
mentéw, np. posiadanej opinii o stanie zdrowia, czy
wypisu ze szpitala.
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Zignorowanie wezwania, czy brak usprawiedliwie-
nia nieobecnosci, z duzym prawdopodobiefistwem
bedzie oznacza¢ obowiazek zaplaty kary pienigznej
w wysokosci do 3000 zlotych (art. 285 § 1 k.p.k.), za$
w razie uporczywego, kilkukrotnego uchylania sig od
zlozenia zeznania, powyzsze organy $cigania mogg
zastosowac areszt do 30 dni, do tego niezaleznie od
kary pienieznej (art. 287 § 2 k.p.k.).

W przypadku lekarza wezwanego do sktadania
zeznan jako §wiadka w toku §ledztwa przypomnie¢
trzeba, ze postepowanie karne samo z sobie nie wyla-
cza tajemnicy lekarskiej. W kontekscie postepowania
karnego nie oznacza to jednak, ze lekarz zawsze
bedzie zwolniony z obowigzku skladania zeznan.
Powyzsze zostanie szerzej oméwione w kolejnym
artykule.

Wprowadzenie okresow przejSciowych

w korzystaniu z BDO

W dniu 31 stycznia 2020 roku weszla w zycie dlugo
oczekiwana nowelizacja ustawy o odpadach, ktéra
wprowadza pewne okresy przejSciowe w korzystaniu
z Bazy danych o produktach i opakowaniach oraz
o gospodarce odpadami (BDO).

PAPIEROWE KARTY PRZEKAZANIA ODPADOW

W dotychczasowym stanie prawnym lekarze i le-
karze dentyéci majacy status wytworcéw odpaddéw
byli zobowigzani — od dnia 1 stycznia 2020 roku —do
prowadzenia ewidencji odpad6w (najczesciej w formie
kart przekazania odpadéw) w formie elektroniczne;j
poprzez ich wypelnianie w BDO.

Po pierwsze, nowelizacja ustawy dopusécita stoso-
wanie papierowych dokumentéw ewidencji odpa-
déw (kart przekazania odpadéw) do dnia 30 czerwca
2020 roku. W takim wypadku lekarz/lekarz dentysta
bedzie wystawial karte przekazania odpadéw w for-
mie papierowej w odpowiedniej liczby egzemplarzy
— tak jak miato to miejsce do 31 grudnia 2019 roku.
Ustawodawca dopuszcza réwniez, aby karty byly
wystawiane w formie elektronicznej, ale z pominie-
ciem BDO. W obu przypadkach (kart papierowych
lub elektronicznych poza BDO) nalezy pamietac, ze
docelowo dane z nich i tak muszg zosta¢ przepisane do
BDO najp6zniej do dnia 31 lipca 2020 roku. Zgodnie
z nowelizacja niewprowadzenie w tym terminie da-
nych do BDO stanowi wykroczenie i moze skutkowaé
nalozeniem grzywny na wytworce odpadéw.

Réwniez po 30 czerwca 2020 roku dopuszczalne
bedzie wystawienie kart przekazania odpadéw poza
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BDO (w formie papierowej lub elektronicznej), ale
tylko w sytuacji awarii systemu BDO. Dane z takich
dokumentéw beda musialy zosta¢ w takim przypad-
ku przeniesione do BDO niezwlocznie po ustaniu
awarii, nie p6zniej jednak niz w terminie 30 dni od
dnia jej ustania.

Nowelizacja okresla nowy wzér papierowej karty
przekazania odpadéw, ktéry powinien by stosowany
do dnia 30 czerwca 2020 roku oraz w wypadku awarii
BDO - nowy zalacznik nr 5a do ustawy.

SPRAWOZDANIE ZA 2019 ROK SKEADAMY
DO 30 CZERWCA 2020 ROKU

Ustawodawca wydtuzyt réwniez okres na sktada-
nie rocznego sprawozdania o iloSci wytworzonych
odpadéw za rok 2019 do dnia 30 czerwca 2020 roku
(poprzednio do 15 marca 2020 roku). Nalezy jednak
pamietac, ze sprawozdanie takie moze zostac¢ zlozone
wylacznie w formie elektronicznej za posrednictwem
BDO. Nowelizacja nie dopuszcza w zadnym wypadku
sktadania sprawozdan w formie papierowe;j.

Wskazany wyzej termin zlozenia sprawozdania
moze sie dodatkowo przedluzyé, jezeli w wyniku
awarii BDO niemozliwe bedzie jego ztozenie w usta-
wowym terminie. W takim wypadku sprawozdanie
powinno zosta¢ zlozone niezwlocznie po ustaniu
tej awarii.

adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdansku

Ustawa z dnia 23 stycznia 2020 r. o zmianie ustawy o odpadach
oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. z 2020 r., poz. 150)



KURSY | SZKOLENIA

Os$rodek Szkoleniowy Okregowe;j Izby Lekarskiej w Gdarisku
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe

Nowe substancje psychoaktywne,
czyli mozg po wplywem

Termin: 07.03.2020
Godzina: 10:00-13:00
Wykladowca: mgr Radostaw Gruss
Liczba punktéw edukacyjnych: 3
Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 40

Program szkolenia:

,Dopalacze” — nowa twarz problemu spolecznego

Marketing w stuzbie ,,dopalaczy”, czyli w jaki sposéb sprze-

daje sig ,,dopalacze” w sklepach stacjonarnych i Internecie

,Dopalacz” jako produkt (r6znorodnos¢ opakowan, sklad,

informacje zawarte na opakowaniu, instrukcje uzytkowa-

nia, gadzety stuzace do uzytkowania dopalaczy)

Formy ,dopalaczy” (susz, proszek, krysztaly, pylki, c-ptyny,

amulety, wyroby modelarskie, bentley, GBL)

Bitcoin, czyli waluta, za ktérg mozna kupi¢ wszystko....

Objawy zazycia ,,dopalaczy”, konsekwencje zdrowotne

Skala zjawiska

Nowe trendy w zakresie zazywania ,dopalaczy” — e-narko-

tyki (dosy)

Formy pomocy osobom z problemem uzytkowania ,,dopala-

czy” (infolinia , dopalaczowa”, anonimowy punkt konsulta-

cyjny w sprawie ,,dopalaczy”

* Dialog zamiast monologu, czyli jak nalezy rozmawia¢ o ,,do-
palaczach”...

Leczenie zakazen w praktyce lekarza
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej

Termin: 07.03.2020

Godzina: 09:00-15:30

Wyktadowcy: lek. Aneta Bardon-Blaszkowska,

dr n. med. Pawet Grzesikowski,

dr n. med. Elzbieta Artukowicz, dr n. med. Marcin Bitel
Liczba punktéw edukacyjnych: 5

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy

Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 70

Program szkolenia:

09:00-09:15 Epidemiologia zakazen i choréb zakaznych
09:15-10:00 Etiologia zakazen i leczenie uwzgledniajace leko-
oporno$¢ drobnoustrojow

10:00-10:45 Skuteczna terapia w aspekcie farmakologii kli-
nicznej

10:45-11:15 Przerwa

11:15-15:30 Diagnostyka i leczenie zakazen i choréb zakaz-
nych — opis przypadkéw (zajecia warsztatowe)

Profilaktyka wypalenia sit dla lekarzy — gdzie szukac
motywacji i satysfakcji w pracy na co dzien

Termin: 07.03.2020
Godzina: 09:00-15:00
Wykladowca: mgr Malgorzata Moczulska
Liczba punktéw edukacyjnych: 6
Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 20

Program szkolenia:

1. Wypalenie zawodowe — charakterystyka zespolu objawéw
e zrédla i objawy osiowe

* dynamika procesu wypalenia sit oraz rezultaty pracy wypa-
lonego pracownika

2. Specyfika kontaktu lekarz — pacjent

* czynniki bedace codziennym obcigzeniem dla psychiki
w pracy lekarza

* sktadniki odpornosci psychicznej

3. Profilaktyka wypalenia sit w zakresie:

* nastawienia lekarza do swojej pracy, szczegélnie do sytuacji
trudnych

* technik motywowania sie do kolejnego dnia pracy

¢ oddzielania pracy od zycia prywatnego

* skutecznego prowadzenia rozmowy z pacjentem, jego ro-
dzing i personelem

* wyciagania praktycznych wnioskéw z dotychczasowych sy-
tuacji zawodowych, na podobne sytuacje w przyszlosci

* wymiany do§wiadczen migdzy lekarzami, budowania pracy
zespolowej

* efektywnego wykorzystania nawet krotkich przerw w pracy

Co powinien kazdy wiedzie¢ 0 zywnosci i zywieniu
— kompendium wiedzy

Termin: 14.03.2020

Godzina: 09:00-15:00

Wykladowca: dr hab. n. farm. Malgorzata Grembecka
Liczba punktow edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 70

Program szkolenia:

1. Zywienie jako element opieki zdrowotnej
2. Rola zalecen zywieniowych w prawidlowe;j diecie
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3. Rola makrosktadnikéw i mikrosktadnikow w profilaktyce
choréb niezakaznych

4. Suplementy diety — ich miejsce w codziennej diecie i profi-
laktyce choréb dietozaleznych

5. Interakcje zywnosci z lekami i suplementami diety

Praca z pacjentem w praktyce lekarskiej
W ujeciu psychologicznym

Termin: 18.04.2020
Godzina: 09:00-15:00
Wykladowca: mgr Katarzyna Milska
Liczba punktow edukacyjnych: 6
Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy i lekarzy dentystéw
Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 20

Program szkolenia:

1) Komunikacja werbalna z pacjentem oraz jego bliskimi:

— bariery komunikacyjne

— dystraktory

— istota precyzji wypowiedzi

— techniki ,,aktywnego stuchania” np.:

* parafrazowanie

* precyzowanie

* klaryfikacja

* podsumowanie

— efekt pierwszenstwa i efekt $§wiezosci w komunikacji z pa-
cjentem

- informacja zwrotna a efektywnos¢ procesu leczenia

2) Komunikacja niewerbalna:

— mowa ciata-kineza

— spos6b ,méwienia” w komunikacji niewerbalnej

—rola komunikatéw niewerbalnych

— dystans interpersonalny

— (opcjonalnie) r6znice miedzykulturowe

3) Rozwdj czlowieka:

— dziecko, nastolatek, dorosty w $rednim wieku, senior — po-
trzeby rozwojowe

na kazdym z wymienionych etapéw oraz ich mozliwy wplyw
na proces leczenia

— istotne elementy pracy z pacjentem z uwzglednieniem jego
wieku oraz sytuacji zyciowej (dziecko, nastolatek, dorosty
w $rednim wieku, senior)

- praca z pacjentem niepelnosprawnym: niepelnosprawnosé
sensoryczna (zaburzenia percepcji wzrokowej, stuchowej) oraz
fizyczna (osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu)

4) Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem:

- konfliktowym, agresywnym, manipulujacym, pacjentem z za-
burzeniami psychicznymi oraz pacjentem terminalnie chorym:
e przyczyny ,trudnych” sytuacji

* sposoby postepowania w ,trudnych” sytuacjach

* istota pracy zespolowej

5) Konflikt:

— konflikt w $§rodowisku zawodowym (relacje miedzy wspot-
pracownikami)

- przyczyny konfliktéw

— postepowanie w obliczu konfliktu

- cykl konfliktu

— struktura konfliktu (koto konfliktu Moore’a)

— sposoby rozwigzywania konfliktu

— strategie rozwigzywania problemu z podzialem na etapy
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6) Zachowania asertywne w zyciu codziennym oraz praktyce
lekarskiej jako istotny czynnik zapobiegajacy wypaleniu za-
wodowemu:

— réznicowanie zachowan asertywnych, agresywnych i ule-

glych

— asertywna ochrona granic

— asertywna odmowa

7) Wypalenie zawodowe:

— charakterystyka

- przyczyny

— konsekwencje

- zapobieganie

W trakcie realizacji szkolenia oprdécz prezentacji i dyskusji

przewidziane sg ¢wiczenia praktyczne majace na celu przyjem-

ne i efektywne przyswojenie wiedzy.

Przyblizenie ustawowych pojec, definicji i orzeczen
sadowych z zakresu prawa rodziny oraz ich znaczenia
w biezgcej pracy lekarzy
Termin: 25.04.2020
Godzina: 10:00-14:00
Wyktadowca: SSO Krystyna Mizak
Liczba punktéw edukacyjnych: 4
Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposaéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 45

Program szkolenia:
Przyblizenie ustawowych poje¢, definicji i orzeczen sado-
wych z zakresu prawa rodziny oraz ich znaczenia w biezacej
pracy lekarzy:
* dziecka, maloletniego, nieletniego
» wladzy rodzicielskiej, w tym jej zakresu przystugujacego
Z mocy prawa, orzeczenia o ograniczeniu wladzy rodzi-
cielskiej i jego skutkéw, orzeczenia o pozbawieniu wladzy
rodzicielskiej i jego skutkéw, w kontekscie tego, czy i jakie
skutki wywotujg one w przypadku pobytu dziecka w szpi-
talu lub wizyty dziecka u lekarza ubezwlasnowolnienia cat-
kowitego, ubezwlasnowolnienia czesciowego
opieki i opiekuna dla osoby ubezwlasnowolnionej catko-
wicie, kurateli i kuratora dla osoby ubezwlasnowolnionej
czeSciowo, kurateli i kuratora dla osoby niepelnosprawne;j,
w tym orzeczenia o opiece i kurateli, w kontekscie tego, czy
ijakie skutki wywotluja one w przypadku pobytu w szpitalu
lub wizyty u lekarza oséb, dla ktérych ustanowiono opieke
lub kuratele
orzeczenia o ustaleniu kontaktéw z dzieckiem, w kontek-
Scie tego, czy i jakie skutki wywoluje ono w przypadku po-
bytu dziecka w szpitalu
* zgody sadu opiekunczego zastepujacej zgode pacjenta —
w przypadkach okreslonych w ustawie o zawodach lekarza
i lekarza dentysty

Specyfikacja leczenia endodontycznego u dzieci

Termin: 25.04.2020

Godzina: 10:00-14:00

Wyktadowca: dr n med. Marek Olejniczak

Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy dentystéw

Sposdéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 70

Program szkolenia:
* przyzyciowe metody leczenia



* posrednie pokrycie miazgi

* bezposrednie pokrycie miazgi

* calkowita amputacja przyzyciowa

* metody mortalne

Za udzial w warsztatach zostana przyznane punkty eduka-
cyjne (wg rozp. MZ z dn. 6 pazdziernika 2004 r.)

Zapisy na szkolenia przyjmuje:

Komisja Ksztatcenia Medycznego

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku

tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl

Szkolenia odbywaja sie w Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdan-
sku, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk

8 0GOLNOPOLSKI KONGRES STARZENIA
PACJENT 65+ W CODZIENNEJ PRAKTYCE LEKARSKIEJ

GDANSK | 29.05.2020-30.05.2020

Zeszloroczna edycja Kongresu uzyskala jedng z najwyz-
szych ocen uczestnikéw — 4,85/5. Gwarantujemy najwyz-
szy poziom merytoryczny i organizacyjny!

W tym roku odbedg sie sesje dotyczace: kardiologii, gine-
kologii i urologii, gastroenterologii, psychiatrii, pulmono-
logii, leczenia ran, leczenia bolu, neurologii, hematologii
i nefrologii.

Kierownikiem naukowym Kongresu jest prof. dr hab. To-
masz Grodzicki. Patronat merytoryczny i nadzér naukowy
nad Kongresem sprawuje Katedra Choréb Wewnetrznych
i Gerontologii Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Me-
dicum.

www.termedia.pl

32"° EUROPEAN ACADEMY OF CHILDHOOD DISABILITY
ANNUAL MEETING 2020

POZNAN | 17.06.2020-20.06.2020

Glé6wnym celem konferencji jest przedstawienie najnow-
szej wiedzy, a takze trendéw diagnostycznych i terapeu-
tycznych oraz stworzenie forum spotkan i interdyscy-
plinarnych dyskusji miedzy specjalistami w dziedzinie
niepetlnosprawnosci dzieci, w tym lekarzy, fizjoterapeu-
téw, terapeutéw zajeciowych, psychologéw, pedagogéw
i logopedzi. Problemy, ktére bedziemy rozwigza¢ podczas
konferencji, skoncentrujg sie na trudnym procesie dora-
stania i przechodzenia z dziecinstwa do dorostoséci wraz
z upo$ledzeniem. Dyskusja obejmie wszystkie kluczowe
elementy wspierajace proces przejscia do wieku dorostego
i ulatwiajgce zarzadzanie terapeutyczne.
WWW.EACD2020.0RG

www.termedia.pl

WIOSENNO-LETNIA SZKOtA
TYREOLOGII 2020

GDYNIA | 19.06.2020-20.06.2020
Po raz kolejny zapraszamy nad morze na spotkanie z en-
dokrynologia. Wiosenno-letnia Szkola Tyreologii to dla

uczestnikow najlepsza okazja do zapoznania sie z aktual-
nosciami z zakresu diagnostyki i leczenia choréb tarczycy.
O wysoki poziom merytoryczny dba wybitny ekspert prof.
dr hab. Andrzej Lewinski, konsultant krajowy w dziedzi-
nie endokrynologii.

www.termedia.pl

Firma Via Medica

zobowigzala sie do przekazania dla czlonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku 100 bezplatnych zaproszen na ponizsze
konferencje edukacyjne, ktérych jest organizatorem. Zaintere-
sowanych lekarzy, czlonkéw OIL, prosimy o pisemne zgloszenie
checi uczestnictwa (ok. 2 tygodnie przed terminem konferencji)
— e-mail: komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl. Jednoczesnie infor-
mujemy, ze warunkiem uzyskania bezplatnego zaproszenia jest
oplacanie sktadek czlonkowskich. W zgloszeniu prosimy zamie-
$ci¢ tytul, date konferencji, imie i nazwisko lekarza oraz numer
prawa wykonywania zawodu, a takze dane kontaktowe i zgode
na przekazanie danych kontaktowych organizatorowi.

KONFERENCJA CZASOPISMA FORUM MEDYCYNY
RODZINNEJ

Miejscowosé: Gdansk

Termin: 26-27 czerwca 2020 r.

REPETYTORIUM Z KARDIOLOGII | HIPERTENSJOLOGII 2020

WIOSENNE: Warszawa, 1 marca 2020 roku
LETNIE: Tréjmiasto, 20-21 czerwca 2020 roku
JESIENNE: Warszawa, 3 pazdziernika 2020 roku

Serdecznie zapraszamy do udzialu w XI kon-
ferencji naukowo-szkoleniowej dotyczacej zy-
wienia klinicznego. W tym roku tematem prze-
wodnim bedzie immunozywienie. Konferencja
odbedzie sie 25.04.2020 roku w Parku Naukowo-
-Technologicznym w Gdyni, pod patronatem JM
Rektora GUM-ed oraz Polskiego Towarzystwa Zy-
wienia Dojelitowego, Pozajelitowego i Metaboli-
zmu (POLSPEN).

Konferencja bedzie miejscem do dyskusji pomig-
dzy specjalistami z r6znych dziedzin — lekarzami,
dietetykami, pielegniarkami oraz farmaceutami.
strona konferencji to: www.konferencjagdynia.pl

prof. dr hab. n. med. Sylwia Malgorzewicz
prof. dr hab. n. med. Wiestaw J. Kruszewski
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Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy oraz
Polskie Towarzystwo Medycyny Pracy
Oddziat w Gdansku

ul. Okrag 1B, 80-871 Gdansk

tel.: 58 340 59 23,

e-mail: sekretariat@womp.gda.pl

www.womp.gda.pl

26.03.2019 r.

Badania uczniéw szkél zawodowych w wojewd6dztwie po-
morskim — zasady przeprowadzania badain na podstawie
ustawy o stuzbie medycyny pracy i ustawy o kierujacych
pojazdami.

dr n. med. Jacek Parszuto, mgr Ewa Reglinska

WOMP w Gdansku

23.04.2020 r.

,Oswoi¢ stres” — projekt realizowany przez Pracownieg Psy-
chologiczng WOMP w Gdansku

mgr Barbara Wysocka WOMP w Gdansku

09-12.05.2020 r.

Posiedzenie wyjazdowe PTMP oddziat Gdansk w trakcie Kon-
ferencji Gdansk-Nynashamn-Sztokholm ,Medycyna pracy
na fali”

18.06.2020 r.

Zmiany w prowadzeniu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami bylych zakladéw przetwérstwa azbestu
w ramach programu AMIANTUS

lek. Dorota Calus-Kania — Kierownik Dzialu Orzecznictwa
i Choréb Zawodowych WOMP w Gdansku

XXIV konferencja naukowo-szkoleniowa

Najnowsze Trendy

w Stomatologii

Hotel Aquarius

L. 8.8 & ¢

KOLOBRZEG, 20-22 marca 2020

Szanowni Paristwo,

jest nam niezmiernie mito po raz kolejny zaprosi¢ Panstwa na Ogélnopolskie XXIV Najnowsze Trendy w Stomatologii.

Tym razem bedziemy gosci¢ w hotelu Aquarius, w przepieknym miescie Kotobrzeg, ktérego klimat sprzyja nauce
i integracji. Bedzie mozna takze zapoznac sie z wieloma nowinkami technologicznymi nie tylko z branzy stomatolo-
gicznej. Jako organizatorzy zadbamy o atrakcyjnos¢ naszego wydarzenia. W imieniu Komisji Stomatologicznej ORL
w Szczecinie serdecznie zapraszamy.

‘enleo % Mieetsr - (/‘v&\
Dr n. med. Agnieszka Ruchata-Tyézler Drn. @ukasz Tyszler

Przewodniczaca KS ORL w Szczecinie Wiceprekes ORL w Szczecinie

INTEGRACJA
PAKIETY KONFERENCYJNE OD 579 ZLOTYCH

Uczestnicy konferencji otrzymaja punkty edukacyjne

Zgtos sie na www.trendywstomatologii.p!
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KOMUNIKATY

BIURO IZBY

BIURO OKREGOWEJ
ZBY LEKARSKIEJ
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl,
e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00
faks: 58 524 32 01
Biuro Izby czynne
pon.=$r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
czw. w godz. 11.00-18.00
(kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: Santander Bank Polska S.A.
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE
Referent Patrycja Malinowska
tel. 58 524 32 20

poniedziatki, wtorki, $rody i piatki 11:00-16:00
czwartki 11:00-18:00

Udzielanie porad prawnych odbywa sig po uprzednim
kontakcie telefonicznym z Referentem Biura Prawnego.

r.pr. Elzbieta Czarnecka
r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
r.pr. Aleksandra Kosiorek

adw. Karol Kolankiewicz
adw. Damian Konieczny

KSIEGOWOSC
tel.: 58 524 32 02, 58 524 32 22

KASA — SKLADKI
tel.: 58 524 32 03, 58 524 32 17

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10

faks: 58 524 32 12

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki
w godz. 15.00-17.00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO
tel.: 58 524 32 11

faks: 58 524 32 12

e-mail: osl@oilgdansk.pl
Przewodniczacy Sadu przyjmuja:

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
drhab. n. med. Michat Kaliszan przyjmuje w czwartki
W godzinach 14:00-16:00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

Zastepcy Przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego
lek. dent. Sylwia Kowalczyk-Wojcik w $rody co drugi tydzien

w godzinach 10:00-12:00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

drn. med. Artur Antolak w piatki co drugi tydzien

w godzinach

13:00-15:00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBLAGU
ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag
tel./faks: 55 235 39 25
e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elblag
541160 2202 0000 0000 6191 4835
Biuro czynne: pon. 11.00-16.00

wt.— pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SEUPSKU

ul. Moniuszki 7/1, 76-200 Stupsk
tel./faks: 59 840 31 55

e-mail: oilsi@oilgdansk.pl

Konto: PEKAO SA | 0. Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00

wt., czw. w godz. 9.00-16.00

$r., pt. w godz. 8.00-15.00

PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES

drn. med. Roman Budziriski
WICEPREZES

lek. dent. Joanna Skonecka
WICEPREZES

lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY StUPSKIEJ

lek. Konrad Kiersnowski
WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY ELBLASKIEJ

lek. Marcin Nowiriski

SEKRETARZ

lek. Krzysztof Wojcikiewicz
ZASTEPCA SEKRETARZA

lek. Arkadiusz Szycman

SKARBNIK

dr n. med. Jacek Drozdowski
CZLONKOWIE PREZYDIUM

lek. Izabela t.ebek

lek. Danuta Podjacka

lek. Klaudiusz Rogalski

SKEADKI CZLONKOWSKIE

OD 1 STYCZNIA 2015 ROKU
Wysokos¢ skiadki podstawowej na mocy
Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady
Lekarskiej wynosi
60,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow.
10,00 zt dla lekarzy stazystow.
10,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow,
ktorzy przed dniem 1 stycznia 2015 roku migli
ustalong miesigczng wysoko$¢ skfadki w ww.
kwocie (10 zf) na czas nieokre$lony.
Lekarze ilekarze dentysci, ktorzy ukofczyli 75
lat s3 zwolnieni z obowiazku optacania skfad-
ki czlonkowskiej od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesiaca, w ktérym osiagneli
ww. wiek
Wptaty skfadek nalezy dokonywac na indywidu-
alne rachunki bankowe (numery mozna ustali¢
na stronie internetowej Izby)
Rachunki bankowe do pozostalych wptat
— opfaty za rejestracije praktyki, spfaty zapomogi,
optfaty za szkolenia:
Santander Bank Polska S.A.
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Elblag Bank Millennium S.A. O/Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Stupsk — Pekao S.A. Oddziat Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Informaciji udziela dziat ksiegowosci
Joanna Monkiewicz — tel. 58 524 32 17
Beata tugiewicz - tel. 58 524 32 03

e-mail: skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
przewodniczacy — lek. Krzysztof Wojcikiewicz
tel. 58 524 32 05, 58 524 32 25

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIEJ
przewodniczaca — lek. Marzena Mazur
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH

| REJESTRACJI PRAKTYK

przewodniczacy — lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KONKURSOW
przewodniczacy — lek. dent. Bogustaw Lipka
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SOCJALNYCH
przewodniczaca — lek. Magdalena Gorczyriska
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. STOMATOLOGII
przewodniczaca — lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
przewodniczacy — drn.med. Roman Budzinski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW
przewodniczaca — dr n. med. Jolanta Goljan
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. KULTURY
przewodniczacy - lek. Marcin Nowirski
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SPORTU | REKREACJI
przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczg$niak
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. MEODYCH LEKARZY
przewodniczacy — lek. Pawet Figarski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA LEGISLACYJNA
przewodniczacy — dr n. med. Tomasz Gorczynski
tel. 58 524 32 20

ZESPOL DS. KONTAKTOW

Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA
przewodniczacy — lek. dent. Mirostaw Maszluch
tel. 58 524 32 20

ZESPOL. DS. OPINIOWANIA SADOWO-LEKARSKIEGO
przewodniczacy — lek. Wojciech Mokwa
tel. 58 524 32 20

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA

Pefnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystow lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje
w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesigca

w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy réwniez
poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959

KOMISJA BIOETYCZNA
tel.: 58 524 32 50
faks.: 58 524 32 51
e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne:
pon.—pt. w godz. 11.00-16.00

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 3.2020
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Zjazd kolezenski z okazji 40-lecia
ukonczenia studiow

Dnia 7 listopada 2020 roku o godz. 18:00, miejsce:
Grand Hotel Sopot ul. Powstancéw Warszawy 12,
cena 290 zl, wplaty na konto do 15.10.2020 roku.
Konto Santander Bank Polska 62 1090 1098 0000
0001 4419 5361, rezerwacja pokoi indywidualna
na hasto ,,bal 1980” (tel. 58 520 60 37): pokdj jed-
noosobowy ze $niadaniem 371 zl, pokéj dwuoso-
bowy 451 zl.

Kontakt: Anna Skuratowicz-Kubica tel. 58 551 88
26, kom. 513 773 028 a.skuratowicz@wp.pl.
Janusz Sedzikowski 601 682 979 pean@tlen.pl

Biura Okregowej Izby Lekarskiej

Uprzejmie informujemy, ze zarzadzeniem Prezesa
ORL w Gdanisku w dniu 10 kwietnia 2020 roku,
w piatek, biuro Okregowej Izby Lekarskiej w Gdan-
sku, biura delegatur w Elblagu i w Stupsku beda
nieczynne.

Za utrudnienia przepraszamy.

Terminarz wydarzen sportowych
organizowanych przez Komisje Sportu
i Rekreacji w 2020 roku

9 maja 2020 — XI Gdanski Bieg Lekarzy w Parku
Reagana w Gdansku

22-24 maja 2020 — Ogolnopolski Turniej Tenisa
Lekarzy w Gdansku pod patronatem Polskiego
Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy, na kortach
Gdanskiej Akademii Tenisa ul. Kazimierza Gor-
skiego 1 w Gdansku

29-31 maja 2020 — XI Ogélnopolskie Regaty Lekarzy
w klasie Puck, Harcerski Osrodek Morski w Pucku
7 czerwca 2020 — Mistrzostwa Pomorza Lekarzy
i Mistrzostwa Polski Sztafet Lekarskich w Triath-
lonie na dystansach 1/4 i 1/8 Iron Man, Skarszewy
— Starogard Gdanski

12 wrzesnia 2020 — XXIII Mistrzostwa Polski Le-
karzy w Pélmaratonie, Rowy — Ustka
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Zmiana optat dotyczacych praktyk
zawodowych

Komisja Praktyk Lekarskich i Rejestracji Praktyk
informuje o zmianie optat dotyczacych praktyk
zawodowych. Optaty obowigzujace od 10 lutego
2020 roku wynosza: wpis do rejestru 104 zi, zmiana
wpisu w rejestrze 52 zl.

X1 Ogdlnopolskie Regaty Zeglarskie
Lekarzy w klasie PUCK

29-31 maja 2020 r. (sobota, niedziela)

Zatoka Pucka

Organizator: Komisja Sportu i Rekreacji OIL w Gdan-
sku oraz Harcerski Osrodek Morski

Zgloszenia do regat:

Do 23 kwietnia 2020 r. druk zgloszenia do regat
pobrany ze strony www.oilgdansk.pl z zaktadki ,,Po
pracy — Wydarzenia Kulturalne i Sportowe” nalezy
wypelni¢, zeskanowac i wraz z zeskanowanym po-
twierdzeniem wplaty wpisowego na konto HOM prze-
sla¢ na adres mailowy sekretariat@1oilgdansk.pl.
Liczba miejsc jest ograniczona (30 zaldg), decyduje
kolejnosc¢ zgloszen.

Wymagania od uczestnikow:

Liczba cztonkéw zatogi: 3 lub 4 osoby (w tym mi-
nimum 2 lekarzy), prowadzacy jednostke minimum
w stopniu zeglarza jachtowego (musi by¢ lekarzem),
znajomoS¢ przepiséw PZZ, przepis6w regatowych,
przestrzeganie instrukcji zeglugi, umiejetnosé ply-
wania.

Sposéb prowadzenie regat:

Przewiduje sie rozegranie 5 wyScigéw w sobote
30.05.2020 r., 4 wyscigi w niedziele 31.05.2020 .
Szczegoly poda Sedzia Gtéwny w instrukeji zeglugi
i komunikacie sedziowskim. Regaty zostang uznane
za wazne przy rozegraniu min. 2 wyscigow.
Informacje organizacyjne:

Wpisowe do regat 200 zl/osoba

Platne na konto: Bank PKO SA

11 1240 5400 1111 0010 6457 8713

HOM ul. Zeglarzy 1, 84-100 Puck

tytul wplaty: XI Regaty Lekarzy — pobyt w HOM imie
i nazwisko uczestnikow)

Informacje o regatach i fodzi PUCK na stronie:
www.klasapuck.org



Chcieliby$my serdecznie podziekowaé wszystkim,
ktorzy w jakikolwiek sposéb wsparli dotychczas
Mateusza w Jego problemach zdrowotnych. Tak jak
w ubieglych latach, obecnie rowniez zwracamy sie
z goraca prosba o przekazanie 1% podatku na jego
leczenie i rehabilitacje. Prosimy takze o udostepnie-
nie i rozpowszechnienie informacji o mozliwosci
wsparcia Mateusza wsrdd bliskich i znajomych.
Inne choroby niestety zago$cily u niego na dobre.
Cukrzyca, zespot nerczycowy, niedobor wzrostu,
niedobory odpornosci — z tym Mateuszek zmaga
sie kazdego dnia. Kazda z tych choréb zwigzana
jest z cierpieniem i wyrzeczeniami wynikajgcymi
z leczenia, diety, koniecznos$ci noszenia sprzetow
(pompa insulinowa, sensor z nadajnikiem wkluty
w ciele), jednak Mati nie traci pogody ducha, ra-
dosnego usposobienia, ktére ma od urodzenia. Jest
peten pomystéw, entuzjazmu, marzen i planéw na
przysztosc. Jego usmiech jest tym, na czym bardzo
nam zalezy. Moze nie ze wszystkimi zdrowotnymi
problemami sie uporamy, ale bardzo pragniemy,
zeby Mati pomimo jakichkolwiek ludzkich nie-
domagan, z ktérymi bedzie sig zmagat, nigdy nie
czul sie mniej wartoSciowy, mimo niewielkiego
wzrostu miat w sobie olbrzyma, by potrafit kochac,
budowa¢ trwale relacje, by mial marzenia i nie
bat sie siega¢ po rzeczy wielkie. Dzi$ to wszystko
w sobie ma. Jest to zastuga m.in. wielu wspania-
tych ludzi, ktérych mamy wokét siebie — rodziny,
lekarzy, terapeutow, szkoty, trenera, ktory z duza
wyrozumialo$cig traktuje naszego pitkarza, naszych
przyjaciét i przyjaciét Matiego, réwniez zastu-
ga wszystkich oséb, ktére wspieraja Mateuszka,
przekazujac mu darowizne lub swéj 1% podatku.
Ogromnie jeste$my wdzieczni. Wszystkie przekaza-
ne $rodki trafiajg na Mateuszka subkonto w Fundacji
Dzieciom ,,Zdgzy¢ z Pomocg”. Wykorzystywane sg
w pelni na leczenie Matiego, terapie, jego rozwoj
psychoruchowy.

1% dla Ryszarda Tomaszczuka

Szanowne Kolezanki,
Szanowni Koledzy, dzie-
kuje bardzo za okazywana
pomoc, zainteresowanie
i zyczenia powrotu do
zdrowia.

W wyniku wypadku
w grudniu 2014 roku do-
znalem uszkodzenia kre-
gostupa. Miatem niedo-
witad czterokonczynowy
i nie oddychalem samo-
dzielnie.

Minat kolejny rok inten-
sywnej rehabilitacji, ktéra |
dzieki réwniez Waszemu
wsparciu, przynosi coraz
lepsze efekty. Wrocita ru-
chomos¢ konczyn prawe;j
strony i unormowatl si¢ oddech, dzieki czemu
swobodnie méwie. Z pomoca rehabilitantow za-
czynam stawiaé pierwsze kroki. Cwiczenia caly
czas skupiajg sig na wzmacnianiu prawej strony
i aktywowaniu lewej, na ¢wiczeniach oddechowych
i pionizacji. Ciesze sie, ze dzieki rehabilitacji udato
sie tak duzo osiagngé. Przed mna jeszcze daleka
droga i wiele godzin ¢wiczen. Postepy w powrocie
do samodzielnosci i zdrowia napelniajg mnie sita
i radoscia, aby pokonywa¢ przeszkody niepetno-
sprawnosci. Jesli zechcielibyscie Panistwo wesprzec
moja dalsza rehabilitacje, zwracam sie z prosbha
o przekazanie:

1% podatku na rzecz Organizacji Pozytku
Publicznego nr KRS: 0000270809
z dopiskiem ,Tomaszczuk, 6656”
(w polu cel szczegolowy 1%)
lub o przekazanie indywidualnej darowizny:
Fundacja Avalon — Bezposrednia Pomoc
Niepelnosprawnym,
ul. Michata Kajki 80/82 lok. 1,
04-620 Warszawa
BNP Paribas Bank Polska S.A. nr rachunku:
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001.
W tytule wplaty nalezy podac:
,Jomaszczuk, 6656”

Serdecznie dziekuje.
Ryszard Tomaszczuk
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1% dla Pawta Kunickiego

Drodzy Darczyncy! Chciatbym
serdecznie podziekowaé Wam
za przekazanie 1% podatku za
rok podatkowy 2018 i, prosze, .
pamietajcie o mnie w biezacym )
okresie rozliczeniowym.
Dzieki Wam mogtem zakupic
kosztowne protezy reki i nogi,
wzig¢ udzial w turnusach reha-
bilitacyjnych oraz wyposazyc¢ sie
w pierwsze sprzety do ¢wiczen
fizjoterapeutycznych. Obecnie,
przede wszystkim ucze sig chodzi¢ na nowo. Nie
jest to tatwe, ale dzieki samodyscyplinie i deter-
minacji na pewno sie uda.
Darowizny, jakie uzbieraty sig na moim subkoncie
w Fundacji Balian Sport przeznaczylem na zakup
nowych lejéw (czesto modyfikowany element prote-
zy nogi) oraz na dalsza specjalistyczna rehabilitacje.
Dziekujac za wszelkie dobro, prosze Was o dalsze
wsparcie poprzez darowizny i 1% podatku.
KRS 0000069890 - cel szczegotowy 1%
,,Pawel Kunicki”
nr konta jako podopiecznego Fundacji Balian
Sport — Bank Pekao Sa O/Poznan
77 1240 6609 1111 0010 4319 0503
,2Pawel Kunicki”.

1% dla Barbary Jenczyk

Lekarz dentysta Barbara Jenczyk
(dawniej Szkutnik)

Prosi o wplate 1% podatku na numer
KRS 0000270809 CEL SZCZEGOLOWY
JENCZYK BARBARA 217
lub wspomozenie na konto
67102055580000820230081160
Jenczyk Barbara
ul. Stominskiego 33, 77-130 Lipnica

Pracowatam w Lipnicy na Kaszubach (powiat By-
tow) od 1976 do 2006 1., wtedy ulegtam udarowi
krwotocznemu (pekniety tetniak w mézgu). Mimo
operacji clippingu tetniaka i wieloletniej inten-
sywnej rehabilitacji poruszam sie na wozku. Ale
jestem w pewnym zakresie samodzielna (wstaje
i wiele czynnosci wykonuje na stojaco), ale aby nie
zaprzepascic 14 lat rehabilitacji i utrzymac obecny
stan, musze sie rehabilitowac do konica moich dni.
Pieniadze uzyskane dzieki Fundacji przeznacze na
dalsza rehabilitacje i najpilniejsze potrzeby zycia
codziennego.

Dziekuje serdecznie za wszelkg pomoc.

Polskie Stowarzyszenie Tenisowe Lekarzy — kalendarz turniejow tenisowych lekarzy na 2020 rok

Ogo6lnopolski Halowy Turniej Tenisowy Lekarzy BKT Advantage

Bielsko-Biata 27-29.03.2020 r.

Ogo6lnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy
Gdansk 22-24.05.2020 r.

XXX Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie ,,Lexus Cup 2020”

Poznan 11-14.06.2020 r.

IX Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy ,,Memorial dr Tomasza Teresinskiego”

Zamos¢ 3-5.07.2020 r.

IV Ogoélnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy ,Vital Medic Cup 2020”

Chrzastowice k. Opola 21-23.08.2020 r.

IX Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy
Zielona Goéra 18-20.09.2020 r.

50. Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie (WMTS Congress and Championship)

Antalya, Turcja 10-16.10.2020 r.

XXII Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie ,,Memoriat dr. Andrzeja Jasinskiego”

Pabianice 11-14.11.2020 r.
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Wernisaze, konkursy, wystawy |...
wszystko, czego chca lekarze

Dziata od 1 stycznia 2020 roku, a jej zadaniem
jest prezentowanie dorobku artystycznego
cztonkéw samorzadu lekarskiego,
informowanie o wydarzeniach kulturalnych
W regionie, wspoétpraca z instytucjami
kultury i prezentowanie ciekawych pasji
kolegéw lekarzy. ,Mtoda” Komisja Kultury
prezentuje swoja filozofie dziatania i zaprasza
do wspotpracy.

Wiosng 2019 roku odbyt sie w Plocku
I Matly Kongres Kultury Lekarskiej. Pod-
czas Kongresu, w czesci roboczej, ustalono
wspdlne dla wszystkich Okregowych Izb
Lekarskich kierunki dzialan zwigzanych
z dziatalnoscig kulturalng. Jednym z po-
stulatéw podniesionych przez uczestnikéw
bylo usamodzielnienie struktur dziataja-
cych w zakresie kultury od tych dziata-
jacych w sporcie w Okregowych Izbach
Lekarskich. W wyniku tych gloséw oraz
manifestu podpisanego przez uczestnikow
spotkania, po uprzednim przygotowaniu,
1 stycznia 2020 roku rozpoczeta swojg
dziatalnos¢ Komisja Kultury przy Okrego-
wej Izbie Lekarskiej w Gdansku. Zostata
powotana decyzja Rady na posiedzeniu
w listopadzie 2019 roku w wyniku podziatu
dotychczasowej Komisji Kultury i Sportu
na dwie niezalezne komisije.

Dotychczasowe dziatania zwigzane z kul-
turg w naszej Izbie w ostatnich latach do
spektakularnych nie nalezaly. Od konca
2016 roku dziala Gdanski Chér Lekarzy,
odbytly sie trzy edycje konkursu ,,0O srebrny
laur poezji”. I wtasciwie to byto tyle. Jednak
znalazla sie grupa kilku oséb, ktére posta-
nowily zmierzy¢ si¢ z problemem braku
dziatan w tym zakresie i podjeta wyzwanie.
Z tego ,niedosytu” powstata Komisja Kul-
tury. Wszyscy zaangazowani w dziatalno$¢
komisji nie mamy watpliwo$ci, Ze w naszym
ponad 13-tysiecznym gronie istnieje poten-
cjal, by wypelni¢ swoimi dziataniami mury
Izby — prezentujac swéj dorobek tworczy,

uczestniczac w wydarzeniach kulturalnych
czy rozwijajac swoje dotychczasowe kultu-
ralne pasije.

Uczestnicy listopadowego konkursu poetyckiego, 2011
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Nagrodzeni w grudniowym konkursie
kartek Swigtecznych, 2019

CZYM WIEC BEDZIE ZAJIMOWAG SIE
KOMISJA KULTURY?

Po pierwsze — bedziemy prezentowac
dorobek artystyczny czlonkéw naszej le-
karskiej spolecznosci. Dla wielu oséb foto-
grafowanie, malowanie, tworzenie jakiegos
rodzaju sztuki jest odskocznig od pracy,
potrzeba wewnetrzna, pasja. Wiele z prac
powstalych w wyniku tej pasji prezentu-
je wysoki poziom, warto wigc pokazac je
innym.

Po drugie — sprébujemy podpowie-
dzie¢, co ciekawego bedzie sig kulturalnie
w naszym regionie dzialo, ze szczegélnym
uwzglednieniem wydarzen kulturalnych,
w ktérych udziat bedg brali czlonkowie
naszej spolecznosci. Poniewaz nie jesteSmy
w stanie wiedzie¢ o wszystkim — prosimy
o informowanie nas o takich wydarzeniach
z odpowiednim wyprzedzeniem, bySmy
mogli te informacje odpowiednio rozpro-
pagowac.

Po trzecie — chcemy pokaza¢ lekarzy ma-
jacych, oprécz pracy, jakies ciekawe hobby,
ktérym chcieliby sie podzieli¢ i opowie-
dzie¢ o nim innym. Niewazne, czy jest to
podré6zowanie, zbieranie podstawek pod
piwo czy wyszywanie serwetek — chcemy
udowodni¢, ze jako lekarze potrafimy po-
Swieci¢ sie réwniez innej niz medycyna
pasiji.
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Po czwarte — wspélpraca z instytucjami
kultury w naszym regionie. Mamy na Pomo-
rzu wiele muzedw, teatrow, galerii z ktérymi
wspolpraca moze przyniesc¢ ciekawe owoce.
Obecnie jeste$my na etapie nawigzywania
takiej wspolpracy, o efektach bedziemy
informowac na biezaco.

Po piate — dzieci. ChcielibySmy przed-
stawi¢ oferte skierowang do najmlodszych
— dzieci naszych Kolezanek i Kolegow.
W ubieglym roku po raz pierwszy zorga-
nizowali§my w Izbie konkurs plastyczny
dla dzieci, w tym roku bedzie druga edycja.
Planujemy poszerzenie oferty skierowanej
do dzieci, liczymy na wieksza wspélprace
z rodzicami. Méwigc krétko — jesli masz
dzieci i chcesz by co$ dla nich zorgani-
zowac — skontaktuj sie z Komisjg Kultury,
razem bedzie tatwiej cos zrobic.

Po széste — kontynuacja tego co dotych-
czas dziatato. Nadal bedzie dziatal Gdan-
ski Chor Lekarzy, do ktérego zapraszamy
Kolezanki i Kolegow. Organizujemy kolejna
edycje konkursu poetyckiego ,,O srebrny
laur poezji” — z konncem marca mija termin
nadsylania prac.

Po siédme — jeszcze nie wiemy, co po
sibdme — ale moze Ty wiesz? Powiedz nam
o tym, skontaktuj sie z nami, podziel sie
swoim pomysltem. JesteSmy otwarci na
nowe inicjatywy!

Jako ,,mtoda” komisja jesteSmy pelni na-
dziei i wiary, Ze uda nam sie wprowadzi¢
w zycie nasze zalozenia. Nie ukrywamy,
ze liczymy na zaangazowanie wigkszej
liczby lekarzy w nasza dziatalnos$¢ — jesli
nie w statla, to przy konkretnych wydarze-
niach czy projektach. Oczekujemy row-
niez, ze na kontakt od oséb, ktére tworza
wlasng sztuke i chcialyby sie nig podzieli¢
z innymi. Adres e-mailowy do kontaktu
— kultura@oilgdansk.pl.

lek. Marcin Nowinski
Przewodniczacy Komisji Kultury

Fot. Paulina Siedlicka, Wieslawa Klemens



SPIEWAJACY LEKARZE

0j, dzieje sie, dzieje!

Ze zdumieniem stwierdzamy, ze minely kolejne
dwa lata wsp6lnego muzykowania w Chorze Leka-
rzy Gdanskiej Izby Lekarskiej. Skromne poczatki nie
wrézyly tak duzej aktywnosci naszego zespolu. Po
wielu miesigcach ,pracy organicznej”, w 2018 roku
postanowilismy stang¢ w szranki z innymi chérami
i wzieliSmy udzial w XIV Miedzynarodowym Festi-
walu Chéralnym MUNDUS CANTAT SOPOT 2018
w kategorii muzyka Swiecka. Jako ze plan ambitny,
a repertuar trudny, okazalo sie, ze préby raz w tygo-
dniu (we wtorki) to za mato, aby zmierzy¢ sie z bardzo
dobrymi migdzynarodowymi zespotami. Zorganizowa-
lismy trzydniowy wyjazd do osrodka na Kaszubach,
gdzie dyrygent Michal Kozorys intensywnie szlifowat
ssurowe diamenty”, czyli nasze glosy. Ostatecznie
polaczyt je, tworzac catkiem nieztg bizuterig. Wynik
to trzecie miejsce na podium wsréd utytulowanych
miedzynarodowych chéréw. Ogromna rados¢ dla nas
i ,0jcow zatozycieli”, czyli prezes6w naszej Izby Le-
karskiej. Kilka miesigcy pdzniej zaprezentowaliSmy
sig w Europejskim Centrum Solidarnoéci w Gdansku,
wspierajac Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku
obchodzace swoje 10-lecie. W listopadzie 2018 roku
uczestniczyliSmy w koncercie z okazji rozdania Prawa
Wykonywania Zawodu w sali Paiistwowej Filharmonii

Battyckiej w Gdansku. Grudzien 2018 zamykalismy
koncertem pt. ,Zapal swiatto ponad nami” w Koscie-
le Chrystusowym w Sopocie oraz koncertem koled
w siedzibie naszej Izby Lekarskiej — podczas spotkania
oplatkowego. Spotkania optatkowe sg dla naszego ze-
spotu szczegolnie bliskie sercu. Po wielu miesigcach
intensywnych préb mamy okazje zaprezentowac sie
przed kolezankami i kolegami pracujgcymi w naszym
Samorzadzie. To tez forma Podzigkowania za wspiera-
nie naszej dziatalnosci oraz mozliwos$¢ wspdlnego mu-
zykowania. Nie osiadamy na laurach. Dnia 20 stycznia
2019 roku koncertowaliSmy w miejscu niezwyklym,
magicznym —Kaplicy Krélewskiej — wspélnie z chérem
Supra Vocalis Ensemble — w repertuarze koledowym.
Wiosna 2019 roku to kolejne wydarzenia: 16 marca
koncert podczas XXXVII Okregowego Zjazdu Lekarzy
w Gdansku oraz 16 maja — Wiosenny Koncert Chéralny
w kosciele Swietej Barbary w Gdansku. Maj 2019 okazat
sie dla naszego zespolu niezwykle pracowity. Gdanisk
byt gospodarzem X Kongresu Polonii Medycznej oraz
I1I Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich. Dnia 29 maja
wraz z Chérem studenckim GUM-ed uswietniliSmy
oprawg muzyczng Msze Swieta inauguracyjng w Ba-
zylice Archikatedralnej w Gdansku —Oliwie. Nazajutrz
w towarzystwie potaczonych chéréw Izb Lekarskich
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ze: Szczecina, Bydgoszczy, Warszawy, Poznania, Lu-
blina, Opola, Katowic, Olsztyna uczestniczyli§my
w otwarciu Kongresu; a 31 maja w Centrum Swiqtego
Jana w Gdansku odbyt sie koncert — festiwal chérow
lekarskich. Czlonkowie naszego choéru koordynowali
pobyt kolegéw z Polski. Byta okazja do spotkan, postu-
chania blizniaczych chéréw, wymiany doswiadczen
i repertuaru w atmosferze radosci, przyjazni i ogrom-
nej sympatii. Podczas uroczystej kolacji okazalo sie,
ze choérzysci nie tylko dobrze $piewaja, ale i réwnie
dobrze taficzg — co mieli Panstwo okazje §ledzi¢ w fo-
torelacji Pani redaktor Klemens zamieszczonych kilka
miesigcy temu w Biuletynie. Druga potowa 2019 roku
to niezwykly projekt muzyczny. Od wrze$nia rozpo-
czeliSmy intensywne préby do nagran naszej pierwszej
plyty. Material muzyczny to koledy i pastoralki polskie
i koledy $wiata a capella i z towarzyszeniem forte-
pianu i instrumentéw perkusyjnych. Kolejny wyjazd
trzydniowy w celu szlifowania gloséw i repertuaru,
nocne nagrania w kosciele Niepokalanego Poczecia
NMP w Gdansku ul. L.akowa. Owocem naszej pracy
jest plyta pt. ,Dzis Dziet Wesoty”. Dla wiekszosci
naszych choérzystéw bylo to pierwsze doswiadczenie
z profesjonalnymi nagraniami materialu muzycznego.
Dniem ukazania sig plyty byt 19 grudnia — koncert
koled z okazji spotkania optatkowego w siedzibie

naszej izby lekarskiej. Ogromna rados¢ i wzruszenie
- ,kawat dobrej roboty” . Repertuar zawarty na plycie
mieliSmy okazje zaprezentowaé 15 grudnia 2019 na
koncercie ,Gaudete Gaudete” w Sopocie w KoSciele
Chrystusowym w ramach V Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Chéralnego Muzyki Adwentowej i Swigtecz-
nej ,Mundus Cantat Sopot” 2019 i 19 stycznia 2020
podczas koncertu koled w kosciele Niepokalanego
Poczecia NMP w Gdansku przy ulicy Lakowej. Dla
nas — $piewajacych lekarzy, niezwykle mito jest wi-
dzie¢ kolezanki i kolegéw lekarzy wsréd publicznosci
zgromadzonej na naszych koncertach. Czasem zasta-
nawiamy sie, jak nasz mlody dyrygent wytrzymuje
wieczne spdéznianie sig (bo najpierw pacjent, péZniej
chér), rozkojarzenie, zmeczenie, szeptane konsultacje
lekarskie? Nie ma tatwo, a ambicje w nim duze. Ale
na koniec zacytuje stowa jednej z naszych chorzystek:
»Jesli On jeszcze nie wie, ze zostal stworzony wilasnie
dla Nas, to trzeba Mu to u$wiadomi¢!”. Zapraszamy do
naszego zespolu wszystkich chetnych, nawet jesli nie
mieliScie wcze$niej kontaktu ze §piewem. Diamenty
sg szlifowane krok po kroku w atmosferze przyjazni
iradosci, jakie daje MUZYKA.

lek. dent. D. Tomczak

Fot.: Wiestawa Klemens

Bytowska lekarka hiegnie w nowojorskim maratonie

7 satysfakcjg i nieukrywang duma pragniemy po-
informowac, ze nasza kolezanka — Hanna Muerau-
-Nowicka brata udzial i ukoniczyla bieg w tegorocz-
nym Maratonie Nowojorskim z czasem 4 h 51°56.
Czas wprawdzie najstabszy w jej sportowej karierze,
jednak, jak twierdzi zawodniczka, najwazniejszy jest
sam udzial, czerpanie z tego radosci i niezapomnianych
przezy¢. Uczestnictwem w tym prestizowym biegu
spelnita swoje sportowe marzenie.

Nalezy doda¢, ze Hanna Muerau-Nowicka jest le-
karzem dentysta, cztonkiem naszej Delegatury, od lat
pracujaca w Borzytuchomiu, mieszkajaca w Bytowie.

J.J.D.
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LEKARSKICH W TRIATHLONIE

Warto wystartowac!

Juz 7 czerwca podczas LOTTO Triathlon
Energy Skarszewy - Starogard Gdanski
odbeda sie pierwsze Mistrzostwa Pomorza
Lekarzy w triathlonie na dystansach 1/4 i 1/8
IM oraz Mistrzostwa Polski Sztafet Lekarskich
w triathlonie. Warto wystartowaé i sprobowac
swoich sit, bo triathlon ostatnio staje sie coraz
bardziej popularny i zatacza coraz szersze kregi.
Do startu pozostato tyle czasu, ze kazda osoba
spokojnie sie przygotuje i ukonczy zawody.

Liczba startujacych w zawodach triathlonowych
z roku na rok rosnie. Multisport polegajacy na pty-
waniu, jezdzie na rowerze i bieganiu zbiera coraz
wieksze grono fanéw, a bardzo czesto listy startowe
pekaja w szwach.

— Dlaczego trenuje triathlon? Bo po co by¢ stabym
w jednej dyscyplinie, skoro mozna by¢ w trzech!
(uSmiech). Po pierwsze godzina wysitku fizycznego
jest potrzebna kazdemu, a nie ma lepszego sposobu
na ,rozruszanie koséci” po trudnym dniu w pracy niz:
bieganie, jazda na rowerze czy plywanie. Po drugie
uprawianie sportu odstresowuje. Na chwile mozesz
zapomnie¢ o wszystkim, spedzi¢ czas na zewnatrz,
na tonie przyrody - méwi Maciej Zajac, Lekarz Kieru-
jacy Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym w szpitalu

w Wejherowie.

Start w zawodach triathlonowych to réwniez dosko-
nata forma motywacji do treningu i ciagtego podno-
szenia swoich umiejgtnosci.

— Zawsze uwielbialem aktywno$¢ fizycznag, jednak
w pewnym okresie nie miatem duzo czasu na sport,
przytytem i zaczalem duzo pracowa¢ — nie czutem
sie z tym dobrze. Dzieki mojemu przyjacielowi, ktéry
namowil mnie na pierwszy start, ja tez sie zakochalem
w Triathlonie! To forma odreagowania stresu, wycisze-
nia, zdrowego trybu zycia i poznania wspanialych ludzi
- zacheca Tomasz Lopacinski, lekarz z Klinicznego
Oddziatu Ratunkowego UCK w Gdansku

Whbrew ogélnym twierdzeniom i opiniom, aby po-
jawi¢ sie na linii startu po raz pierwszy. nie trzeba
inwestowac w specjalistyczny sprzet i drogie akceso-
ria. Moze to by¢ rower goérski, miejski, szosowy czy
nawet sktadak. Najwazniejsze, aby miat sprawy uktad
kierowniczy i hamulcowy.

— Moje pierwsze starty triathlonowe miaty miej-
sce w 2013 roku. Plywatam bez pianki, jechatam na
zwyklym rowerze gérskim, jedynie buty do biegania
mialam przyzwoite. Z czasem ta dyscyplina sportu
mi sie spodobata i po dwéch latach kupitam rower
szosowy i stréj triathlonowy — méwi Ewa Greczylo,
Lekarz Kierujacy Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym
w szpitalu w Leborku, a w naszym cyklu petnigca
funkcje Koordynatora Medycznego zawodow.

Robigc cos dla siebie, zrobimy réwniez cos dla swojej
rodziny, bo triathlon jest doskonatg okazja do potacze-
nia réznych aktywnosci.
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— Przy okazji mozna zwiedzaé nowe miejsca i uda-
fo mi sie réwniez zmotywowaé moje trzy corki do
pierwszych startéw i wspélnego trenowania — dodaje
dr Tomasz Lopacinski.

Powody, dla ktérych osoby zaczynaja przygode
z triathlonem, jak wida¢ sg r6zne. Czasem niestety te
przygode przerywaja kontuzje, ale jak pokazuje zycie,
tylko chwilowo...

— Zaczelam z ciekawosci, przez starty meza i licz-
nych osoby w towarzystwie. To jest niesamowicie
weciagajace. Poza tym w Zadnym sporcie wczesniej nie
osiggnetam takich sukceséw, a to bardzo motywuje
i sprawia, ze pomimo licznych przeszkéd (kontuzji)
wcigz staram sie bra¢ w tym udzial — opowiada nam
Monika Beyer-Wréblewska, lekarz Oddziatu Chirurgii
szpitala w Kartuzach.

Z kolei Pawet Busko lekarz z Przychodni Nordmedic
w Gléwczycach dzieli sig z nami taka historia:

— Lubig by¢ w ciaglym ruchu, ciezko usiedzie¢
w miejscu, a praca w gabinecie niestety wigze sie z sie-
dzeniem, dodatkowo praca z ludzmi wymaga statego
skupienia uwagi, pracy umystu, a o psychike warto
zadbaé. Moim zdaniem sport jest do tego najlepszy.
Mysle tez, ze daje dobry przyktad swoim pacjentom,
z kilkoma z nich wymieniamy sie do$wiadczeniami
treningowymi. Mojg pasja od dawna jest ptywanie,
fascynuja mnie otwarte przestrzenie, a zwlaszcza
duze akweny jak jeziora czy morze, dajg poczucie
wolnosci. Na co dzien poza sezonem korzystam jednak
z basenu kilka razy w tygodniu. Lubig by¢ w dobrej
formie, wymagacé od siebie i stawia¢ sobie wyzwania,
to daje mi to satysfakcje. No i te endorfiny. Triatlon
daje te mozliwosci. Ponadto réznorodnosé¢ wysitku
i aktywno$ci sprawia, ze nie mozna sie¢ nudzi¢. Chcial-
bym wystartowac¢ w tym roku najpierw w Gniewinie.
Dla mnie to przelomowy etap, poniewaz ruszam po
dwuletniej przerwie spowodowanej cigzka kontuzjg
i ztamaniem biodra na 2 tygodnie przed startem wlasnie
w Gniewinie w 2018 roku. Nie jest tatwo, szczegdlnie
biega¢ z endoproteza, ale nie poddajg sie. Mysle, ze
Starogard to bedzie kolejny etap.

Grzegorz Faran, lekarz , Karetki Sztumskie Sp. z 0. 0”,
ktéry moze pochwalié¢ sig dwukrotnym ukonczeniem
pelnego dystansu Ironman w 2019 roku, opowiada:

—Powoddw, dla ktérych trenuje triathlon, jest wiele.
Na przyklad zeby udowodni¢ sobie i innym, zZe istnieje
zycie poza medycyna. Zeby méc czué sig zdrowo —
nota bene amatorskie trenowanie trzech dyscyplin jest
obarczone mniejszym ryzykiem powaznych kontuzji
niz tylko jednej. Pierwszym powodem, dla ktérego
zaczatem przygode z triathlonem, byta cheé¢ spro-
bowania czego$ nowego, wyjscia ze strefy komfortu,
sprawdzenia sie.
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Oczywiscie, bede startowal w Starogardzie Gdan-
skim. Bylem obecny na wszystkich zawodach organi-
zowanych przez Energy Events w tym miescie, cho¢
pierwszy raz jedynie jako zabezpieczenie medyczne.
Tam przekonalem sie, Ze jestem twardszy, niz wczeéniej
sadzitem (ukonczenie %4 IM ze zlamanym paluchem)
i asekurowalem najstarszg cérke w jej debiucie na
1/8IM. Doswiadczenie ze strefag zmian w dwoch lo-
kalizacjach pomoglo w moim pierwszym starcie na
dystansie petnego IM w Boréwnie.

Do zobaczenia na I Mistrzostwach Pomorza Lekarzy
w Starogardzie — Skarszewach!

Zawody zaplanowano na 7 czerwca 2020 roku. Pod-
czas LOTTO Triathlon Energy Skarszewy - Starogard
Gdanski lekarze beda rywalizowac o tytul najlepszego
na Pomorzu oraz o tytul najlepszej sztafety lekarskiej
w Polsce. Nagrodzone zostang w startach indywidual-
nych 3 najlepsze kobiety i 3 najlepszych mezczyzn, na
kazdym z dystansow. W kategorii sztafet 3 najlepsze
sztafety na kazdym dystansie.

Energy Events

Czym jest triathlon?

To potaczenie trzech dyscyplin sportu: plywania, jazdy
rowerem i biegania, nastepujacych po sobie.

Na jakich dystansach rozgrywane sa Mistrzostwa
Pomorza Lekarzy?

Do dyspozycji startujgcych sg dwa dystanse:

1/4 IM - czyli 950 m ptywania, 45 km jazdy rowerem
i 10,5 km biegu

1/8 IM - czyli 475 m plywania, 22,5 km jazdy rowerem
i 5,25 km biegu

Mistrzostwa Polski Sztafet Lekarskich:

1/4 IM - czyli 950 m plywania, 45 km jazdy rowerem
i 10,5 km biegu

1/8 IM — czyli 475 m plywania, 22,5 km jazdy rowerem
i 5,25 km biegu

Sztafety moga by¢ Zeniskie, meskie i mieszane. Wszyst-
kie trzy osoby musza posiada¢ aktualne prawo wyko-
nywania zawodu.

Zgloszenia:

www.TimeRecords.pl

WAZNE!!! Pamietajcie, aby podczas zgloszenia zazna-
czy¢ opcje klasyfikacji dodatkowej Mistrzostwa Pomorza
Lekarzy lub Mistrzostwa Polski Sztafet Lekarskich
Pytania?

Organizator chetnie odpowie na wszystkie pytania
i watpliwosci. Piszcie na adres biuro@energyevents.pl



4o-lecie dyplomu

Kochani!
Powitam Was stowami Jarostawa Iwaszkiewicza:
Jeszcze jestescie kolo mnie,

Milodzi, piekni, nowi

Tacy sami jak przed 45 laty

Rozrzucito nas zycie po caly §wiecie, ale zawsze
jesienig — najhojniejszg i najbardziej malowniczg
z por roku — spotykamy sie co 5 lat. Czekamy na to.
Czujemy $wiezy powiew emocji w sercu i przyplyw
energii. ZaczynaliSmy nasze zawodowe zycie 45
lat temu.

Mtodzi, usmiechnieci, z dyplomami w kiesze-
niach, niektérzy ze stypendiami, ktére trzeba byto
odpracowac. Konczac AMG, mieliémy w kieszeniach
wielkie NIC, w gtowach caly $wiat, a wokél straszyta
dojmujgca szaro$¢ PRL-u. Wciagneto nas zycie i pra-
ca, staliSmy sie niezalezni, z wielkimi ambicjami.

Minelo prawie p6t wieku, a nas wcigz laczy cos
pozawerbalnego. Nie trzeba wielu stéw, bysmy sie
rozumieli, cho¢ kazdy z nas inaczej widzi i inaczej
czuje Swiat.

Lata leca. Juz nie dla nas folklor szpitalny, juz
prawie wszyscy siedzimy na emeryckich tawkach
rezerwowych i do podstawowego sktadu pewnie
sie nigdy juz nie zatapiemy.

Tym razem spotkaliSmy sie¢ w Kadynach, wsi
spokojnie nobliwej, ukochanej przez cesarza Wilhel-
ma(!), otoczonej z kazdej strony debowymi lasami.

Jak nam bylo razem? Wspaniale!

W piatek juz tradycyjne spotkanie przy ognisku — to
chyba najprzyjemniejsze chwile, kiedy po 5 latach
niewidzenia wpadamy sobie w ramiona, calujemy
dubeltowo, klepiemy po plecach, patrzac na siebie
jak za dawnych lat, nie widzac uplywajacego czasu.

Jak przepieknie wygladamy
z usmarowanymi sadzg nosami
od spalonych co nieco kietbasek.
Przekrzykujemy sig¢ z pelnymi
ustami(!), prawimy komplemen-
ty, sa plotki wspomnienia i cho-
ralne wrzaski.

Nie ma daséw, narzekan, wy-
wyzszania sie, jest troche chwa-
lenia sig dzie¢mi i wnukami...

Wszystkie barwne wspomnienia z zycia w aka-
demikach wspomnienia ze studium wojskowego,
z egzaminéw... przypomniato, jacy byliSmy szaleni
i niekonwencjonalni.

Widac¢ byto, jak nadal jestemy sobie bliscy.

Sobota — to czas spaceru po urokliwych Kadynach
i okolicy. Potem msza $wieta, a wieczorem... BAL
BAL BAL! I wspdlne zdjecia — nasz portret wielo-
krotnie zltozZony.

Zaczelo sie od kilku taktéw piosenki Maria Elena,
sygnalu Radia Medyk i cho¢ nigdy nie mieszkalam
w akademiku, to wspomnienia z calg sitg zlapaty
mnie za serce.

Organizatorzy zjazdu (wielkie im za to dzigki)
rozpoczeli od wspomnien i przebojéw muzycznych
naszych szalonych lat... a potem $wiatlo zostato
przytlumione, pozapalano §wiece i zapanowala
liryczno-romantyczna atmosfera (a wszystkim kobie-
tom pieknie jest do twarzy w pétmroku). Skonczyto
sie twistami, lambadami i mlodzieficzym zapatem
przy tancach-tamancach.

Czas odjazdu w niedzielne przedpotudnie to ra-
dosé przeplatana smutkiem i melancholig rozstania.
Kazde spotkanie to pono¢ rozkwitajace pozegnanie...

Trudno jest zdefiniowa¢ przyjazn, bo ona nieustan-
nie sie zmienia, ewoluuje, rozwija sie.

Jest fascynujaca, cudownie inspirujaca, zyczliwa.

Jeszcze idziemy po stonecznej stronie ulicy, cho¢
niestety szkoda, ze juz nie jesteSmy we wlasciwej
fazie mlodosci... Zal.

Dziekuje wam, zZe jestescie!

Krystyna Horabik

PS Naszym Kolezankom i Kolegom, ktérzy staneli na wyzynach
kunsztu organizacyjnego i tak wspaniale i z rozmachem zorgani-

zowali nasz zjazd — jeszcze raz serdecznie i chéralnie dzigkujemy!
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Pamiatkowa tablica w Przodkowie

W dniu 11 stycznia br. mia-
lo miejsce uroczyste odstoniecie
pamiatkowej tablicy u wejscia do
Przychodni Lekarskiej w Przodko-
wie upamietniajgcej 55 lat pracy
i zastugi lek. Janusza Leguta dla
miejscowej spotecznosci. Doktor
Janusz Legut, absolwent Akademii
Medycznej w Gdansku z 1957 roku,
wielokrotnie wyrézniany wybitny
dziatacz spoteczny, laureat Nagrody
im. Aleksandry Gabrysiak w 1996
roku, jest osobg ogromnie zastu-
zong dla Przodkowa i jego miesz-
kancéw. Tablica ufundowana przez
miejscowq spolecznosé i wladze

'I___ynlﬁ .:.OS'I'{_!.dkﬂ Zdrowia zostaly Ii’» y 1 p
wybudowane. przez mieszkafcow

gminy stanowi podziekowanie i wyraz
uznania dla dr. Janusza Leguta za dtu-
goletnig prace lekarskg i szeroka dziatal-
no$¢ spolteczng na rzecz mieszkancow.

¥

Gminy. Przodkowo - ks

(WM)

Komisja Seniorow
Zaprasza na spotkania

Komisja Senioréw Okregowej Izby Lekar-
skiej w Gdansku zaprasza kolezanki i kole-
gow lekarzy medycyny i lekarzy stomatologéw
emerytow na cykliczne spotkania w gronie
znajomych i przyjaciét przy kawie, herbacie
i ciasteczkach w kazdy trzeci poniedziatek
miesigca o godzinie 14.00.

W programie prelekcje na r6zne tematy.

Oferujemy réwniez wspélne wyjscia do te-
atréow lub Opery Battyckiej. Zapewniamy do-
woéz autokarem z Gdyni, Sopotu i Oliwy do
siedziby Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
przy ulicy Sniadeckich 33.

Zapros$ kolezanke lub kolege ze studiéw.
Jesli dostrzegasz jakie$ problemy, w ktérych
rozwigzaniu mogtaby poméc Okregowa Izba

Lekarska — zglo$ je nam na spotkaniu.
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Sprawozdanie Komisji Lekarzy
Seniorow OIL w Gdansku
w 2019 roku

Na spotkaniach Lekarzy Senioréw jak zwykle za-
latwiane byly sprawy organizacyjne jak planowanie
wycieczek i ustalanie ich trasy, wybieranie spektakli
teatralnych lub operowych, dyskutowalismy o ak-
tualnych problemach senioréw.

W trakcie niektérych zebran wygtaszane byty
referaty na interesujace nas tematy, np. zdrowotne,
kulturalne, historyczne, turystyczne, prawne i inne,
przez zaproszone osoby. W 2019 roku wygloszono
sze$¢ referatow.

Zorganizowano 3 wycieczki: pigciodniowag w maju
2019 roku na Podlasie oraz 2 wycieczki jednodniowe:
w czerwcu do ogrodéw w Dobrzycy i we wrzedniu
do Ustki i do skansenu w Smoldzinie.

Byly réwniez dwa wyjscia do opery oraz karnety
do kina z szeSciomiesigcznym terminem waznosci.

W listopadzie z okazji Miedzynarodowego Dnia
Seniora odbyt sie koncert w siedzibie OIL w Gdansku
i jak kazdego roku w grudniu przed Bozym Naro-
dzeniem zorganizowalismy spotkanie oplatkowe.

Przewodniczaca Komisji Jolanta Goljan



Wyrazy szczerego zalu i wspdétczucia
lek. Joannie Gatuszka-Siedlinskiej

z powodu $mierci M@za
lek. Daniela Siedlinskiego

sktadajg lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
lekarzom Joannie i Jackowi Balickim

z powodu $mierci Te$cia i Ojca

sktadajg lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci naszego kolegi
lek. Daniela Siedlirnskiego
Delegata na Okregowy Zjazd Lekarski.
Rodzinie, Bliskim, Wspotpracownikom
szczere wyrazy wspotczucia

sktadajgPrezes i Okregowa Rada Lekarska w Gdansku

Naszemu koledze Leszkowi Ekslerowi
wyrazy gtebokiego wspétczucia
i sfowa wsparcia w trudnych chwilach

po stracie Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z Oddziatu Kardiologii Szpitala Sw. Wojciecha

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze w dniu 21 stycznia 2020 r. odeszta od nas
Seniorka Stupskich Lekarzy

Wanda Raczka

Absolwentka Akademii Medycznej w todzi,
specjalista chorob zakaznych i pediatrii,
emerytowany, wieloletni asystent Oddziatu
Zakaznego Dzieciecego Szpitala w Stupsku

oraz dtugoletni lekarz Przychodni Kolejowe;j.
Cztowiek wielkiego serca, zawsze zyczliwa
i otwarta na potrzeby innych.
Serdeczne wyrazy wspétczucia Rodzinie
skfadaja lekarze z Delegatury Stupskiej OlLw Gdansku

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
lek. Annie Szkop

z powodu $mierci TeSciowej

sktadajg lekarze z Delegatury
Stupskiej OIL w Gdansku

Z gtebokim zalem i poczuciem ogromnej straty
Ssrodowisko lekarskie zegna tragicznie
zmartego
Kolege i Przyjaciela

Lek. Daniela Siedlinskiego

Absolwenta Akademii Medycznej we
Wroctawiu, specjaliste w dziedzinie choréb
wewnetrznych i medycyny rodzinnej,
wieloletniego asystenta Oddziatu
Wewnetrznego ze Stacja Dializ Szpitala
w Stupsku, wspoétzatozyciela NZOZ Lekarz
Domowy. Delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy
VI, VIl i VIl kadencji, zaangazowanego
w dziatalno$¢ na rzecz srodowiska
i samorzadu lekarskiego.

Odszedt od nas nagle, w pefni zycia
i lekarskich powinnosci.

Wyrazy szczerego wspotczucia

Zonie, Rodzinie i Bliskim

sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku

Z sercem przepetnionym bélem i zalem
zegnamy doktora Daniela Siedlinskiego
Najszczersze wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada

Zespot Oddziatu Chirurgii Ogolnej
i Onkologicznej WSSZ w Stupsku
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Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 18 stycznia 2020 r.
odeszta nasza Kolezanka

dr n. med. Aldona Pawtowska-Korpal

Urodzona w Wilnie, absolwentka Wydziatu
Lekarskiego AMG z 1953 r. Byta asystentka
Il Kliniki Chirurgicznej (1953-1955),
od 1955 r. az do emerytury czynna jako
specjalistka choréb dzieciecych. W latach
1965—-1970 zatrudniona w NRD (doktorat),
w okresie 1983-1988 konsultant pediatrii
w szpitalu w Dernie (Libia).

Od 1988 r. na emeryturze.
Zachowamy jg w pamieci

Kolezanki i koledzy ze studiéw

Z wielkim smutkiem i zalem przyjetam
wiadomos¢
o przedwczesnym odejsciu
mojej serdecznej kolezanki

S$p. lek. Matgorzaty Stachowskiej
cztowieka wielkiego serca i lekarza pediatry
oddanego swoim matym i duzym pacjentom.

Wyrazy szczerego wspotczucia rodzinie.
Pozostanie na zawsze w mojej pamieci.

lek. dent. Krystyna Szczerba

Wyrazy wspoétczucia
dr. Krzysztofowi Kaweckiemu z powodu
$mierci Mamy

sktada Zespét Oddziatu Chirurgii Onkologicznej GCO

Dnia 25 stycznia 2020 r.
spoczeta na cmentarzu ,,Srebrzysko”
w Gdansku

Sp. Ludmita Wojciechowska-Razniewska

lekarz dentysta.
W hotdzie ku pamieci w zadumie i w zalu
chyla czoto na wspomnienie petnej
serdecznosci
Kolezanki i koledzy z rocznika 1962

Academia Medica Gedanensis
Subfalcultas Stomatologica

Jak trudno zegna¢ na zawsze kogos,
kto jeszcze mégt by¢ z nami.
Z ogromnym bdlem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci naszej kolezanki
lek. Marii Lewinskiej-Szombara
Rodzinie i Bliskim
przekazujemy wyrazy wspétczucia.

Wspodtpracownicy z NZOZ ,,STOGI”

Z przykroscig zawiadamiamy
o Smierci lekarza seniora Tamary Szkop
absolwentki Akademii Medycznej w Gdansku,
specjalisty w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii.
Wyrazy wspotczucia Rodzinie
sktadajg lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku

Lista zmartych

Czes¢ ich pamieci!

Aldona Pawtowska-Korpal — pediatria | st., higiena szkolna Il st.
Daniel Siedlinski — choroby wewnetrzne Il st., medycyna rodzinna
Wojciech Dolinski — chirurgia ogélna Il st.

Matgorzata Stachowska — pediatria Il
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KRZYZOWKA

Odgadniete haslo prosimy przesyla¢ droga elektroniczna: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjna na adres
Redakcji PML. Prosimy o podanie specjalizacji (kierunku specjalizacji) lub szczeg6lnych zainteresowan medycz-
nych i adresu korespondencyjnego.

NAGRODY: 3 ksiazki od wydawnictwa Via Medica; 3 ksiazki od Redakcji PML.

Dla 2 oséb — udzial w zjezdzie firmy Termedia zapowiadanym w tym numerze.

Prosimy o zaznaczenie checi udziatu w zjezdzie na zgloszeniu, uczestnikéw zjazdu zawiadomimy nieco wcze-
$niej. Zjazd losujemy w osobnej puli, tylko wéréd oséb, ktére wyrazily takg cheé. Termin nadsylania rozwigzan:
do 31 marca 2019 roku. Liste nagrodzonych oséb opublikujemy w majowym numerze PML.
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Litery z pdl oznaczonych liczbami, uszeregowane od 1 do 26 utworzg rozwigzanie - powiedzenie tacinskie.
Przygotowat: Bogdan Witek

Zwyciezcy krzyzowki z numeru 12-01 /2019/2020 Nagrody od Via Medica

To byta trudna krzyzéwka, wskutek btedu technicznego w dru-
karni zostaly przestawione kratki do hasta. Jednak byli lekarze,
ktorzy dzielnie poradzili sobie z tg trudnoscig. Tym wieksze gra-
tulacje dla zwyciezcéw. Prawidlowe haste brzmialo: NON EST
SATIS UNIUS OPINIO — NIE WYSTARCZA ZDANIE JEDNEGO.
Nagrody od redakcji PML

Mateusz Kreczko — Gdansk

Magdalena Jutrowska — Jankowo Gdanskie
Lidia Lepska — Gdansk

Maria Jackiewicz Jonkajtis — Gdansk
Anna Szady — Kwidzyn
Agnieszka Felchner — Wejherowo

Udzial w zjezdzie organizowanym przez firm¢ TERMEDIA
Piotr Komarnicki — Rumia
Aleksandra Hlond — Gdansk
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GRATULACJE | PODZIEKOWANIA

Wyrazy wielkiej wdziecznosci
dla dr. n. med. Lukasza Chmylki i pofoznej Aleksandry Grot
za wspanialq opiekq podczas porodu cdérki, profesjonalizm,
Spokdj i cierpliwo$é

oraz dla cafego zespotu Oddziatu Pofozniczo-Neonatologicznego SwissMed
w Gdansku

za Swietnq atmosfere i fachowq pomoc.

wdzieczni rodzice
lek. dent. Paula Fiwek, dr n. med. Pawel Fiwek oraz cérka, Nina Fiwek

Serdecznie dziekuje Panu Doktorowi
Piotrowi Dusiniskiemu
i catemu zespofowi Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego

Szpitala ,,Copernicus” w Gdarisku
za bardzo dobrze przeprowadzony zabieg operacyjny.
wdzieczna lek. Alicja Welizarowicz

s Serdeczne podzigkowanie
dla doktora Andrzeja Kanclerza
oraz jego zespolu pomocniczego pracujgcego w przychodni HYGEIA
przy ul. Bema w Elblqgu.

Doktor Andrzej Kanclerz jako lekarz rodzinny wnikliwie
i w bardzo profesjonalny sposéb zdiagnozowal u mnie chorobe,
ktora nie zostala wykryta przez lekarzy angielskich
podczas pobytu tam w szpitalu.
Szybka i prawidlowa diagnoza pozwolila mi bezzwlocznie
poddac sie leczeniu szpitalnemu w Elblqgu.
Skladam wyrazy uznania dla profesjonalizmu,
glebokiej wiedzy i troski dla przemilego
Pana Doktora Andrzeja Kanclerza i jego grupy.
Roman Hubert

Skladam wyrazy szacunku i podziekowania
Panu Profesorowi Pawlowi Stoniewskiemu

za doskonale przeprowadzony zabieg operacyjny u mojego taty.
Dziekuje za zaangazowanie i profesjonalizm

pozostalym osobom zespolu operacyjnego
Pani Beacie Zych oraz Panu Doktorowi Michalowi Krakowiakowi
oraz catemu personelowi Kliniki Neurochirugii
za troskliwq i fachowq opieke nad moim tatq.
lek. Monika Lemanowska-Kimak
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NOWOSCI WYDAWNICZE
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=ik d.pl
— 1KdINea.p
@ internetowa ksiggarnia medyczna
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ul. Swigtokrzyska 73, 80180 Gdansk
tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60

ikamed@ikamed.pl
www.ikamed.pl

Wkrotce w sprzedazy

Praktyczny przewodnik medycyny palia-
tywnej i opieki wspierajacej
Wojciech Leppert (red.)

Praktyczny przewodnik medycyny paliatywnej i opieki wspiera-
jacej jest poswiecony problematyce leczenia i wsparcia psycholo-
gicznego, socjalnego i duchowego dla pacjentow z przewleklymi
chorobami, ktére powoduja wystapienie cierpienia chorych i oséb
bliskich sprawujacych opieke nad pacjentami. W podreczniku omé-
wiono zasady opieki paliatywnej i wspierajgcej, patomechanizm
i postepowanie terapeutyczne u chorych, u ktérych wystepuja naj-
czestsze 1 najbardziej dokuczliwe objawy, takie jak: bdl, dusznosc,
zmeczenie, owrzodzenia odlezynowe, zaburzenia psychiczne. [...]

Wojciech Leppert
https://www.ikamed.pl/praktyczny-przewodnik-medycyny-paliatywnej-i-
opieki-wspierajacej-VMG01261

NowoSci wydawnicze Via Medica

. Podologia. Podrecznik dla studentow
medycyny, podologii, kosmetologii
Damian Ziaja (red.), Mariola Sznapka (red.),
Wactaw Kuczmik (red.)

Szanowni Panistwo, chcemy poinformowac o wydaniu pierwsze-
go w Polsce podrecznika pod tytutem: Podologia. Podrecznik dla
studentow medycyny, podologii i kosmetologii pod redakcja Damia-
na Ziaji, Marioli Sznapki i Wactawa Kuczmika oraz redakcja nauko-
wa Krzysztofa Ziaji. Podrecznik jest przeznaczony dla studentéw
medycyny, kosmetologii, dermatologii oraz wszelkich zawodéw
medycznych zajmujacych sie chorobami i patologiami stép. |...]

https://www.ikamed.pl/podologia-podrecznik-dla-studentow-medycyny-
podologii-kosmetologii-VMG01277

Biblioteka Chirurga Onkologa. Tom 15.
Terapia zywieniowa u chorych operowa-
nych z powodu nowotworéw ztosliwych
Arkadiusz Jeziorski (red.), Stanistaw Ktek (red.),
Michat Jankowski (red.)

The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
(ESPEN), podajac definicje niedozywienia, okresla je jako stan

wynikajacy z braku wchlaniania lub braku spozywania sub-
stancji zywieniowych, prowadzacy do zmiany skladu ciata, do
uposledzenia fizycznej i mentalnej funkcji organizmu oraz wpty-
wajacy niekorzystnie na wynik leczenia choroby podstawowe;j.
Niedozywienie jest zatem chorobg catego ustroju, ktéra moze
mie¢ wiele przyczyn: poczawszy od gtodzenia przez zaburzenia
wchianiania do choréb powodujacych zaburzenia polykania.
Szczeg6lng forma tej patologii jest niedozywienie wywotane cho-
robg nowotworows. Uwaza sie, ze okoto 80% chorych z chorobg
nowotworowg wykazuje cechy niedozywienia, co w konsekwen-
cji ma wplyw na wyniki leczenia, zwlaszcza chirurgicznego.
https://www.ikamed.pl/biblioteka-chirurga-onkologa-tom-15-terapia-
zywieniowa-u-chorych-operowanych-z-powodu-nowotworow-zlosliwych-
VMGO01276

i | BBLIOTEKA
CHIRURGA
ONKOLOGA

Biblioteka Chirurga Onkologa Tom 16.
Atlas zmian nowotworowych skoéry
Arkadiusz Jeziorski (red.), Piotr Rutkowski (red.),
Witold Owczarek (red.)

Oddajemy do rgk czytelnikéw unikalng ksigzke bedaca wy-
nikiem wspélpracy dermatologéw, patomorfologéw i chirurgéw
onkologéw. Atlas — poprzez opisany przez ekspertéw bogaty
material ilustracyjny — przybliza czytelnikom zlozony problem
klinicznej diagnostyki dermatoskopowej i patomorfologicznej
nowotworéw zlosliwych skéry. Ze wzgledu na ich lokalizacje
na powlokach ciata istnieje mozliwo$¢ wczesnej identyfikacji
ogniska pierwotnego, co stwarza najlepszg wsréd wszystkich no-
wotworéw mozliwo$¢ wyleczenia niezaawansowanego stadium
choroby. [...]

prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski
dr hab. n. med. Witold Owczarek, prof. nadzw.
https://www.ikamed.pl/biblioteka-chirurga-onkologa-tom-16-atlas-zmian-
nowotworowych-skory-VMG01270

Polecamy

0CT

Angio OCT w codziennej praktyce
okulistycznej

Bruno Lumbroso (red.), David Huang (red.),
Marco Rispoli (red.)

1|

S =

Wspo6lczesna okulistyka jest fascynujaca, réwniez za sprawg
nowych technik obrazowania. Do takich przelomowych metod
nalezy angiografia OCT, ktora staje sie w Polsce coraz bardziej
popularna. Przykladowo utatwita ona kwalifikacje w Programie
Lekowym do leczenia wysigkowej postaci AMD. Mozna takze
zauwazy¢ coraz wiekszg liczbe wystapien zjazdowych, publika-
¢ji czy kurséw poswieconych OCTA. Rosnaca rola tego badania
w codziennej praktyce klinicznej wymaga stalego uaktualniania
wiedzy. W ostatnich latach dokonal si¢ ogromny postep w obra-
zowaniu przy uzyciu OCTA. Dzieki coraz lepszym urzadzeniom
oraz oprogramowaniu redukujgcemu artefakty otrzymujemy do-
ktadniejsze obrazy, wielokrotnie pokazujace wiecej szczegétéw
niz tradycyjna angiografia z uzyciem kontrastu. Warto wspo-
mnie¢, ze obecnie najwieksi producenci aparatéw OCT produku-
ja juz te urzadzenia wyposazone w funkcje angio. W niedalekiej
przyszlosci pojawia sie zapewne mozliwosci badania teczéwki
i obrazowania szerokokatnego siatk6wki.
https://www.ikamed.pl/angio-oct-w-codziennej-praktyce-okulistycznej-
VMG01262
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OGLOSZENIA

OGtOSZENIA W ,POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”

O0GEOSZENIA BEZPLATNE. Bezptatnie zamieszczamy ogloszenia w dziale ,szukam pracy” i ,dam prace” w Polsce oraz gratulacie, podziekowania,

ogfoszenia o zjazdach kolezenskich, spotkaniach naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi, kondolencie, wyrazy wspotczucia. Prosimy je przesyfa¢ na adres:
redakcja@oilgdansk.pl lub: ,Pomorski Magazyn Lekarski”, ul. Sniadeckich 33, 80204 Gdarisk.

0GEOSZENIA PEATNE. ogtoszenia w rubryce ,sprzedam”, ,wynaime” oraz o pracy za granica sa platne. Prosimy o ich przesylanie — koniecznie z numerem
NIP i tel. kontaktowym — bezposrednio do Via Medica listownie, faksem lub e-mailem — Dorota Wachnicka, tel.: 693 640 116, e-mail: dorota.wachnicka@viamedica.pl.
(Ogloszenia pfatne w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane s3 po wezesniejszej wptacie kwoty 49,2 zt (w przypadku ogtoszenia wyr6znionego 98,4 i) na konto ,Via
Medica sp. z 0.0.” sp. k. nr rachunku 58 1600 1303 0004 1007 1001 7001 (Fortis Bank Polska S.A. Odziat Gdansk). Wraz z ogtoszeniem prosze przesta¢ peine dane

umozliwiajace wystawienie faktury. Faktura zostanie przestana na adres mailowy.

Prosimy o zwrdcenie uwagi na zachowanie polskiej pisowni i ortografii w ogtoszeniach (znaki diakrytyczne, wielkie litery w nazwach migjscowosci)

DAM PRACE

LEKARZE

m Zatrudnie lekarza ginekologa potoznika oraz lekarzy innych
specjalizacji. Gabinet posiada rowniez amerykanski aparat do
diagnostyki osteoporozy. Pacjent otrzymuje gotowy i szczego-
towy wynik badania osteoporozy. Adres: ul. Jacka Malczew-
skiego 120-A, 80-112 Gdansk, 70 m? (blisko szpitala MSW
200 m, a takze szpitala Copernicus — Szpital Wojewodzki). Tel.
606 705 447.

mNZ0Z Marmed w Sopocie poszukuje lekarza do wspdipracy.
Tel. 58 551 01 36.

m Prywatne Centrum Medi-Medic w Gdansku i Kolbudach
zatrudni lekarza lub lekarza rezydenta: ginekologa, otola-
ryngologa, dermatologa, chirurga naczyniowego, lekarza
medycyny pracy oraz lekarza medycyny estetycznej. Przy-
chodnia posiada w petni skomputeryzowany system. Oferu-
jemy dowolng forme zatrudnienia, atrakcyjne wynagrodzenie,
elastyczny czas pracy, dostep do nowoczesnej diagnostyki
oraz karnety sportowe. Tel. 604 400 267.

= Prywatne Centrum Medi-Medic w Gdansku zatrudni lekarza
lub lekarza rezydenta ginekologa do pracy na trzygodzinne
(od godz. 9.00-12.00) dyzury w soboty i niedziele. Bardzo
atrakcyjne wynagrodzenie. Informacje o warunkach zatrud-
nienia: 604 400 267

m Spotka Medyczna Jesionowa Sp. z 0.0. w Gdansku ul. Je-
sionowa 5 zatrudni do pracy w POZ lekarza specjaliste me-
dycyny rodzinnej lub chorob wewnetrznych, z mozliwos$cig
tworzenia listy aktywnej. Zatrudnienie na umowe o prace lub
kontrakt. Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny,
tel. 58 341 17 46 w godzinach 9.00-16.00 lub e-mail: je-
sionowal@wp.pl

m Przychodnia BaltiMed z siedzibg w Gdansku przy ul. Krzemo-
wej 16 nawigze wspotprace z lekarzem wykonujacym bada-
nia USG, w wymiarze jednego dnia w tygodniu, w godzinach
popotudniowych. Tel.: 58 322 83 60, kom. 501 745 880.
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m NZ0Z Praktyka Rodzinna i Specjalistyczna FAMILIA w Prusz-
czu Gdanskim zatrudni lekarza specjaliste pediatre w pefnym
wymiarze godzin do pracy w POZ lub w ramach dodatko-
wego zatrudnienia, w godzinach popotudniowych. Tel. 507
116 513 lub 58 683 59 63 (w godz. 10-16), e-mail: nzoz.
familia@wp.pl

= Samodzielny Publiczny Specijalistyczny Psychiatryczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej we Fromborku zatrudni lekarza psy-
chiatre, lekarza specjalistg psychiatrii lub lekarza chcacego
specjalizowac si¢ w psychiatrii. Oferujemy mozliwo$¢ rozwo-
ju zawodowego, zyczliwg atmosferg. W razie potrzeby miesz-
kanie stuzbowe. Szpital posiada akredytacje do prowadzenia
specjalizacji we wszystkich trybach. Sekretariat gtowny szpi-
tala tel. 55 621 63 02 lub 55 621 63 40.

m Zarzad Spotki Szpitale Pomorskie sp. z 0.0. z siedzibg w Gdy-
ni, ul. Powstania Styczniowego 1, oferuje prace lekarzom
specjalistom w zakresie onkologii, radiologii i anestezjologii
we wszystkich lokalizacjach Spotki. Wigcej informacii na stro-
nie https://www.szpitalepomorskie.eu/category/oferty-pracy/
m Propozycja pracy dla lekarzy w charakterze orzecznika
w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepeinosprawnosci
w Elblagu. Preferowane specijalizacje: pediatra, psychiatra,
onkolog. Kontakt: Ewa Cybula Przewodniczaca Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Elblagu, ul. Zamkowa 16
A. Tel. 55 625 61 72.

m Przychodnia POZ w Starym Polu koto Malborka poszukuje
lekarzy (POZ, rodzinnych, internistéw) do wspotpracy w do-
wolnej formie zatrudnienia. Proponujemy: elastyczny czas
pracy: zgodnie z dyspozycyjnos$cig lekarza, korzystne, przej-
rzyste warunki finansowe, forme zatrudnienia do uzgodnienia
w zaleznosci od preferencji lekarza. Cenimy dobrg atmosferg
W pracy, nasz zgrany zespot stuzy pomocg pacjentom oraz
pracownikom i wspotpracownikom przychodni. Lokalizacja:
Stare Pole 82220, ul. Marynarki Wojennej 6. E-mail: ezadrej-
kowska@przychodniastarepole.pl lub kontakt tel. 608 598
527, 602 453 168.
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m Dyrekcja Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu
zatrudni lekarzy specjalistow z dziedziny: neurologii, interny,
kardiologii, a takze lekarzy chetnych do pracy tylko na dyzu-
rach na oddziatach neurologii, pediatrii, NiSOZ, w Izbie Przyjec¢
i na SOR. Warunki pfacowe i forma zatrudnienia do uzgodnie-
nia. Oferty prosimy kierowac¢ pod adresem: Sekretariat Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu, ul. Krélewiecka
146, 82-300 Elblag, lub na maila: rekrutacja@szpital.elblag.pl
= Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu posiada wolne
miejsca specjalizacyjne dla lekarzy w dziedzinie: neurologii,
diabetologii i onkologii klinicznej. Oferty prosimy kierowaé
pod adresem: Sekretariat Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Elblagu, ul. Krolewiecka 146, 82—-300 Elblag, lub na
maila: rekrutacja@szpital.elblag.pl

m Szpital Powiatowy w Kartuzach zatrudni lekarzy specijali-
stow lub w trakcie specjalizacji w zakresie: radiologii (USG,
TK, klasyczna radiologia), chorob wewnetrznych, NISOZ,
anestezjologii i intensywnej terapii, specjalistycznych ze-
spotow ratownictwa medycznego, czesci zachowawczej
i zabiegowej SOR. Oferujemy bardzo dobre warunki finan-
sowe. Tel. 58 685 49 86 lub e-mail: sekretariat@pczkartuzy.
pl. Klauzula informacyjna RODO jest dostgpna na: http://www.
pczkartuzy.pl/politykaprywatnosci.html

m Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. z siedzibg w Mal-
borku podejmie wspotprace ze specjalista w dziedzinie: me-
dycyny rodzinnej (do przychodni POZ w Nowym Dworze
Gdanskim i Stegnie), anestezjologii, chirurgii ogdlnej, gine-
kologii w zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych w szpi-
talu w Malborku. Oferujemy zyczliwg atmosfere i atrakcyjne
wynagrodzenie. Zainteresowanych lekarzy prosimy o kontakt:
Tel. 55 64 60 264 lub e-mail: sekretariat@pcz.net.pl

m Fundacja Hospicyjna prowadzaca Hospicjum im.
Ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku oraz bedaca jed-
nostka akredytowang do prowadzenia specjalizacji dla
lekarzy w zakresie medycyny paliatywnej zatrudni: le-
karza do pracy w hospicjum stacjonarnym i/lub w ho-
spicjum domowym lub domowym hospicjum dla dzie-
ci. Lokalizacja: Gdansk, ul. Kopernika 6, Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza SAC: oddziat stacjonarny i/lub hospi-
cjum domowe lub domowe hospicjum dla dzieci. Opis
stanowiska: opieka medyczna nad pacjentami w ho-
spicjum stacjonarnym i/lub domowym lub domowym
hospicjum dla dzieci. Czas pracy: preferowany petny
wymiar etatu lub wg indywidualnych uzgodnien. Zapew-
niamy: umowe w formie etatu, kontraktu lub umowy zle-
cenia, prace od zaraz na czas do indywidualnego uzgod-
nienia, pakiet socjalny — opieka medyczna Luxmed dla
pracownikow i ich rodzin, ubezpieczenia pracownicze.
Serdecznie zapraszamy do wystania CV mailem: re-
krutacja@hospicja.pl lub o kontakt tel.: 606 169 180.
Prosimy o dopisanie klauzuli ze zgodg na przetwarzanie
danych udostepnionych w ztozonym GV.

DAM PRACE

DENTYSCI

m Proponuje wspotprace dla lekarza dentysty w prywatnym
gabinecie stomatologicznym w Gdansku. Tel. 508 287 808,
501 266 155.

= Podejme wspotprace z lekarzem dentysta w prywatnym
gabinecie stomatologicznym w Malborku. Tylko pacjenci pry-
watni, nowoczesny sprzet. Korzystne warunki rozliczenia. Dni
i godziny pracy do ustalenia. E-mail: wisniewska.agnieszka@
poczta.onet.pl, tel. 605 333 561.

= Gabinet Stomatologiczny TRI-DENT w Gdansku nawia-
ze wspotprace z lekarzem dentysta. Duza pula pacjentow,
mifa atmosfera, nowoczesne wyposazenie gabinetu. E-mail:
zoz.tri.dent@gmail.com oraz tel. 696 052 956, 609 407 637,
58 308 78 10.

m Lekarska Spotdzielnia Stomatologia w Gdyni nawigze wspot-
prace lub zatrudni lekarza dentyste. Mozliwo$¢ pracy pod
mikroskopem. Tel. 58 620 01 94 lub 513 185 395, e-ma-
il: info@stomatologia.gdynia.pl. Gdynia ul. Zotnierzy | Armii
Wojska Polskiego 3—11.

WYNAJME

m Wynajme gabinet lekarski ginekologiczny, takze na godzi-
ny, przystosowany rowniez dla innych lekarzy specjalistow,
ul. Jacka Malczewskiego 120-A, 80—112 Gdansk (blisko szpi-
tala MSW, a takze szpitala Copernicus — Szpital Wojewodzki)
70 m?. Tel. 606 705 447.

= \Wynajme nowy, wyposazony gabinet zlokalizowany w Gdyni
przy ulicy Szczecinskiej 20, z przeznaczeniem na dziatalnosc
lekarskg lub inng zblizong. Gabinet jest czescig lokalu, w kto-
rym dziatajg dwa inne gabinety lekarskie (pediatryczny i chi-
rurgiczny). Do dyspozyciji najemcy: przestronna poczekalnia,
tazienka dla pacjentow, pomieszczenie socjalne z WC. Mozli-
we rozne formy wynajmu. Tel. 605 334 417.

= Wyposazone gabinety stomatologiczne, Gdanisk, Aleja Zwy-
cigstwa, podnajme. Tel. 58 341 92 96, 507 096 567.

SPRZEDAM

m Sprzedam wyposazenie gabinetu ginekologicznego: fotel gi-
nekologiczny rozktadany (w bardzo dobrym stanie, produkciji
niemieckiej, regulacja w kilku ptaszczyznach, mozliwa zmiana
na stot do masazu), lampa dwuogniskowa, stolik do narzgdzi,
aparat do elektrokoagulacji, meble (szafka, biurko, 2 krzesta
obrotowe, taboret), kozetka, aparat do stuchania tgtna ptodu,
narzedzia ginekologiczne diagnostyczne. Telefon 601 626 852
m Sprzedam nowoczesny, dobrze prosperujacy gabinet sto-
matologiczny w preznie rozwijajacej sie dzielnicy Gdansk Po-
tudnie. Tel. 508 676 069. Prosze dzwoni¢ po 10 marca.

m Sprzedam fotel ginekologiczny i stacjonarny aparat
456 ALOCA — SSD1000 z Videoprinterem SONY z czarnobiatg
wideodrukarka. Tel. 602 621 057.
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Warszawa, 1 marca 2020 roku
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Tréjmiasto, 20-21 czerwca 2020 roku

JESIENNE .

Warszawa, 3 pazdziernika 2020 J' 10ku

Wiecej informaciji i rejestracja na stronie internetowej:

www.kardio.viamedica.pl

Konferencja jest skierowana do wszystkich os6b zainteresowanych tematyka. Sesje satelitame firm farmaceutycznych,
sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sa skierowane tylko do 0séb uprawnionych do wystawiania
recept lub 0séb prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo
farmaceutyczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 2211, z pdzn. zm.)
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