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Redakcji
Od Spis

tre ci
Zapraszam Czytelników do 

lektury kolejnego jesiennego 
numeru PML.

Na sprawozdanie z obrad 
Rady musimy poczeka  do 
kolejnego numeru, 
tymczasem zapra-
szam do zapozna-
nia si  z cyklem 
tekstów publicy-
stycznych autor-
stwa Ma gorzaty 
Soleckiej. O nad-
chodz cych wybo-
rach i zwi zanych 
z tym obietnicach 
oraz jubileuszu Izb, 
ale nie tylko.

Mijaj ce 
lato obfito-
wa o w wiele 
imprez sporto-
wych dla lekarzy, re-
lacje z nich zamieszczamy na 
s. 14–17.

Wielkimi krokami zbli a si  
termin, w którym obowi zko-
we stan  si  e-recepty — czy 
lekarze emeryci b d  mogli 
wystawia  papierowe recepty 
dla siebie i rodziny, czy kon-
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Na ok adce zdj cie Wies awy Klemens

Dostarczenie Okr gowej Izbie Lekarskiej w Gda sku materia u 
do druku, napisanego z w asnej inicjatywy Autora, jest jedno-
znaczne z udzieleniem bezwarunkowej, nieodp atnej zgody na 
jego publikacj  oraz udzieleniem nieodp atnej 
licencji niewy cznej na jego wykorzystanie w ci gu 
12 miesi cy w postaci wydruku w niniejszym pi mie oraz 
udost pnienia w internecie.

kubent to rodzina i mo na mu 
wypisa  tak  recept ? Na te 
praktyczne pytania odpowied  
znajdziecie Pa stwo w arty-

kule mec. Iwony 
Kaczorowskiej-
-Kossowskiej na 

s. 12.
Zaczyna si  rok aka-

demicki, proponujemy 
zatem wiele szkole  
i kursów, szczegó y 
na s. 19–21.

Dzi kuj  wszystkim, 
którzy podzieli si  
uwagami dotycz cy-

mi odnowionej 
szaty graficz-
nej naszego 
Magazynu. 

Czekamy na kolej-
ne… Mile widziane te  tek-

sty do druku, wszak nie wi ci 
garnki lepi !

Kolejny numer PML uka e 
si  za miesi c, na pocz tku li-
stopada.

Wies awa Klemens
redakcja@oilgdansk.pl
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Dok d idziesz 
Lekarzu?
…takie pytanie móg by sobie zada  ka dy 
z nas, zastanawiaj c si  nad wykonywaniem 
zawodu lekarza, który powinien by  pasj .

BY PASJA MOG A BY  ZAWODEM
By pasja mog a by  zawodem — i na odwrót — po-

trzebne s  odpowiednie warunki, których w obecnej 
sytuacji nie da si  osi gn  z bardzo wielu powodów. 
Nasi pracodawcy — prowadz cy niedofinansowane 
podmioty medyczne — b d cy czasami na granicy 
bankructwa, nie s  w stanie zapewni  lekarzom w a-
ciwych warunków pracy. Obci enie nas dodatkowy-

mi zadaniami administracyjnymi, sprawozdawczymi 
i proceduralnymi powoduje, e mamy coraz mniej 
czasu dla pacjenta.

Niewystarczaj ca liczba lekarzy w systemie zdrowia 
sprawia, e wszyscy w nim pracuj cy s  zbyt obci -
ani prac , a to z kolei wi e si  z przem czeniem. 

I tu ko o si  zamyka. Przepracowany lekarz mo e 
pope nia  b dy, za które pó niej odpowiada przed 
Rzecznikiem odpowiedzialno ci zawodowej i przed 
S dem. Wszystko to w nast pstwie wp ywa negatyw-
nie na sposób wykonywania zawodu lekarza, a sam 
zawód przestaje by  pasj , pozostaj c harówk , na 
któr  my lekarze si  godzimy. 

ODCHODZ CE POKOLENIA
System pracy non stop jest typowy i niestety „nor-

malny” dla lekarzy, którzy swoj  praktyk  rozpocz li 
przed 1989 rokiem. Tylko co z m odym pokoleniem, 
które niekoniecznie jest sk onne tak pracowa ? M odzi 
lekarze ju  dzi  szukaj  zatrudnienia poza granicami 
naszego kraju, poniewa  kraje UE oferuj  im lepsze 
warunki. Nie dziwi mnie to, e inteligentni, wykszta -

ceni, m odzi ludzie nie chc  realizowa  swoich pasji 
zawodowych w kraju nad Wis . Nie dziwi mnie, ale 
jednocze nie bardzo martwi. Mo e to bowiem ozna-
cza , e w kraju pozostanie starsze pokolenie lekarzy, 
które z czasem, z oczywistych wzgl dów, stanie si  
jeszcze mniej liczne.

OCZEKIWANIA WOBEC IZBY
Jaki  czas temu do OIL w Gda sku zg osi  si  zespó  

lekarzy, któremu nagle zmieniono warunki pracy na 
gorsze, a nowa organizacja miejsca pracy uniemo -
liwia a wr cz wykonywanie jej wed ug prawid o-
wych procedur leczniczych. Lekarze ci podkre lali, 
e w miejscu zatrudnienia pracuj  od wielu lat i nie 

chc  zmienia  go na inne. Ich oczekiwania wobec 
Izby by y takie, e to Izba nak oni pracodawc  do 
przywrócenia poprzednich, a tym samym lepszych, 
warunków pracy. Niestety Samorz d nie ma mo li-
wo ci negocjacji warunków pracy w imieniu lekarzy, 
mo e wy cznie lobbowa  na ich korzy .

Jest jeszcze wiele niedogodno ci w pracy lekarza, 
z którymi przychodzi nam si  mierzy  i ka dy z nas 
móg by ich przytoczy  du o wi cej. Mam jednak 
przekonanie, e czy je jeden podstawowy argument 
— brak prawid owego finansowania spowodowane-
go zbyt niskim procentem PKB przeznaczonym na 
ochron  zdrowia.
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PODZIA  RODKÓW
Niektórzy pracodawcy podejmuj  problem podzia u 

rodków finansowych na prowadzenie podmiotów 
leczniczych. Jak wiemy, rodki przeznaczone na p ace 
stanowi  w tych podmiotach g ówny wydatek. Pro-
wadz cy zak ady lecznicze ustalili, e górna granica 
op acalno ci pracy szpitala to wydatkowanie oko o 
60–70% bud etu przeznaczonego na p ace. Nieskom-
plikowane wyliczenia matematyczne pokazuj , e 
bez zwi kszenia rodków na ochron  zdrowia nie 
da si  na przyk ad podnie  p acy minimalnej — co 
obiecuj  nam ró ni politycy.

JAK POPRAWI  SYTUACJ ?
Tylko jak zwi kszy  finansowanie na ochron  zdro-

wia i poprawi  nam lekarzom warunki pracy? To 
pytanie powinien zada  sobie ka dy, kto zastanawia 
si , czy pój  na tegoroczne wybory. Przy urnie wy-
borczej, 13 pa dziernika br., ka dy ma mo liwo  
zadecydowa  o swojej przysz o ci. Zach cam do pój-
cia na wybory. Je li tego nie zrobicie, pozwolicie, aby 

o kszta cie naszej pracy w przysz o ci, zadecydowa y 
osoby nie do ko ca rozumiej ce potrzeby lekarzy. Nie 
pozwólmy, by kto  decydowa  za nas!

Oczywi cie mam wiadomo , e ka dy z nas ma 
w asne przekonania i sympatie polityczne, ale na tym 

polega demokracja. Wyboru dokona wi kszo . Nie 
chc  namawia  was, Kole anki i Koledzy, do deklaracji 
partyjnych, uwa aj c, e ka dy z nas potrafi oceni , 
co dla nas jest najlepsze.

Zbli aj ce si  wybory do Sejmu i Senatu sprawi y, 
e otrzymuj  niestety propozycje kandydatów lekarzy 

— tej czy innej opcji — by Samorz d popar  „swoich”, 
zamieszczaj c spoty wyborcze w naszych mediach. 
Uwa am jednak, e jest to niezgodne z apolityczno ci  
samorz du lekarskiego i dopóki b d  pe ni  funkcj  
Prezesa OIL w Gda sku, nie wyra  na to zgody. Lob-
bowanie na rzecz tej czy innej osoby powodowa oby 
niezadowolenie innej. I s usznie. 

Dlatego wybierzmy swoich kandydatów w najbli -
szych wyborach. Niech zwyci y demokracja i ka dy 
z nas zag osuje zgodnie z w asnym sumieniem. Si a 
naszych g osów b dzie najlepszym sygna em dla 
rz dz cych, e powinni si  z naszym rodowiskiem 
liczy . Niech wi c frekwencja lekarzy na wyborach 
b dzie nasz  odpowiedzi  na zadane pytanie „dok d 
idziesz Lekarzu”.

Z powakacyjnymi pozdrowieniami

Prezes OIL w Gda sku
Dariusz Kutella

ródtytu y od Redakcji PML

 1, 8, 29  – spotkania w sprawie budowy o rodka szkoleniowego

 12 –  spotkanie z Micha em Kierskim Prokuratorem Okr gowym w Gda sku 

– wspó praca z Zespo em ds. opiniowania s dowo-lekarskiego

 22 – przewodniczenie obradom Prezydium Okr gowej Rady Lekarskiej w Gda sku

 26 –  podpisanie aktu notarialnego – zakup nowej siedziby dla Delegatury – S upsk

  – poniedzia ki i czwartki – sprawy bie ce Izby

Kalendarium – sierpie  2019 roku
Prezes Okr gowej Rady Lekarskiej w Gda sku – Dariusz Kutella
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Zadaniem rehamenad era jest koordynacja komplek-
sowej rehabilitacji, leczniczej, zawodowej i spo ecznej 
w ramach procesu leczenia pacjentów z niepe no-
sprawno ciami, m.in. po zawa ach, udarach, wypad-
kach drogowych, wypadkach przy pracy czy w trakcie 
choroby nowotworowej. Specjalista ds. zarz dzania 
rehabilitacj  stosuje metody case management, które 
polegaj  na diagnozie sytuacji spo ecznej i zawodowej 
pacjenta, wspólnym z nim planowaniu rozwi za-
nia problemów pozamedycznych, umo liwieniu mu 
skorzystania z us ug adekwatnych do jego potrzeb 
oraz pó niejszym monitorowaniu i ocenie przebiegu 
procesu rehabilitacji kompleksowej.

— To koordynator, który pomaga pacjentowi w or-
ganizacji ca ego procesu, od momentu zachorowania, 
a  do powrotu do zdrowia — mówi dr hab. n. med. 
Dominika Szalewska, kierownik Kliniki Rehabilitacji 
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gda sku, 
wojewódzki konsultant ds. rehabilitacji na Pomorzu. 
— Specjalista ds. zarz dzania rehabilitacj  stosuje 
procedury oraz pos uguje si  j zykiem medycznym, 
ma wiedz  z zakresu anatomii i zna specyfik  pracy 
placówek ochrony zdrowia. Wie poza tym, gdzie 
mo na otrzyma  wsparcie w leczeniu i rehabilitacji 
w celu osi gni cia pe nego powrotu do aktywno ci 
zawodowej i spo ecznej. Jest to osoba wszechstronnie 
przygotowana do pomocy w realizacji kompleksowej 
rehabilitacji, dopasowanej do indywidualnych potrzeb 
i mo liwo ci pacjenta.

Na pomoc lekarzom. 
Nowy zawód — rehamenad er
Rehamenad er, czyli specjalista ds. zarz dzania 
rehabilitacj , to nowy zawód, a wykonuj ce go 
osoby mog  by  pomocne w pracy lekarza. 
I nie chodzi tu tylko o rehabilitacj  medyczn , 
ale kompleksowe i indywidualne podej cie do 
potrzeb pacjenta. Chory poddawany leczeniu 
ma cz sto wiele innych problemów, które trzeba 
rozwi za . To w a nie rola rehamenad era.

Do zada  specjalisty ds. zarz dzania rehabilitacj  
nale y m.in. pomoc pacjentowi w powrocie na rynek 
pracy.

— Osoby, które w wyniku choroby straci y dotych-
czasow  sprawno , czasem musz  zmieni  kwali-
fikacje zawodowe. Rehamenad er pomaga im m.in. 
znale  odpowiednie kursy, szkolenia czy studia i ich 
finansowanie, a tak e porozumie  si  z pracodawc  
— dodaje Dariusz Majorek, dyrektor Oddzia u Po-
morskiego Pa stwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepe nosprawnych. — Chodzi o to, by taka osoba 
pozosta a samodzielna i po leczeniu mog a wróci  do 
pe nienia ról spo ecznych i pracy zawodowej.

Miejscem dzia ania specjalisty ds. zarz dzania reha-
bilitacj  s  szpitale, przychodnie, sanatoria i o rodki 
rehabilitacyjne, a tak e firmy ubezpieczeniowe. 
Zawód ten upowszechni  si  w Kanadzie i Niem-
czech i to w a nie na wzór niemiecki kszta ceni s  
rehamenad erowie w Polsce. Do wiadczenia z innych 
pa stw pokazuj , e indywidualne podej cie w za-
kresie kompleksowej rehabilitacji pozwalaj  poprawi  
jako  leczenia, maj  pozytywny wp yw na poczucie 
zadowolenia z opieki u pacjenta, a tak e obni aj  
koszty terapii i skracaj  czas i cz stotliwo  pobytu 
chorego w placówkach.

Na Pomorzu specjalistów ds. zarz dzania rehabilita-
cj  kszta ci w ramach studiów podyplomowych Gda -
ski Uniwersytet Medyczny. Studia s  realizowane we 
wspó pracy z ZUS, PFRON i partnerem niemieckim 
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung. Rehame-
nad erowie s  obecnie aktywni zawodowo m.in. 
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gda sku 
i Wojewódzkim Centrum Onkologii „Copernicus” 
w Gda sku.

Joanna Matuszewska

specjalista ds. zarz dzania rehabilitacj

dziennikarka medyczna Radia Gda sk



POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 10.2019 5

TO WARTO WIEDZIEĆ

rodowisko lekarskie uwa nie 
ledzi losy majowej nowelizacji 

kodeksu karnego, gdy  m.in. wpro-
wadza ona wy sze kary w art. 155 
za nieumy lne spowodowanie 
mierci. Je li nowelizacja wesz a-

by w ycie, wed ug stanu na dzi  
dolna granica kary pozbawienia 
wolno ci by aby podniesiona do 

roku, górna – do dziesi ciu lat, z odr bnym paragra-
fem stanowi cym, e za nieumy lne dzia anie skut-
kuj ce mierci  wi cej ni  jednej osoby minimalny 
wymiar kary to dwa lata, maksymalny – pi tna cie). 

Wed ug stanu na dzi , bo w po owie czerwca rz d 
przyj  – w trybie autopoprawki – kolejne zmiany 
w art. 155. Autopoprawka do nowelizacji zupe nie 
niezwi zanej z zaostrzeniem kar (projekt imple-
mentuje rozwi zania europejskie w zakresie walki 
z terroryzmem) przewiduje, e dolny wymiar kary 
w art. 155 b dzie wynosi  sze  miesi cy pozba-
wienia wolno ci, maksymalny wymiar – osiem lat. 
I, co istotne, np. dla po o ników i po o nych, znosi 
dodany w maju paragraf przewiduj cy surowsze 
kary za nieumy lne spowodowanie mierci wi cej 
ni  jednej osoby. 

W adze samorz du lekarskiego uwa aj , e auto-
poprawka to umiarkowany sukces rodowiska, bo 
po pierwsze kary zostaj  z agodzone (w stosunku 
do ustawy uchwalonej w maju), po drugie – zmiany 
w wymiarze kar pozwol  s dom na orzekanie kar 
pozbawienia wolno ci w zawieszeniu. Gdyby w y-
cie wesz y przepisy uchwalone w maju, by oby to 
niezwykle trudne (cho , w wi kszo ci przypadków, 
mo liwe, bo s d mo e wymierzy  w zawieszeniu 
równie  kar  roku pozbawienia wolno ci). 

Podczas wie cz cej debat  „Wspólnie dla zdro-
wia” konferencji, która mia a miejsce 25 czerwca 
w Warszawie, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej prof. 
Andrzej Matyja przypomina  jednak, e w ci gu roku 
zdrowotnego debatowania wielokrotnie pojawia  

si  – uzasadniony przyk adami z innych pa stw – 
postulat depenalizacji b dów medycznych. Zarów-
no eksperci jak i rodowiska pacjentów przyznaj  
otwarcie, e bez decyzji o depenalizacji, po czonej 
z wprowadzeniem sprawnego i efektywnego sys-
temu odszkodowawczego dla pacjentów, którzy 
w procesie leczenia odnie li szkod , trudno b dzie 
poprawi  jako  opieki nad pacjentem. „Dzia ania 
w zakresie prawa karnego nie id  w tym kierunku” 
– podkre la  szef lekarskiego samorz du. 

O weto do nowelizacji kodeksu karnego apeluj  
do Andrzeja Dudy prawnicy – karni ci, krymi-
nolodzy, konstytucjonali ci. Jednak najbardziej 
prawdopodobne jest, e prezydent skieruje ustaw  
do Trybuna u Konstytucyjnego, prosz c o zbadanie, 
czy zosta a uchwalona zgodnie z konstytucj . Na-
wet prezydenccy ministrowie przyznaj  bowiem, 
e w trakcie prac nad zmianami w kodeksie karnym 

„podeptano regulamin sejmu” (minister Andrzej 
Dera). Chodzi o to, e tak obszerna nowelizacja 
kodeksu karnego (nad któr  ministerstwo sprawie-
dliwo ci pracowa o od wielu miesi cy) powinna 
i  kodeksow  cie k  legislacyjn , z trzema czy-
taniami, mi dzy którymi powinien by  zachowany 
odpowiedni odst p czasowy (chodzi o mo liwo  
zebrania opinii i analiz). Tymczasem noweliza-
cja odby a si  „normaln ” (cho  odbiegaj c  od 
normalno ci), charakterystyczn  dla tej kadencji 
cie k  – dwa dni, trzy czytania i bezpo rednio 

po uchwaleniu ustawy przez Sejm prace Senatu, 
wprowadzaj ce kilkadziesi t bardzo znacz cych 
poprawek. Mówi c wprost – z punktu widzenia 
poprawno ci legislacyjnej nowelizacja kodeksu 
karnego nadaje si  wy cznie do kosza. 

Ma gorzata Solecka

ZMIANY W KODEKSIE KARNYM 

Jaki b dzie fina ? 
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Historia samorz dno ci 
lekarskiej by a bardzo 
burzliwa. W adza publiczna, 
powo uj c samorz d lekarski, 
bardzo szybko dochodzi a 
do wniosku, e nale y 

ograniczy  jego dzia alno , a nast pnie 
go zlikwidowa .

Tak dzia o si  kilka razy – przypomina  prof. Andrzej 
Matyja, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej, podczas 
konferencji podsumowuj cej trzydziestolecie dzia-
alno ci izb lekarskich. 
Konferencja odby a si  17 maja – trzydzie ci lat 

wcze niej, tego samego dnia w 1989 roku, a wi c 
jeszcze przed wyborami 4 czerwca, ko cz cy kadencj  
Sejm PRL uchwali  ustaw  o izbach lekarskich. Jak 
mówi  prof. Andrzej Matyja, sta o si  to jednog o nie. 
– By a to jedyna ustawa na tym posiedzeniu, co do 
której panowa a taka jednomy lno  – podkre la . 
Jednym z celów, dla których w adze zdecydowa y 
si  na zielone wiat o dla lekarskiej samorz dno ci, 
by a wiadomo , e system ochrony zdrowia wy-
maga radykalnych zmian. Mówi c wprost, nie tylko 
naprawy, ale zbudowania go, w sposób sensowny, 
od nowa. I tego celu, jak podkre la  prezes NRL, nie 
uda o si  do dzi  osi gn . 

Co wi cej, nie wszystkie zmiany, które wprowadzo-
no po 1989 roku, okaza y si  korzystne dla: pacjen-
tów, lekarzy, systemu. – rodowisko lekarskie, które 
przez wiele lat dzia a o na rzecz pacjentów, zosta o 
zmuszone do konkurowania, co doprowadzi o do jego 
podzielenia – przyzna  szef lekarskiego samorz du. 
Andrzej Matyja zastrzeg  jednocze nie, e cho  lekarze 
czuj  si  odpowiedzialni za system, nie mo na ich 
obarcza  odpowiedzialno ci  za to, e le funkcjo-
nuje. Przeciwnie. – To lekarze s  cz sto ofiar  z ego 
funkcjonowania tego systemu. Urynkowiono us ugi 
medyczne, ale nie urynkowiono pracy ludzkiej, dla-

tego reforma nie mog a si  uda . Gdyby w wycenie 
wiadcze  medycznych zosta a uwzgl dniona tzw. 

sk adowa p acowa, to system by si  optymalizowa , 
a poniewa  tak si  nie sta o – po prostu si  zatrzyma  
– przekonywali dziennikarzy prezes NRL Andrzej 
Matyja i jego zast pca Krzysztof Madej.

Samorz d lekarski nie ma pewno ci, czy rz dz cy 
wiedz , w jakim kierunku nale a oby prowadzi  
zmiany, by system stawa  si  przyjazny – i bezpieczny 
– zarówno dla pracuj cych w nim, jak przede wszyst-
kim dla pacjentów. Gdy rok temu Andrzej Matyja za-
biega  o g osy delegatów, ubiegaj c si  o fotel prezesa 
NRL, zapowiada , e doprowadzi do tego, by politycy 
i decydenci traktowali lekarzy, samorz d lekarski, jak 
partnerów. To wci  pozostaje w sferze ycze , a nie 
rzeczywisto ci. – Chcemy by  traktowani jak partne-
rzy, nie jak petenci, jak ci, którzy wysuwaj  roszczenia 
– mówi  Matyja. I cho  ze strony polityków, równie  
ministra zdrowia, zawsze w tej sytuacji padaj  dekla-
racje o partnerskim traktowaniu samorz du, praktyka 
od nich odbiega. Dok adnie dzie  wcze niej, 16 maja, 
Sejm uchwali  nowelizacj  ustawy o wiadczeniach 
zdrowotnych, do której Naczelna Izba Lekarska bez-
skutecznie próbowa a wprowadzi  poprawk . Rz d 
obieca  likwidacj  mo liwo ci podwójnego karania 
niektórych lekarzy za nieprawid owo ci przy wy-
stawianiu recept refundowanych, jak  wprowadzi a 
lutowa nowelizacja ustawy. Jednak ostatecznie wy-
cofa  si  tylko z trzech na pi  przes anek, które takie 
karanie umo liwiaj . Dwie, dotycz ce prowadzenia 
dokumentacji medycznej, pozosta y. Ta sprawa mo e 
by  traktowana jak papierek lakmusowy – do jakiego 
stopnia decydenci licz  si  ze zdaniem rodowiska 
lekarskiego. Zasadniczy test, czyli projekt ustawy 
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, który w wersji 
ministerialnej – ju  wiadomo oficjalnie – b dzie od-
biega  od tego, co kilka miesi cy temu zaakceptowa a 
Naczelna Rada Lekarska, ci gle przed nami.

Ma gorzata Solecka

30 lat min o. I co dalej?
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Sierpie , wed ug planów 
organizacji lekarskich, mia  
by  miesi cem wypowiadania 
klauzuli opt-out. Od pocz tku 
miesi ca liderzy OZZL 
i Porozumienia Rezydentów 
OZZL mobilizowali lekarzy — 
podczas spotka  w szpitalach 

i izbach lekarskich — do przyst pienia do 
akcji, której celem jest sprzeciw wobec 
niewywi zania si  rz du z postanowie  
porozumienia zawartego w lutym 2018 roku 
z rezydentami. I przeciw pogarszaj cej si  
sytuacji w ochronie zdrowia.

Postulaty akcji s  — w zasadzie — to same z tym, 
czego rezydenci dali jesieni  2017 roku. Najwa niej-
sza kwestia to szybkie, w ci gu trzech lat, zwi kszenie 
publicznych wydatków na zdrowie do 6,8 proc. PKB. 
I to realnego, czyli wska nik powinien by  wyliczany 
wzgl dem szacunków PKB na dany rok (podobnie, 
jak wylicza si  wska nik wydatków na obronno ). 
Zastosowanie metodologii N-2, czyli zestawiania wy-
datków na zdrowie z PKB sprzed dwóch lat powoduje, 
e w 2024 roku wydatki na zdrowie nie przekrocz  

5,6 proc. PKB. 
Na li cie da  jest te  likwidacja kolejek do le-

karzy oraz rozwi zanie problemu braku personelu 
medycznego. Lekarze chc  te  prawdziwej likwidacji 
biurokracji. Nie ma natomiast postulatów p acowych, 
cho  wiadomo, e nastrojów w rodowisku nie popra-
wia odrzucenie przez Ministerstwo Zdrowia postulatu 
wpisania do ustawy o zawodach lekarza i lekarza 
dentysty satysfakcjonuj cych poziomów minimalnych 
zarobków — od redniej krajowej dla sta ysty po trzy 
rednie dla specjalisty. 
Okres wakacji nie sprzyja jednak zwieraniu szere-

gów. Frekwencja podczas spotka  — jak mówi Bartosz 
Fia ek z Zarz du Krajowego OZZL — nie jest imponu-

j ca. Klauzule opt-out powinny by  wypowiedziane 
do ko ca sierpnia, eby w pa dzierniku placówki 
ochrony zdrowia odczu y problemy z dopi ciem gra-
fików. Dnia 29 sierpnia przewodnicz cy Porozumienia 
Rezydentów Jan Czarnecki poinformowa  w mediach 
spo eczno ciowych, e do organizatorów akcji trafi o… 
350 deklaracji o wypowiedzeniu klauzuli. — Na 17 
tysi cy rezydentów i 137 tysi cy lekarzy — napisa  
Czarnecki, nie kryj c rozczarowania. Lider Porozumie-
nia Rezydentów stwierdzi , e je li taka jest i b dzie 
skala zaanga owania lekarzy w akcj , b dzie ona nadal 
trwa , ale nie stanie si  narz dziem nacisku na rz d 
— bo jej skutki b d  dla systemu nieodczuwalne. Na 
prze omie 2017 i 2018 roku klauzule opt-out wypo-
wiedzia o kilka procent lekarzy, przede wszystkim 
rezydentów — wystarczy o to, by zmusi  Ministerstwo 
Zdrowia do negocjacji. 

Wed ug cz ci liderów Porozumienia Rezydentów, 
cho  rzeczywi cie zaanga owanie w akcj  nie jest 
satysfakcjonuj ce, nie mo na wykluczy , e cz  
lekarzy ograniczy a czas pracy albo nawet wypowie-
dzia a klauzule opt-out, nie przekazuj c organizatorom 
takiej informacji. 

Bartosz Fia ek przypomina równocze nie, e lekarze 
do akcji mog  przy czy  si  nawet wtedy, gdy nie 
wypowiedz  klauzuli. — Nikt nie mo e zmusi  leka-
rza do pracy w wi kszym wymiarze godzin. Klauzula 
opt-out jest naszym prawem, nie nak ada obowi zku 
dy urowania. Wystarczy we wrze niu poinformowa  
prze o onych, e w nast pnym miesi cu ogranicza si  
czas pracy — mówi. 

Lekarze uruchomili dedykowan  akcji stron  inter-
netow  (akcjazdrowapraca.pl), na której — mi dzy 
innymi — umieszczaj  wnioski z bada  naukowych, 
dotycz ce skutków ponadnormatywnej pracy (nie 
tylko pod wzgl dem liczby godzin, ale równie  pracy 
w weekendy czy w godzinach nocnych). 

Cel akcji to przekonanie jak najwi kszej grupy leka-
rzy, by w pa dzierniku — i by  mo e w nast pnych 
miesi cach — ograniczyli czas pracy do 48 godzin 
tygodniowo. Akcj  wspar  Prezes Naczelnej Rady 
Lekarskiej, prof. Andrzej Matyja, który w specjalnym 
li cie skierowanym do lekarzy przypomnia , e apel 

Akcja „Zdrowa Praca”
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w adz samorz du lekarskiego z jesieni 2017 roku 
o ograniczenie czasu pracy ci gle pozostaje aktualny. 
Postulaty, jakie wówczas by y artyku owane przez 
lekarzy, nie zosta y de facto spe nione. Nie zosta  
spe niony przede wszystkim ten dotycz cy wzrostu 
nak adów na ochron  zdrowia. Do akcji w czaj  si  
te  okr gowe izby lekarskie — w niektórych odby y si  
ju  (lub odb d  we wrze niu) spotkania dotycz ce akcji 
„Zdrowa Praca” i, szerzej, sytuacji w ochronie zdrowia. 

Ministerstwo Zdrowia, przynajmniej na razie, zacho-
wuje w tej sprawie stoicki spokój. — Nie ma sygna ów, 
e gdzie  s  problemy ze wiadczeniami b d  opiek  

O miu na dziesi ciu Polaków 
uwa a, e najwa niejszym 
zadaniem dla polityków 
powinno by  i  jest 
rozwi zanie problemów 
w ochronie zdrowia — wynika 
z sonda u przeprowadzonego 
w sierpniu dla dziennika 

„Rzeczpospolita”. Czy partie polityczne 
s  gotowe, by zmierzy  si  ze spo ecznym 
niezadowoleniem i oczekiwaniami naprawy 
systemu?

W sierpniu dwa o rodki sondowa y, jakie problemy 
Polacy uwa aj  za najwa niejsze w kampanii wyborczej 
i w politycznych decyzjach. W obu sonda ach (Kantar 
dla „Faktów” TVN, Ibris dla „Rzeczpospolitej”) temat 
ochrony zdrowia zdeklasowa  „konkurencj ”. Mówi c 
wprost — dla Polaków nie ma wa niejszej kwestii ni  
stan systemu ochrony zdrowia. Stan, domy lnie, fatalny 
— bo je li co  funkcjonuje dobrze, raczej nie widzi si  
konieczno ci naprawy. 

Czy Polacy mog  dobrze ocenia  sytuacj  w ochronie 
zdrowia, skoro codziennie s ysz , e w szpitalu X ogra-
nicza si  prace oddzia u chirurgii dzieci cej, a w szpitalu 
Y zawieszona zostaje dzia alno  oddzia u neurologicz-
nego i udarowego, za  w szpitalu W pacjenci na SOR 
musz  czeka  dob , zanim znajdzie si  dla nich miejsce 
na oddziale? Przyk ady tylko z jednego dnia, mo na je 

mno y . Powody s  ró ne, ale jeden przewija si  jak re-
fren — problemy z personelem, brak lekarzy. I — coraz 
bardziej widoczne napi cia finansowe. Szpitale szukaj  
oszcz dno ci, bo poziom zad u enia niebezpiecznie si  
powi kszy , a w przysz ym roku — i w kolejnych latach 
— samorz dy, organy za o ycielskie, mog  mie  powa ne 
problemy z pokryciem strat. 

W sprawie finansowania ochrony zdrowia podzia  
mi dzy parti  rz dz c  a opozycj  jest bardzo wyra ny. 
Prawo i Sprawiedliwo  nie przestaje przekonywa , e 
nak ady na ochron  zdrowia rosn . — W s u bie zdrowia 
dokona a si  epokowa poprawa — powiedzia  nawet 
premier Mateusz Morawiecki, komentuj c przyj cie 
projektu bud etu na 2020 rok. W przysz ym roku nak ady 
na ochron  zdrowia maj  wynie  ok. 109 mld z , czyli 
5,03 proc. PKB — tyle e PKB sprzed dwóch lat, z 2018 
roku. Nawet je li pieni dzy ostatecznie b dzie o kilka 
miliardów z otych wi cej — trzeba bowiem zak ada , 
e jak co roku sk adka zdrowotna przyniesie wy sze od 

za o onych wp ywy — i tak nie osi gniemy poziomu 
realnych 5 proc. PKB (z 2020 roku). Wydatki na zdrowie 
nominalnie rosn , jednak relacja do PKB ci gle jest, na 
tle innych krajów wysokorozwini tych, niska. 

Zarówno Koalicja Obywatelska, jak i zjednoczone 
ugrupowania lewicowe oraz — z drugiej strony PSL 
id ce do wyborów z cz ci  polityków z Kukiz’15 mó-
wi  o konieczno ci zwi kszenia finansowania ochrony 
zdrowia. Padaj  konkretne wska niki i kwoty. Lewica 
obiecuje 6,8 proc. PKB (realnego) w 2022 roku i 7,2 proc. 
dwa lata pó niej. Koalicja Obywatelska mówi o 30 mld 
z  z akcyzy za alkohol i papierosy, które powinny by  
wydane na cele zdrowotne. Wy szych nak adów chc  
te  ludowcy. Problem polega na tym, e nikt nie stawia 

Zdrowie. Nijakie barwy kampanii

nad pacjentami — powtarza minister ukasz Szumow-
ski (cho  latem, niemal codziennie, opinia publiczna 
s ysza a o kadrowych k opotach szpitali, zw aszcza 
ma ych, i ograniczaniu, zawieszaniu b d  nawet li-
kwidowaniu oddzia ów szpitalnych z tego powodu). 
— Prawo do pracy 48 godzin jest prawem ka dego 
pracownika. Je eli kto  si  decyduje na d u sz  prac , 
te  ma takie prawo — mówi  minister dziennikarzom 
pod koniec sierpnia. — Koledzy apeluj  o zdrowy, 
higieniczny tryb pracy. Zobaczymy, jak ta sytuacja 
b dzie si  rozwija a — doda .

Ma gorzata Solecka
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kropki nad „i” — sk d te pieni dze b d  pochodzi ? Czy 
ze zwi kszonych sk adek i podatków, czy te  z rezygnacji 
z jakich  innych (jakich?) wydatków publicznych. 

W absolutnie fundamentalnej kwestii finansowania 
wyborca ma wi c, po trosze, wybór mi dzy „d um  
a choler ”, by przywo a  porównanie, jakiego u y  na 
okre lenie rywalizacji Hilary Clinton i Donalda Trumpa 
ówczesny minister rozwoju Mateusz Morawiecki. Z jed-
nej strony — kreatywna ksi gowo  i zas ona dymna 
w postaci ustawy 6 proc. PKB, która nawet je li zacznie 
dzia a , nie rozwi e problemu niedofinansowania syste-
mu, z drugiej — obietnice na pierwszy rzut oka sk adane 
mocno na wyrost. 

A co zawiera koszyk obietnic poszczególnych ugrupo-
wa ? Program PiS sprowadza si  do kontynuacji dwóch 
(cho  partia zapewnia, e czterech) ostatnich lat. Skoro 
mamy „epokow  popraw ”, wystarczy tylko utrzyma  
kurs. S  te  i wyzwania, nakre lone latem w „pi tce 
Szumowskiego” — minister zdrowia kandyduje zreszt  
z pierwszego miejsca w okr gu p ockim: demografia, spe-
cjali ci, ocena jako ci, edukacja i choroby cywilizacyjne. 

Demografia, czyli opieka d ugoterminowa, dzienna 
opieka nad seniorami. Równie , to wa ne, zmiana po-
zycji szpitali powiatowych w systemie, tak by placówka 
powiatowa (niekoniecznie szpital dzia aj cy w trybie 
ostrym) zapewnia a opiek  populacyjn . 

Minister zauwa a problem kolejek do wiadcze  
w AOS, ale te  w SOR o braku specjalistów. Recept  ma 
by  kszta cenie kadr, „uregulowanie relacji” (mi dzy POZ, 
AOS i szpitalami) oraz zach ty finansowe dla lekarzy, by 
wracali do pracy w publicznym systemie. 

Ocena jako ci: pacjent ma prawo wiedzie , jak  jako  
leczenia gwarantuj  poszczególne placówki. To b dzie 
mo liwe, gdy rozwin  si  — na przyk ad — rejestry 
kliniczne. Pytanie, jakie b d  konsekwencje tej wiedzy. 
Czy pieni dze pójd  za pacjentem, który b dzie wybiera  
placówk  daj c  wi ksze szanse na sukces terapeutyczny? 
Czy szpital b dzie leczy  wi ksz  liczb  pacjentów w ra-
mach tego samego (lub minimalnie wi kszego) rycza tu? 

Edukacja. Bez zwi kszenia wiadomo ci zdrowotnej 
obywateli trudno w ogóle my le  o mo liwo ci zrówno-
wa enia systemu ochrony zdrowia. Jednym z pomys ów 
ministra jest mocniejsze wprowadzenie tematyki zdro-
wotnej do edukacji szkolnej. To konkret, ale wymagaj cy 
cis ej wspó pracy z MEN. Czy b dzie ona mo liwa? 
Brak edukacji przynosi skutki w obszarze chorób cy-

wilizacyjnych — w onkologii, kardiologii, diabetologii. 
Wsz dzie tam potrzebne s  zmiany, by tych pacjentów, 
dla których na pierwotn  profilaktyk  jest za pó no, 
skutecznie i ekonomicznie leczy . I, równie , edukowa . 
Jak? Za co? Co z nowoczesnymi terapiami? Pod koniec 
sierpnia minister zdrowia og osi , e Polki choruj ce na 
raka piersi b d  leczone na europejskim poziomie, bo do 
refundacji wchodz  nowe leki onkologiczne. Wchodz , 

ale w w skich zakresach, niewiele kobiet b dzie mog o 
takie leczenie otrzyma . 

Europejski poziom leczenia obiecuje te  Koalicja Oby-
watelska, umieszczaj c zmiany w ochronie zdrowia 
w „szóstce Schetyny”. Koalicja Obywatelska ma konty-
nuowa  projekt europejskiej ochrony zdrowia (obietnica 
z o ona podczas kampanii do Parlamentu Europejskiego). 
Co to znaczy? Czas oczekiwania na wizyt  u specjalisty 
ma by  skrócony do 21 dni, a oczekiwanie na pomoc 
na SOR — do godziny. Europejskie standardy maj  
by  zapewnione w onkologii. — W ci gu siedmiu lat 
wyleczalno  raka w Polsce osi gnie poziom najbar-
dziej rozwini tych krajów Europy Zachodniej. B dzie 
to dotyczy  ka dego zak tka kraju. Rak na wsi niczym 
nie ró ni si  od raka w mie cie — przekonuj  politycy 
KO. Po publikacji wyników sonda y, pokazuj cych, jak 
wa na dla potencjalnych wyborców jest ochrona zdrowia, 
KO zala a media spo eczno ciowe tre ciami zwi zanymi 
w a nie ze zdrowiem. 

Koalicja Obywatelska obiecuje te  wprowadzenie bilan-
su pi dziesi ciolatka i radykalne rozszerzenie kalendarza 
szczepie  ochronnych, finansowanego z pieni dzy pu-
blicznych. Du o uwagi po wi ca te  w swoim programie 
obszarowi zdrowia prokreacyjnego, zapowiadaj c pe n  
dost pno  bada  prenatalnych, opiek  oko oporodow  
na najwy szym europejskim poziomie, bezwarunkow  
mo liwo  znieczulenia przy porodzie. 

Du o dalej idzie w tym kierunku lewica: legalizacja 
aborcji do 12. tygodnia ci y „na danie”, likwidacja 
klauzuli sumienia dla lekarzy, zast pienie lekcji religii 
w szko ach edukacj  seksualn , przywrócenie finansowa-
nia in vitro oraz dost pu do awaryjnej antykoncepcji — to 
tylko cz  obietnic partii lewicowych, przedstawionych 
pod koniec sierpnia. Lewica obiecuje te  zmian  w sys-
temie refundacji leków — lek wypisywany przez lekarza 
pacjenta ma kosztowa  5 z otych. 

W programie PSL, pod którym podpisuj  si  rów-
nie  politycy Kukiz’15, oprócz najbardziej radykalnego 
postulatu dotycz cego finansowania (9 proc. cznie, 
z wydatkami prywatnymi, zwi kszanie wydatków pu-
blicznych finansowane z przesuni cia cz ci sk adki 
rentowej), wyborca znajdzie zarówno pomys y skiero-
wane do pojedynczych obywateli (gwarancje bezp atnej 
opieki zdrowotnej, szersza opieka farmaceutyczna), jak 
i systemowe — np. powierzenie wszystkich szpitali sa-
morz dowych województwom, co rozwi za oby problem 
braku koordynacji i niemo no ci  restrukturyzacji siatki 
szpitali na poziomu regionu. Partia, która balansuje na 
granicy progu wyborczego, ma — w sprawach ochrony 
zdrowia — najbardziej konkretne i rozs dne propozycje. 

Ma gorzata Solecka
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Ka dy w ci gu swojego ycia gromadzi 
przedmioty – jedne bardziej, inne mniej 
po yteczne. Jeste my nieustannie bom-
bardowani i wr cz zalewani liczb  reklam, 
które mówi  nam, czego potrzebujemy, eby 
wreszcie… itd. 

Trudno si  temu oprze , cho  jako szcz liwie 
nieposiadaj cy telewizji osobnik mog  cho  na 
chwil  odetchn  od nat oku tych „niezb d-
nych” informacji. Po mierci mojego dziadka 
mieli my nie lada problem z decyzj , co zrobi  
z dos ownie stertami przedmiotów, którymi si  
otacza . Pami tam, jak przebiega y rozmowy, co 
warto zatrzyma . Walczy am dzielnie o prze-
liczne szklanki z niebieskiego szk a – mia y 

warto  sentymentaln . Z przera eniem zda am 
sobie spraw , ile rzeczy zosta oby po mnie. 
A tak naprawd , ile to znaczy „do ”, ile to 
„wystarczy”? Czy rzeczywi cie tego wszystkiego 
potrzebujemy? 

Zachwyci a mnie ksi ka blogera (bynajmniej 
nie minimalistycznego pod wzgl dem posia-
danej liczby dzieci) pod tytu em: „The more 
of less”, pana Joshua Beckera, w której podaje 
swój przyk ad na drodze do minimalizmu. Otó , 
sprz taj c co roku swój gara  z zalegaj cych 
tam rupieci (nie maj c przy tej okazji czasu 

na zabaw  z synem), wdaje si  w rozmow  
z s siadk , która zadaje mu pytanie, czy on 
rzeczywi cie tego wszystkiego potrzebuje? To 
PYTANIE zmienia jego ycie. Mo na siebie za-
pyta  o to samo. Ponadto Leo Babauta rozwija 
tematyk  mimimalizmu w ksi ce i blogu Zen 
habits (a raczej w wielu swoich ksi kach). To 
jedna z kilku pozycji, na które natrafi am. Poru-
szane s  tam kwestie absurdalne dla wi kszo ci 
krajów Trzeciego wiata, jednak ludzie zachodu 
sami s  sobie winni.

Koncerny produkuj ce odzie , meble, tele-
fony komórkowe, bibeloty do wystroju wn trz 
i wszystkie inne, których nie wymieni am, ca  
swoj  energi  (lub prawie ca ) skupiaj  na tym, 
aby my ci gle po dali nowego, lepszego, bar-
dziej „trendy” przedmiotu. Jest to jeszcze g bszy 
proces, który nie tylko ma na celu sprzedanie 
samego przedmiotu. To sprzeda  idei lepszego 
ycia dzi ki rzeczom, które s  konieczne, aby 

taki stan osi gn . W reklamie pewnego samo-
chodu widzimy m odego m czyzn  w garni-
turze, który zmienia ubranie i wsiada do auta, 
a nast pnie odje d a w góry i prze ywa przygo-
d . Rzeczywisto  jaka jest, ka dy widzi, ale co 
b dzie, je li damy sobie wmówi , e nasze ycie 
nie b dzie warto ciowe, je li nie posiadamy tego 
czy owego? Ludzie potrafi  si  zad u a , aby 

MNIEJ – ZNACZY WI CEJ 

O minimalizmie 
w czasach maksymalizmu
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zdoby  przedmiot, którego pragn . Zacytuj  tutaj 
Deepaka Chopr : „Ludzie s  mieszni – wydaj  
pieni dze których nie maj , aby zaimponowa  
ludziom, których nie lubi ”.

Na rynku pojawia si  wiele ksi ek, poradni-
ków, programów o tym, jak lepiej organizowa : 
ubrania, kuchni , kosmetyki, narz dzia… Tyl-
ko czy je li posiadaliby my ograniczon  ilo  
rzeczy, ta ca a organizacja by aby potrzebna? 
Inspiracj  na pozbycie si  niepotrzebnego ba-
lastu mo e by  równie  pewna japonka Marie 
Kondo, która opracowa a „rewolucyjn ” metod  
porz dkowania domu opart  na skupianiu si  na 
tym, co chcemy zostawi  w swojej cennej prze-
strzeni, a nie tylko, czego chcemy si  pozby . 
Proponuje tam równie  zachowa  rzeczy o war-
to ci sentymentalnej. By am w lekkim szoku, 
obserwuj c, jak miejsce, w którym mieszkam, 
mo e si  zmieni . Wszystko mog  z atwo ci  
znale , wiem co mam. Sama wiadomo  pustej 
przestrzeni i atwiejszego sprz tania sprawia, 
e czuj  si  lepiej. Po pokazie termomixa, który 

zrobi za ciebie w kuchni niemal wszystko i po-
daruje MNÓSTWO wolnego czasu za, bagatela, 
5000 polskich z otych, ale z dost pem do inter-
netu, mog  spokojnie mog  powiedzie : OK, 
cudownie, ale ja tego wszystkiego nie potrzebuj  
(mam ju  malakser i nie robi  w asnor cznie 
tortów z biszkoptem, poniewa  ich nie jem). 
Minimalizm to nie tylko minumum wszystkiego. 
To tak naprawd  maksimum tego, na czym nam 
zale y. To tworzenie przestrzeni i czasu na to, 
co dla nas warto ciowe i cenne. 

W dobie smartfonów, Facebooka, Instagrama, 
Tweeta, Pinteresta i czego tam jeszcze nie wy-
my l , trudno realnie walczy  o swój czas i sa-
mego siebie. Kiedy wi kszo  czasu sp dzamy 
w pracy, zarabiaj c pieni dze, na posiadanie 
i utrzymanie tego, co zdobyli my, tracimy cenny 
czas, tracimy ycie. Nie namawiam nikogo do 
pozbycia si  ca ego dobytku i ycia pod go ym 
niebem. Je li jednak przyjrzymy si  swoim 
priorytetom i przewarto ciujemy swoje ycie, 

pewne rzeczy i problemy przestan  by  istotne. 
Istniej  skrajni minimali ci, którzy posiadaj  np. 
100 rzeczy lub przeprowadzaj  si  do mniej-
szego mieszkania, lub do wozu campingowego. 
Posiadanie dzieci tak e nie u atwia zadania, ale 
nie uniemo liwia. Wr cz mobilizuje do uczenia 
minimalizmu dzieci. Jednak minimalizm, a ra-
czej droga do minimalizmu to pewna podró . 
Codziennie dokonujemy wyborów i codziennie 
walczymy z pragnieniami. Kiedy pomy l , e 
mniej to w rezultacie: wi cej czasu, wi cej 
rado ci z posiadania tego, co mam, wi cej sza-
cunku, wi cej przestrzeni – przychodzi mi do 
g owy swoista wolno . Nie mo na jednak da  
si  z apa  w pu apk . Minimalizm nie jest celem 
samym w sobie, to on ma tobie i mnie s u y , 
aby my mogli bardziej korzysta  z ycia i tego, 
co mamy. To nieustanne poprawianie i ulep-
szanie siebie oraz tego, co nas otacza. Obecnie, 
kiedy minimalizm staje si  bardziej modny 
koncerny dorzucaj  has o „minimalistyczny”, 
„eco”, aby zarzuci  na nas sieci. Nie mo na da  
si  zwariowa . Czy przypadkiem minimalizmem 
nie jest zwyczajnie zdrowy rozs dek i umiar? 
Tak po prostu? Jeste my przyzwyczajeni do 
nadmiaru (od ca kiem niedawna jako pa stwo). 
Ci ko ulec pokusie posiadania. Jednak czy to 
czyni nas szcz liwymi? Czy wr cz odwrotnie? 
Na my l o wiosennych porz dkach robi si  nie-
dobrze, bo znowu utoniemy pod stert  rupieci 
i zajmie nam to ca  sobot  i niedziel  (je li 
nie masz dy uru). Po co? W internecie kr y 
wiele motywacyjnych tablic, inspiracji. Jedna 
z nich mówi o tym, czego ludzie a uj  przed 
mierci . Nie by o na niej adnego przedmio-

tu. Ludzie najcz ciej a uj , e nie po wi cili 
wystarczaj co czasu bliskim lub e za du o 
pracowali, a za ma o korzystali z ycia. Spróbuj 
teraz odpowiedzie  na pytanie: czy na pewno 
potrzebuj  nowy model telefonu reklamowany 
przez Roberta Lewandowskiego?

AP
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Dnia 7 wrze nia wesz a w ycie ustawa o zmianie 
niektórych ustaw w zwi zku z wdra aniem 
rozwi za  w obszarze e-zdrowia. Zmienia ona 
niektóre przepisy dotycz ce zasad wystawiania 
recept od 1 stycznia 2020 roku, zmiany te nie s  
jednak dla lekarzy niekorzystne ani niebezpieczne. 
Najwa niejsze z nich omawiamy poni ej. 

„PRO AUCTORE” „PRO FAMILIAE” 
PAPIEROWE LUB ELEKTRONICZNE 

Dnia 31 grudnia 2019 roku ko czy si  okres przej-
ciowy, w którym recepty mog y by  wystawiane 

b d  to w formie papierowej, b d  elektronicznej, 
o czym swobodnie mo e obecnie decydowa  lekarz. 
Pocz wszy od 1 stycznia 2020 roku recepty b d , co 
do zasady, podlega y wystawieniu wy cznie w formie 
elektronicznej, wyj tki od tej zasady wskazane za  
b d  wyra nie w ustawie. Do biura prawnego OIL 
bardzo cz sto w ostatnim czasie kierowano pytania 
o mo liwo  dalszego wystawiania recept papiero-
wych przez lekarzy emerytów w przysz ym roku. 

Do czasu omawianej tu nowelizacji odpowied  
brzmia a nast puj co: recepty pro auctore i pro fa-
milae, czyli te, które lekarzy emerytów interesuj  
najbardziej, nie tylko b d  mog y, ale i musia y po-
zosta  po 1 stycznia 2020 roku papierowe. Taki bo-
wiem wyj tek przewidywa o prawo farmaceutyczne. 
Nowelizacja zwi zana z wprowadzeniem e-zdrowia 
wprowadzi a w tym obszarze zmian : recepty pro 
auctore i pro familae b d  mog y po 1 stycznia 2020 
roku by  zarówno papierowe, jak i elektroniczne 
— do decyzji lekarza wystawiaj cego. 

SZERSZE POJ CIE „RODZINY”
Poj cie „rodziny” dla potrzeb wystawiania recept 

pro familae ulega o zmianom i w ostatnich latach 
obejmowa o ma onka, zst pnych (tj. dzieci, wnuki, 

Recepty po zmianach 
wprowadzonych ustaw  o e-zdrowiu 

prawnuki), wst pnych (rodzice, dziadkowie, pradziad-
kowie) oraz rodze stwo lekarza. Omawiana noweli-
zacja rozszerza to poj cie. Pocz wszy od 7 wrze nia 
br. poj cie ‘rodziny’ dla potrzeb wystawiania recept 
pro familae obejmuje:

— ma onka, 
— osob  pozostaj c  we wspólnym po yciu (kon-

kubina, konkubent), 
— krewnych w linii prostej (dzieci, wnuki, prawnu-

ki, rodzice, dziadkowie, pradziadkowie),
— powinowatych w linii prostej (te , te ciowa, 

zi , synowa),
— krewnych i powinowatych w linii bocznej do 

stopnia pokrewie stwa mi dzy dzie mi rodze stwa 
(brat, siostra, szwagier, szwagierka, bratowa, siostrze-
nica, siostrzeniec, bratanica, bratanek). 

NOWE ZASADY DLA RECEPT „S”
Takie samo rozszerzenie poj cia „rodziny” nast pi o 

w przepisach o wystawianiu recept na bezp atne leki 
dla seniorów (recepty „S”). Rozszerzeniu uleg y tak e 
uprawnienia do wystawiania takich recept w POZ, 
bowiem w miejsce dotychczasowego uprawnienia 
przys uguj cego w tym zakresie ‘lekarzowi POZ’, 
pojawia si  uprawnienie do wystawiania recept „S” 
przez lekarza udzielaj cego wiadcze  opieki zdrowot-
nej w ramach umowy o udzielanie wiadcze  opieki 
zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej. 
Oznacza to, e recept  tak  mo e obecnie wystawi  
tak e lekarz zatrudniony w POZ na zast pstwo oraz 
nieposiadaj cy uprawnie  lekarza POZ (np. lekarz 
pracuj cy pod nadzorem), o ile tylko dzia a w ramach 
wiadcze  poradni POZ. Prawo do wystawiania ta-

kich recept uzyska y tak e piel gniarki udzielaj ce 
wiadcze  w podstawowej opiece zdrowotnej, cho  

oczywi cie tylko w ramach leków, do przepisywania 
których maj  uprawnienie. 

Obecnie zatem bezp atne zaopatrzenie w leki wy-
mienione w odpowiednich wykazach publikowanych 



POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 10.2019 13

PORADY PRAWNE

przez Ministra Zdrowia przys uguje na podstawie 
recepty wystawionej przez:

— lekarza lub piel gniark  udzielaj cych wiadcze  
opieki zdrowotnej w ramach umowy o udzielanie 
wiadcze  opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej 

opieki zdrowotnej, oraz
— lekarza posiadaj cego prawo wykonywania za-

wodu, który zaprzesta  wykonywania zawodu i wy-
stawi  recept  dla siebie albo dla ma onka, osoby 
pozostaj cej we wspólnym po yciu oraz krewnych 
lub powinowatych w linii prostej, a w linii bocznej do 
stopnia pokrewie stwa mi dzy dzie mi rodze stwa 
(poj cie rodziny tak jak przy receptach pro familae). 

Pocz wszy od 1 lipca 2020 roku nowelizacja ma 
wyposa y  w prawo do wystawiania recept „S” rów-
nie  lekarzy udzielaj cych wiadcze  w ramach 
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz lekarzy 
szpitalnych.

MO LIWO  UPOWA NIENIA ASYSTENTA 
Do ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty 

wprowadzono zapisy umo liwiaj ce lekarzom wy-
stawiaj cym recepty elektroniczne udzielenie upo-

wa nienia do wypisywania tych recept asystentowi 
medycznemu. Jest to rozwi zanie analogiczne do 
tego, jakie od ubieg ego roku przewidziane jest przy 
e-zwolnieniach. 

Upowa nienie mo e zosta  udzielone:
1) osobie wykonuj cej zawód medyczny, czyli np. 

piel gniarce, ratownikowi medycznemu, asystentce 
stomatologicznej, oraz

2) osobie wykonuj cej czynno ci pomocnicze przy 
udzielaniu wiadcze  zdrowotnych (np. rejestratorce).

Udzielenie upowa nienia wymaga zarejestrowa-
nia asystenta w Rejestrze Asystentów Medycznych 
i wprowadzenia upowa nienia w tym e rejestrze. 
W ramach relacji pomi dzy lekarzem a asystentem 
wymaga tak e oczywi cie odpowiedniego pouczenia 
asystenta o konieczno ci zachowania tajemnicy oraz 
wypisywania recept elektronicznych wy cznie w za-
kresie zaordynowanym przez lekarza. 

Iwona Kaczorowska-Kossowska
Radca prawny OIL w Gda sku 

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. 
o zmianie niektórych ustaw w zwi zku z wdra aniem 
rozwi za  w obszarze e-zdrowia (Dz. U. poz. 1590).

Ustawa o wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze rodków publicznych przewiduje sze-
reg kategorii pacjentów, którzy s  uprawnieni do 
wiadcze  poza normaln  kolejk  oczekuj cych. 

Poni ej przedstawiamy kompleksowe opracowanie 
tego zagadnienia.

wiadczenia poza kolejno ci  przys uguj  
nast puj cym kategoriom pacjentów:

•  kobiety w ci y;
•  pacjenci do 18. roku ycia, u których stwierdzo-

no ci kie i nieodwracalne upo ledzenie albo 
nieuleczaln  chorob  zagra aj c  yciu, które 
powsta y w prenatalnym okresie rozwoju dziecka 
lub w czasie porodu;

•  osoby o znacznym stopniu niepe nosprawno ci 
lub z niepe nosprawno ci  cznie ze wskazania-
mi: konieczno ci sta ej lub d ugotrwa ej opieki 

Uprawnienia do wiadcze  opieki 
zdrowotnej poza kolejno ci

lub pomocy innej osoby w zwi zku ze znacznie 
ograniczon  mo liwo ci  samodzielnej egzysten-
cji oraz konieczno ci sta ego wspó udzia u na co 
dzie  opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, 
rehabilitacji i edukacji;

•  Zas u eni Honorowi Dawcy Krwi i Zas u eni 
Dawcy Przeszczepu;

•  inwalidzi wojenni i wojskowi oraz kombatanci;
•  cywilne niewidome ofiary dzia a  wojennych;
•  o nierze zast pczej s u by wojskowej oraz wete-

rani poszkodowani – w zakresie leczenia urazów 
i chorób nabytych podczas wykonywania zada  
poza granicami pa stwa;

•  dzia acze opozycji antykomunistycznej i osoby 
represjonowane z powodów politycznych;

•  osoby deportowane do pracy przymusowej.
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W wypadku wiadcze  szpitalnych i ambulatoryj-
nych uprawnienie do uzyskania wiadcze  poza kolej-
no ci  oznacza, i  s  one udzielane poza kolejno ci  
przyj  wynikaj c  z prowadzonej listy oczekuj cych. 
Przy tym wiadczenie takie powinno zosta  udzielone 
co do zasady ju  w dniu zg oszenia, a je eli nie b dzie 
to mo liwe (np. z uwagi na bliskie zako czenie pracy, 
zape nienie listy na dany dzie ) wiadczeniodawca 
powinien wyznaczy  pacjentowi inny dzie  wizyty 
poza kolejno ci . W wypadku wiadcze  z zakresu 
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej nie mo e by  
on pó niejszy ni  7 dni roboczych od dnia zg oszenia. 

Pierwsze stwo w korzystaniu z ambulatoryjnych 
wiadcze  specjalistycznych dla osób ustawowo 

uprawnionych dotyczy ca ego procesu leczenia — 
wizyt pierwszorazowych i kontrolnych.

Ka dy wiadczeniodawca powinien umie ci  
w miejscach rejestracji pacjentów pisemn  informa-
cj  o uprawnieniach wynikaj cych z ww. przepisów.

adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gda sku

Podstawa prawna: art. 47c ustawy z dnia z dnia 27 
sierpnia 2004 r. o wiadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze rodków publicznych.

SPORT LEKARSKI

W dniach 4–7.09.2019 roku odby y si  XVII Igrzyska 
Lekarskie w Zakopanem, w O rodku Przygotowa  
Olimpijskich. 

Uczestniczy o 650 lekarzy, którzy startowali 
w wielu dyscyplinach sportowych. Mo na by o 
startowa  w przeró nych konkurencjach sporto-
wych z wyj tkiem boksu i zapasów. Z tego powodu 
niektórzy nazywaj  igrzyska Polsk  Olimpiad  Le-
karsk . Oprócz lekarzy z Polski obecne by y zespo y 
lekarzy z Litwy, Ukrainy i Bia orusi. W Igrzyskach 
uczestniczy  emerytowany prof. Janusz Emerich, 
który w konkurencjach p ywackich wywalczy  
sze  z otych medali. Zaj  pierwsze miejsce w sty-
lu dowolnym na 50 m, 100 m i 400 m, ponadto 
delfinem, na grzbiecie i stylu zmiennym, pokonuj c 
innych uczestników, zaj  pierwsze miejsce.

Bra  równie  udzia  w turnieju tenisowym, na 
kortach ziemnych, w grze podwójnej, gdzie z leka-

XVII Igrzyska Lekarskie 
w Zakopanem 2019

rzem z Warszawy doszli do fina u i po emocjonuj -
cej walce przegrali z par  Polaków mieszkaj cych 
w Stanach Zjednoczonych, zdobywaj c srebrny 
medal. 

Tekst i fot.: Janusz Emerich
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potrzebowa  nieco ponad 38 minut. W ród pa  na 
10 km miejsca na podium podzieli y mi dzy siebie 
studentki Gda skiego Uniwersytetu Medycznego. 
Bezkonkurencyjna okaza a si  Magdalena Dias, która 
pokona a dystans w czasie 0:37:56. Drugie miejsce, 
z czasem 0:40:13, zaj a Natalia Jab o ska, a br zowy 
medal pow drowa  na szyj  Emilii Sazon, 0:43:01.

W biegu na 5 km, z czasem 0:20:13, najszybszy 
okaza  si  Jan Trochowski z Gda ska. Pi  sekund 
za nim na met  dotar  Maksymilian Czarnota z Gdy-
ni, a nast pnie, z czasem 0:22:22, bieg zako czy  
Krzysztof Ko akowski. Najszybsza z kobiet, Joanna 
Dziewiatowska z Tuchomia, na pokonanie 5 km po-
trzebowa a jedynie 21 minut 45 sekund. Na drugiej 
lokacie uplasowa a si  Paulina Gadamska-Kabata 
z Gda ska, 0:23:43. Na najni szym stopniu podium 
stan a Agata Kozi ska z Torunia, 0:25:28. 

Z okazji 10. edycji najwi kszego w województwie 
pomorskim wydarzenia sportowego skierowanego 
do rodowiska lekarskiego, na mecie czeka y na za-
wodników nie tylko okoliczno ciowe medale, ale 
i tort wie cz cy pi kn  histori  Gda skiego Biegu 
Lekarzy, który od 2012 roku mia o okazj  uko czy  
setki medyków z ca ej Polski. 

Tekst: Micha  Skorupa
Fot.: Marta Ciszek

Lekarski jubileusz biegowy 
– X Gda ski Bieg Lekarzy 
13 maja ju  po raz dziesi ty wystartowa  Gda ski 
Bieg Lekarzy, w którym oprócz samych lekarzy 
wzi li udzia  równie  studenci medycyny oraz 
cz onkowie rodzin lekarskich. Doskona ej zabawie 
i integracji nie przeszkodzi  nawet deszcz, który 
tego dnia nie oszcz dzi  przyby ych licznie na 
start ponad stu biegaczy. 

Tradycyjnie ju  zawodnicy w biegu g ównym mieli 
do pokonania 4 p tle o cznej d ugo ci 10 km wy-
tyczone w gda skim Parku Reagana. Oprócz tego 
dla mi o ników biegania przygotowany zosta  dy-
stans 5 km, a tak e sztafeta 4 × 2,5 km. Najm odsi 
biegacze mieli okazj  zmierzy  si  z dystansem 250 
m w Gda skim Biegu Malucha i cz sto z pomoc  
rodziców pobiec po swój pierwszy w karierze medal. 
Niesprzyjaj ca aura nie przeszkodzi a zawodnikom 
w osi gnieciu doskona ych czasów. Jak na okr g y 
jubileusz przysta o, podczas X Biegu Lekarzy pad y 
rekordy trasy, zarówno w ród m czyzn, jak i kobiet. 
Jako pierwszy na mecie biegu g ównego zameldowa  
si , z czasem 0:36:28, Maciej Ciesielski z Gda ska. 
Chwil  po nim, z czasem 0:37:23, dotar  Tadeusz Bi-
zewski, natomiast trzecia lokata przypad a w udziale 

ukaszowi Romanowskiemu, który na przebycie trasy 
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W dniach 12–14 lipca 2019 roku pod egid  
Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy 
(PSTL) odby  si  „Medbledon” — pierwszy 
w historii Polski turniej tenisowy lekarzy w tenisie 
na prawdziwej, naturalnej nawierzchni trawiastej. 
Na czterech kortach w Micha ówku ko o owicza 
rywalizowa o 78 lekarzy. Turniej wspar y Okr gowa 
Izba Lekarska w odzi, Naczelna Izba Lekarska 
w Warszawie, Firma Bracia Urbanek Andrzej 
i Jacek Urbanek Spó ka Jawna, firma Steven, 
Galeria Browarna.

Turniej tenisowy 

W a cicielem kortów jest Wojciech Pietrzak — inter-
nista z owicza, który regularnie grywa z sukcesami 
w turniejach PSTL. Przed Wimbledonem na trawie 
w Micha ówku szlifowali swoj  form  znani zawod-
nicy, m.in. Iga wi tek, Kamil Majchrzak, Magdalena 
Fr ch, Daniel Michalski czy Stefania Rogozi ska-Dzik.

Turniej obfitowa  w wiele atrakcji. W pi tek odby  
si  uroczysty bankiet w barokowym Pa acu Radzi-
wi ów w Nieborowie. Natomiast w sobot  w sesji 
wieczornej na korcie z m czki ceglanej odby y si  
2 deblowe mecze pokazowe. W pierwszym meczu 
Warszawiacy Miko aj J druszczak (wielokrotny Mistrz 

OIL w Gda sku reprezentowali: 
Malwina Ornowska-Skelnik 
(2 miejsce w singlu 
w kategorii open), 
Grzegorz Szel gowicz 
(1 miejsce w singlu 
w kategorii +50).

Polski w Tenisie w singlu i w deblu we wszystkich 
kategoriach wiekowych od skrzata do seniora) i To-
masz Moczek (wielokrotny Mistrz Polski w Tenisie 
w singlu i deblu w cyklu Seniorzy i Amatorzy PZT, 
lider rankingu SiA PZT open) wygrali z reprezentacj  
lekarzy — Kacprem Mularczykiem i Micha em Dyrd . 
Trójka z tych Panów nazajutrz rywalizowa a w Mi-
strzostwach Polski Seniorów w Tenisie w Gliwicach. 
Drugi mecz to starcie lokalnych „herosów” — Kuby 
Da czaka i Waldemara em o, którzy okazali si  
lepsi od lekarzy Marcina Krywiaka i Ma ka Koczo-
rowskiego. Uczestnicy meczów pokazowych oraz 
zwyci zcy i finali ci turnieju otrzymali pami tkowe 
medale, które wr cza  Wojciech Pietrzak oraz Ryszard 
Gola ski (wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej, 
przewodnicz cy Okr gowej Rady Lekarskiej w odzi, 
redaktor naczelny „Gazety Lekarskiej” i pisma OIL 
w odzi „Panaceum”).

Jak to cz sto bywa na trawie — nawierzchni bardzo 
specyficznej i wymagaj cej, w turnieju lekarskim 
w singlu nie oby o si  bez niespodzianek. Zaskaku-
j co przegrywali w swoich kategoriach wiekowych 
Mistrzowie wiata Lekarzy w Tenisie z lat poprzed-
nich m.in: Bo ena K dzierska, Wojciech Pietrzak, 
Marcin Krywiak, Agnieszka Widziszowska czy Jan 
Paradowski. Turniej zako czy  si  w niedziel  wie-
czorem wspólnym ogl daniem fina u Wimbledonu.

Wi cej informacji na temat lekarskich turniejów 
tenisowych mo na znale  na stronie www.pstl.org.

Tekst: Marcin Pokrzywnicki — Sekretarz PSTL
Fot: Archiwum PSTL
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W pi kny majowy weekend odby y si  dziesi te 
ju  jubileuszowe ogólnopolskie regaty lekarzy 
w klasie Puck organizowane przez Komisj  
Kultury Sportu i Rekreacji OIL w Gda sku we 
wspó pracy z Harcerskim O rodkiem Morskim 
w Pucku.

W tej edycji regat wzi o udzia  rekordowo du o 
uczestników. Wystartowa o 31 za óg lekarskich z ca ej 
Polski oraz po raz trzeci za oga go ci z Okr gowej 
Izby Radców Prawnych w Gda sku, w sumie 120 
osób. Go cili my za ogi z Olsztyna, Katowic, odzi, 
Lublina, Bielska-Bia ej, Poznania, Warszawy i oczy-
wi cie nasze rodzime za ogi z Gda skiej Izby.

Pogoda jak w latach ubieg ych dopisa a, by o do  
ciep o, s onecznie i bardzo wietrznie, co dla eglarzy 
ma niebagatelne znaczenie. Silny wiatr sprawi , 
e dwa dni regat odby y si  na zarefowanych a-

glach. Wietrzna pogoda pozwoli a wi c na rozegranie 
6 biegów pierwszego dnia regat i 2 biegów drugiego 
dnia. Regaty rozgrywane by y zgodnie z przepisami 
„klasy Puck” i mi dzynarodowymi przepisami rega-
towymi ISAF. Profesjonaln  obs ug  regat zapewni a 
jak co roku ekipa Harcerskiego O rodka Morskiego, 
co pozwoli o na bezpieczne i sprawne rozegranie 
regat. Bezpiecze stwo regat w czasie silnego wiatru 
to priorytet. W tym roku pad y dwa maszty (zerwany 
sztag) i kilka osób zaliczy o przymusow  k piel, 
wypadaj c za burt  jachtu w czasie regat. Wszystkie 
te zdarzenia zako czy y si  szcz liwie.

W pierwszym dniu regat w sobot  wieczorem od-
by a si  tradycyjna impreza integracyjna przy grillu. 
W tym roku wspania y koncert szantowy da  zespó  
EKT Gdynia. Koncert trwa  prawie trzy godziny, 
a bisom nie by o ko ca.

W doskona ych humorach i pe ni zapa u przyst pi-
li my do cigania si  w drugim dniu regat. Do ostat-
niego biegu wa y y si  losy zwyci stwa i kolejno ci 
na podium. Ostatecznie po o miu biegach i odrzu-
ceniu zgodnie z przepisami jednego najgorszego wy-
niku, zwyci y a za oga Przemys awa Rzepeckiego 
z Gda skiej Izby Lekarskiej. Drugie miejsce zaj a 
gda ska za oga ze sternikiem Marcinem Omerni-
kem, a trzecie miejsce za oga Bart omieja Jarnota 
reprezentuj ca Beskidzk  Izb  Lekarsk .

Nasze regaty na sta e wpisa y si  w kalendarz 
ogólnopolskich imprez eglarskich dla lekarzy. S  
obecnie najwi ksz  liczebnie imprez  eglarsk  
dla lekarzy w Polsce. Jeste my jako organizatorzy 
bardzo mile postrzegani przez uczestników regat, 
którzy co roku do nas przyje d aj  i podkre laj  
wspania  organizacj  regat. Jest mi z tego powodu 
niezmiernie mi o.

Ju  teraz zapraszam tradycyjnie w ostatni weekend 
maja przysz ego roku na jedenaste ogólnopolskie 
regaty lekarzy do Pucka.

Z eglarskim pozdrowieniem
Marcin Szcz niak

organizator regat

X Ogólnopolskie Regaty Lekarzy 
w klasie Puck 24–26 maja 2019 roku
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Doceniamy donios o  profilaktyki. Niestety 
w praktyce niecz sto znajduje to swe odzwiercie-
dlenie. Z poziomu werbalnego podnosz cego wag  
profilaktyki nale y w ko cu przej  do praktycznego 
dzia ania.

Owszem, istniej  takie dzia ania skierowane do 
ró nych grup wiekowych, grup zwi kszonego ryzyka 
i ró nych sytuacji. Dzieje si  to np. w przedszkolach, 
szko ach, w profilaktyce oko oporodowej, profilak-
tyce stomatologicznej itp. S  to jednak dzia ania 
wci  niewystarczaj ce.

Istnieje tak e szeroka mo liwo  edukacji prozdro-
wotnej poprzez rodki masowego przekazu, z czego 
korzystamy w niewystarczaj cym stopniu.

Istniej  równie  powa ne programy pa stwowe 
skierowane przeciw tak zwanym chorobom cywili-
zacyjnym. Co z tego, gdy programy te natrafiaj  na 
opiesza o  spo ecze stwa lub bezmy lnie ignoro-
wanie.

G ównym realizatorem tych dzia a  powinno by  
lecznictwo otwarte – podstawowe i specjalistyczne. 
Widzia bym tak e tu rol  szpitalnictwa. wietn  
okazj  do edukacji prozdrowotnej by by kontakt 
z rodzin  chorego. W praktyczny sposób mo na by 
pokaza , na czym polega choroba pacjenta i dlaczego 
do niej dosz o. Kto i w jaki sposób powinien pro-
wadzi  tak  edukacj , jest spraw  do przemy lenia 
i odr bnego finansowania.

Jest kilka zasadniczych czynników, które maj  
wp yw na poziom profilaktyki:

– czynnik psychologiczny, zupe nie zrozumia y 
– ka dy bowiem pragnie jak najszybciej uzyska  
efekt swego dzia ania, w tym wypadku prowadzonej 
terapii; inaczej jest z dzia aniem profilaktycznym – 
d ugo trzeba czeka  na widoczny efekt;

– czynnik natury finansowej – adekwatne do powa-
gi sytuacji finansowanie dzia a  profilaktycznych, 
które wci  jest niewystarczaj ce;

– czynnik ludzki. 
Chcia bym si  przede wszystkim skupi  nad tym 

ostatnim. yjemy w spo ecze stwie konsumpcyj-
nym, gonimy za doznaniami przyjemno ciowymi, 
przesytem dóbr materialnych. Gdy widz  wielu 
studentów i studentek paraduj cych ostentacyjnie 
z papierosem, mam powa ne obawy, czy oni b d  
chcieli zajmowa  si  profilaktyk , a je eli nawet by 
si  w to anga owali, nie b d  wiarygodni. Wszak 

staro ytna maksyma g osi: Verba docent sed exempla 
trahunt.

Na uczelni  przychodz  cz sto z ju  utrwalonym 
na ogiem. Nie wiadomo, co jest tego przyczyn  – czy 
rozpasany neoliberalizm z has em „Róbta co chceta”, 
czy g oszona szeroko i le poj ta tolerancja, czy le 
poj ta wolno  prowadz ca w efekcie do zniewolenia 
przez na óg.

Moje propozycje, które mog yby cho  cz ciowo 
przyczyni  si  do poprawy sytuacji w dziedzinie 
profilaktyki – to oczywiste, e kandydat na stu-
dia medyczne powinien na egzaminie wst pnym 
wykaza  si  wystarczaj c  wiedz , ale czy tylko? 
Powinien posiada  odpowiednie predyspozycje do 
tego zawodu. W szko ach, tak e licealnych, dwa 
razy do roku s  prowadzone przez wychowawców 
tzw. arkusze ocen ucznia. Zawieraj  one, jak si  
dowiedzia em, tylko zdawkowe wpisy na temat po-
st pów w nauce i o promocji do nast pnej klasy. Nie 
ma w nich cho by ogólnego rysu osobowo ciowego 
ucznia w sensie aktywno ci spo ecznej, charakteru 
kontaktów interpersonalnych, uzdolnie , zdolno ci 
do empatii, sfery zainteresowa , a zw aszcza braku 
na ogów.

[…] Wielkiemu post powi medycyny niestety nie-
od cznie towarzysz  negatywne zjawiska ogólnie 
okre lane jako jej dehumanizacja.

Sprzyja tej dehumanizacji rozproszenie odpowie-
dzialno ci za pacjenta, poniewa  korzysta z ró nych 
porad specjalistycznych i z rozbudowanej diagnosty-
ki instrumentalnej. I tak mi dzy lekarza a pacjenta 
wkrada si  anonimowo . Technizacja naszej pracy 
sprawia, e nie mamy wiele czasu na kontakt osobisty 
z pacjentem, nad czym bolejemy, zapewne w takim 
samym stopniu co sam pacjent. 

Uwa am, e profilaktyka, a konkretnie eduka-
cja prozdrowotna, podniesiona na wy szy poziom 
mog aby si  przyczyni  do z agodzenia tych nie-
dostatków. 

Pacjent w gabinecie powinien otrzyma  recept  
na leki (lub e-recept ) ze sposobem ich stosowania, 
a tak e powinien otrzyma  quasi-recept  na zdrowy 
styl ycia dostosowany do jego sytuacji.

Zbigniew Bulczak (ur. 1934 r.)

Prophylaxis
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KURSY I SZKOLENIA

Szczepienia ochronne — aktualny stan wiedzy
Kurs doskonal cy 3 dniowy dla lekarzy pediatrów, lekarzy medycyny rodzinnej, lekarzy chorób wewn trznych i lekarzy POZ
Termin: 16.11.2019; 30.11.2019; 14.12.2019
Cel kursu: uzyskanie mo liwo ci kwali� kacji dzieci i doros ych do szczepie  ochronnych.
Program: 

Lp.
Temat wyk adu lub innych zaj
16.11.2019
godz. 9.00-17.00

Tytu , imi  i nazwisko wyk adowcy
Liczba 
godzin 
stacjonarnych

Liczba 
godzin 
e-learning

1. Dlaczego szczepienia budz  obawy? Psycholog Karina Bogucka 1
2. Immunologiczne podstawy szczepie prof. Piotr Trzonkowski 2
3. Szczepienia w stanach niedoboru odporno ci dr hab. Joanna Renke 2
4. Podstawy prawne prowadzenia szczepie r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska 1
5. Aspekty administracyjne i nast pstwa formalne 

odst pienia od szczepie
lek. Aneta Bardo 1

6. Szczepienia pracowników lek. Aneta Bardo 1
Razem 8

Lp.
Temat wyk adu
30.11.2019
godz. 9.00-17.00

Tytu , imi  i nazwisko wyk adowcy
Liczba 
godzin 
stacjonarnych

Liczba 
godzin 
e-learning

1. Szczepienia u dzieci lek. Barbara Bia ynicka-Birula 2
2. Szczepienia — aspekty praktyczne dr n. med. Pawe  Grzesiowski 2
3. Immunologia odczynów poszczepiennych dr n. med. Pawe  Grzesiowski 2
4. Indywidualizacja kalendarza szczepie dr n. med. Pawe  Grzesiowski 1
5. Komunikacja z rodzicami a propaganda 

antyszczepionkowa
dr n. med. Pawe  Grzesiowski 1

Razem 8

O rodek Szkoleniowy Okr gowej Izby Lekarskiej w Gda sku 
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe

Szkolenie z zakresu reanimacji i pierwszej pomocy dla 
lekarzy i lekarzy dentystów 

– aktualne wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji
Termin: 16.11.2019
Godzina 9:00-15:00
Wyk adowca: dr n. med. Tomasz opaci ski, lek. ukasz 
Skorupa
Liczba punktów edukacyjnych: 6
Koszt: 140 z
Sposób zg aszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestników: 20

Program szkolenia:
•  Wyk ady dla lekarza dentysty
   –  wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Resuscy-

tacji) 
   –  nag e stany w praktyce stomatologicznej
   –  sk ad zestawu ratunkowego — mo liwe optimum
•  wiczenia praktyczne na manekinach treningowych:

   –  podstawowe czynno ci resuscytacyjne (BLS) u doros ych 
i dzieci. Elementy zaawansowanych czynno ci ratuj cych 
ycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU

   –  elementy zaawansowanych czynno ci resuscytacyjnych 
(ALS): wentylacja zestawem AMBU, zastosowanie de� -
brylatora pó automatycznego(AED), bezpieczna de� bry-
lacja

   –  wk ucia do ylne obwodowe
•  Wyk ady dla lekarza
   –  wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Resuscyta-

cji) algorytmy post powania w zaburzeniach rytmu serca
   –  nadkrtaniowe metody udra niania dróg oddechowych
   –  praktyczne aspekty medycyny katastrof
•  wiczenia praktyczne na manekinach treningowych:
   –  podstawowe czynno ci resuscytacyjne (BLS) u doros ych 

i dzieci. Elementy zaawansowanych czynno ci ratuj cych 
ycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU

   –  zak adanie maski krtaniowej
   –  symulacja zaburze  rytmu
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Lp. Temat wyk adu
14.12.2019
godz. 9.00-17.00

Tytu , imi  i nazwisko 
wyk adowcy

Liczba 
godzin 
stacjonarnych

Liczba 
godzin 
e-learning

1. Szczepienia w chorobach przewlek ych prof. Barbara Kami ska 2
2. Szczepienia przed podró dr hab. Katarzyna Sikorska 2
3. Szczepienia osób doros ych dr hab. Tomasz Smiatacz 2
4. Odczyny poszczepienne i przeciwwskazania 

do szczepie
dr hab. Tomasz Smiatacz 1

5. Test 1
Razem 8

cznie liczba godzin kursu 24

Akademia
Dermatologii

i Alergologii
Hotel Mercure Gdynia Centrum

PATRONAT NAUKOWY:

BIURO ORGANIZACYJNE:
www.medical-experts.pl

22 100 63 14
konferencjemedical@gmail.com

GDYNIA
7-9 LUTY

2020

REJESTRACJA: www.16ada.pl

Cyfrowa ortodoncja. Planowanie leczenia nak adkowego 
w oparciu o wirtualny setup oraz CBCT

Termin: 30.11.2019
Godzina 10:00-14:00
Liczba punktów edukacyjnych: 6
Koszt: szkolenie bezp atne dla lekarzy dentystów
Sposób zg aszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestników: 20

Za udzia  w warsztatach zostan  przyznane punkty eduka-
cyjne (wg rozp. MZ z dn. 6 pa dziernika 2004 r.)

Zapisy na szkolenia przyjmuje:
Komisja Kszta cenia Medycznego
Okr gowej Izby Lekarskiej w Gda sku
tel.58 524 32 07, 58 524 32 27
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl 
Szkolenia odbywaj  si  w Okr gowej Izbie Lekarskiej 
w Gda sku
ul. niadeckich 33, 80–204 Gda sk

Firma Via Medica
zobowi za a si  do przekazania dla cz onków Okr gowej Izby 
Lekarskiej w Gda sku 100 bezp atnych zaprosze  na poni -
sze konferencje edukacyjne, których jest organizatorem. Za-
interesowanych lekarzy, cz onków OIL, prosimy o pisemne 
zg oszenie ch ci uczestnictwa (ok. 2 tygodnie przed terminem 
konferencji) — e-mail: komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl. 
Jednocze nie informujemy, e warunkiem uzyskania bez-
p atnego zaproszenia jest op acanie sk adek cz onkowskich. 
W zg oszeniu prosimy zamie ci  tytu , dat  konferencji, imi  
i nazwisko lekarza oraz numer prawa wykonywania zawodu, 
a tak e dane kontaktowe i zgod  na przekazanie danych kon-
taktowych organizatorowi.

2nd European Congress of IAN Donald School
Miejscowo : Gda sk. Termin: 17–19 pa dziernika 2019 r.

IV Konferencja CARDIOLIPID
Miejscowo : Gda sk. Termin: 18–20 pa dziernika 2019 r.

Sarkoidoza i inne choroby ródmi szowe p uc. 
Co nowego po Kongresie ERS 2019 oraz WASOG 2019?

Miejscowo : Gda sk. Termin: 25–26 pa dziernika 2019 r.

VI Hot Topics Diabetologia 2019
Prekonferencja warsztatowa: jak nowocze nie leczy  
cukrzyc  — podej cie interdyscyplinarne
Gdynia: 28–30.11.2019 r.
www.termedia.pl

Top Medical Trends 2020
Pozna : 20–22.03.2020 r.
www.termedia.pl

8. Ogólnopolski Kongres Starzenia
Pacjent 65+ w codziennej praktyce lekarskiej
Gda sk: 29.05.2020–30.05.2020
www.termedia.pl
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Wojewódzki O rodek 
Medycyny Pracy oraz 
Polskie Towarzystwo 
Medycyny Pracy 
Oddzia  w Gda sku 
ul. Okr g 1B, 80–871 Gda sk
tel.: 58 340 59 23, 
e-mail: sekretariat@
womp.gda.pl 
www.womp.gda.pl

Plan szkole  z zakresu 
medycyny pracy 

dla lekarzy i piel gniarek 
województwa pomorskiego 

na II pó rocze 2019 roku

24.10.2019 r. godz. 13:00

Temat wyk adu: „Substancje che-
miczne, ich mieszaniny, czynniki lub 
procesy technologiczne  o dzia aniu 
rakotwórczym lub mutagennym w ro-
dowisku pracy – ocena ryzyka, skutki 
zdrowotne i rodki prewencji”

Wyk adowca: Marcin Kraska – starszy 
asystent Oddzia u Higieny Pracy WSSE 
w Gda sku

28.11.2019 r. godz. 13:00

Temat wyk adu: „Post powanie od-
wo awcze od orzecze  lekarskich 
z zakresu medycyny pracy –  przegl d 
wybranych przypadków”

Wyk adowca: lek. med. Dorota Ca us-
-Kania – Kierownik Dzia u Orzecznic-
twa i Chorób Zawodowych 

19.12.2019 r. godz. 13:00

Temat wyk adu: „Wybrane przypad-
ki chorób zawodowych w praktyce 
orzeczniczej lekarzy  WOMP w Gda -
sku Wyk adowcy: lek. Daria Fabiszak 
i lek. Marcin Kowalik – Dzia  Orzecz-
nictwa i Chorób Zawodowych WOMP 

w Gda sku

Uwaga!!! Wyk ady b d  odbywa y si  w Sali Konferencyjnej 
Wojewódzkiego O rodka Medycyny Pracy w Gda sku, 
przy ul. Okr g 1B, III pi tro

Serdecznie zapraszamy!

Uwaga: ka dorazowo za udzia  w szkoleniu lekarzowi-cz onkowi 

PTMP przyznawane s  po 3 punkty edukacyjne.
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BIURO IZBY

BIURO OKR GOWEJ 
IZBY LEKARSKIEJ 

W GDA SKU 
ul. niadeckich 33, 80–204 Gda sk

www.oilgdansk.pl, 
e-mail: oil@oilgdansk.pl 

tel.: 58 524 32 00
faks: 58 524 32 01
Biuro Izby czynne 

pon.– r., pt. w godz. 11.00–16.00 
(kasa czynna do godz. 15.30)

czw. w godz. 11.00–18.00
(kasa czynna do godz. 17.30)

Konto: Santander Bank Polska S.A. 
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314 

BIURO PRAWNE
Referent Patrycja Malinowska
tel. 58 524 32 20

poniedzia ki, wtorki, rody i pi tki 11:00–16:00
czwartki 11:00-18:00

Udzielanie porad prawnych odbywa si  po uprzednim 
kontakcie telefonicznym z Referentem Biura Prawnego.

r.pr. El bieta Czarnecka
r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
r.pr. Aleksandra Kosiorek

adw. Karol Kolankiewicz
adw. Damian Konieczny

KSI GOWO
tel.: 58 524 32 02, 58 524 32 22

KASA — SK ADKI
tel.: 58 524 32 03, 58 524 32 17

SEKRETARIAT RZECZNIKA 
ODPOWIEDZIALNO CI ZAWODOWEJ 
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl 
tel.: 58 524 32 10
faks: 58 524 32 12

Okr gowy Rzecznik Odpowiedzialno ci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki 
w godz. 15.00–17.00 (po uprzednim uzgodnieniu 
telefonicznym)

SEKRETARIAT S DU LEKARSKIEGO 
tel.: 58 524 32 11
faks: 58 524 32 12
e-mail: osl@oilgdansk.pl
Przewodnicz cy  S du  przyjmuj : 

Przewodnicz cy Okr gowego S du Lekarskiego
dr hab. n. med. Micha  Kaliszan  przyjmuje w czwartki 
w godzinach  14:00–16:00 (po uprzednim uzgodnieniu 
telefonicznym)

Zast pcy Przewodnicz cego Okr gowego S du Lekarskiego
lek. dent. Sylwia Kowalczyk-Wójcik w rody co drugi tydzie  
w godzinach  10:00–12:00 (po uprzednim uzgodnieniu 
telefonicznym)
dr n. med. Artur Antolak w pi tki co drugi tydzie  
w godzinach 
13:00–15:00  (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBL GU
ul. Studzienna 29A, 82–300 Elbl g
tel./faks: 55 235 39 25
e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elbl g
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Biuro czynne: pon. 11.00–16.00
   wt.– pt. 10.30–15.00

DELEGATURA W S UPSKU
ul. Moniuszki 7/1, 76–200 S upsk
tel./faks: 59 840 31 55
e-mail: oilsl@oilgdansk.pl 
Konto: PEKAO SA I o. S upsk 
11 1240 3770 1111 0000 4068 1425
Biuro czynne:  
pon. w godz. 9.00–18.00 
wt., czw. w godz. 9.00–16.00
r., pt. w godz. 8.00–15.00

PREZYDIUM
OKR GOWEJ RADY 

LEKARSKIEJ W GDA SKU

PREZES 
lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES 
dr n. med. Roman Budzi ski

WICEPREZES
lek. dent. Joanna Skonecka

WICEPREZES
lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk

WICEPREZES I PRZEWODNICZ CY
DELEGATURY S UPSKIEJ
lek. Konrad Kiersnowski

WICEPREZES I PRZEWODNICZ CY
DELEGATURY ELBL SKIEJ
lek. Marcin Nowi ski

SEKRETARZ
lek. Krzysztof Wójcikiewicz

ZAST PCA SEKRETARZA
lek. Arkadiusz Szycman

SKARBNIK
dr n. med. Jacek Drozdowski

CZ ONKOWIE PREZYDIUM
lek. Izabela ebek
lek. Danuta Podjacka
lek. Klaudiusz Rogalski

SK ADKI CZ ONKOWSKIE 
OD 1 STYCZNIA 2015 ROKU

Wysoko  sk adki podstawowej na mocy
Uchwa y nr 27/14/VII Naczelnej Rady 
Lekarskiej wynosi
60,00 z  dla lekarzy i lekarzy dentystów.
10,00 z  dla lekarzy sta ystów.
10,00 z  dla lekarzy i lekarzy dentystów,
którzy przed dniem 1 stycznia 2015 roku mieli 
ustalon  miesi czn  wysoko  sk adki w ww. 
kwocie (10 z ) na czas nieokre lony.
Lekarze i lekarze denty ci, którzy uko czyli 75 
lat s  zwolnieni z obowi zku op acania sk ad-
ki cz onkowskiej od pierwszego dnia  miesi ca 
nast puj cego po miesi ca, w którym  osi gn li 
ww. wiek
Wp aty sk adek nale y dokonywa  na indywidu-
alne rachunki bankowe (numery mo na ustali  
na stronie internetowej Izby)
Rachunki bankowe do pozosta ych wp at
– op aty za rejestracj  praktyki, sp aty  zapomogi, 
op aty za szkolenia:
Santander Bank Polska S.A.
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Elbl g Bank Millennium S.A. O/Elbl g
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
S upsk – Pekao S.A. Oddzia  S upsk
11 1240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela dzia  ksi gowo ci
Joanna Monkiewicz – tel. 58 524 32 17
Beata ugiewicz – tel. 58 524 32 03
e-mail: skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE 
KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY 
przewodnicz cy –  lek. Krzysztof Wójcikiewicz
tel. 58 524 32 05, 58 524 32 25
 
KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIEJ
przewodnicz ca –  lek. Marzena Mazur
tel. 58 524 32 00
 
KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH 
I REJESTRACJI PRAKTYK
przewodnicz cy –  lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26
 
KOMISJA DS. KONKURSÓW
przewodnicz cy  –  lek. dent. Bogus aw Lipka
tel. 58 524 32 00
 
KOMISJA DS. SOCJALNYCH
przewodnicz ca  –  lek. Magdalena Gorczy ska
tel. 58 524 32 00
 
KOMISJA DS. STOMATOLOGII
przewodnicz ca –  lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26
 
KOMISJA DS. KSZTA CENIA MEDYCZNEGO
przewodnicz cy  –  dr n.med. Roman Budzi ski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA DS. LEKARZY SENIORÓW
przewodnicz ca  –  dr n. med. Jolanta Goljan
tel. 58 524 32 00
 
KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU I REKREACJI
przewodnicz cy  –  lek. dent. Marcin Szcz niak
tel. 58 524 32 00
 
KOMISJA DS. M ODYCH LEKARZY
przewodnicz cy  –  lek. Pawe  Figarski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27 
 
KOMISJA LEGISLACYJNA
przewodnicz cy  –  dr n. med. Tomasz Gorczy ski
tel. 58 524 32 20
 
ZESPÓ  DS. KONTAKTÓW 
Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA
przewodnicz cy  –  lek. dent. Miros aw Maszluch
tel. 58 524 32 20
 
ZESPÓ  DS. OPINIOWANIA S DOWO-LEKARSKIEGO 
przewodnicz cy – lek. Wojciech Mokwa
tel. 58 524 32 20

PE NOMOCNIK DS. ZDROWIA
Pe nomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy 

Dentystów lek. Katarzyna Wi niewska dy uruje 
w Izbie w ka dy pierwszy wtorek miesi ca 

w godz. 8.30–10.30. 
Kontakt z Pe nomocnikiem jest mo liwy równie  

poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu 
telefonicznym: 504 894 959

KOMISJA BIOETYCZNA 
tel.: 58 524 32 50 

faks.: 58 524 32 51 
e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl 

www.komisjabioetyczna.pl 
Biuro czynne: 

pon.–pt. w godz. 11.00–16.00 
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50-lecie uko czenia studiów gda skiej AM
Wydzia  lekarski 1964–1970 i stomatologia 1964–1969
Zapraszamy na uroczyste odnowienie dyplomów 
z udzia em J.M. Rektora GUMed P. Profesora Mar-
cina Grucha y 15 maja (pi tek) 2020 roku o godz. 
10.00 w Sali im. Prof. Narkiewicza w Ateneum 
Gedanense Novum w Gda sku, al. Zwyci stwa 
(„Stara Anatomia”) poprzedzone Msz  w. w Ko-
ciele O.O. Pallotynów przy ul. Curie-Sk odow-

skiej o godz. 8.30. Przewidziany wyst p Chóru 
Akademickiego i wr czenie okoliczno ciowych 
albumów. Koszt udzia u: 250 z . Spotkanie towa-
rzyskie w DW „Rzemie lnik” w Gda sku Jelitko-
wie (ul. Piastowska 206) w tym samym dniu od 
godz. 18.00. Uczestnictwo w spotkaniu w Rze-
mie lniku 230 z  od osoby. Wp aty na konto BS 
Pruszcz Gda ski: 12 8335 0003 0113 7416 2000 
0030 z informacj : Zjazd Lekarzy, imi  i nazwisko 
uczestnika (tak e panie skie): 250 z  — cz  
oficjalna, +230 lub 460 z  (1–2 osoby) — Rze-

mie lnik. Rezerwacj  noclegu w DW Rzemie lnik 
organizujemy indywidualnie w cenie oko o 160 z  
za pokój dwuosobowy. 
Numer konta:11 1140 1010 0000 4859 7700 4001, 
mo na zamówi  pokój na kilka dni. 
Tel. +48 58 553 00 57, recepcja +48 669 505 118,
 e-mail: rezerwacja@rzemieslnik-gdansk.pl. 
Organizatorzy: 
Zygmunt Adrich +48 517 740 906 
z.adrich@gmail.com 
Urszula Czepek +48 604 439 668 
cyrografie@gmail.com 
Barbara Kami ska +48 512 418 229 
bkam@gumed.edu.pl   
Maria Loose-Kuzora +48 606 265 557 
mkuzora@gmail.com 
Janina Woszczy ska +48 601 216 352 
janinaw@interia.pl 

Konkurs plastyczny dla dzieci 
na kartk  wi teczn  
Komisja ds. Kultury, Sportu i Rekreacji dzia aj -
ca przy Okr gowej Izbie Lekarskiej w Gda sku 
og asza konkurs plastyczny dla dzieci na kartk  
wi teczn . W konkursie mog  wzi  udzia  

dzieci do lat 14, których co najmniej jeden 
z rodziców lub opiekunów jest cz onkiem OIL 
w Gda sku. Warunkiem uczestnictwa w kon-
kursie jest samodzielne przygotowanie projektu 
kartki zwi zanej z Bo ym Narodzeniem lub No-
wym Rokiem i dostarczenie jej do siedziby Izby 
do 15 listopada 2019 roku. Format kartki nie 
powinien przekracza  A4, technika wykonania 
— dowolna. Do wygrania atrakcyjne nagrody.

XXXIX Okr gowy Zjazd Lekarzy 
XXXIX Okr gowy Zjazd Lekarzy w Gda sku 
odb dzie si  21 marca 2020 roku w siedzibie 
Okr gowej Izby Lekarskiej w Gda sku. Obecno  
Delegatów obowi zkowa!

Zapomogi z tytu u urodzenia dziecka 
Komisja Socjalna Okr gowej Izby Lekarskiej 
w Gda sku informuje, e nie przyznaje tzw. za-
pomóg z tytu u urodzenia dziecka — brakuje pod-
staw regulaminowych do udzielania tego typu 
wiadcze .

Absolwenci AMG rocznik 1988–1994 
Zjazd 25-lecia odb dzie si  23.11.2019 roku w Ho-
telu BRYZA w Juracie. W ramach op aty 520 z  
zapewniony jest obiad w dniu przyjazdu, impre-
za wieczorna i nocleg w pokoju dwuosobowym 
ze niadaniem. Rezerwacji prosz  dokonywa  
u Pani Izabeli Lewandowskiej pod nr. tel. 608 688 
385 na has o „Zjazd 25 lat”. Prosimy o wp aty do 
31.10.2019 z dopiskiem „Zjazd 25 lat”. Kontakt: 
zjazd25lat@onet.pl.

Absolwenci rocznika 1977 AMG
Kole anki i Koledzy! Mijaj  43 lata od chwili, gdy 
w 1977 roku zako czyli my studia na AM w Gda -
sku. Chcemy wi c spotka  si  znowu! Zjazd odb -
dzie si  na Zamku Gniew w dniach 29–31.05.2020 r. 
Kontakt z Komitetem organizacyjnym: Barbara 
Szafran, Maria Dudziak (dudziakmaria@gmail.
com), Alicja Jakitowicz (tel.: 603 525 174, e-mail: 
alicja.jakitowicz@wp.pl).
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Doktorowi Jaros awowi Sroce
wyrazy g bokiego wspó czucia 

z powodu mierci Syna 

sk adaj  Kole anki i Koledzy z Oddzia u Anestezjologii 
i Intensywnej Terapii Copernicus PL

Z g bokim alem i smutkiem 
przyj li my wiadomo  o mierci

lek. dent. Doroty Wilczewskiej-Mohr
Dorotko, 

na zawsze zostaniesz w naszej pami ci
Kole anki i Koledzy z roku (1980–1985)

Z alem przyj li my wiadomo , 
e w dniu 2 wrze nia 2019 roku zmar

ppłk lek. Jerzy Szczap
wieloletni Dyrektor Wojskowej Specjalistycznej 

Przychodni Lekarskiej SP ZOZ w Gdyni,
wspania y Cz owiek i lekarz.
Zachowamy go w pami ci

Zarz d i pracownicy
Euromedicus Sp. z o.o.

Z g bokim alem przyj li my wiadomo , 
e w dniu 11 wrze nia 2019 roku zmar a 

lek. Krystyna Kubacka 
absolwentka Pomorskiej Akademii Medycznej 

w Szczecinie, 
emerytowany lekarz dermatologii 

i wenerologii. 
Wyrazy g bokiego wspó czucia 

M owi i Rodzinie 
sk adaj  lekarze z Delegatury S upskiej OIL w Gda sku

Wyrazy g bokiego wspó czucia
lek. Mieczys awowi Kubackiemu

z powodu mierci Żony

sk adaj  lekarze z Delegatury S upskiej OIL w Gda sku

Panu Doktorowi
lek. dent. Tomaszowi Nowakowi

wyrazy wspó czucia z powodu mierci Taty

sk adaj  kole anki z pracy

Z g bokim alem zawiadamiamy, 
e dnia 7 sierpnia 2019 r. odesz a od nas 

lek. dent. Dorota Wilczewska-Mohr 
absolwentka Akademii Medycznej w Gda sku.

Wyrazy g bokiego wspó czucia 
Rodzinie i Bliskim 

sk adaj  lekarze z Delegatury S upskiej OIL w Gda sku

Wyrazy szczerego wspó czucia 
lek. dent. Andrzejowi Mohr 

z powodu mierci Żony 

sk adaj  lekarze z Delegatury S upskiej OIL w Gda sku

Edward Mazur – dermatologia i wenerologia I st.

Andrzej Dziurkowski – chirurgia stomatologiczna I st.

Dorota Wilczewska-Mohr – stomatologia ogólna I st.

Danuta Kopczy ska – ortodoncja II st.

Stanis aw Banaszek – chirurgia ogólna II st.

Lista zmar ych

Cze  ich pami ci!
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Marek by  Gda szczaninem. Tu si  urodzi , tu uko -
czy  szko  podstawow , 9 Liceum Ogólnokszta c -
ce, a w 1982 roku otrzyma  dyplom lekarza naszej 
Alma Mater. Prac  zawodow  rozpocz  w Szpitalu 
Miejskim w Gdyni pod opiek  dr. Okoniewskiego. 
Tam zdoby  specjalizacje z ortopedii i traumatolo-
gii. By  oddanym swoim pacjentom lekarzem. M  
Bo eny, ojciec trzech wspania ych córek — Magdy, 
Ani, Zuzi i ostatnia Jego wa na, pe na yciowego 
spe nienia rola dziadka cudownej ekipy czwórki 
wnucz t: Tymona, Mirona, Marysi i Tomka. Sporto-
wiec z wielkim talentem i ogromn  pasj . Pierwsz  
sportow  mi o ci  Marka by a siatkówka, w któr  
gra  od m odo ci. Reprezentacja uczelni gda skiej 
pod Jego wodz  — by  kapitanem dru yny — wie-
lokrotnie zdobywa a laury na Akademickich Mi-
strzostwach Polski. Ale to tenis sta  si  numerem 
jeden w sportowym yciu Marka, równie  dlatego, 
e pasj  t  dzieli  ze swoj  ukochan  on  Bo k , jak 

J  czule nazywa . Cz sto walczyli my na korcie po 
przeciwnej stronie siatki i w pami ci mamy dum  

1 lipca 2019 roku po egnali my naszego Przyjaciela 

lek. Marka Rosinke

Marka z doskona ych, technicznych zagra  swojej 
partnerki. Zgrana, doskonale rozumiej ca si  dru y-
na w yciu i na korcie.
Nasz Przyjacielu! Niech s owa po egnania Marka 
Formeli wyra  to, co wszyscy czujemy.

Marek zszed  z naszego kortu, nie skreczowa , nigdy tego nie robi . Przegrywa  
pogodnie, wygrywa  z szacunkiem dla rywala, jakby gra  na centralnym kor-
cie Wimbledonu, jakby czyta  inskrypcje z Kiplinga, e „cz owiek musi umie  
stan  w obliczu Zwyci stwa i Kl ski i obie te u udy traktowa  jednako”. Ale 
nie grali my w Wimbledonie, grali my w Oliwie na asfaltowych kortach UG. 
Okupowali my te korty, Marek, by y siatkarz, wietnie czaruj cy przestrze , 
dr czy  nas swoimi wolejami. By  deblowym pedagogiem, cierpliwym i dow-
cipnym tenisowym terapeut . Jeszcze grali Borg, Connors, jeszcze nikt nie zna  
Federera, a nawet Samprasa. Nikt z nas nie marzy , e w Sopocie zagraj  
Nadal i Moya, e b dziemy szuka  wzrokiem pi ki po serwisach Rosseta. Pi k-
ne chwile, których wspólnie do wiadczali my. Pi kne mecze, które wspólnie 
rozegrali my. aden nie by  wa ny i wszystkie by y wa ne. czy y nas mecze, 
które tylko nas czy y. Wi c to nieprawda, e Marko zszed  z naszego kortu po-
konany. Na o y  po prostu swoj  niebiesk  bandank  i gra teraz swój najlepszy 
tenis na najwa niejszym korcie. Cho  powinien nadal gra  z nami...

Przyjaciele
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Wspania emu cz owiekowi i lekarzowi,
specjali cie chirurgii  i  ywienia  pozajelitowego  

Waldemarowi Szafra skiemu 
ze szpitala Copernicus Nowe Ogrody w Gda sku

sk adamy serdeczne podzi kowanie za podj cie si  
skomplikowanego i trudnego w realizacji leczenia,

za  fachow  opiek  oraz doprowadzenie do pomy lnego zako czenia 
trudnego procesu leczenia. 

Bez zastanowienia mo e by  stawiany za wzór wszelkich cnót 
przysi gi Hipokratesa.

lekarz dentysta Barbara Jenczyk z  rodzin

Kierownikowi Oddzia u 

Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

Szpitala im. Miko aja Kopernika w Gda sku

Panu Doktorowi Wiktorowi Szandorowskiemu

serdeczne podzi kowania za okazan  yczliwo  i bezinteresown  pomoc lekarsk

sk ada senior pediatra z rodzin

Ordynatorowi Oddzia u Okulistycznego

Szpitala Morskiego w Gdyni

Panu Doktorowi W odzimierzowi de Laval

wspania emu Specjali cie i Cz owiekowi,

serdecznie dzi kuj  za przeprowadzone operacje

Ewa Miranowicz z m em

INFORMACJA O ZAKO CZONYCH POST POWANIACH KONKURSOWYM:

Samodzielny Publiczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA w Sopocie
— ordynator Oddzia u Sanatoryjnego I — kol. Anna Bachorska
— ordynator Oddzia u Sanatoryjnego II — kol. Aneta Szymkiewicz-Rogowska

Gratulujemy!
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KRZYŻÓWKA

Odgadni te has o prosimy przesy a  drog  elektroniczn : redakcja@oilgdansk.pl lub poczt  tradycyjn  na adres 
Redakcji PML. Prosimy o podanie specjalizacji (kierunku specjalizacji) lub szczególnych zainteresowa  medycz-
nych i adresu korespondencyjnego.

NAGRODY: 3 ksi ki od wydawnictwa Via Medica; 3 ksi ki  od Redakcji PML.
Dla 2 osób – udzia  w zje dzie �rmy Termedia zapowiadanym w tym numerze.
Prosimy o zaznaczenie ch ci udzia u w zje dzie na zg oszeniu, uczestników zjazdu zawiadomimy nieco wcze-
niej. Zjazd losujemy w osobnej puli, tylko w ród osób, które wyrazi y tak  ch .

Termin nadsy ania rozwi za : do 30 pa dziernika 2019 r.
List  nagrodzonych osób opublikujemy w grudniowym numerze PML.

Przygotowa : Bogdan Witek

Sponsor 
nagród 

książkowych

www.ikamed.pl
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ul. wi tokrzyska 73, 80–180 Gda sk
tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60

ikamed@ikamed.pl

www.ikamed.pl 

Nowo ci Via Medica!

Diabetologia 2019
Leszek Czupryniak, Krzysztof Strojek 

Cukrzyca – jakie to proste! – chcia oby si  powiedzie  po lektu-
rze tej ksi ki. Niniejsza publikacja to opracowanie napisane w bar-
dzo przyst pny i kompetentny sposób, w którym ka dy lekarz znaj-
dzie najwa niejsze i najbardziej aktualne wiadomo ci dotycz ce 
cukrzycy. Sukces poprzedniej edycji podr cznika wiadczy o jego 
du ej przydatno ci dla lekarzy praktyków w podejmowaniu decyzji 
klinicznych w codziennej pracy z chorym na cukrzyc . Gratuluj c 
Autorom pomys u i wykonania, pozostaj  z nadziej  na coroczne 
aktualizacje tej publikacji.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida
https://www.ikamed.pl/diabetologia-2019-VMG01260

Onkologia. Podr cznik dla studentów 
i lekarzy, wyd. 5
red. Jacek Jassem, Radzis aw Kordek

Oddajemy w Pa stwa r ce kolejne 5. wydanie podr cznika dla 
studentów i lekarzy. Onkologia jest jedn  z najszybciej rozwijaj -
cych si  dziedzin medycyny, co stwarza konieczno  sta ej aktu-
alizacji wiedzy na ten temat. Autorami podr cznika, który powsta  
w ramach Akademickiej Sieci Onkologicznej, jest szerokie grono 
przedstawicieli polskich uniwersytetów medycznych oraz innych 
instytucji zajmuj cych si  onkologi . Ksi ka ta od pocz tku zyska-
a du e uznanie Czytelników. […]

Jacek Jassem
Radzis aw Kordek

https://www.ikamed.pl/onkologia-podrecznik-dla-studentow-i-lekarzy-wyd-
5-VMG01250

Kompendium neurologii, wyd. 4
red. Ryszard Podemski

Za o eniem konstrukcji Kompendium neurologii by o przygo-
towanie zwartego podr cznika, który w sposób przyst pny wpro-
wadzi Czytelnika w fascynuj cy wiat wiedzy o patologii uk adu 
nerwowego, daj c jednocze nie mo liwo  zapoznania si  z pod-

stawami jego budowy i czynno ci, metodyk  badania neurolo-
gicznego oraz jego interpretacj . Kompendium sk ada si  z trzech 
cz ci; pierwsza eksponuje strukturalno-czynno ciow  konstrukcj  
uk adu nerwowego, druga krok po kroku prowadzi przez kolejne 
etapy badania neurologicznego oraz prezentuje ogóln  charaktery-
styk  zespo ów neurologicznych, natomiast cz  trzecia przedsta-
wia nozologi  i semiotyk  najwa niejszych chorób uk adu nerwo-
wego. […]

z Przedmowy do wydania IV
https://www.ikamed.pl/kompendium-neurologii-wydanie-iv-VMG01253

Nowotwory uk adu pokarmowego, wyd. 2. 
Praktyczny przewodnik dla lekarzy
red. Jacek Jassem, Maciej Krzakowski, Piotr Potemski

Przekazujemy Pa stwu drugie wydanie podr cznika po wi -
conego nowotworom uk adu pokarmowego. Ta grupa nowotwo-
rów stanowi istotny problem pod wzgl dem epidemiologicznym, 
spo ecznym i klinicznym. Zawiera przedstawione w przyst pnej 
i skrótowej formie najwa niejsze wiadomo ci dotycz ce rozpozna-
wania, leczenia oraz prowadzenia obserwacji po leczeniu u cho-
rych na najcz stsze nowotwory uk adu pokarmowego. [...]
https://www.ikamed.pl/nowotwory-ukladu-pokarmowego-praktyczny-
przewodnik-dla-lekarzy-wydanie-ii-VMG01249

Cukrzyca, tom 1
red. Jacek Sieradzki 

Ca kowite wyczerpanie nak adu pierwszego i drugiego wydania 
publikacji Cukrzyca z lat 2006/2007 i 2015/2016 oraz Cukrzyca — 
kompendium z roku 2009 spowodowa o, wobec licznych postula-
tów rodowiska, konieczno  przygotowania kolejnej edycji. Po-
trzeba ponownego wydania wynika a z faktu, e stanowi ona jedno 
z najistotniejszych róde  wiedzy, pomocne w przygotowywaniu 
si  do egzaminu specjalizacyjnego z diabetologii. […].

Z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego postano-
wili my przygotowa  trzecie wydanie podr cznika Cukrzyca zmie-
nione, uzupe nione i poprawione […].
https://www.ikamed.pl/cukrzyca-tom-i-VMG01258

Immunoonkologia. Wyd. II
red. Piotr Wysocki  

W niniejszej ksi ce w przyst pnej formie podsumowano ak-
tualn  wiedz  z zakresu immunologii i immunoterapii nowotwo-
rów. Zosta a ona opracowana przez wybitnych naukowców od lat 
zajmuj cych si  badaniami nad eksperymentalnymi strategiami 
immunoterapii oraz przez specjalistów-onkologów i hematologów 
-posiadaj cych du e do wiadczenie w zakresie stosowania leków 
immunologicznych w badaniach klinicznych oraz w praktyce. 
Mam nadziej , e podr cznik „Immunoonkologia” b dzie stanowi  
przydatn  pozycj , która przybli y i oswoi Pa stwa z zagadnienia-
mi immunologii i immunoterapii nowotworów. [...]
https://www.ikamed.pl/immunoonkologia-wyd-ii-VMG01264

Wydanie czwarte

Jacka Jassema i 
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OGŁOSZENIA

OG OSZENIA W „POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”
OG OSZENIA BEZP ATNE. Bezp atnie zamieszczamy og oszenia w dziale „szukam pracy” i „dam prac ” w Polsce oraz gratulacje, podzi kowania, og osze-
nia o zjazdach kole e skich, spotkaniach naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi, kondolencje, wyrazy wspó czucia. Prosimy je przesy a  na adres: redakcja@
oilgdansk.pl  lub: „Pomorski Magazyn Lekarski”, ul. niadeckich 33, 80–204 Gda sk.

OG OSZENIA P ATNE. Og oszenia w rubryce „sprzedam”, „wynajm ” oraz o pracy za granic  s  p atne. Prosimy o ich przesy anie — koniecznie z numerem 
NIP i tel. kontaktowym — bezpo rednio do Via Medica listownie, faksem lub e-mailem — Dorota Wachnicka, tel.: 693 640 116, e-mail: dorota.wachnicka@viamedica.pl.
Og oszenia p atne w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane s  po wcze niejszej wp acie kwoty 49,2 z  (w przypadku og oszenia wyró nionego 98,4 z ) na konto „Via 
Medica sp. z o.o.” sp. k. nr rachunku 58 1600 1303 0004 1007 1001 7001 (Fortis Bank Polska S.A. Odzia  Gda sk). Wraz z og oszeniem prosz  przes a  pe ne dane 
umo liwiaj ce wystawienie faktury. Faktura zostanie przes ana na adres mailowy.

Prosimy o zwrócenie uwagi na zachowanie polskiej pisowni i ortografii w og oszeniach (znaki diakrytyczne, wielkie litery w nazwach miejscowo ci)
Redakcja „Pomorskiego Magazynu Lekarskiego” 

DAM PRAC  

 Zatrudni  ginekologa-po o nika i lekarzy innych specjalizacji do leczenia 
m.in. osteoporozy, ul. Jacka Malczewskiego 120 A, 80–112 Gda sk. Tel. 
606 705 447.

 Prywatne Centrum Medyczne „Wyspa Medycyny Przyjaznej”, Gda sk 
ródmie cie, zatrudni lekarzy specjalistów: endokrynologów, dermato-

logów, ginekologów. Wspó praca w pe nym lub cz ciowym wymiarze 
godzinowym. Tel.: 600 006 913, e-mail: kontakt@wyspamedycynyprzyja-
znej.pl, www.wyspamedycynyprzyjaznej.pl.
 NZOZ Praktyka Rodzinna i Specjalistyczna FAMILIA w Pruszczu Gda -

skim zatrudni lekarza specjalist  reumatologa w ramach kontraktu z NFZ, 
tel. 507 116 513, 58 683 59 63 (w godz. 10.00–16.00), nzoz.familia@
wp.pl.
 Samodzielny Publiczny O rodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny dla Dzie-

ci i M odzie y w Elbl gu zatrudni do pracy w poradni neurologicznej dla 
dzieci lekarza specjalist  w dziedzinie neurologii dzieci cej lub lekarza 
w trakcie specjalizacji. Harmonogram i warunki pracy do uzgodnienia. Tel. 
698 849 600.
 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Malborku podejmie wspó pra-

c  z lekarzami o specjalizacji w zakresie po o nictwa i ginekologii. Oferu-
jemy: mo liwo  rozwoju zawodowego, prac  z wykwali� kowanym i spe-
cjalistycznym personelem zapewniaj cym yczliw  atmosfer , atrakcyjne 
wynagrodzenie. Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny: 55 64 
60 264 lub e-mailowy: sekretariat@pcz.net.pl. Mo na równie  przes a  
CV poczt  tradycyjn  na adres: Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. 
w Malborku ul. Armii Krajowej 105/106, 82–200 Malbork.
 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Malborku podejmie wspó pra-

c  z lekarzami o specjalizacjach w zakresie medycyny ratunkowej (lub 
w trakcje specjalizacji). Oferujemy: mo liwo  rozwoju zawodowego, 
prac  z wykwali� kowanym i specjalistycznym personelem zapewniaj cym 
yczliw  atmosfer , atrakcyjne wynagrodzenie. Zainteresowanych prosi-

my o kontakt telefoniczny: 55 64 60 264 lub e-mailowy: sekretariat@pcz.
net.pl. Mo na równie  przes a  CV poczt  tradycyjn  na adres: Powiato-
we Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Malborku Ul. Armii Krajowej 105/106, 
82–200 Malbork.
 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Malborku podejmie wspó pra-

c  z lekarzami radiologami. Oferujemy: mo liwo  rozwoju zawodowego, 
prac  z wykwali� kowanym i specjalistycznym personelem zapewniaj cym 
yczliw  atmosfer , atrakcyjne wynagrodzenie. Zainteresowanych prosi-

my o kontakt telefoniczny: 55 64 60 264 lub e-mailowy: sekretariat@pcz.
net.pl. Mo na równie  przes a  CV poczt  tradycyjn  na adres: Powiato-
we Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Malborku Ul. Armii Krajowej 105/106, 
82–200 Malbork.
 NZOZ Praktyka Rodzinna i Specjalistyczna FAMILIA w Pruszczu Gda -

skim zatrudni, w ramach funkcjonuj cej prywatnej poradni ortopedycznej, 

lekarza specjalist  ortoped .  Tel. 507 116 513, 58 683 59 63 (w godz. 
10.00–16.00), e-mail:  nzoz.familia@wp.pl
 NZOZ Centrum Radiologii w Elbl gu ul. Zw. Jaszczurczego 22 zatrudni 

radiologa do opisu zdj  RTG w ramach umowy cywilno-prawnej lub umowy 
zlecenia. Zapewniamy atrakcyjne wynagrodzenie i elastyczny czas pracy. Wy-
magania: minimum 3 lata pracy w radiologii klasycznej. Mile widziani lekarze 
emeryci i rezydenci. Kontakt: centrumradiologii.elblag@wp.pl. Dyrektor Woj-
ciech Zagórski tel. 603 388 246, Z-ca Hanna Beyer tel. 606 386 736.
 Zapraszam do wspó pracy dentyst  w gabinecie blisko centrum S upska. 

Tel. 607 412 701.

SPRZEDAM

 Sprzedam gabinet rentgenodiagnostyki stomatologicznej, Gda sk Za-
spa. Wyposa enie gabinetu: pantomograf VATECH PAX Flex 3 D z dwoma 
czujnikami, aparat wewn trzustny, ca kowite dodatkowe wyposa enie – 
drukarka, komputer, oprogramowanie. Tel. 601 846 374, mail: czajkan@
gmail.com. 

WYNAJM  

 Wynajm  gabinet lekarski ginekologiczny, tak e na godziny, przystoso-
wany równie  dla innych lekarzy specjalistów, ul. Jacka Malczewskiego 
120-A, 80–112 Gda sk. Tel. 606 705 447.

 Wynajm  na dzia alno  lekarsk /medyczn , 2 gabinety w budynku 
dzia aj cej od ponad 30 lat Przychodni Lekarskiej w Redzie, ul. kowa 1. 
Szczegó owe informacje i zapytania prosz  kierowa  na e-mail: gabinetgin
@op.pl.

 Wynajm  pilnie gabinet stomatologiczny (ok 40 m2) w pe ni wyposa-
ony w nowoczesny sprz t, w dogodnej lokalizacji w centrum Rumi przy 

g ównej ulicy, winda, RTG (w budynku). Gabinet jest zgodny z wymo-
gami SANEPID. W sk ad nieruchomo ci wchodz : gabinet stomatolo-
giczny, poczekalnia, pomieszczenia socjalne, WC dla pacjentów, WC dla 
personelu. Czynsz: 3500 z  + koszty eksploatacyjne (media, ochrona) 
Tel. 601 929 788 (po godz. 20:00). 

 Wynajm  gabinet stomatologiczny w budynku przychodni Rumia ul. Der-
dowskiego 24.Tel.: 508 334 545, e-mail: ewa.zielecka@gmail.com.

INNE

 39-letnia rozwiedziona, wykszta cona, gotowa na powa ny zwi zek. Ceni 
sobie czu o , troskliwo  i mi o . Tel. 459 330 223.



OGŁOSZENIA

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 10.201930

PATRONAT MEDIALNY

ORGANIZATOR

VIII Konferencja
ACTA
ANGIOLOGICA

22–23 listopada 2019 roku

Hotel Golden Tulip Warsaw Centre
ul. Towarowa 2

 

 

www.ptpip.viamedica.pl
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-

ORGANIZATOR

www.forummlodychptd.viamedica.pl

ŁÓDŹ 
24–25 października 2019 roku

DoubleTree by Hilton Łódź, 
ul. Łąkowa 29

Zjazd Sekcji

FORUM
MŁODYCH

POLSKIEGO TOWARZYSTWA 

DERMATOLOGICZNEGO



OGŁOSZENIA

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 10.201932

 

 

ORGANIZATOR



POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 10.2019 33

OGŁOSZENIA

ORGANIZATOR

PATRONAT
MEDIALNY

–

XI Konferencja

X Zimowe Spotkanie Sekcji 
Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej  

Polskiego Towarzystwa 
Kardiologicznego
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Zapraszamy do zapoznania się z różnorodną ofertą produktów 

 proponowanych przez Via Medica już teraz!

wydajemy ponad 1200  
publikacji oraz broszur

organizujemy ponad  
180 konferencji rocznie

wydajemy 
ponad 40 czasopism

udostępniamy ponad  
8000 godzin filmów edukacyjnych

prowadzimy ponad  
40 serwisów internetowych

www.viamedica.pl

Od ponad 25 lat aktywnie uczestniczymy  

w rozwoju nauki i edukacji medycznej

Znajdź nas na 
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IV Konferencja

CARDIOLIPID
pod patronatem

Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej 
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

2019 ROKU

dr n. med. Marcin Barylski

www.cardiolipid.viamedica.pl

PATRONAT MERYTORYCZNY

FIBRAT

STATYNY

EZETIMIB
AFEREZA

INHIBITOR
PCSK9

MODYFIKACJA STYLU ŻYCIA



 

POST ASN
MEETING
2020

-
-



IX Gdańskie Sympozjum
Gastroenterologiczne
Gdańsk, 31 stycznia — 1 lutego 2020 roku
Katedra i Klinika Gastroenterologii i Hepatologii  
Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego
Oddział Gdański Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii

PRZEWODNICZĄCY KOMITETU NAUKOWEGO  
I ORGANIZACYJNEGO
dr hab. n. med. Krystian Adrych, prof. GUMed

PRZEWODNICZĄCY HONOROWY
prof. dr hab. n. med. Marian Smoczyński

PRZEWODNICZĄCA ODDZIAŁU GDAŃSKIEGO PTG E
dr n. med. Maria Janiak

ORGANIZATOR PATRONAT MEDIALNY PARTNER
 
 
 

www.gastrosympozjum.viamedica.plProgram i szczegółowe informacje  
na stronie internetowej


