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Redakcil

Zapraszam Czytelnikow do
lektury kolejnego jesiennego
numeru PML.

Na sprawozdanie z obrad
Rady musimy poczekaé¢ do
kolejnego numeru,
tymczasem zapra-
szam do zapozna- y _-
nia sie z cyklem
tekstow publicy-
stycznych autor-
stwa Malgorzaty
Soleckiej. O nad-
chodzacych wybo-
rach i zwigzanych
z tym obietnicach
oraz jubileuszu Izb,
ale nie tylko.

Mijajace
lato obfito-
walo w wiele
imprez sporto-
wych dla lekarzy, re-
lacje z nich zamieszczamy na
s. 14-17.

Wielkimi krokami zbliza sig
termin, w ktérym obowigzko-
we stang sie e-recepty — czy
lekarze emeryci beda mogli
wystawiaC papierowe recepty
dla siebie i rodziny, czy kon-
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Dokad idziesz
Lekarzu?

...takie pytanie moégtby sobie zada¢ kazdy
z nas, zastanawiajac sie nad wykonywaniem
zawodu lekarza, ktéry powinien by¢ pasja.

BY PASJA MOGtA BYC ZAWODEM

By pasja mogta by¢ zawodem — i na odwr6t — po-
trzebne sg odpowiednie warunki, ktérych w obecnej
sytuacji nie da sig osiggna¢ z bardzo wielu powodéw.
Nasi pracodawcy — prowadzacy niedofinansowane
podmioty medyczne — bedacy czasami na granicy
bankructwa, nie sa w stanie zapewni¢ lekarzom wta-
sciwych warunkéw pracy. Obciazenie nas dodatkowy-
mi zadaniami administracyjnymi, sprawozdawczymi
i proceduralnymi powoduje, Ze mamy coraz mniej
czasu dla pacjenta.

Niewystarczajaca liczba lekarzy w systemie zdrowia
sprawia, ze wszyscy w nim pracujacy sg zbyt obcia-
zani praca, a to z kolei wigze sie z przemeczeniem.
I tu koto sie zamyka. Przepracowany lekarz moze
popelniaé¢ bledy, za ktére p6zniej odpowiada przed
Rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej i przed
Sadem. Wszystko to w nastepstwie wplywa negatyw-
nie na sposéb wykonywania zawodu lekarza, a sam
zawdd przestaje by¢ pasja, pozostajac har6wka, na
ktoérg my lekarze sie godzimy.

ODCHODZACE POKOLENIA

System pracy non stop jest typowy i niestety ,,nor-
malny” dla lekarzy, ktérzy swoja praktyke rozpoczeli
przed 1989 rokiem. Tylko co z mtodym pokoleniem,
ktére niekoniecznie jest sktonne tak pracowac? Mtodzi
lekarze juz dzis szukajq zatrudnienia poza granicami
naszego kraju, poniewaz kraje UE oferujg im lepsze
warunki. Nie dziwi mnie to, Ze inteligentni, wyksztat-
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ceni, mlodzi ludzie nie chca realizowac swoich pasji

zawodowych w kraju nad Wista. Nie dziwi mnie, ale
jednoczesnie bardzo martwi. Moze to bowiem ozna-
czaé, ze w kraju pozostanie starsze pokolenie lekarzy,
ktore z czasem, z oczywistych wzgledéw, stanie sig

jeszcze mniej liczne.

OCZEKIWANIA WOBEC IZBY

Jakis czas temu do OIL w Gdansku zglosit sig zesp6t
lekarzy, ktéremu nagle zmieniono warunki pracy na
gorsze, a nowa organizacja miejsca pracy uniemoz-
liwiala wrecz wykonywanie jej wedlug prawidio-
wych procedur leczniczych. Lekarze ci podkreslali,
ze w miejscu zatrudnienia pracujg od wielu lat i nie
chca zmienia¢ go na inne. Ich oczekiwania wobec
Izby byly takie, ze to Izba nakloni pracodawce do
przywrocenia poprzednich, a tym samym lepszych,
warunkéw pracy. Niestety Samorzad nie ma mozli-
wosci negocjacji warunkéw pracy w imieniu lekarzy,
moze wylgcznie lobbowacé na ich korzysé.

Jest jeszcze wiele niedogodnosci w pracy lekarza,
z ktérymi przychodzi nam sie mierzy¢ i kazdy z nas
moglby ich przytoczy¢ duzo wigcej. Mam jednak
przekonanie, ze taczy je jeden podstawowy argument
— brak prawidlowego finansowania spowodowane-
go zbyt niskim procentem PKB przeznaczonym na

ochrone zdrowia.

Fot.: Wiestawa Klemens



PODZIAL. SRODKOW

Niektérzy pracodawcy podejmuja problem podziatu
srodkéw finansowych na prowadzenie podmiotéw
leczniczych. Jak wiemy, §rodki przeznaczone na ptace
stanowia w tych podmiotach gtéwny wydatek. Pro-
wadzgcy zaklady lecznicze ustalili, ze gérna granica
oplacalnosci pracy szpitala to wydatkowanie okolo
60-70% budzetu przeznaczonego na ptace. Nieskom-
plikowane wyliczenia matematyczne pokazuja, ze
bez zwiekszenia srodkéw na ochrone zdrowia nie
da sig na przyktad podnies¢ placy minimalnej — co
obiecujg nam rézni politycy.

JAK POPRAWIC SYTUACJE?

Tylko jak zwigkszy¢ finansowanie na ochrone zdro-
wia i poprawi¢ nam lekarzom warunki pracy? To
pytanie powinien zadac¢ sobie kazdy, kto zastanawia
sie, czy po6j$¢ na tegoroczne wybory. Przy urnie wy-
borczej, 13 pazdziernika br., kazdy ma mozliwosé
zadecydowac o swojej przyszlosci. Zachecam do poj-
$cia na wybory. Jeéli tego nie zrobicie, pozwolicie, aby
o ksztalcie naszej pracy w przyszlosci, zadecydowaty
osoby nie do konica rozumiejace potrzeby lekarzy. Nie
pozwélmy, by kto§ decydowal za nas!

Oczywiscie mam Swiadomos¢, ze kazdy z nas ma
wlasne przekonania i sympatie polityczne, ale na tym

polega demokracja. Wyboru dokona wiekszo$¢. Nie
chce namawiac was, Kolezanki i Koledzy, do deklaracji
partyjnych, uwazajac, ze kazdy z nas potrafi oceni¢,
co dla nas jest najlepsze.

Zblizajace sie wybory do Sejmu i Senatu sprawity,
ze otrzymuje niestety propozycje kandydatow lekarzy
— tej czy innej opcji — by Samorzad popart ,,swoich”,
zamieszczajac spoty wyborcze w naszych mediach.
Uwazam jednak, ze jest to niezgodne z apolitycznoscig
samorzadu lekarskiego i dopdki bede pelnit funkcje
Prezesa OIL w Gdansku, nie wyraze na to zgody. Lob-
bowanie na rzecz tej czy innej osoby powodowaloby
niezadowolenie innej. I stusznie.

Dlatego wybierzmy swoich kandydatéw w najbliz-
szych wyborach. Niech zwyciezy demokracja i kazdy
z nas zaglosuje zgodnie z wlasnym sumieniem. Sita
naszych gloséw bedzie najlepszym sygnatem dla
rzadzacych, ze powinni sig z naszym Srodowiskiem
liczy¢. Niech wiec frekwencja lekarzy na wyborach
bedzie naszg odpowiedzig na zadane pytanie ,,dokad
idziesz Lekarzu”.

Z powakacyjnymi pozdrowieniami

Prezes OIL w Gdansku

Dariusz Kutella

Srédtytuly od Redakcji PML

Kalendarium — sierpien 2019 roku

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

1, 8, 29 — spotkania w sprawie budowy osrodka szkoleniowego

12 - spotkanie z Michatem Kierskim Prokuratorem Okregowym w Gdarnisku

— wspblpraca z Zespolem ds. opiniowania sgdowo-lekarskiego

22 - przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

26 - podpisanie aktu notarialnego — zakup nowej siedziby dla Delegatury — Stupsk

— poniedziatki i czwartki — sprawy biezace Izby
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Na pomoc lekarzom.

Nowy zawod — rehamenadzer

Rehamenadzer, czyli specjalista ds. zarzadzania
rehabilitacjg, to nowy zawdéd, a wykonujace go
osoby moga by¢é pomocne w pracy lekarza.
I nie chodzi tu tylko o rehabilitacje medyczna,
ale kompleksowe i indywidualne podejscie do
potrzeb pacjenta. Chory poddawany leczeniu
ma czesto wiele innych probleméw, ktoére trzeba
rozwigzac. To wtasnie rola rehamenadzera.

Zadaniem rehamenadzera jest koordynacja komplek-
sowej rehabilitacji, leczniczej, zawodowe;j i spotecznej
w ramach procesu leczenia pacjentéw z niepetno-
sprawno$ciami, m.in. po zawatach, udarach, wypad-
kach drogowych, wypadkach przy pracy czy w trakcie
choroby nowotworowej. Specjalista ds. zarzadzania
rehabilitacjg stosuje metody case management, ktére
polegaja na diagnozie sytuacji spotecznej i zawodowe;j
pacjenta, wsp6lnym z nim planowaniu rozwigza-
nia probleméw pozamedycznych, umozliwieniu mu
skorzystania z ustug adekwatnych do jego potrzeb
oraz pézniejszym monitorowaniu i ocenie przebiegu
procesu rehabilitacji kompleksowej.

— To koordynator, ktéry pomaga pacjentowi w or-
ganizacji calego procesu, od momentu zachorowania,
az do powrotu do zdrowia — méwi dr hab. n. med.
Dominika Szalewska, kierownik Kliniki Rehabilitacji
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku,
wojewo6dzki konsultant ds. rehabilitacji na Pomorzu.
— Specjalista ds. zarzadzania rehabilitacja stosuje
procedury oraz posluguje sie jezykiem medycznym,
ma wiedze z zakresu anatomii i zna specyfike pracy
placéwek ochrony zdrowia. Wie poza tym, gdzie
mozna otrzymac¢ wsparcie w leczeniu i rehabilitacji
w celu osiagnigcia petnego powrotu do aktywnosci
zawodowej i spoteczne;j. Jest to osoba wszechstronnie
przygotowana do pomocy w realizacji kompleksowej
rehabilitacji, dopasowanej do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci pacjenta.
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Do zadan specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacja
nalezy m.in. pomoc pacjentowi w powrocie na rynek
pracy.

— Osoby, ktére w wyniku choroby stracity dotych-
czasowq sprawno$¢, czasem muszg zmieni¢ kwali-
fikacje zawodowe. Rehamenadzer pomaga im m.in.
znalez¢ odpowiednie kursy, szkolenia czy studia i ich
finansowanie, a takze porozumiec¢ sie z pracodawca
— dodaje Dariusz Majorek, dyrektor Oddziatu Po-
morskiego Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych. — Chodzi o to, by taka osoba
pozostata samodzielna i po leczeniu mogta wréci¢ do
pelnienia rél spotecznych i pracy zawodowe;.

Miejscem dziatania specjalisty ds. zarzadzania reha-
bilitacja sg szpitale, przychodnie, sanatoria i o§rodki
rehabilitacyjne, a takze firmy ubezpieczeniowe.
Zawdd ten upowszechnil sie w Kanadzie i Niem-
czech i to wlasnie na wzér niemiecki ksztalceni sg
rehamenadzerowie w Polsce. Do§wiadczenia z innych
panstw pokazujg, ze indywidualne podejscie w za-
kresie kompleksowej rehabilitacji pozwalaja poprawic
jako$¢ leczenia, majg pozytywny wplyw na poczucie
zadowolenia z opieki u pacjenta, a takze obnizajg
koszty terapii i skracajg czas i czestotliwo$é pobytu
chorego w placéwkach.

Na Pomorzu specjalistéw ds. zarzgdzania rehabilita-
cja ksztalci w ramach studiéw podyplomowych Gdan-
ski Uniwersytet Medyczny. Studia sa realizowane we
wspblpracy z ZUS, PFRON i partnerem niemieckim
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung. Rehame-
nadzerowie sg obecnie aktywni zawodowo m.in.
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku
i Wojewo6dzkim Centrum Onkologii ,,Copernicus”
w Gdansku.

Joanna Matuszewska
specjalista ds. zarzadzania rehabilitacja

dziennikarka medyczna Radia Gdansk
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ZMIANY W KODEKSIE KARNYM

Jaki bedzie finai?

Srodowisko lekarskie uwaznie
sledzi losy majowej nowelizacji
kodeksu karnego, gdyz m.in. wpro-
wadza ona wyzsze kary w art. 155
za nieumys$lne spowodowanie
$mierci. Je$li nowelizacja weszla-
by w zycie, wedlug stanu na dzis$
dolna granica kary pozbawienia
wolnosci bytaby podniesiona do
roku, gérna — do dziesieciu lat, z odrebnym paragra-
fem stanowigcym, ze za nieumyslne dziatanie skut-
kujace $miercig wiecej niz jednej osoby minimalny
wymiar kary to dwa lata, maksymalny — pietnascie).

Wedtug stanu na dzis, bo w potowie czerwca rzad
przyjal — w trybie autopoprawki — kolejne zmiany
w art. 155. Autopoprawka do nowelizacji zupelnie
niezwigzanej z zaostrzeniem kar (projekt imple-
mentuje rozwiazania europejskie w zakresie walki
z terroryzmem) przewiduje, ze dolny wymiar kary
w art. 155 bedzie wynosi¢ sze$¢ miesiecy pozba-
wienia wolnosci, maksymalny wymiar — osiem lat.
I, co istotne, np. dla potoznikéw i potoznych, znosi
dodany w maju paragraf przewidujacy surowsze
kary za nieumys$lne spowodowanie $mierci wigcej
niz jednej osoby.

Wtladze samorzadu lekarskiego uwazaja, ze auto-
poprawka to umiarkowany sukces srodowiska, bo
po pierwsze kary zostajg ztagodzone (w stosunku
do ustawy uchwalonej w maju), po drugie — zmiany
w wymiarze kar pozwolg sagdom na orzekanie kar
pozbawienia wolnosci w zawieszeniu. Gdyby w Zy-
cie weszly przepisy uchwalone w maju, bytoby to
niezwykle trudne (cho¢, w wiekszosci przypadkow,
mozliwe, bo sad moze wymierzy¢ w zawieszeniu
rowniez kare roku pozbawienia wolnosci).

Podczas wienczacej debate ,Wspo6lnie dla zdro-
wia” konferencji, ktéra miata miejsce 25 czerwca
w Warszawie, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej prof.
Andrzej Matyja przypominat jednak, ze w ciagu roku
zdrowotnego debatowania wielokrotnie pojawiat

sie —uzasadniony przyktadami z innych panstw —
postulat depenalizacji btedéw medycznych. Zaréw-
no eksperci jak i sSrodowiska pacjentéw przyznaja
otwarcie, ze bez decyzji o depenalizacji, potaczone;j
z wprowadzeniem sprawnego i efektywnego sys-
temu odszkodowawczego dla pacjentéw, ktorzy
w procesie leczenia odniesli szkode, trudno bedzie
poprawic jako$¢ opieki nad pacjentem. ,Dzialania
w zakresie prawa karnego nie idg w tym kierunku”
— podkreslat szef lekarskiego samorzadu.

O weto do nowelizacji kodeksu karnego apeluja
do Andrzeja Dudy prawnicy — karnisci, krymi-
nolodzy, konstytucjonalisci. Jednak najbardziej
prawdopodobne jest, ze prezydent skieruje ustawe
do Trybunatu Konstytucyjnego, proszac o zbadanie,
czy zostata uchwalona zgodnie z konstytucja. Na-
wet prezydenccy ministrowie przyznajg bowiem,
ze w trakcie prac nad zmianami w kodeksie karnym
,podeptano regulamin sejmu” (minister Andrzej
Dera). Chodzi o to, ze tak obszerna nowelizacja
kodeksu karnego (nad ktéra ministerstwo sprawie-
dliwosci pracowato od wielu miesiecy) powinna
i8¢ kodeksowa Sciezka legislacyjna, z trzema czy-
taniami, miedzy ktérymi powinien by¢ zachowany
odpowiedni odstep czasowy (chodzi o mozliwos¢
zebrania opinii i analiz). Tymczasem noweliza-
cja odbyla sie ,normalng” (cho¢ odbiegajaca od
normalno$ci), charakterystyczng dla tej kadencji
Sciezkg — dwa dni, trzy czytania i bezposrednio
po uchwaleniu ustawy przez Sejm prace Senatu,
wprowadzajace kilkadziesiat bardzo znaczacych
poprawek. Méwigc wprost — z punktu widzenia
poprawnosdci legislacyjnej nowelizacja kodeksu
karnego nadaje sie wylgcznie do kosza.

Malgorzata Solecka
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J0 lat mingfo. | co dalej?

Historia samorzgdnosci
lekarskiej byta bardzo
burzliwa. Wtadza publiczna,
powotujgc samorzad lekarski,
bardzo szybko dochodzita
do wniosku, ze nalezy
ograniczy¢ jego dziatalnos¢, a nastepnie
go zlikwidowac.

Tak dziato sie kilka razy — przypominat prof. Andrzej
Matyja, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej, podczas
konferencji podsumowujgcej trzydziestolecie dzia-
talnosci izb lekarskich.

Konferencja odbyta sie 17 maja — trzydziesci lat
wczeéniej, tego samego dnia w 1989 roku, a wiec
jeszcze przed wyborami 4 czerwca, konczacy kadencje
Sejm PRL uchwalil ustawe o izbach lekarskich. Jak
moéwit prof. Andrzej Matyja, stato sie to jednoglosnie.
— Byta to jedyna ustawa na tym posiedzeniu, co do
ktérej panowata taka jednomyslno$é — podkreslat.
Jednym z celéw, dla ktérych wladze zdecydowaty
sie na zielone §wiatlo dla lekarskiej samorzadnosci,
byla §wiadomos¢, Zze system ochrony zdrowia wy-
maga radykalnych zmian. Méwigc wprost, nie tylko
naprawy, ale zbudowania go, w sposéb sensowny,
od nowa. I tego celu, jak podkreslat prezes NRL, nie
udato sie do dzi$ osiggnac.

Co wiecej, nie wszystkie zmiany, ktére wprowadzo-
no po 1989 roku, okazatly sie korzystne dla: pacjen-
téw, lekarzy, systemu. — Srodowisko lekarskie, ktére
przez wiele lat dziatalo na rzecz pacjentéw, zostato
zmuszone do konkurowania, co doprowadzilo do jego
podzielenia — przyznat szef lekarskiego samorzadu.
Andrzej Matyja zastrzegl jednoczesnie, ze cho¢ lekarze
czuja sig odpowiedzialni za system, nie mozna ich
obarcza¢ odpowiedzialnosScia za to, ze zle funkcjo-
nuje. Przeciwnie. — To lekarze sa czesto ofiarg zlego
funkcjonowania tego systemu. Urynkowiono uslugi
medyczne, ale nie urynkowiono pracy ludzkiej, dla-
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tego reforma nie mogta sig uda¢. Gdyby w wycenie
$wiadczen medycznych zostata uwzgledniona tzw.
skladowa placowa, to system by sie optymalizowat,
a poniewaz tak sie nie stalo — po prostu sie zatrzymat
— przekonywali dziennikarzy prezes NRL Andrzej
Matyja i jego zastepca Krzysztof Made;j.

Samorzad lekarski nie ma pewnosci, czy rzadzacy
wiedza, w jakim kierunku nalezatoby prowadzic¢
zmiany, by system stawal sig przyjazny —i bezpieczny
—zar6éwno dla pracujgcych w nim, jak przede wszyst-
kim dla pacjentéw. Gdy rok temu Andrzej Matyja za-
biegal o glosy delegatéw, ubiegajac sie o fotel prezesa
NRL, zapowiadal, ze doprowadzi do tego, by politycy
i decydenci traktowali lekarzy, samorzad lekarski, jak
partneréw. To wcigz pozostaje w sferze zyczen, a nie
rzeczywistosci. — Chcemy by¢ traktowani jak partne-
rzy, nie jak petenci, jak ci, ktérzy wysuwaja roszczenia
- moéwil Matyja. I cho¢ ze strony politykéw, réwniez
ministra zdrowia, zawsze w tej sytuacji padajg dekla-
racje o partnerskim traktowaniu samorzadu, praktyka
od nich odbiega. Dokladnie dzien wczes$niej, 16 maja,
Sejm uchwalil nowelizacje ustawy o §wiadczeniach
zdrowotnych, do ktérej Naczelna Izba Lekarska bez-
skutecznie probowata wprowadzi¢ poprawke. Rzad
obiecatl likwidacje mozliwosci podwojnego karania
niektorych lekarzy za nieprawidlowosci przy wy-
stawianiu recept refundowanych, jakg wprowadzita
lutowa nowelizacja ustawy. Jednak ostatecznie wy-
cofat sie tylko z trzech na pie¢ przestanek, ktére takie
karanie umozliwiaja. Dwie, dotyczace prowadzenia
dokumentacji medycznej, pozostaty. Ta sprawa moze
by¢ traktowana jak papierek lakmusowy — do jakiego
stopnia decydenci liczg sie ze zdaniem $rodowiska
lekarskiego. Zasadniczy test, czyli projekt ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktory w wersji
ministerialnej — juz wiadomo oficjalnie — bedzie od-
biegat od tego, co kilka miesiecy temu zaakceptowata
Naczelna Rada Lekarska, ciagle przed nami.

Malgorzata Solecka
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Akcja ,,Zdrowa Praca”

Sierpien, wedtug planéw
organizacji lekarskich, miat
by¢ miesiacem wypowiadania
klauzuli opt-out. Od poczatku
miesigca liderzy OZZL
i Porozumienia Rezydentéw
OZZL mobilizowali lekarzy —
podczas spotkan w szpitalach
i izbach lekarskich — do przystgpienia do
akcji, ktérej celem jest sprzeciw wobec
niewywigzania sie rzadu z postanowien
porozumienia zawartego w lutym 2018 roku
z rezydentami. | przeciw pogarszajacej sie
sytuacji w ochronie zdrowia.

Postulaty akcji sa — w zasadzie — tozsame z tym,
czego rezydenci zadali jesienig 2017 roku. Najwazniej-
sza kwestia to szybkie, w ciggu trzech lat, zwigkszenie
publicznych wydatkéw na zdrowie do 6,8 proc. PKB.
I to realnego, czyli wskaznik powinien by¢ wyliczany
wzgledem szacunkéw PKB na dany rok (podobnie,
jak wylicza sig wskaznik wydatkéw na obronnosc).
Zastosowanie metodologii N-2, czyli zestawiania wy-
datkéw na zdrowie z PKB sprzed dwdéch lat powoduje,
ze w 2024 roku wydatki na zdrowie nie przekrocza
5,6 proc. PKB.

Na liscie zadan jest tez likwidacja kolejek do le-
karzy oraz rozwigzanie problemu braku personelu
medycznego. Lekarze chcg tez prawdziwej likwidacji
biurokracji. Nie ma natomiast postulatéw ptacowych,
cho¢ wiadomo, ze nastrojéw w srodowisku nie popra-
wia odrzucenie przez Ministerstwo Zdrowia postulatu
wpisania do ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty satysfakcjonujacych pozioméw minimalnych
zarobkéw — od éredniej krajowej dla stazysty po trzy
srednie dla specjalisty.

Okres wakacji nie sprzyja jednak zwieraniu szere-
gow. Frekwencja podczas spotkan — jak méwi Bartosz
Fiatek z Zarzadu Krajowego OZZL — nie jest imponu-

jaca. Klauzule opt-out powinny by¢ wypowiedziane
do konca sierpnia, zeby w pazdzierniku placowki
ochrony zdrowia odczuty problemy z dopieciem gra-
fikéw. Dnia 29 sierpnia przewodniczacy Porozumienia
Rezydentéw Jan Czarnecki poinformowat w mediach
spoleczno$ciowych, ze do organizatoréw akgji trafito...
350 deklaracji o wypowiedzeniu klauzuli. — Na 17
tysiecy rezydentow i 137 tysiecy lekarzy — napisat
Czarnecki, nie kryjac rozczarowania. Lider Porozumie-
nia Rezydentéw stwierdzil, Ze jesli taka jest i bedzie
skala zaangazowania lekarzy w akcje, bedzie ona nadal
trwad, ale nie stanie sig narzedziem nacisku na rzad
— bo jej skutki beda dla systemu nieodczuwalne. Na
przetomie 2017 i 2018 roku klauzule opt-out wypo-
wiedzialo kilka procent lekarzy, przede wszystkim
rezydentéw — wystarczylo to, by zmusi¢ Ministerstwo
Zdrowia do negocjacji.

Wedlug czesci lideréw Porozumienia Rezydentow,
cho¢ rzeczywiscie zaangazowanie w akcje nie jest
satysfakcjonujgce, nie mozna wykluczy¢, ze czesé
lekarzy ograniczyla czas pracy albo nawet wypowie-
dziata klauzule opt-out, nie przekazujac organizatorom
takiej informacji.

Bartosz Fialek przypomina réwnoczes$nie, ze lekarze
do akcji mogg przylaczy¢ sie nawet wtedy, gdy nie
wypowiedzg klauzuli. — Nikt nie moze zmusi¢ leka-
rza do pracy w wiekszym wymiarze godzin. Klauzula
opt-out jest naszym prawem, nie naktada obowigzku
dyzurowania. Wystarczy we wrze$niu poinformowac
przetozonych, Ze w nastepnym miesigcu ogranicza sie
czas pracy — mowi.

Lekarze uruchomili dedykowang akcji strone inter-
netowg (akcjazdrowapraca.pl), na ktérej — miedzy
innymi — umieszczajg wnioski z badan naukowych,
dotyczace skutkéw ponadnormatywnej pracy (nie
tylko pod wzgledem liczby godzin, ale réwniez pracy
w weekendy czy w godzinach nocnych).

Cel akcji to przekonanie jak najwiekszej grupy leka-
rzy, by w pazdzierniku — i by¢ moze w nastgpnych
miesigcach — ograniczyli czas pracy do 48 godzin
tygodniowo. Akcje wspart Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej, prof. Andrzej Matyja, ktéry w specjalnym
liscie skierowanym do lekarzy przypomnial, Ze apel
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wladz samorzadu lekarskiego z jesieni 2017 roku
o0 ograniczenie czasu pracy ciagle pozostaje aktualny.
Postulaty, jakie wowczas byly artykutowane przez
lekarzy, nie zostaly de facto spetnione. Nie zostat
spelniony przede wszystkim ten dotyczacy wzrostu
nakltadéw na ochrone zdrowia. Do akcji wlaczajg sie
tez okregowe izby lekarskie — w niektérych odbyty sie
juz (lub odbeda we wrzesniu) spotkania dotyczace akcji
,Zdrowa Praca” i, szerzej, sytuacji w ochronie zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia, przynajmniej na razie, zacho-
wuje w tej sprawie stoicki spokéj. — Nie ma sygnaltéw,
ze gdzie$ sg problemy ze Swiadczeniami badZ opieka

Lilrowie. Nijakie

Os$miu na dziesieciu Polakéw
uwaza, ze najwazniejszym
zadaniem dla politykow
powinno by¢ i jest
rozwigzanie problemoéw
w ochronie zdrowia — wynika
z sondazu przeprowadzonego
w sierpniu dla dziennika
+Rzeczpospolita”. Czy partie polityczne
sg gotowe, by zmierzy¢ sie ze spotecznym
niezadowoleniem i oczekiwaniami naprawy
systemu?

W sierpniu dwa oérodki sondowaly, jakie problemy
Polacy uwazajg za najwazniejsze w kampanii wyborczej
i w politycznych decyzjach. W obu sondazach (Kantar
dla ,,Faktow” TVN, Ibris dla ,Rzeczpospolitej”) temat
ochrony zdrowia zdeklasowat , konkurencjg”. Méwiac
wprost — dla Polakéw nie ma wazniejszej kwestii niz
stan systemu ochrony zdrowia. Stan, domyslnie, fatalny
— bo jesli co$ funkcjonuje dobrze, raczej nie widzi sig
koniecznosci naprawy.

Czy Polacy moga dobrze ocenia¢ sytuacje w ochronie
zdrowia, skoro codziennie stysza, ze w szpitalu X ogra-
nicza sig prace oddziatu chirurgii dzieciecej, a w szpitalu
Y zawieszona zostaje dziatalno$¢ oddzialu neurologicz-
nego i udarowego, za$ w szpitalu W pacjenci na SOR
muszg czeka¢ dobe, zanim znajdzie sie dla nich miejsce
na oddziale? Przyklady tylko z jednego dnia, mozna je
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nad pacjentami — powtarza minister Lukasz Szumow-
ski (cho¢ latem, niemal codziennie, opinia publiczna
styszata o kadrowych klopotach szpitali, zwlaszcza
matych, i ograniczaniu, zawieszaniu badZ nawet li-
kwidowaniu oddziatéw szpitalnych z tego powodu).
— Prawo do pracy 48 godzin jest prawem kazdego
pracownika. Jezeli kto$ sig decyduje na dtuzszg prace,
tez ma takie prawo — moéwil minister dziennikarzom
pod koniec sierpnia. — Koledzy apelujg o zdrowy,
higieniczny tryb pracy. Zobaczymy, jak ta sytuacja
bedzie sie rozwijata — dodat.

Malgorzata Solecka

harwy kampanii

mnozy¢. Powody sg rézne, ale jeden przewija sie jak re-
fren — problemy z personelem, brak lekarzy. I — coraz
bardziej widoczne napiecia finansowe. Szpitale szukaja
oszczednosci, bo poziom zadluzenia niebezpiecznie sie
powiekszyl, a w przyszlym roku — i w kolejnych latach
— samorzady, organy zalozycielskie, moga mie¢ powazne
problemy z pokryciem strat.

W sprawie finansowania ochrony zdrowia podziat
miedzy partia rzadzaca a opozycjq jest bardzo wyrazny.
Prawo i Sprawiedliwo$¢ nie przestaje przekonywac, ze
naktady na ochrone zdrowia rosng. — W stuzbie zdrowia
dokonata sie epokowa poprawa — powiedzial nawet
premier Mateusz Morawiecki, komentujac przyjecie
projektu budzetu na 2020 rok. W przysztym roku naktady
na ochrone zdrowia majg wynies¢ ok. 109 mld zl, czyli
5,03 proc. PKB — tyle ze PKB sprzed dwéch lat, z 2018
roku. Nawet jesli pieniedzy ostatecznie bedzie o kilka
miliardéw zlotych wiecej — trzeba bowiem zakladaé,
ze jak co roku sktadka zdrowotna przyniesie wyzsze od
zalozonych wplywy — i tak nie osiggniemy poziomu
realnych 5 proc. PKB (z 2020 roku). Wydatki na zdrowie
nominalnie rosng, jednak relacja do PKB ciagle jest, na
tle innych krajéw wysokorozwinietych, niska.

Zaréwno Koalicja Obywatelska, jak i zjednoczone
ugrupowania lewicowe oraz — z drugiej strony PSL
idace do wyboréw z czescig politykow z Kukiz'15 mé-
wig o koniecznosci zwiekszenia finansowania ochrony
zdrowia. Padajg konkretne wskazniki i kwoty. Lewica
obiecuje 6,8 proc. PKB (realnego) w 2022 roku i 7,2 proc.
dwa lata p6Zniej. Koalicja Obywatelska méwi o 30 mld
zt z akcyzy za alkohol i papierosy, ktére powinny by¢
wydane na cele zdrowotne. Wyzszych naktadéw chca
tez ludowcy. Problem polega na tym, Ze nikt nie stawia



kropki nad ,,i” — skad te pienigdze beda pochodzié? Czy
ze zwigkszonych sktadek i podatkéw, czy tez z rezygnacji
z jakich$ innych (jakich?) wydatkéw publicznych.

W absolutnie fundamentalnej kwestii finansowania
wyborca ma wiec, po trosze, wybér miedzy ,,dzuma
a cholerg”, by przywola¢ por6wnanie, jakiego uzyt na
okreslenie rywalizacji Hilary Clinton i Donalda Trumpa
6wczesny minister rozwoju Mateusz Morawiecki. Z jed-
nej strony — kreatywna ksiegowos¢ i zaslona dymna
w postaci ustawy 6 proc. PKB, ktéra nawet jesli zacznie
dziata¢, nie rozwiaze problemu niedofinansowania syste-
mu, z drugiej — obietnice na pierwszy rzut oka sktadane
mocno na wyrost.

A co zawiera koszyk obietnic poszczegblnych ugrupo-
wan? Program PiS sprowadza sie do kontynuacji dwéch
(cho¢ partia zapewnia, ze czterech) ostatnich lat. Skoro
mamy ,epokowa poprawe”, wystarczy tylko utrzymac
kurs. Sa tez i wyzwania, nakreslone latem w ,piatce
Szumowskiego” — minister zdrowia kandyduje zresztg
z pierwszego miejsca w okrggu ptockim: demografia, spe-
cjalisci, ocena jakosci, edukacja i choroby cywilizacyjne.

Demografia, czyli opieka dlugoterminowa, dzienna
opieka nad seniorami. R6wniez, to wazne, zmiana po-
zycji szpitali powiatowych w systemie, tak by placowka
powiatowa (niekoniecznie szpital dziatajacy w trybie
ostrym) zapewniata opieke populacyjna.

Minister zauwaza problem kolejek do §wiadczen
w AQS, ale tez w SOR o braku specjalistéw. Recepta ma
by ksztalcenie kadr, ,,uregulowanie relacji” (migdzy POZ,
AOS i szpitalami) oraz zachety finansowe dla lekarzy, by
wracali do pracy w publicznym systemie.

Ocena jakosci: pacjent ma prawo wiedzie¢, jaka jakosé
leczenia gwarantujg poszczegolne placowki. To bedzie
mozliwe, gdy rozwing sie — na przyklad — rejestry
kliniczne. Pytanie, jakie beda konsekwencje tej wiedzy.
Czy pienigdze pdjda za pacjentem, ktdry bedzie wybieral
placéwke dajaca wieksze szanse na sukces terapeutyczny?
Czy szpital bedzie leczyt wieksza liczbe pacjentéw w ra-
mach tego samego (lub minimalnie wiekszego) ryczattu?

Edukacja. Bez zwiekszenia $§wiadomosci zdrowotnej
obywateli trudno w ogdle mysle¢ o mozliwoéci zr6wno-
wazenia systemu ochrony zdrowia. Jednym z pomystow
ministra jest mocniejsze wprowadzenie tematyki zdro-
wotnej do edukacji szkolnej. To konkret, ale wymagajacy
Scistej wspétpracy z MEN. Czy bedzie ona mozliwa?

Brak edukacji przynosi skutki w obszarze choréb cy-
wilizacyjnych — w onkologii, kardiologii, diabetologii.
Wszedzie tam potrzebne sg zmiany, by tych pacjentéow,
dla ktérych na pierwotng profilaktyke jest za pézno,
skutecznie i ekonomicznie leczy¢. I, réwniez, edukowac.
Jak? Za co? Co z nowoczesnymi terapiami? Pod koniec
sierpnia minister zdrowia oglosit, ze Polki chorujace na
raka piersi beda leczone na europejskim poziomie, bo do
refundacji wchodza nowe leki onkologiczne. Wchodza,

ale w waskich zakresach, niewiele kobiet bedzie mogto
takie leczenie otrzymac.

Europejski poziom leczenia obiecuje tez Koalicja Oby-
watelska, umieszczajac zmiany w ochronie zdrowia
w ,széstce Schetyny”. Koalicja Obywatelska ma konty-
nuowac projekt europejskiej ochrony zdrowia (obietnica
zlozona podczas kampanii do Parlamentu Europejskiego).
Co to znaczy? Czas oczekiwania na wizyte u specjalisty
ma by¢ skrécony do 21 dni, a oczekiwanie na pomoc
na SOR — do godziny. Europejskie standardy maja
by¢ zapewnione w onkologii. — W ciggu siedmiu lat
wyleczalnoéé¢ raka w Polsce osiggnie poziom najbar-
dziej rozwinietych krajow Europy Zachodniej. Bedzie
to dotyczy¢ kazdego zakatka kraju. Rak na wsi niczym
nie rézni sie od raka w mieScie — przekonuja politycy
KO. Po publikacji wynikéw sondazy, pokazujacych, jak
wazna dla potencjalnych wyborcéw jest ochrona zdrowia,
KO zalala media spolecznoéciowe tresciami zwigzanymi
wlasnie ze zdrowiem.

Koalicja Obywatelska obiecuje tez wprowadzenie bilan-
su pig¢dziesieciolatka i radykalne rozszerzenie kalendarza
szczepien ochronnych, finansowanego z pienigdzy pu-
blicznych. Duzo uwagi po§wieca tez w swoim programie
obszarowi zdrowia prokreacyjnego, zapowiadajac pelng
dostepnosé badan prenatalnych, opieke okotoporodows
na najwyzszym europejskim poziomie, bezwarunkows
mozliwo$¢ znieczulenia przy porodzie.

Duzo dalej idzie w tym kierunku lewica: legalizacja
aborcji do 12. tygodnia ciazy ,na zadanie”, likwidacja
klauzuli sumienia dla lekarzy, zastgpienie lekcji religii
w szkotach edukacja seksualng, przywrdcenie finansowa-
nia in vitro oraz dostepu do awaryjnej antykoncepcji — to
tylko czes¢ obietnic partii lewicowych, przedstawionych
pod koniec sierpnia. Lewica obiecuje tez zmiane w sys-
temie refundacji lek6w — lek wypisywany przez lekarza
pacjenta ma kosztowac 5 zlotych.

W programie PSL, pod ktérym podpisujg sie réw-
niez politycy Kukiz'15, oprécz najbardziej radykalnego
postulatu dotyczacego finansowania (9 proc. tacznie,
z wydatkami prywatnymi, zwiekszanie wydatkow pu-
blicznych finansowane z przesuniecia czeéci sktadki
rentowej), wyborca znajdzie zar6wno pomysly skiero-
wane do pojedynczych obywateli (gwarancje bezptatne;
opieki zdrowotnej, szersza opieka farmaceutyczna), jak
i systemowe — np. powierzenie wszystkich szpitali sa-
morzgdowych wojew6dztwom, co rozwigzatoby problem
braku koordynacji i niemoznoscia restrukturyzacji siatki
szpitali na poziomu regionu. Partia, ktéra balansuje na
granicy progu wyborczego, ma — w sprawach ochrony
zdrowia — najbardziej konkretne i rozsadne propozycje.

Malgorzata Solecka
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0 minimalizmie
w czasach maksymalizmu

Kazdy w ciggu swojego zycia gromadzi
przedmioty — jedne bardziej, inne mniej
pozyteczne. JesteSmy nieustannie bom-
bardowani i wrecz zalewani liczbg reklam,
ktére mowig nam, czego potrzebujemy, zeby
wreszcie... itd.

Trudno sie temu oprzeé, cho¢ jako szczesliwie
nieposiadajgcy telewizji osobnik moge cho¢ na
chwile odetchnaé¢ od nattoku tych ,niezbed-
nych” informacji. Po §mierci mojego dziadka
mieliSmy nie lada problem z decyzja, co zrobic¢
z dostownie stertami przedmiotow, ktérymi sie
otaczatl. Pamietam, jak przebiegaty rozmowy, co
warto zatrzymac. Walczylam dzielnie o prze-
Sliczne szklanki z niebieskiego szkta — miaty
warto$¢ sentymentalng. Z przerazeniem zdatam
sobie sprawe, ile rzeczy zostaloby po mnie.

4 49

A tak naprawde, ile to znaczy ,dos¢”, ile to
swystarczy”? Czy rzeczywiscie tego wszystkiego
potrzebujemy?

Zachwycita mnie ksigzka blogera (bynajmniej
nie minimalistycznego pod wzgledem posia-
danej liczby dzieci) pod tytutem: ,The more
of less”, pana Joshua Beckera, w ktérej podaje
swoj przykiad na drodze do minimalizmu. Otéz,
sprzatajac co roku swéj garaz z zalegajacych
tam rupieci (nie majac przy tej okazji czasu
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na zabawe z synem), wdaje sie¢ w rozmowe
z sgsiadkg, ktéra zadaje mu pytanie, czy on
rzeczywiScie tego wszystkiego potrzebuje? To
PYTANIE zmienia jego zycie. Mozna siebie za-
pytac¢ o to samo. Ponadto Leo Babauta rozwija
tematyke mimimalizmu w ksigzce i blogu Zen
habits (a raczej w wielu swoich ksigzkach). To
jedna z kilku pozycji, na ktére natrafitam. Poru-
szane sa tam kwestie absurdalne dla wiekszosci
krajéw Trzeciego Swiata, jednak ludzie zachodu
sami sg sobie winni.

Koncerny produkujace odziez, meble, tele-
fony komoérkowe, bibeloty do wystroju wnetrz
i wszystkie inne, ktérych nie wymienitam, catg
swoja energie (lub prawie calg) skupiaja na tym,
aby$my ciagle pozadali nowego, lepszego, bar-
dziej ,trendy” przedmiotu. Jest to jeszcze glebszy
proces, ktéry nie tylko ma na celu sprzedanie
samego przedmiotu. To sprzedaz idei lepszego
zycia dzieki rzeczom, ktére sg konieczne, aby
taki stan osiggng¢. W reklamie pewnego samo-
chodu widzimy mlodego mezczyzne w garni-
turze, ktéry zmienia ubranie i wsiada do auta,
a nastepnie odjezdza w gory i przezywa przygo-
de. Rzeczywisto$c¢ jaka jest, kazdy widzi, ale co
bedzie, jesli damy sobie wmowic, ze nasze zycie
nie bedzie wartoSciowe, jesli nie posiadamy tego
czy owego? Ludzie potrafig sie zadluzac, aby



zdoby¢ przedmiot, ktérego pragna. Zacytuje tutaj
Deepaka Chopre: ,,Ludzie sg Smieszni — wydajg
pieniadze ktérych nie majg, aby zaimponowac
ludziom, ktérych nie lubig”.

Na rynku pojawia sie wiele ksigzek, poradni-
kéw, programéw o tym, jak lepiej organizowac:
ubrania, kuchnie, kosmetyki, narzedzia... Tyl-
ko czy jesli posiadaliby$my ograniczong ilos¢
rzeczy, ta cala organizacja bylaby potrzebna?
Inspiracjg na pozbycie sie niepotrzebnego ba-
lastu moze by¢ réwniez pewna japonka Marie
Kondo, ktéra opracowata ,rewolucyjng” metode
porzadkowania domu opartg na skupianiu sie na
tym, co chcemy zostawi¢ w swojej cennej prze-
strzeni, a nie tylko, czego chcemy sie pozbyc¢.
Proponuje tam réwniez zachowac rzeczy o war-
tosci sentymentalnej. Bytam w lekkim szoku,
obserwujgc, jak miejsce, w ktérym mieszkam,
moze sie zmieni¢. Wszystko moge z tatwoscig
znalez¢, wiem co mam. Sama §wiadomos$¢ pustej
przestrzeni i latwiejszego sprzatania sprawia,
ze czuje sie lepiej. Po pokazie termomixa, ktory
zrobi za ciebie w kuchni niemal wszystko i po-
daruje MNOSTWO wolnego czasu za, bagatela,
5000 polskich ztotych, ale z dostepem do inter-
netu, moge spokojnie moge powiedzie¢: OK,
cudownie, ale ja tego wszystkiego nie potrzebuje
(mam juz malakser i nie robie wlasnorecznie
tortow z biszkoptem, poniewaz ich nie jem).
Minimalizm to nie tylko minumum wszystkiego.
To tak naprawde maksimum tego, na czym nam
zalezy. To tworzenie przestrzeni i czasu na to,
co dla nas wartoSciowe i cenne.

W dobie smartfonéw, Facebooka, Instagrama,
Tweeta, Pinteresta i czego tam jeszcze nie wy-
mys$la, trudno realnie walczy¢ o swéj czas i sa-
mego siebie. Kiedy wiekszo$¢ czasu spedzamy
w pracy, zarabiajgc pienigdze, na posiadanie
i utrzymanie tego, co zdobylismy, tracimy cenny
czas, tracimy zycie. Nie namawiam nikogo do
pozbycia sie catego dobytku i zycia pod gotym
niebem. Jesli jednak przyjrzymy sie swoim
priorytetom i przewartoSciujemy swoje zycie,

pewne rzeczy i problemy przestang by¢ istotne.
Istniejg skrajni minimalisci, ktérzy posiadajg np.
100 rzeczy lub przeprowadzajg sie do mniej-
szego mieszkania, lub do wozu campingowego.
Posiadanie dzieci takze nie ulatwia zadania, ale
nie uniemozliwia. Wrecz mobilizuje do uczenia
minimalizmu dzieci. Jednak minimalizm, a ra-
czej droga do minimalizmu to pewna podréz.
Codziennie dokonujemy wyboréw i codziennie
walczymy z pragnieniami. Kiedy pomysle, ze
mniej to w rezultacie: wiecej czasu, wiecej
rado$ci z posiadania tego, co mam, wiecej sza-
cunku, wiecej przestrzeni — przychodzi mi do
glowy swoista wolno$¢. Nie mozna jednak da¢
sig zlapa¢ w putapke. Minimalizm nie jest celem
samym w sobie, to on ma tobie i mnie stuzy¢,
aby$smy mogli bardziej korzystac z zycia i tego,
co mamy. To nieustanne poprawianie i ulep-
szanie siebie oraz tego, co nas otacza. Obecnie,
kiedy minimalizm staje sie bardziej modny
koncerny dorzucaja haslo ,minimalistyczny”,
,eco”, aby zarzucic¢ na nas sieci. Nie mozna dac¢
sie zwariowa¢. Czy przypadkiem minimalizmem
nie jest zwyczajnie zdrowy rozsadek i umiar?
Tak po prostu? JesteSmy przyzwyczajeni do
nadmiaru (od caltkiem niedawna jako panstwo).
Ciezko ulec pokusie posiadania. Jednak czy to
czyni nas szcze$liwymi? Czy wrecz odwrotnie?
Na mysl o wiosennych porzadkach robi sie nie-
dobrze, bo znowu utoniemy pod stertg rupieci
i zajmie nam to calg sobote i niedziele (jesli
nie masz dyzuru). Po co? W internecie krazy
wiele motywacyjnych tablic, inspiracji. Jedna
z nich méwi o tym, czego ludzie zatujg przed
Smiercig. Nie bylo na niej zadnego przedmio-
tu. Ludzie najczesciej zaluja, ze nie poswiecili
wystarczajaco czasu bliskim lub ze za duzo
pracowali, a za mato korzystali z zycia. Sprébuj
teraz odpowiedzie¢ na pytanie: czy na pewno
potrzebuje nowy model telefonu reklamowany

przez Roberta Lewandowskiego?
AP
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Recepty po zmianach
wprowadzonych ustawa 0 e-zdrowiu

Dnia 7 wrze$nia weszta w zycie ustawa o zmianie
niektérych ustaw w zwigzku z wdrazaniem
rozwigzan w obszarze e-zdrowia. Zmienia ona
niektére przepisy dotyczace zasad wystawiania
recept od 1 stycznia 2020 roku, zmiany te nie sg
jednak dla lekarzy niekorzystne ani niebezpieczne.
Najwazniejsze z nich omawiamy ponizej.

,PRO AUCTORE” ,,PRO FAMILIAE”
PAPIEROWE LUB ELEKTRONICZNE

Dnia 31 grudnia 2019 roku konczy sie okres przej-
sciowy, w ktérym recepty mogly by¢ wystawiane
badz to w formie papierowej, badz elektroniczne;j,
o czym swobodnie moze obecnie decydowac lekarz.
Poczawszy od 1 stycznia 2020 roku recepty beda, co
do zasady, podlegaly wystawieniu wytacznie w formie
elektronicznej, wyjatki od tej zasady wskazane za$
bedg wyraZznie w ustawie. Do biura prawnego OIL
bardzo czesto w ostatnim czasie kierowano pytania
o mozliwo$é dalszego wystawiania recept papiero-
wych przez lekarzy emerytow w przysztym roku.

Do czasu omawianej tu nowelizacji odpowiedz
brzmiala nastepujaco: recepty pro auctore i pro fa-
milae, czyli te, ktére lekarzy emerytow interesujq
najbardziej, nie tylko bedg mogly, ale i musiaty po-
zostaé po 1 stycznia 2020 roku papierowe. Taki bo-
wiem wyjatek przewidywato prawo farmaceutyczne.
Nowelizacja zwigzana z wprowadzeniem e-zdrowia
wprowadzila w tym obszarze zmiane: recepty pro
auctore i pro familae beda mogty po 1 stycznia 2020
roku by¢ zaréwno papierowe, jak i elektroniczne
— do decyzji lekarza wystawiajacego.

SZERSZE POJECIE ,RODZINY”

Pojecie ,rodziny” dla potrzeb wystawiania recept
pro familae ulegalo zmianom i w ostatnich latach
obejmowato matzonka, zstepnych (tj. dzieci, wnuki,
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prawnuki), wstepnych (rodzice, dziadkowie, pradziad-
kowie) oraz rodzenstwo lekarza. Omawiana noweli-
zacja rozszerza to pojecie. Poczawszy od 7 wrzes$nia
br. pojecie ‘rodziny’ dla potrzeb wystawiania recept
pro familae obejmuje:

— malzonka,

— osobe pozostajaca we wspélnym pozyciu (kon-
kubina, konkubent),

— krewnych w linii prostej (dzieci, wnuki, prawnu-
ki, rodzice, dziadkowie, pradziadkowie),

— powinowatych w linii prostej (tes¢, tesciowa,
zie¢, synowa),

— krewnych i powinowatych w linii bocznej do
stopnia pokrewienistwa miedzy dzie¢mi rodzenstwa
(brat, siostra, szwagier, szwagierka, bratowa, siostrze-
nica, siostrzeniec, bratanica, bratanek).

NOWE ZASADY DLA RECEPT ,S”

Takie samo rozszerzenie pojecia ,rodziny” nastgpito
w przepisach o wystawianiu recept na bezptatne leki
dla senioréw (recepty ,,S”). Rozszerzeniu ulegly takze
uprawnienia do wystawiania takich recept w POZ,
bowiem w miejsce dotychczasowego uprawnienia
przystugujacego w tym zakresie ‘lekarzowi POZ’,
pojawia sie uprawnienie do wystawiania recept ,,S”
przez lekarza udzielajqcego swiadczeri opieki zdrowot-
nej w ramach umowy o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej.
Oznacza to, ze recepte taka moze obecnie wystawic
takze lekarz zatrudniony w POZ na zastepstwo oraz
nieposiadajacy uprawnien lekarza POZ (np. lekarz
pracujacy pod nadzorem), o ile tylko dziata w ramach
$wiadczen poradni POZ. Prawo do wystawiania ta-
kich recept uzyskaty takze pielegniarki udzielajace
$wiadczen w podstawowej opiece zdrowotnej, cho¢
oczywiscie tylko w ramach lekdw, do przepisywania
ktérych maja uprawnienie.

Obecnie zatem bezplatne zaopatrzenie w leki wy-
mienione w odpowiednich wykazach publikowanych



przez Ministra Zdrowia przystuguje na podstawie
recepty wystawionej przez:

— lekarza lub pielegniarke udzielajgcych swiadczen
opieki zdrowotnej w ramach umowy o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, oraz

— lekarza posiadajacego prawo wykonywania za-
wodu, ktory zaprzestal wykonywania zawodu i wy-
stawil recepte dla siebie albo dla malzonka, osoby
pozostajacej we wspolnym pozyciu oraz krewnych
lub powinowatych w linii prostej, a w linii bocznej do
stopnia pokrewienistwa miedzy dzie¢mi rodzenstwa
(pojecie rodziny tak jak przy receptach pro familae).

Poczawszy od 1 lipca 2020 roku nowelizacja ma
wyposazy¢ w prawo do wystawiania recept ,,S” row-
niez lekarzy udzielajacych $wiadczen w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz lekarzy
szpitalnych.

MOZLIWOSC UPOWAZNIENIA ASYSTENTA

Do ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
wprowadzono zapisy umozliwiajace lekarzom wy-
stawiajagcym recepty elektroniczne udzielenie upo-

waznienia do wypisywania tych recept asystentowi
medycznemu. Jest to rozwigzanie analogiczne do
tego, jakie od ubiegtego roku przewidziane jest przy
e-zwolnieniach.

Upowaznienie moze zosta¢ udzielone:

1) osobie wykonujacej zaw6d medyczny, czyli np.
pielegniarce, ratownikowi medycznemu, asystentce
stomatologicznej, oraz

2) osobie wykonujacej czynnosci pomocnicze przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych (np. rejestratorce).

Udzielenie upowaznienia wymaga zarejestrowa-
nia asystenta w Rejestrze Asystentéw Medycznych
i wprowadzenia upowaznienia w tymze rejestrze.
W ramach relacji pomiedzy lekarzem a asystentem
wymaga takze oczywiscie odpowiedniego pouczenia
asystenta o koniecznosci zachowania tajemnicy oraz
wypisywania recept elektronicznych wytgcznie w za-
kresie zaordynowanym przez lekarza.

Iwona Kaczorowska-Kossowska
Radca prawny OIL w Gdansku

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r.
o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z wdrazaniem
rozwigzan w obszarze e-zdrowia (Dz. U. poz. 1590).

Uprawnienia do Swiadczen opieki
zlrowotnej poza kolejnoscia

Ustawa o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkéw publicznych przewiduje sze-
reg kategorii pacjentéw, ktérzy sg uprawnieni do
swiadczen poza normalng kolejka oczekujgcych.
Ponizej przedstawiamy kompleksowe opracowanie
tego zagadnienia.

Swiadczenia poza kolejnosciag przystuguja
nastepujacym kategoriom pacjentow:

* kobiety w ciazy;

* pacjenci do 18. roku zycia, u ktérych stwierdzo-
no cigzkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu, ktére
powstaly w prenatalnym okresie rozwoju dziecka
lub w czasie porodu;

* osoby o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
lub z niepelnosprawnoscia tacznie ze wskazania-
mi: koniecznosci stalej lub dlugotrwatej opieki

lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzysten-
cji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukac;ji;

Zashuzeni Honorowi Dawcy Krwi i Zastuzeni

Dawcy Przeszczepu;
* inwalidzi wojenni i wojskowi oraz kombatanci;
* cywilne niewidome ofiary dziatan wojennych;

zolnierze zastepczej stuzby wojskowej oraz wete-
rani poszkodowani — w zakresie leczenia urazow
i choréb nabytych podczas wykonywania zadan
poza granicami panstwa;

dziatacze opozycji antykomunistycznej i osoby
represjonowane z powodéw politycznych;
* osoby deportowane do pracy przymusowe;.
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W wypadku §wiadczen szpitalnych i ambulatoryj-
nych uprawnienie do uzyskania swiadczen poza kolej-
nos$cig oznacza, iz sa one udzielane poza kolejnoscig
przyje¢ wynikajaca z prowadzonej listy oczekujacych.
Przy tym $wiadczenie takie powinno zosta¢ udzielone
co do zasady juz w dniu zgloszenia, a jezeli nie bedzie
to mozliwe (np. z uwagi na bliskie zakoniczenie pracy,
zapelnienie listy na dany dzien) §wiadczeniodawca
powinien wyznaczy¢ pacjentowi inny dzien wizyty
poza kolejnoscia. W wypadku $wiadczen z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej nie moze by¢
on p6zniejszy niz 7 dni roboczych od dnia zgloszenia.

Pierwszenstwo w korzystaniu z ambulatoryjnych
$wiadczen specjalistycznych dla os6b ustawowo
uprawnionych dotyczy calego procesu leczenia —
wizyt pierwszorazowych i kontrolnych.

Kazdy $wiadczeniodawca powinien umiescic¢
w miejscach rejestracji pacjentow pisemng informa-
cje o uprawnieniach wynikajacych z ww. przepisow.

adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdansku

Podstawa prawna: art. 47c ustawy z dnia z dnia 27
sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych.

SPORT LEKARSKI

XVIl lgrzyska Lekarskie
W Zakopanem 2019

W dniach 4-7.09.2019 roku odbyty sie XVII Igrzyska
Lekarskie w Zakopanem, w O$rodku Przygotowan
Olimpijskich.

Uczestniczylo 650 lekarzy, ktérzy startowali
w wielu dyscyplinach sportowych. Mozna bylo
startowa¢ w przeréznych konkurencjach sporto-
wych z wyjatkiem boksu i zapaséw. Z tego powodu
niektorzy nazywaja igrzyska Polskg Olimpiada Le-
karska. Oprocz lekarzy z Polski obecne byty zespoty
lekarzy z Litwy, Ukrainy i Biatorusi. W Igrzyskach
uczestniczyl emerytowany prof. Janusz Emerich,
ktéory w konkurencjach ptywackich wywalczyt
sze$¢ ztotych medali. Zajat pierwsze miejsce w sty-
lu dowolnym na 50 m, 100 m i 400 m, ponadto
delfinem, na grzbiecie i stylu zmiennym, pokonujac
innych uczestnikéw, zajal pierwsze miejsce.

Bral rowniez udzial w turnieju tenisowym, na
kortach ziemnych, w grze podwéjnej, gdzie z leka-
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rzem z Warszawy doszli do finalu i po emocjonuja-
cej walce przegrali z parg Polakéw mieszkajacych
w Stanach Zjednoczonych, zdobywajac srebrny
medal.

Tekst i fot.: Janusz Emerich




Lekarski jubileusz biegowy
— X Gdanski Bieg Lekarzy

13 maja juz po raz dziesigty wystartowat Gdanski
Bieg Lekarzy, w ktérym oprécz samych lekarzy
wzieli udziat rowniez studenci medycyny oraz
cztonkowie rodzin lekarskich. Doskonatej zabawie
i integracji nie przeszkodzit nawet deszcz, ktory
tego dnia nie oszczedzit przybytych licznie na
start ponad stu biegaczy.

Tradycyjnie juz zawodnicy w biegu gléwnym mieli
do pokonania 4 petle o tacznej dtugosci 10 km wy-
tyczone w gdanskim Parku Reagana. Oprécz tego
dla mitosnikéw biegania przygotowany zostat dy-
stans 5 km, a takze sztafeta 4 x 2,5 km. Najmtodsi
biegacze mieli okazje zmierzy¢ sie z dystansem 250
m w Gdanskim Biegu Malucha i czesto z pomoca
rodzicéw pobiec po swéj pierwszy w karierze medal.
Niesprzyjajaca aura nie przeszkodzila zawodnikom
w osiagnieciu doskonatych czaséw. Jak na okragly
jubileusz przystato, podczas X Biegu Lekarzy padly
rekordy trasy, zarowno wéréd mezczyzn, jak i kobiet.
Jako pierwszy na mecie biegu gtéwnego zameldowat
sie, z czasem 0:36:28, Maciej Ciesielski z Gdanska.
Chwile po nim, z czasem 0:37:23, dotarl Tadeusz Bi-
zewski, natomiast trzecia lokata przypadla w udziale
Lukaszowi Romanowskiemu, ktéry na przebycie trasy

potrzebowal nieco ponad 38 minut. Wsréd pan na
10 km miejsca na podium podzielity miedzy siebie
studentki Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Bezkonkurencyjna okazata sie Magdalena Dias, ktéra
pokonata dystans w czasie 0:37:56. Drugie miejsce,
z czasem 0:40:13, zajela Natalia Jablonska, a bragzowy
medal powedrowatl na szyje Emilii Sazon, 0:43:01.

W biegu na 5 km, z czasem 0:20:13, najszybszy
okazat sie Jan Trochowski z Gdanska. Pig¢ sekund
za nim na mete dotar Maksymilian Czarnota z Gdy-
ni, a nastepnie, z czasem 0:22:22, bieg zakonczyt
Krzysztof Kotakowski. Najszybsza z kobiet, Joanna
Dziewiatowska z Tuchomia, na pokonanie 5 km po-
trzebowatla jedynie 21 minut 45 sekund. Na drugiej
lokacie uplasowatla sig¢ Paulina Gadamska-Kabata
z Gdanska, 0:23:43. Na najnizszym stopniu podium
staneta Agata Kozinska z Torunia, 0:25:28.

7. okazji 10. edycji najwiekszego w wojewddztwie
pomorskim wydarzenia sportowego skierowanego
do srodowiska lekarskiego, na mecie czekaly na za-
wodnikéw nie tylko okoliczno$ciowe medale, ale
i tort wienczacy piekng historie Gdanskiego Biegu
Lekarzy, ktory od 2012 roku miato okazje ukonczy¢
setki medykow z catej Polski.

Tekst: Michal Skorupa
Fot.: Marta Ciszek
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Turnie) tenisowy

W dniach 12-14 lipca 2019 roku pod egida
Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy
(PSTL) odbyt sie ,Medbledon” — pierwszy
w historii Polski turniej tenisowy lekarzy w tenisie
na prawdziwej, naturalnej nawierzchni trawiaste;.
Na czterech kortach w Michatéwku kofo towicza
rywalizowato 78 lekarzy. Turniej wsparty Okregowa
Izba Lekarska w todzi, Naczelna Izba Lekarska
w Warszawie, Firma Bracia Urbanek Andrzej
i Jacek Urbanek Spotka Jawna, firma Steven,
Galeria Browarna.

Wiascicielem kort6w jest Wojciech Pietrzak — inter-
nista z Lowicza, ktéry regularnie grywa z sukcesami
w turniejach PSTL. Przed Wimbledonem na trawie
w Michatéwku szlifowali swoja forme znani zawod-
nicy, m.in. Iga Swiatek, Kamil Majchrzak, Magdalena
Frech, Daniel Michalski czy Stefania Rogozinska-Dzik.

Turniej obfitowat w wiele atrakcji. W pigtek odbyt
sie uroczysty bankiet w barokowym Patacu Radzi-
wittéw w Nieborowie. Natomiast w sobote w sesji
wieczornej na korcie z maczki ceglanej odbyly sie
2 deblowe mecze pokazowe. W pierwszym meczu
Warszawiacy Mikolaj Jedruszczak (wielokrotny Mistrz
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Polski w Tenisie w singlu i w deblu we wszystkich
kategoriach wiekowych od skrzata do seniora) i To-
masz Moczek (wielokrotny Mistrz Polski w Tenisie
w singlu i deblu w cyklu Seniorzy i Amatorzy PZT,
lider rankingu SiA PZT open) wygrali z reprezentacjg
lekarzy — Kacprem Mularczykiem i Michatem Dyrda.
Tréjka z tych Panéw nazajutrz rywalizowata w Mi-
strzostwach Polski Senior6w w Tenisie w Gliwicach.
Drugi mecz to starcie lokalnych ,,heros6w” — Kuby
Danczaka i Waldemara Zemto, ktérzy okazali sie
lepsi od lekarzy Marcina Krywiaka i Macka Koczo-
rowskiego. Uczestnicy meczéw pokazowych oraz
zwyciezcy i finalisci turnieju otrzymali pamigtkowe
medale, ktore wreczal Wojciech Pietrzak oraz Ryszard
Golanski (wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej,
przewodniczacy Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi,
redaktor naczelny ,Gazety Lekarskiej” i pisma OIL
w Lodzi ,,Panaceum”).

Jak to czesto bywa na trawie — nawierzchni bardzo
specyficznej i wymagajacej, w turnieju lekarskim
w singlu nie obylo sig bez niespodzianek. Zaskaku-
jaco przegrywali w swoich kategoriach wiekowych
Mistrzowie Swiata Lekarzy w Tenisie z lat poprzed-
nich m.in: Bozena Kedzierska, Wojciech Pietrzak,
Marcin Krywiak, Agnieszka Widziszowska czy Jan
Paradowski. Turniej zakonczyl sie w niedziele wie-
czorem wspd6lnym ogladaniem finatu Wimbledonu.

Wiecej informacji na temat lekarskich turniejow
tenisowych mozna znaleZ¢ na stronie www.pstl.org.

Tekst: Marcin Pokrzywnicki — Sekretarz PSTL
Fot: Archiwum PSTL

OIL w Gdansku reprezentowali:
Malwina Ornowska-Skelnik
(2 migjsce w singlu

w kategorii open),

Grzegorz Szelagowicz

(1 miejsce w singlu

w kategorii +50).



X Oyoinopolskie Regaty Lekarzy
w klasie Puck 24—26 maja 2019 roku

W piekny majowy weekend odbyty sie dziesigte
juz jubileuszowe ogdlnopolskie regaty lekarzy
w klasie Puck organizowane przez Komisje
Kultury Sportu i Rekreacji OIL w Gdansku we
wspotpracy z Harcerskim Osrodkiem Morskim
w Pucku.

W tej edycji regat wzielo udziat rekordowo duzo
uczestnikéw. Wystartowato 31 zaldg lekarskich z catej
Polski oraz po raz trzeci zatoga gosci z Okregowej
Izby Radcéw Prawnych w Gdansku, w sumie 120
0s6b. Goscilismy zalogi z Olsztyna, Katowic, Lodzi,
Lublina, Bielska-Bialej, Poznania, Warszawy i oczy-
wiScie nasze rodzime zalogi z Gdanskiej Izby.

Pogoda jak w latach ubieglych dopisata, byto dos¢
cieplo, stonecznie i bardzo wietrznie, co dla zeglarzy
ma niebagatelne znaczenie. Silny wiatr sprawit,
ze dwa dni regat odbyly sie na zarefowanych za-
glach. Wietrzna pogoda pozwolila wigc na rozegranie
6 biegéw pierwszego dnia regat i 2 biegéw drugiego
dnia. Regaty rozgrywane byly zgodnie z przepisami
,klasy Puck” i migdzynarodowymi przepisami rega-
towymi ISAF. Profesjonalng obstuge regat zapewnita
jak co roku ekipa Harcerskiego Osrodka Morskiego,
co pozwolilo na bezpieczne i sprawne rozegranie
regat. Bezpieczenstwo regat w czasie silnego wiatru
to priorytet. W tym roku padly dwa maszty (zerwany
sztag) i kilka os6b zaliczylo przymusowa kapiel,
wypadajac za burte jachtu w czasie regat. Wszystkie
te zdarzenia zakonczyly sie szczesliwie.

W pierwszym dniu regat w sobote wieczorem od-
byta sie tradycyjna impreza integracyjna przy grillu.
W tym roku wspanialy koncert szantowy dat zespét
EKT Gdynia. Koncert trwal prawie trzy godziny,
a bisom nie byto konca.

W doskonatych humorach i petni zapatu przystapi-
lismy do $cigania sig¢ w drugim dniu regat. Do ostat-

niego biegu wazyly sig losy zwyciestwa i kolejnosci
na podium. Ostatecznie po o$miu biegach i odrzu-
ceniu zgodnie z przepisami jednego najgorszego wy-
niku, zwyciezyla zatoga Przemystawa Rzepeckiego
z Gdanskiej Izby Lekarskiej. Drugie miejsce zajeta
gdanska zatoga ze sternikiem Marcinem Omerni-
kem, a trzecie miejsce zaloga Bartlomieja Jarnota
reprezentujaca Beskidzka Izbe Lekarska.

Nasze regaty na state wpisaly sie w kalendarz
ogoélnopolskich imprez zeglarskich dla lekarzy. Sg
obecnie najwiekszg liczebnie imprezg zeglarska
dla lekarzy w Polsce. JesteSmy jako organizatorzy
bardzo mile postrzegani przez uczestnikéw regat,
ktérzy co roku do nas przyjezdzajg i podkreslaja
wspanialg organizacje regat. Jest mi z tego powodu
niezmiernie mito.

Juz teraz zapraszam tradycyjnie w ostatni weekend
maja przyszlego roku na jedenaste ogélnopolskie
regaty lekarzy do Pucka.

Z zeglarskim pozdrowieniem
Marcin Szcze$niak

organizator regat
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Prophylaxis

Doceniamy doniostos¢ profilaktyki. Niestety
w praktyce nieczesto znajduje to swe odzwiercie-
dlenie. Z poziomu werbalnego podnoszacego wage
profilaktyki nalezy w koncu przejs¢ do praktycznego
dziatania.

Owszem, istniejg takie dzialania skierowane do
roznych grup wiekowych, grup zwiekszonego ryzyka
ir6znych sytuacji. Dzieje sie to np. w przedszkolach,
szkotach, w profilaktyce okoloporodowej, profilak-
tyce stomatologicznej itp. Sa to jednak dzialania
wcigz niewystarczajgce.

Istnieje takze szeroka mozliwo$¢ edukacji prozdro-
wotnej poprzez Srodki masowego przekazu, z czego
korzystamy w niewystarczajacym stopniu.

Istniejg réwniez powazne programy panstwowe
skierowane przeciw tak zwanym chorobom cywili-
zacyjnym. Co z tego, gdy programy te natrafiajg na
opieszalos¢ spoleczenstwa lub bezmyslnie ignoro-
wanie.

Gléwnym realizatorem tych dziatan powinno by¢
lecznictwo otwarte — podstawowe i specjalistyczne.
Widzialbym takze tu role szpitalnictwa. Swietng
okazja do edukacji prozdrowotnej bylby kontakt
z rodzing chorego. W praktyczny spos6b mozna by
pokazaé, na czym polega choroba pacjenta i dlaczego
do niej doszto. Kto i w jaki spos6b powinien pro-
wadzi¢ taka edukacje, jest sprawg do przemyslenia
i odrebnego finansowania.

Jest kilka zasadniczych czynnikow, ktére majg
wplyw na poziom profilaktyki:

- czynnik psychologiczny, zupelnie zrozumiaty
— kazdy bowiem pragnie jak najszybciej uzyskac
efekt swego dziatania, w tym wypadku prowadzonej
terapii; inaczej jest z dziataniem profilaktycznym —
dlugo trzeba czekaé na widoczny efekt;

—czynnik natury finansowej — adekwatne do powa-
gi sytuacji finansowanie dzialan profilaktycznych,
ktére wcigz jest niewystarczajace;

- czynnik ludzki.

Chcialbym sie przede wszystkim skupic¢ nad tym
ostatnim. Zyjemy w spoleczenstwie konsumpcyj-
nym, gonimy za doznaniami przyjemno$ciowymi,
przesytem débr materialnych. Gdy widze wielu
studentéw i studentek paradujacych ostentacyjnie
z papierosem, mam powazne obawy, czy oni bedg
chcieli zajmowac sie profilaktyka, a jezeli nawet by
sie w to angazowali, nie bedg wiarygodni. Wszak
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starozytna maksyma glosi: Verba docent sed exempla
trahunt.

Na uczelnie przychodzg czesto z juz utrwalonym
nalogiem. Nie wiadomo, co jest tego przyczyna — czy
rozpasany neoliberalizm z hastem ,Rébta co chceta”,
czy gloszona szeroko i Zle pojeta tolerancja, czy Zle
pojeta wolnosé¢ prowadzaca w efekcie do zniewolenia
przez nalég.

Moje propozycje, ktére moglyby cho¢ czesciowo
przyczyni¢ sie do poprawy sytuacji w dziedzinie
profilaktyki — to oczywiste, ze kandydat na stu-
dia medyczne powinien na egzaminie wstepnym
wykazaé sie wystarczajacg wiedza, ale czy tylko?
Powinien posiada¢ odpowiednie predyspozycje do
tego zawodu. W szkotach, takze licealnych, dwa
razy do roku sa prowadzone przez wychowawcow
tzw. arkusze ocen ucznia. Zawieraja one, jak sig
dowiedzialem, tylko zdawkowe wpisy na temat po-
stepéw w nauce i o promocji do nastepnej klasy. Nie
ma w nich choéby ogélnego rysu osobowosciowego
ucznia w sensie aktywnosci spotecznej, charakteru
kontaktow interpersonalnych, uzdolnien, zdolnosci
do empatii, sfery zainteresowan, a zwlaszcza braku
natogéw.

[...] Wielkiemu postepowi medycyny niestety nie-
odlgcznie towarzyszg negatywne zjawiska ogélnie
okreslane jako jej dehumanizacja.

Sprzyja tej dehumanizacji rozproszenie odpowie-
dzialnosci za pacjenta, poniewaz korzysta z r6znych
porad specjalistycznych i z rozbudowanej diagnosty-
ki instrumentalne;j. I tak miedzy lekarza a pacjenta
wkrada sie anonimowo$¢. Technizacja naszej pracy
sprawia, ze nie mamy wiele czasu na kontakt osobisty
z pacjentem, nad czym bolejemy, zapewne w takim
samym stopniu co sam pacjent.

Uwazam, ze profilaktyka, a konkretnie eduka-
cja prozdrowotna, podniesiona na wyzszy poziom
moglaby sig¢ przyczyni¢ do zlagodzenia tych nie-
dostatkow.

Pacjent w gabinecie powinien otrzymac recepte
na leki (lub e-recepte) ze sposobem ich stosowania,
a takze powinien otrzymac quasi-recepte na zdrowy
styl zycia dostosowany do jego sytuaciji.

Zbigniew Bulczak (ur. 1934 r.)
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OsSrodek Szkoleniowy Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe

Szkolenie z zakresu reanimacji i pierwszej pomocy dla - podstawowe czynnoéci resuscytacyjne (BLS) u dorostych
lekarzy i lekarzy dentystow i dzieci. Elementy zaawansowanych czynnosci ratujacych

— aktualne wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacii zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU ,
- elementy zaawansowanych czynnosci resuscytacyjnych

Termin: 16.11.2019 (ALS): wentylacja zestawem AMBU, zastosowanie defi-
Godzina 9:00-15:00 brylatora pétautomatycznego(AED), bezpieczna defibry-
Wykladowca: dr n. med. Tomasz Lopacinski, lek. Lukasz lacja

Skorupa — wklucia dozylne obwodowe

Liczba punktéw edukacyjnych: 6 * Wyklady dla lekarza
Koszt: 140 zt

Sposob zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 20

— wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Resuscyta-
cji) algorytmy postepowania w zaburzeniach rytmu serca
— nadkrtaniowe metody udrazniania dr6g oddechowych

Program szkolenia: — praktyczne aspekty medycyny katastrof

« Wyktady dla lekarza dentysty * Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:
— wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Resuscy- - podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) u dorostych
tacji) i dzieci. Elementy zaawansowanych czynnosci ratujacych
- nagle stany w praktyce stomatologicznej zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU
— sktad zestawu ratunkowego — mozliwe optimum — zakladanie maski krtaniowe;j
» Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych: - symulacja zaburzen rytmu

Szczepienia ochronne — aktualny stan wiedzy

Kurs doskonalacy 3 dniowy dla lekarzy pediatréw, lekarzy medycyny rodzinnej, lekarzy choréb wewnetrznych i lekarzy POZ
Termin: 16.11.2019; 30.11.2019; 14.12.2019
Cel kursu: uzyskanie mozliwosci kwalifikacji dzieci i dorostych do szczepien ochronnych.

Program:
Temat wykladu lub innych zajec Liczba Liczba
Lp. | 16.11.2019 Tytul, imi¢ i nazwisko wykladowcy | godzin godzin
godz. 9.00-17.00 stacjonarnych e-learning
1. Dlaczego szczepienia budza obawy? Psycholog Karina Bogucka 1
2. Immunologiczne podstawy szczepien prof. Piotr Trzonkowski 2
3. Szczepienia w stanach niedoboru odpornosci dr hab. Joanna Renke 2
4. Podstawy prawne prowadzenia szczepien r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska | 1
5. Aspekty administracyjne i nastgpstwa formalne lek. Aneta Bardon 1
odstapienia od szczepien
6. Szczepienia pracownikow lek. Aneta Bardon 1
Razem 8
Temat wykladu Liczba Liczba
Lp. | 30.11.2019 Tytul, imi¢ i nazwisko wykladowcy | godzin godzin
godz. 9.00-17.00 stacjonarnych e-learning
1. Szczepienia u dzieci lek. Barbara Bialynicka-Birula 2
2. Szczepienia — aspekty praktyczne dr n. med. Pawel Grzesiowski 2
3. Immunologia odczynéw poszczepiennych dr n. med. Pawet Grzesiowski 2
4. Indywidualizacja kalendarza szczepien dr n. med. Pawel Grzesiowski 1
5. Komunikacja z rodzicami a propaganda dr n. med. Pawel Grzesiowski 1
antyszczepionkowa
Razem 8
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Lp. Temat wykladu Tytul, imi¢ i nazwisko Liczba Liczba
14.12.2019 wykladowcy godzin godzin
godz. 9.00-17.00 stacjonarnych e-learning

1. Szczepienia w chorobach przewleklych prof. Barbara Kaminiska 2

2. Szczepienia przed podr6zg dr hab. Katarzyna Sikorska 2

3. Szczepienia os6b dorostych dr hab. Tomasz Smiatacz 2

4, Odczyny poszczepienne i przeciwwskazania dr hab. Tomasz Smiatacz 1
do szczepien

5. Test 1

Razem 8

Lacznie liczba godzin kursu 24

Cyfrowa ortodoncja. Planowanie leczenia naktadkowego
w oparciu 0 wirtualny setup oraz CBCT
Termin: 30.11.2019
Godzina 10:00-14:00
Liczba punktéw edukacyjnych: 6
Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy dentystow
Sposaéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 20

Za udzial w warsztatach zostang przyznane punkty eduka-
cyjne (wg rozp. MZ z dn. 6 pazdziernika 2004 r.)

Zapisy na szkolenia przyjmuje:

Komisja Ksztatcenia Medycznego

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdanisku

tel.58 524 32 07, 58 524 32 27
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl

Szkolenia odbywajg sig w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Gdansku

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk

Firma Via Medica

zobowigzala sie do przekazania dla cztonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku 100 bezplatnych zaproszen na poniz-
sze konferencje edukacyjne, ktérych jest organizatorem. Za-
interesowanych lekarzy, cztonkéw OIL, prosimy o pisemne
zgloszenie checi uczestnictwa (ok. 2 tygodnie przed terminem
konferencji) — e-mail: komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl.
Jednoczesnie informujemy, Ze warunkiem uzyskania bez-
platnego zaproszenia jest oplacanie sktadek cztonkowskich.
W zgloszeniu prosimy zamiesci¢ tytul, date konferencji, imie
i nazwisko lekarza oraz numer prawa wykonywania zawodu,
a takze dane kontaktowe i zgode na przekazanie danych kon-
taktowych organizatorowi.

2" European Congress of IAN Donald School
Miejscowosc: Gdansk. Termin: 17-19 pazdziernika 2019 r.

IV Konferencja CARDIOLIPID

Miejscowosé: Gdansk. Termin: 18-20 pazdziernika 2019 1.

Sarkoidoza i inne choroby $rédmigzszowe ptuc.
Co nowego po Kongresie ERS 2019 oraz WASOG 20197?

Miejscowosc: Gdansk. Termin: 25-26 pazdziernika 2019 1.
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VI Hot Topics Diabetologia 2019

Prekonferencja warsztatowa: jak nowoczesnie leczy¢
cukrzyce — podejscie interdyscyplinarne

Gdynia: 28-30.11.2019 r.

www.termedia.pl

Top Medical Trends 2020
Poznan: 20-22.03.2020 1.
www.termedia.pl

8. Ogolnopolski Kongres Starzenia
Pacjent 65+ w codziennej praktyce lekarskiej
Gdansk: 29.05.2020-30.05.2020
www.termedia.pl

Akademia
Dermatologii
i Alergologii

/' Hotel Mercure Gdynia Centrum

GDYNIA
7-9 LUTY
2020

resesTraci: WWWL 6ada.pl

I

BIURO ORGANIZACYJNE:
www.medical-experts.

2210063 14

konferencjemedical@gmail.com

Ml MEDICAL
EXPERTS

PATRONAT NAUKOWY: . 9
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Wojewodzki Osrodek
I\/Iedycyny Pracy oraz
Polskie Towarzystwo
Medycyny Pracy

Oddziat w Gdansku

ul. Okrag 1B, 80-871 Gdansk
tel.: 58 340 59 23,
e-mail: sekretariat@
womp.gda.pl
www.womp.gda.pl

e

Plan szkolen z zakresu
medycyny pracy
dla lekarzy i pielegniarek
wojewodztwa pomorskiego
na II péirocze 2019 roku

24.10.2019 r. godz. 13:00

Temat wykladu: ,Substancje che-
miczne, ich mieszaniny, czynniki lub
procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w §ro-
dowisku pracy - ocena ryzyka, skutki

zdrowotne i $rodki prewencji”

Wyktadowca: Marcin Kraska — starszy
asystent Oddzialu Higieny Pracy WSSE
w Gdansku

28.11.2019 r. godz. 13:00

Temat wyktadu: ,Postepowanie od-
wolawcze od orzeczen lekarskich
z zakresu medycyny pracy — przeglad
wybranych przypadkéw”
Wyktadoweca: lek. med. Dorota Catus-
-Kania — Kierownik Dziatu Orzecznic-
twa i Choréb Zawodowych
19.12.2019 r. godz. 13:00

Temat wykladu: ,Wybrane przypad-
ki choréb zawodowych w praktyce
orzeczniczej lekarzy WOMP w Gdan-
sku Wyktadowcy: lek. Daria Fabiszak
i lek. Marcin Kowalik — Dziat Orzecz-
nictwa i Choréb Zawodowych WOMP

w Gdansku

Wrrrwodicraey prol. | Mocekwad, doc. A, Skorel
ETLER med. Halna Eriegeisen: fudoga dr med M Gromnik
5 Prok dr hab, e Stantaw Betisjewski- loudocia prof A Sinkiewics

Sclbota 12.10.2019, godsing 11.00
Twnpreecy drdg odderiowyrh « Grenpresatnlogis | Sagrirmyia. tmplenty vt
Proeweosdeicracy peob I, Nucriowsls, prol W, Raeoerr, dr K Markiet
‘ﬁmd-ll mﬁﬁmeMMF
swederd drdg oddechowych w diieci
-ﬂm-il Muﬁnlllmhdldnhplﬁuulﬂ
(s rodikogicmy pafolagil gérmeth drdg addechowyth u diee
imge. Ink. G Grajewsks |[Oticon|
Progrom implestdw stuchowych Dtcon Medical - prokfycme informone alo atslanngologdw

Sedoma 11102019, godring 1130
Dwthevsy oy vdoerRwprh - leceeene
Prmwodeicraoy prof | Soypdiowshl, doc. ). Mierpwifik, de W, Bricgnowndl
ISPl |, Soyfionh (Klinka Otolaryngologil Oziecigon Popna]
Jwgienls krtond | frhawicy w diiec
e, | Mierzwinski [Dddrial (tolaryngelogh Dreciece] w Bydgosrcry)
Nietrasncds nesdrry Ivimych
B0y med. W Brenenomsks [Rlinia Otoliryegologi w Gdardaku|
Skrnywienie peregrody noda u gned

Sobota 12.10.2009, godting 15.00
Saeja mlnw:llﬂd:urr:n':\grd
Privwodnicryoy; doc A Slonek, prof I Soydiowskl, prof 1L Kocrkowakd, doc. A Selula
B Uriszy krtond | echawicy - o P Witkowaki, doc. [ Seodubkd
W Brodowernahd krinni i drieci - dr P, Lesniid, doe. B Miamewik

Pty e e 10K

Sponus palyswy

oticon  StucHMED

-pitd Liahain juppETER

 eiywelasiog Al bt 1t stirnsinageiapte’, w48 LT 0102,

Uwaga!!! Wyklady beda odbywaly sie w Sali Konferencyjne;j
Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Gdansku,
przy ul. Okrag 1B, III pietro

Serdecznie zapraszamy!
Uwaga: kazdorazowo za udzial w szkoleniu lekarzowi-cztonkowi

PTMP przyznawane sg po 3 punkty edukacyjne.
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KOMUNIKATY

BIURO IZBY

BIURO OKREGOWEJ
[ZBY LEKARSKIEJ
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl,
e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00
faks: 58 524 32 01
Biuro Izby czynne
pon.-$r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
czw. w godz. 11.00-18.00
(kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: Santander Bank Polska S.A.
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE
Referent Patrycja Malinowska
tel. 58 524 32 20

poniedziatki, wtorki, $rody i piatki 11:00-16:00
czwartki 11:00-18:00

Udzielanie porad prawnych odbywa sig po uprzednim
kontakcie telefonicznym z Referentem Biura Prawnego.

r.pr. Elzbieta Czarnecka
r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
r.pr. Aleksandra Kosiorek

adw. Karol Kolankiewicz
adw. Damian Konieczny

KSIEGOWOSC
tel.: 58 524 32 02, 58 524 32 22

KASA — SKEADKI
tel.: 58 524 32 03, 58 524 32 17

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10

faks: 58 524 32 12

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki
w godz. 15.00-17.00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO
tel.: 58 524 32 11

faks: 58 524 32 12

e-mail: osl@oilgdansk.pl
Przewodniczacy Sadu przyjmuija:

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego

dr hab. n. med. Michat Kaliszan przyjmuje w czwartki
w godzinach 14:00-16:00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

Zastepcy Przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego
lek. dent. Sylwia Kowalczyk-Wojcik w $rody co drugi tydzien

w godzinach 10:00-12:00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

drn. med. Artur Antolak w piatki co drugi tydzien

w godzinach

13:00-15:00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBLAGU

ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag

tel./faks: 55 235 39 25

e-mail: oilel@oilgdansk.pl

Konto: Bank Millenium SA o. Elblag

541160 2202 0000 0000 6191 4835

Biuro czynne: pon. 11.00-16.00
wt.—pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W StUPSKU

ul. Moniuszki 7/1, 76-200 Stupsk
tel./faks: 59 840 31 55

e-mail: oilsl@oilgdansk.pl

Konto: PEKAO SA | 0. Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00

wt., czw. w godz. 9.00-16.00

$r., pt. w godz. 8.00-15.00

PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES

dr n. med. Roman Budzinski
WICEPREZES

lek. dent. Joanna Skonecka
WICEPREZES

lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY StUPSKIEJ
lek. Konrad Kiersnowski

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY ELBLASKIEJ
lek. Marcin Nowiniski
SEKRETARZ

lek. Krzysztof Wojcikiewicz
ZASTEPCA SEKRETARZA
lek. Arkadiusz Szycman
SKARBNIK

dr n. med. Jacek Drozdowski
CZLONKOWIE PREZYDIUM
lek. Izabela t.ebek

lek. Danuta Podjacka

lek. Klaudiusz Rogalski

SKEADKI CZLONKOWSKIE

OD 1 STYCZNIA 2015 ROKU
Wysokos¢ skiadki podstawowej na mocy
Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady
Lekarskiej wynosi
60,00 zf dla lekarzy i lekarzy dentystow.
10,00 zf dla lekarzy stazystow.
10,00 zf dla lekarzy i lekarzy dentystow,
ktérzy przed dniem 1 stycznia 2015 roku mieli
ustalong miesieczng wysoko$¢ skiadki w ww.
kwocie (10 zf) na czas nieokreslony.
Lekarze ilekarze dentysci, ktorzy ukorczyli 75
lat sg zwolnieni z obowiazku optacania skfad-
ki cztonkowskiej od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesiaca, w ktérym osiagneli
ww. wiek
Wptaty skfadek nalezy dokonywac na indywidu-
alne rachunki bankowe (numery mozna ustali¢
na stronie internetowej Izby)
Rachunki bankowe do pozostatych wpfat
— oplaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi,
opfaty za szkolenia:
Santander Bank Polska S.A.
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Elblag Bank Millennium S.A. 0/Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Stupsk — Pekao S.A. Oddziat Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela dziat ksiggowosci
Joanna Monkiewicz - tel. 58 524 32 17
Beata tugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail: skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
przewodniczacy - lek. Krzysztof Wojcikiewicz
tel. 58 524 32 05, 58 524 32 25

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIEJ
przewodniczaca — lek. Marzena Mazur
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH

| REJESTRACJI PRAKTYK

przewodniczacy — lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KONKURSOW
przewodniczacy — lek. dent. Bogustaw Lipka
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SOCJALNYCH
przewodniczaca — lek. Magdalena Gorczyrfiska
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. STOMATOLOGII
przewodniczaca — lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
przewodniczacy — dr n.med. Roman Budzirski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW
przewodniczaca — dr n. med. Jolanta Goljan
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI
przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szcze$niak
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. MEODYCH LEKARZY
przewodniczacy — lek. Pawet Figarski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA LEGISLACYJNA
przewodniczacy — dr n. med. Tomasz Gorczyniski
tel. 58 524 32 20

ZESPOL DS. KONTAKTOW

Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA
przewodniczacy — lek. dent. Mirostaw Maszluch
tel. 58 524 32 20

ZESPOL DS. OPINIOWANIA SADOWO-LEKARSKIEGO
przewodniczacy - lek. Wojciech Mokwa
tel. 58 524 32 20

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystow lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje
w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesigca

w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy réwniez
poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959

KOMISJA BIOETYCZNA
tel.: 58 524 32 50
faks.: 58 524 32 51
e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne:
pon.—pt. w godz. 11.00-16.00
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XXXIX Okregowy Zjazd Lekarzy

XXXIX Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdansku
odbedzie sie 21 marca 2020 roku w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku. Obecnosé
Delegaté6w obowigzkowa!

Konkurs plastyczny dla dzieci
na kartke Swiateczng

Komisja ds. Kultury, Sportu i Rekreacji dzialaja-
ca przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku
oglasza konkurs plastyczny dla dzieci na kartke
Swiateczng. W konkursie moga wziac¢ udziat
dzieci do lat 14, ktérych co najmniej jeden
z rodzicow lub opiekunéw jest cztonkiem OIL
w Gdansku. Warunkiem uczestnictwa w kon-
kursie jest samodzielne przygotowanie projektu
kartki zwigzanej z Bozym Narodzeniem lub No-
wym Rokiem i dostarczenie jej do siedziby Izby
do 15 listopada 2019 roku. Format kartki nie
powinien przekraczaé¢ A4, technika wykonania
— dowolna. Do wygrania atrakcyjne nagrody.

KOMUNIKATY

Zapomogi z tytutu urodzenia dziecka

Komisja Socjalna Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku informuje, Ze nie przyznaje tzw. za-
pomog z tytulu urodzenia dziecka — brakuje pod-
staw regulaminowych do udzielania tego typu
Swiadczen.

Absolwenci rocznika 1977 AMG

Kolezanki i Koledzy! Mijajg 43 lata od chwili, gdy
w 1977 roku zakonczylismy studia na AM w Gdan-
sku. Chcemy wiec spotkac sie znowu! Zjazd odbe-
dzie sie na Zamku Gniew w dniach 29-31.05.2020 r.
Kontakt z Komitetem organizacyjnym: Barbara
Szafran, Maria Dudziak (dudziakmaria@gmail.
com), Alicja Jakitowicz (tel.: 603 525 174, e-mail:
alicja.jakitowicz@wp.pl).

Absolwenci AMG rocznik 1988—1994

Zjazd 25-lecia odbedzie sig 23.11.2019 roku w Ho-
telu BRYZA w Juracie. W ramach oplaty 520 zt
zapewniony jest obiad w dniu przyjazdu, impre-
za wieczorna i nocleg w pokoju dwuosobowym
ze $niadaniem. Rezerwacji prosze dokonywac
u Pani Izabeli Lewandowskiej pod nr. tel. 608 688
385 na haslo ,,Zjazd 25 lat”. Prosimy o wptaty do
31.10.2019 z dopiskiem ,,Zjazd 25 lat”. Kontakt:
zjazd25lat@onet.pl.

50-lecie ukonczenia studiow gdanskiej AM
Wydziat lekarski 1964-1970 i stomatologia 1964-1969

Zapraszamy na uroczyste odnowienie dyplomoéw
z udziatem J.M. Rektora GUMed P. Profesora Mar-
cina Gruchaty 15 maja (piatek) 2020 roku o godz.
10.00 w Sali im. Prof. Narkiewicza w Ateneum
Gedanense Novum w Gdansku, al. Zwyciestwa
(,Stara Anatomia”) poprzedzone Msza Sw. w Ko-
Sciele O.O. Pallotynéw przy ul. Curie-Sklodow-
skiej o godz. 8.30. Przewidziany wystep Chéru
Akademickiego i wreczenie okolicznosciowych
albumoéw. Koszt udziatu: 250 zt. Spotkanie towa-
rzyskie w DW ,,Rzemies$lnik” w Gdansku Jelitko-
wie (ul. Piastowska 206) w tym samym dniu od
godz. 18.00. Uczestnictwo w spotkaniu w Rze-
mieslniku 230 zt od osoby. Wptaty na konto BS
Pruszcz Gdanski: 12 8335 0003 0113 7416 2000
0030 z informacja: Zjazd Lekarzy, imie i nazwisko
uczestnika (takze panienskie): 250 zI — czesc
oficjalna, +230 lub 460 zt (1-2 osoby) — Rze-

mieslnik. Rezerwacje noclegu w DW Rzemieslnik
organizujemy indywidualnie w cenie okoto 160 zt
za pok6j dwuosobowy.

Numer konta:11 1140 1010 0000 4859 7700 4001,
mozna zamoéwi¢ pokdj na kilka dni.

Tel. +48 58 553 00 57, recepcja +48 669 505 118,
e-mail: rezerwacja@rzemieslnik-gdansk.pl.
Organizatorzy:

Zygmunt Adrich +48 517 740 906
z.adrich@gmail.com

Urszula Czepek +48 604 439 668
cyrografie@gmail.com

Barbara Kaminska +48 512 418 229
bkam@gumed.edu.pl

Maria Loose-Kuzora +48 606 265 557
mkuzora@gmail.com

Janina Woszczynska +48 601 216 352
janinaw@interia.pl
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Doktorowi Jarostawowi Sroce
wyrazy gtebokiego wspoétczucia

z powodu $mierci Syna

sktadaja Kolezanki i Koledzy z Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Copernicus PL

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 7 sierpnia 2019 r. odeszta od nas
lek. dent. Dorota Wilczewska-Mohr
absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku.
Wyrazy gtebokiego wspétczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadajg lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku

24

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
lek. dent. Doroty Wilczewskiej-Mohr
Dorotko,

na zawsze zostaniesz w naszej pamieci
Kolezanki i Koledzy z roku (1980-1985)

Z zalem przyjelismy wiadomos¢,
ze w dniu 2 wrzes$nia 2019 roku zmart

pptk lek. Jerzy Szczap
wieloletni Dyrektor Wojskowej Specjalistycznej
Przychodni Lekarskiej SP ZOZ w Gdyni,
wspaniaty Cztowiek i lekarz.

Zachowamy go w pamieci

Zarzad i pracownicy
Euromedicus Sp. z 0.0.

Wyrazy szczerego wspotczucia
lek. dent. Andrzejowi Mohr

z powodu $mierci 2ony

skfadajg lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze w dniu 11 wrzes$nia 2019 roku zmarta

lek. Krystyna Kubacka

absolwentka Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie,
emerytowany lekarz dermatologii
i wenerologii.
Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Mezowi i Rodzinie

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
lek. Mieczystawowi Kubackiemu

z powodu $mierci Zony

sktadajq lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku

Panu Doktorowi
lek. dent. Tomaszowi Nowakowi

wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci Taty

sktadajg kolezanki z pracy

Lista zmartych

Edward Mazur — dermatologia i wenerologia | st.
Andrzej Dziurkowski — chirurgia stomatologiczna | st.
Dorota Wilczewska-Mohr — stomatologia ogélna | st.
Danuta Kopczynska — ortodoncja Il st.

Stanistaw Banaszek — chirurgia ogélna Il st.

Czes¢ ich pamieci!

sktadajg lekarze z Delegatury Stupskiej OIL w Gdansku
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1 lipca 2019 roku pozegnali$my naszego Przyjaciela

lek. Marka Rosinke

Marek byt Gdaniszczaninem. Tu sie urodzit, tu ukon-
czyl szkote podstawows, 9 Liceum Ogoélnoksztalca-
ce, a w 1982 roku otrzymat dyplom lekarza naszej
Alma Mater. Prace zawodowg rozpoczal w Szpitalu
Miejskim w Gdyni pod opieka dr. Okoniewskiego.
Tam zdoby! specjalizacje z ortopedii i traumatolo-
gii. Byl oddanym swoim pacjentom lekarzem. Maz
Bozeny, ojciec trzech wspaniatych cérek — Magdy,
Ani, Zuzi i ostatnia Jego wazna, pelna zyciowego
spelnienia rola dziadka cudownej ekipy czwérki
wnuczat: Tymona, Mirona, Marysi i Tomka. Sporto-
wiec z wielkim talentem i ogromna pasja. Pierwsza
sportowa mitoscig Marka byla siatkéwka, w ktérg
grat od mtodosci. Reprezentacja uczelni gdanskiej s i ‘ :

pod Jego wodzg — byt kapitanem druzyny — wie- 1% i _‘-g%%%h y
lokrotnie zdobywata laury na Akademickich Mi-

strzostwach Polski. Ale to tenis stal si¢ numerem Marka z doskonalych, technicznych zagran swojej
jeden w sportowym zyciu Marka, réwniez dlatego, partnerki. Zgrana, doskonale rozumiejaca sig druzy-
Ze pasje te dzielil ze swoja ukochang zong Bozka, jak  na w zyciu i na korcie.

Ja czule nazywal. Czesto walczyliSmy na korcie po  Nasz Przyjacielu! Niech slowa pozegnania Marka
przeciwnej stronie siatki i w pamieci mamy dume Formeli wyrazg to, co wszyscy czujemy.

Marek zszedt z naszego kortu, nie skreczowat, nigdy tego nie robil. Przegrywat
pogodnie, wygrywal z szacunkiem dla rywala, jakby gral na centralnym kor-
cie Wimbledonu, jakby czytal inskrypcje z Kiplinga, ze ,,czfowiek musi umie¢
stanq¢ w obliczu Zwyciestwa i Kleski i obie te uludy traktowac jednako”. Ale
nie gralismy w Wimbledonie, gralismy w Oliwie na asfaltowych kortach UG.
Okupowalismy te korty, Marek, byly siatkarz, swietnie czarujqcy przestrzen,
dreczyl nas swoimi wolejami. Byl deblowym pedagogiem, cierpliwym i dow-
cipnym tenisowym terapeutq. Jeszcze grali Borg, Connors, jeszcze nikt nie znal
Federera, a nawet Samprasa. Nikt z nas nie marzyl, ze w Sopocie zagrajq
Nadal i Moya, ze bedziemy szuka¢ wzrokiem pilki po serwisach Rosseta. Pigk-

ne chwile, ktérych wspdlnie doswiadczalismy. Piekne mecze, ktdre wspdlnie
rozegralismy. Zaden nie byl wazny i wszystkie byly wazne. Eqczyly nas mecze,
ktdre tylko nas Iqczyly. Wiec to nieprawda, ze Marko zszed! z naszego kortu po-
konany. Nalozyl po prostu swojq niebieskq bandanke i gra teraz swéj najlepszy

tenis na najwazniejszym korcie. Cho¢ powinien nadal grac¢ z nami...
Przyjaciele
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GRATULACJE | PODZIEKOWANIA

Wspanialemu cziowiekowi i lekarzowi,
specjaliscie chirurgii i Zywienia pozajelitowego
Waldemarowi Szafranskiemu

ze szpitala Copernicus Nowe Ogrody w Gdansku
sktadamy serdeczne podziekowanie za podjecie sie
skomplikowanego i trudnego w realizacji leczenia,
za fachowq opieke oraz doprowadzenie do pomysilnego zakoriczenia

trudnego procesu leczenia.
Bez zastanowienia moze by¢ stawiany za wzér wszelkich cnot
przysiegi Hipokratesa.

lekarz dentysta Barbara Jenczyk z rodzing

Kierownikowi Oddziatu
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

Szpitala im. Mikofaja Kopernika w Gdansku

Panu Doktorowi Wiktorowi Szandorowskiemu

serdeczne podziekowania za okazanq zyczliwosé i bezinteresownq pomoc lekarskq

sklada senior pediatra z rodzing

Ordynatorowi Oddziatu Okulistycznego
Szpitala Morskiego w Gdyni

Panu Doktorowi Wlodzimierzowi de Laval

wspanialemu Specjaliscie i Cziowiekowi,

serdecznie dziekujq za przeprowadzone operacje

Ewa Miranowicz z mezem

INFORMACJA O ZAKONCZONYCH POSTEPOWANIACH KONKURSOWYM:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA w Sopocie
— ordynator Oddzialu Sanatoryjnego I — kol. Anna Bachorska

— ordynator Oddziatu Sanatoryjnego II — kol. Aneta Szymkiewicz-Rogowska
Gratulujemy!
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KRZYZOWKA

Odgadniete haslo prosimy przesyla¢ drogg elektroniczng: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjna na adres
Redakcji PML. Prosimy o podanie specjalizacji (kierunku specjalizacji) lub szczeg6lnych zainteresowan medycz-

nych i adresu korespondencyjnego.

NAGRODY: 3 ksiazki od wydawnictwa Via Medica; 3 ksiazki od Redakcji PML.

Dla 2 oséb - udzial w zjezdzie firmy Termedia zapowiadanym w tym numerze.

Prosimy o zaznaczenie checi udzialu w zjezdzie na zgloszeniu, uczestnikéw zjazdu zawiadomimy nieco wcze-
$niej. Zjazd losujemy w osobnej puli, tylko wsréd oséb, ktére wyrazity taka chec.

Termin nadsytania rozwigzan: do 30 pazdziernika 2019 .

Liste nagrodzonych oséb opublikujemy w grudniowym numerze PML.
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ul. Swigtokrzyska 73, 80180 Gdansk
tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60

ikamed@ikamed.pl
www.ikamed.pl

Nowosci Via Medica!
DAREETOLDGEIA

2019

Diabetologia 2019
= Leszek Czupryniak, Krzysztof Strojek

Cukrzyca - jakie to proste! — chcialoby sie powiedzie¢ po lektu-
rze tej ksigzki. Niniejsza publikacja to opracowanie napisane w bar-
dzo przystepny i kompetentny sposob, w ktérym kazdy lekarz znaj-
dzie najwazniejsze i najbardziej aktualne wiadomosci dotyczace
cukrzycy. Sukces poprzedniej edycji podrecznika swiadczy o jego
duzej przydatnosci dla lekarzy praktykéw w podejmowaniu decyzji
klinicznych w codziennej pracy z chorym na cukrzyce. Gratulujac
Autorom pomystu i wykonania, pozostaje z nadziejg na coroczne
aktualizacje tej publikacji.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida
https://www.ikamed.pl/diabetologia-2019-VMG01260

Onkologia. Podrecznik dla studentow

i lekarzy, wyd. 5
red. Jacek Jassem, Radzistaw Kordek

Oddajemy w Panstwa rece kolejne 5. wydanie podrecznika dla
studentéw i lekarzy. Onkologia jest jedng z najszybciej rozwijaja-
cych sie dziedzin medycyny, co stwarza koniecznos¢ statej aktu-
alizacji wiedzy na ten temat. Autorami podrecznika, ktéry powstat
w ramach Akademickiej Sieci Onkologicznej, jest szerokie grono
przedstawicieli polskich uniwersytetéw medycznych oraz innych
instytucji zajmujacych sie onkologia. Ksigzka ta od poczatku zyska-
fa duze uznanie Czytelnikéw. [...]

Jacek Jassem

Radzistaw Kordek

https://www.ikamed.pl/onkologia-podrecznik-dla-studentow-i-lekarzy-wyd-
5-VMG01250

*

Komperdium

neurologn

Kompendium neurologii, wyd. 4
red. Ryszard Podemski

Zalozeniem konstrukcji Kompendium neurologii byto przygo-
towanie zwartego podrecznika, ktéry w sposdéb przystepny wpro-
wadzi Czytelnika w fascynujacy $wiat wiedzy o patologii uktadu
nerwowego, dajac jednocze$nie mozliwos¢ zapoznania sie z pod-
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stawami jego budowy i czynnosci, metodyka badania neurolo-
gicznego oraz jego interpretacja. Kompendium sklada sig z trzech
czesci; pierwsza eksponuje strukturalno-czynnosciowsq konstrukcje
ukfadu nerwowego, druga krok po kroku prowadzi przez kolejne
etapy badania neurologicznego oraz prezentuje ogdolng charaktery-
styke zespoléw neurologicznych, natomiast czes¢ trzecia przedsta-
wia nozologie i semiotyke najwazniejszych choréb uktadu nerwo-
wego. [...]

z Przedmowy do wydania IV

https://www.ikamed.pl/kompendium-neurologii-wydanie-iv-VMG01253
|

| Yewtwory

Nowotwory uktadu pokarmowego, wyd. 2.
Praktyczny przewodnik dla lekarzy
red. Jacek Jassem, Maciej Krzakowski, Piotr Potemski

Przekazujemy Panstwu drugie wydanie podregcznika poswie-
conego nowotworom ukladu pokarmowego. Ta grupa nowotwo-
réw stanowi istotny problem pod wzgledem epidemiologicznym,
spolecznym i klinicznym. Zawiera przedstawione w przystepnej
i skrétowej formie najwazniejsze wiadomosci dotyczace rozpozna-
wania, leczenia oraz prowadzenia obserwacji po leczeniu u cho-
rych na najczestsze nowotwory uktadu pokarmowego. [...]

https://www.ikamed.pl/nowotwory-ukladu-pokarmowego-praktyczny-
przewodnik-dla-lekarzy-wydanie-ii-VMG01249

Cukrzyca, tom 1
red. Jacek Sieradzki

Catkowite wyczerpanie nakladu pierwszego i drugiego wydania
publikacji Cukrzyca z lat 2006/2007 i 2015/2016 oraz Cukrzyca —
kompendium z roku 2009 spowodowato, wobec licznych postula-
tow $rodowiska, koniecznos$é przygotowania kolejnej edycji. Po-
trzeba ponownego wydania wynikata z faktu, Ze stanowi ona jedno
z najistotniejszych zrédel wiedzy, pomocne w przygotowywaniu
sie do egzaminu specjalizacyjnego z diabetologii. [...].

Z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego postano-
wili$my przygotowac trzecie wydanie podrgcznika Cukrzyca zmie-
nione, uzupetnione i poprawione [...].
https://www.ikamed.pl/cukrzyca-tom-i-VMG01258

Immunoonkologia. Wyd. Il
red. Piotr Wysocki

W niniejszej ksiazce w przystepnej formie podsumowano ak-
tualng wiedze z zakresu immunologii i immunoterapii nowotwo-
réw. Zostata ona opracowana przez wybitnych naukowcéw od lat
zajmujacych sie badaniami nad eksperymentalnymi strategiami
immunoterapii oraz przez specjalistow-onkologéw i hematologow
-posiadajacych duze do$wiadczenie w zakresie stosowania lekéw
immunologicznych w badaniach klinicznych oraz w praktyce.
Mam nadziejg, ze podrecznik ,Immunoonkologia” bedzie stanowit
przydatna pozycje, ktéra przyblizy i oswoi Panstwa z zagadnienia-
mi immunologii i immunoterapii nowotworéw. [...]
https://www.ikamed.pl/immunoonkologia-wyd-ii-VMGO01264
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OGLOSZENIA W ,POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”

OGLOSZENIA BEZPLATNE. Bezptatnie zamieszczamy ogloszenia w dziale ,szukam pracy” i ,dam prace” w Polsce oraz gratulacje, podziekowania, oglosze-
nia o zjazdach kolezenskich, spotkaniach naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi, kondolencie, wyrazy wspotczucia. Prosimy je przesyta¢ na adres: redakcja@

oilgdansk.pl lub: ,Pomorski Magazyn Lekarski”, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk.

0GLOSZENIA PEATNE. ogloszenia w rubryce ,sprzedam”, wynajme” oraz o pracy za granica sa platne. Prosimy o ich przesylanie — koniecznie z numerem
NIP i tel. kontaktowym — bezposrednio do Via Medica listownie, faksem lub e-mailem — Dorota Wachnicka, tel.: 693 640 116, e-mail: dorota.wachnicka@viamedica.pl.

Ogfoszenia ptaine w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane sa po wczesniejszej wptacie kwoty 49,2 zt (w przypadku ogtoszenia wyréznionego 98,4 zi) na konto ,Via
Medica sp. z 0.0.” sp. k. nr rachunku 58 1600 1303 0004 1007 1001 7001 (Fortis Bank Polska S.A. Odziat Gdarisk). Wraz z ogtoszeniem prosze przesta¢ pefne dane

umozliwiajace wystawienie faktury. Faktura zostanie przestana na adres mailowy.

Prosimy o zwrdcenie uwagi na zachowanie polskiej pisowni i ortografii w ogtoszeniach (znaki diakrytyczne, wielkie litery w nazwach migjscowosci)

DAM PRACE

m Zatrudnie ginekologa-potoznika i lekarzy innych specjalizacji do leczenia
m.in. osteoporozy, ul. Jacka Malczewskiego 120 A, 80-112 Gdansk. Tel.
606 705 447.

m Prywatne Centrum Medyczne ,Wyspa Medycyny Przyjaznej”, Gdansk
Srodmiescie, zatrudni lekarzy specjalistow: endokrynologéw, dermato-
logow, ginekologéw. Wspotpraca w petnym lub cze$ciowym wymiarze
godzinowym. Tel.: 600 006 913, e-mail: kontakt@wyspamedycynyprzyja-
znej.pl, www.wyspamedycynyprzyjaznej.pl.

m NZOZ Praktyka Rodzinna i Specjalistyczna FAMILIA w Pruszczu Gdan-
skim zatrudni lekarza specjaliste reumatologa w ramach kontraktu z NFZ,
tel. 507 116 513, 58 683 59 63 (w godz. 10.00-16.00), nzoz.familia@
wp.pl.

m Samodzielny Publiczny Os$rodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny dla Dzie-
ci i Mtodziezy w Elblagu zatrudni do pracy w poradni neurologicznej dla
dzieci lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii dzieciecej lub lekarza
w trakcie specjalizacji. Harmonogram i warunki pracy do uzgodnienia. Tel.
698 849 600.

m Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Malborku podejmie wspdtpra-
ce z lekarzami o specjalizacji w zakresie pofoznictwa i ginekologii. Oferu-
jemy: mozliwo$c¢ rozwoju zawodowego, prace z wykwalifikowanym i spe-
cjalistycznym personelem zapewniajacym zyczliwg atmosfere, atrakcyjne
wynagrodzenie. Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny: 55 64
60 264 lub e-mailowy: sekretariat@pcz.net.pl. Mozna rowniez przestac
CV poczta tradycyjng na adres: Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.0.
w Malborku ul. Armii Krajowej 105/106, 82—200 Malbork.

m Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Malborku podejmie wspotpra-
ce z lekarzami o specjalizacjach w zakresie medycyny ratunkowej (lub
w trakcje specjalizacji). Oferujemy: mozliwo$¢ rozwoju zawodowego,
prace z wykwalifikowanym i specjalistycznym personelem zapewniajacym
zyczliwg atmosfere, atrakcyjne wynagrodzenie. Zainteresowanych prosi-
my o kontakt telefoniczny: 55 64 60 264 lub e-mailowy: sekretariat@pcz.
net.pl. Mozna réwniez przesta¢ CV pocztg tradycyjng na adres: Powiato-
we Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Malborku UI. Armii Krajowej 105/106,
82-200 Malbork.

m Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Malborku podejmie wspotpra-
ce z lekarzami radiologami. Oferujemy: mozliwo$¢ rozwoju zawodowego,
prace z wykwalifikowanym i specjalistycznym personelem zapewniajgcym
zyczliwg atmosfere, atrakcyjne wynagrodzenie. Zainteresowanych prosi-
my o kontakt telefoniczny: 55 64 60 264 lub e-mailowy: sekretariat@pcz.
net.pl. Mozna réwniez przesta¢c CV pocztg tradycyjng na adres: Powiato-
we Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Malborku Ul. Armii Krajowej 105/106,
82-200 Malbork.

m NZOZ Praktyka Rodzinna i Specjalistyczna FAMILIA w Pruszczu Gdan-
skim zatrudni, w ramach funkcjonujacej prywatnej poradni ortopedycznej,

Redakcja ,,Pomorskiego Magazynu Lekarskiego”

lekarza specjaliste ortopede. Tel. 507 116 513, 58 683 59 63 (w godz.
10.00-16.00), e-mail: nzoz.familia@wp.pl

m NZOZ Centrum Radiologii w Elblagu ul. Zw. Jaszczurczego 22 zatrudni
radiologa do opisu zdje¢ RTG w ramach umowy cywilno-prawnej lub umowy
zlecenia. Zapewniamy atrakcyjne wynagrodzenie i elastyczny czas pracy. Wy-
magania: minimum 3 lata pracy w radiologii klasycznej. Mile widziani lekarze
emeryci i rezydenci. Kontakt: centrumradiologii.elblag@wp.pl. Dyrektor Woj-
ciech Zagorski tel. 603 388 246, Z-ca Hanna Beyer tel. 606 386 736.

m Zapraszam do wspotpracy dentyste w gabinecie blisko centrum Stupska.
Tel. 607 412 701.

SPRZEDAM

m Sprzedam gabinet rentgenodiagnostyki stomatologicznej, Gdansk Za-
spa. Wyposazenie gabinetu: pantomograf VATECH PAX Flex 3 D z dwoma
czujnikami, aparat wewnatrzustny, catkowite dodatkowe wyposazenie —
drukarka, komputer, oprogramowanie. Tel. 601 846 374, mail: czajkan@
gmail.com.

WYNAJME

m Wynajme gabinet lekarski ginekologiczny, takze na godziny, przystoso-
wany rowniez dla innych lekarzy specijalistow, ul. Jacka Malczewskiego
120-A, 80-112 Gdansk. Tel. 606 705 447.

m Wynajme na dziataino$¢ lekarska/medyczng, 2 gabinety w budynku
dziatajacej od ponad 30 lat Przychodni Lekarskiej w Redzie, ul. takowa 1.
Szczegotowe informacie i zapytania prosze kierowaé na e-mail: gabinetgin
@op.pl.

m Wynajme pilnie gabinet stomatologiczny (ok 40 m?) w petni wyposa-
zony w nowoczesny sprzet, w dogodnej lokalizacji w centrum Rumi przy
gtéwnej ulicy, winda, RTG (w budynku). Gabinet jest zgodny z wymo-
gami SANEPID. W skfad nieruchomos$ci wchodza: gabinet stomatolo-
giczny, poczekalnia, pomieszczenia socjalne, WC dla pacjentow, WC dla
personelu. Czynsz: 3500 zt + koszty eksploatacyjne (media, ochrona)
Tel. 601 929 788 (po godz. 20:00).

m Wynajme gabinet stomatologiczny w budynku przychodni Rumia ul. Der-
dowskiego 24.Tel.: 508 334 545, e-mail: ewa.zielecka@gmail.com.

m 39-letnia rozwiedziona, wyksztafcona, gotowa na powazny zwigzek. Ceni
sobie czuto$c, troskliwoS¢ i mitosc. Tel. 459 330 223.
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OGLOSZENIA

pasbanall Vlll Konferencja

pismany  Postepy Terapii
emg® Przeciwkrzepliwej
O | Przeciwptytkowej

22-23 listopada 2019 roku
Warszawa

Hotel Golden Tulip Warsaw Centre
ul. Towarowa 2

VIl KONFERENCJA CZASOPISMA

ACTA
ANGIOLOGICA

Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm WWW. pt p i p.v i a m ed i c a . pl

farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sa skierowane

tylko do 0s6b uprawnionych do wystawiania recept lub 0sob prowadzacych obrét produktami leczniczymi
— podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U.z 2017 r. poz. 2211,
z pbzn. zm.)
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FORUM MLODYCH

w
POLSKIEGO TOWARZYSTWA

DERMATOLOGICZNEGO Zj azd Se kcj i

FORUM
MtODYCH

POLSKIEGO TOWARZYSTWA
DERMATOLOGICZNEGO

t0DZ
24-25 pazdziernika 2019 roku

DoubleTree by Hilton t6dz,
ul. gkowa 29

Szczegdtowe informacje oraz rejestracja on-line na stronie:

17-0288.90.011

ORGANIZATOR PATRONAT MEDIALNY PARTNER Zjazd jest skierowany do wszystkich osob zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm
farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sa
skierowane tylko do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub oséb prowadzacych obrét

ikamed.pl produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceu-

tyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).

M

B tvmed

iy

J
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SERCE | PLUCA 2019

KONFERENCJA NAUKOWO-5ZKOLENIOWA
DLA LEKARZY PRAKTYKOW

Szczegotowe informacje oraz rejestracja:

Wi

serce-pluca@viamedica.pl

A=

ORGANIZATOR PATRONAT MEDIALNY

K~ tvmed

VIA MEDICA

Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitare firm farmaceutycznych,
sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sg skierowane tylko do oséb uprawnionych
do wystawiania recept lub oséb prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia

ikamed.pl

iy

6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 2211, z pdzn. zm.)
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XI Konferencja ;

N’
Choroby
Serca 1 Naczyn

Sopot, 5-7 grudnia 2019 roku

8 pri- ¢
Sheraton Sopot Hotel, ul. Powstancow Warszawy 10

Farm,, ke

>

N
',U’fZOEN -

7

Przewodniczacy Komitetu Naukowego:
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

X Zimowe Spotkanie Sekcji
Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej
Polskiego Towarzystwa s I
Kardiologicznego é 3 1

v I
VIA MEDICA
:
4=

PATRONAT
MEDIALNY |

TTTIONRLNS,

- - il s

| :
e s 9 7 P BT

Szczegblowe informacje i rejestracja na stronie internetowej: EEE
www.chorobyserca.viamedica.pl e

Konferencja jest skierowana do wszystkich osob zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych
oraz wystawy firm farmaceutycznych sa skierowane tylko do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub osob prowadzacych obrét produktami
leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 2211, z pézn. zm.)
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SARKOIDOZA

| INNE CHOROBY SRODMIAZSZOWE PtUC

Co nowego po Kongresach ERS 2019
oraz WASOG 2019

Gdansk, Hotel Almond
25-26 pazdziernika 2019 roku

Szczegdtowe informacje oraz rejestracja:

www.sarkoidoza.viamedica.pl

PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY PARTNER ORGANIZATOR

JM Rektor
prof. dr hab. n. med. Marcin Gruchata

. M
ikamed.pl m
Dziekan Wydziatu Lekarskiego tvmed mamec.p VIA MEDICA

prof. dr hab. n. med. Maria Dudziak

EHE Konferencja jest skierowana do wszystkich osob zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych
& oraz wystawy firm farmaceutycznych sa skierowane tylko do 0s6b uprawnionych do wystawiania recept lub 0séb prowadzacych obrét produktami
leczniczymi— podstawa prawna: Ustawa zdnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U.z 2017 . poz. 2211,z pézn.zm.).
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Z VIAMEDICA g
-
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Od ponad 25 lat aktywnie uczestniczymy
w rozwoju nauki i edukacji medycznej

wydajemy ponad 1200

@ publikacji oraz broszur

l wydajemy
ponad 40 czasopism

- 20

’ organizujemy ponad

. 180 konferencji rocznie

udostepniamy ponad
8000 ¢ odzm filmow edukacyjnych

|

'y

- clalaeciy o
¢

4 . o

Zapraszamy do zapoznania sie z r6znorodng oferta produktow

N\

proponowanych przez Via Medica juz teraz!

www.viamedica.pl

Znajdz nas na n
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PATRONAT MERYTORYCZNY

i Se,
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IV Konferencja

pod patronatem

Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

GDANSK,
18-20 PAZDZIERNIKA
2019 ROKU

Przewodniczqcy Komitetu Naukowego:

prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC
dr n. med. Marcin Barylski
dr hab. n. med. Filip M. Szymariski

MODYFIKACJA STYLU ZYCIA

www.cardiolipid.viamedica.pl

Konferencja jest skierowana do wszystkich osob zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm
farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sg skierowane

ORGANIZATOR PATRONAT MEDIALNY PARTNER tylko do os6b uprawnionych do wystawiania recept lub oséb prowadzacych obrét produktami
m ;—-E'k‘ Lol leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
vngm(u\ tvmed Ehamecp (Dz.U. 22017 r. poz. 2211, z pézn. zm.)
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KLINIKA NEFROLOGII, TRANSPLANTOLOGII
I CHOROB WEWNETRZNYCH
GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
XVI Gdanski POST ASN

Repetytorium  MEETING
Nefrologiczne 2020

Gdansk, 10-11 stycznia 2020 roku

m Szczegotowe informacje oraz rejestracja na stronie internetowej

VIA MEDICA WWW.pOStasn.Viamedica.pl

E !:'E Konferencja jest skierowana do wszystkich osob zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm farma-
W ceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sa skierowane tylko do 0séb uprawnionych do wystawiania recept lub oséb prowadza-
E'L.f? cych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2017 r. poz.
2211, z pézn. zm.).

19-0297.001.011



X GDANSKIE SYMPOZJUM
GASTROENTEROLOGICZNE

Gdansk, 31 stycznia — 1 lutego 2020 roku

Katedra i Klinika Gastroenterologii i Hepatologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
Oddziat Gdanski Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii

PRZEWODNICZACY KOMITETU NAUKOWEGO
| ORGANIZACYINEGO
dr hab. n. med. Krystian Adrych, prof. GUMed

PRZEWODNICZACY HONOROWY
prof. dr hab. n. med. Marian Smoczynski

PRZEWODNICZACA ODDZIALU GDANSKIEGO PTG E
dr n. med. Maria Janiak

ERE  proorami szezesstowe informaci .
55 wawenon gastrosympozjum.

Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm

farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sg skierowane

ORGANIZATOR PATRONAT MEDIALNY PARTNER tylko do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub os6b prowadzacych obrét produktami

\vm leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
VIA MEDICA tvmec' (Dz.U.z 2017 r. poz. 2211, z pdzn. zm.)
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