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% Suplementy diety
— lekarski punkt widzenia
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Redake]

apraszam do lektury kolejnego

numeru naszego poczytnego

Magazynu. Tematem wioda-
cym jest suplementacja, stosowana
czesto przez pacjentéw — i nieste-
ty sugerowana tez przez lekarzy...
W czasach, kiedy
wiekszo$§¢ z nas
studiowata, jedy-
nymi suplementa-
mi diety byly wita-
miny, teraz mamy
suplementy maja-
ce dziala¢ jak leki:
~wez to — bedziesz
lepiej widzial”,
~wez to — pozbe-
dziesz sige szumow
usznych”, a ,ten
preparat pomoze
ci w bélach kre-
gostupa”. Wszyst-
ko tadnie
i przyjemnie,
w tadnych
opakowa-
niach, z ma-
sowg reklama,
czasami tez — niestety
z aprobatg lekarza — ,no w koricu nie
zaszkodzi...”. Jak to naprawde jest
z suplementami, warto przeczyta¢ na
s. 9-11.

Mieszkamy w atrakcyjnym tury-

stycznie regionie, nic dziwnego, ze

D@ DZ

odbywa sie tu wiele zjazdéw nauko-
wych lub hobbystycznych — wiosng
zjechali do nas doktorzy na swych ry-
czacych maszynach — relacja piérem
16dzkiego lekarza na s. 2—4.
Nadchodzaca jesienn zacheca do re-
y gularnych aktywno-
E kA ~  &ci, na s. 21, przypo-
minamy o mozliwosci
Spiewania w naszym
chérze, regularnej grze
w pitke, a lekarze seniorzy
pracujacy lub nie moga spo-
tyka¢ sig raz w miesigcu na
terenie gdanskiej Izby, ser-
decznie zapraszamy i za-
checamy do brania udziatu
w tych inicjatywach!

Mtodzi lekarze nie ustajg
w walce o swoje prawa, na
s. 12-14 przedstawiamy

obecng sytuacje mlodych

lekarzy w UCK.

Poniewaz za-
czyna sie rok
akademicki
i w Izbie za-
czynaja sig szkolenia, kilka
stron propozycji zamieszczamy na

s. 15-19.

Kolejny numer PML ukaze sie za
miesiac, na poczatku listopada.

Zycze milej lektury!

Wieslawa Klemens
redakcja@oilgdansk.pl
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Kalendarium — sierpien 2018 .

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

2.08 - na zaproszenie czlonka Zarzadu Woje-
woédztwa Pomorskiego p. Pawla Ortow-
skiego udzial w spotkaniu poswieco-
nym problemom szczepien — odmowy
szczepien

kolejne spotkanie z przedstawicielem fir-
my drEryk Sp. z o.o.

13.08 -

16.08 — przewodniczenie posiedzeniu Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku

30.08 — posiedzenie Konwentu Prezeséw Okrego-
wych Rad Lekarskich — Warszawa

31.08 - posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej —
Warszawa
poniedzialtki i czwartki — sprawy biezace Izby

Informacje dotyczace przetwarzania

danych osobowych

Informacje dotyczace przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie art. 13 rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w spra-
wie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO) informujemy, iz:

1. Administratorem Danych Osobowych jest
Okregowa Izba Lekarska w Gdansku, ul.
Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk, NIP
5861071748, tel. 58 524 32 00, e-mail
oil@oilgdansk.pl.

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych
jest: adw. Damian Konieczny, e-mail:
d.konieczny@kkkancelaria.pl.

3. Panstwadaneosobowesgprzetwarzanewcelu
informowania o nowych tresciach umiesz-
czanych na stronie www.oilgdansk.pl
oraz o dziatalnosci organ6w samorzadu le-
karzy i lekarzy dentystéw.

4. Odbiorcami danych osobowych moga by¢
podmioty przetwarzajace dane w imieniu
Administratora, w tym podmioty §wiadcza-
ce ustugi informatyczne.

5. Administrator przetwarza¢ bedzie wylgcz-
nie Panstwa dane osobowe o charakterze
kontaktowym (adres e-mail).

6. Niepodanie danych osobowych (adres
e-mail) skutkowaé¢ bedzie niemoznoscig
przesylania Panstwu wiadomosci za po-
srednictwem newslettera.

7. Panstwa dane osobowe beda przetwarza-
ne do momentu zgloszenia przez Panstwa
sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania.

8. Kazda osoba, ktéorej dane sg przetwarzane,
posiada prawo dostepu do tresci swoich da-
nych osobowych, prawo do ich sprostowa-
nia, prawo do usuniecia danych, ogranicze-
nia przetwarzania danych oraz do wniesienia
sprzeciwu wobec takiego przetwarzania.

9. Przystuguje Panistwu prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobo-
wych z siedzibg w Warszawie, jesli w Pan-
stwa ocenie przetwarzanie danych osobo-
wych narusza obowigzujace przepisy prawa.

10. Panstwa dane osobowe nie beda przekazy-
wane do panstw znajdujacych sie poza Eu-
ropejskim Obszarem Gospodarczym.

11. Administrator nie przetwarza danych w spo-
sOb zautomatyzowany i nie stosuje profilo-
wania, o ktérych mowa w art. 22 RODO.

w0201 syAGAZYN LEKARSK! 1D
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/lot Otwarcia Sezonu DoctoRRiders Sopot 2018

17—-20 maja 2018 roku

W 2004 roku Prezes Izby Lekarskiej
w Lodzi, dr Grzegorz Krzyzanowski, na
famach Gazety Lekarskiej zadatl proste
pytanie: ,Jezdze na motocyklu, cieka-
we ilu jeszcze lekarzy podziela moja
pasje?”, i tak, rok pézniej we wrzesniu
2005 roku w Pabianicach w strugach
deszczu stawilo sie na pierwszy zlot 42
lekarzy motocyklistéw z calej Polski.

Oficjalnie Motocyklowy Klub Lekarzy
DoctoRRiders powolany zostal uchwa-
Ia Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi,
25 listopada 2005 roku, a obecnie po
13 latach zrzesza ponad 250 lekarzy
motocyklistéw i sympatykéw.

Rokrocznie Ogélnopolski Klub Motocyklowy Le-
karzy DoctoRRiders organizuje trzy zloty klubowe:
— Zlot Otwarcia Sezonu — zawsze w innej czesci

Kraju,

— PSK - czyli Poznaj Sw6j Kraj, tygodniowy, oczy-
wiScie co roku w innym zakatku Polski, pozwala-
jacy doé¢ doktadnie pozna¢ dany rejon,

— Zlot Zakonczenia Sezonu — od pieciu lat odbywa-
jacy sie w Stoku k. Betchatowa.

Poza tym, organizujemy kazdego roku, trudng do
policzenia liczbe mniejszych zlotéw (oczywiscie, je-
sli taki liczacy 50 czy 80 motocykli mozna nazwaé
mniejszym...).

TEGOROCZNY ZLOT OTWARCIA SEZONU
DOCTORRIDERS SOPOT 2018

Nasza baza byly hotele Bursztyn
i Flaming, potozone nad samym
morzem, prowadzone przez bardzo
goscinnych wlascicieli.

Zlot rozpoczal si¢ 17 maja, od
rana przybywali kolejni Ridersi.
Jest to dzien wyjatkowy dla nas
wszystkich, spotykamy sig wszak
na pierwszym oficjalnym zlocie po
dlugiej zimowej przerwie, powi-
tania, powitania, 1000 rzeczy do
powiedzenia, salwy $miechu, ra-
dos¢ ze spotkania przyjaciot...

Tego dnia nigdzie nie jezdzimy,
niczego nie zwiedzamy, cieszymy

Logo Zlotu Otwarcia Sezonu
Sopot 2018 — autorka Zosia
Markowska ,Dziki Czos”

BURSZITYN
RESTAURACJA

crows’ ||

Nasza Baza, Hotel Bursztyn, Sopot

sie soba, a w wolnej chwili testujemy
motocykle i samochody.

Wieczorem zagrat i zaspiewat dla nas
John Mojo.

Do p6znej nocy snuly sie po sopoc-
kiej plazy motocyklowe (i nie tylko)
opowiesci, relacje z zeszlorocznych,
a i tegorocznej wiosennej wyprawy mo-
tocyklowej na stynng Route 66 do USA.
Niezapomniany wieczor...

Piatek rano, wyruszamy piechotka na
sopockie Molo, spacerek okoto 1,5 km,
stoneczko wyglada zza chmurek, no
i ani grama deszczu.

Na Molo czekajg na nas dwa pirackie
statki, ,Czarna Perta” i ,Pirat”, po zamustrowaniu
wyplywamy w rejs do Gdanska,

To byl straszny rejs... préba abordazu... wymiana
ognia z dziat okretowych... wywigzata sie prawdziwa
bitwa morska... ale cho¢ bylo blisko, szczesliwie nie
zatoneglismy, cali i zdrowi doptynelismy do Gdanska.

W Gdansku zwiedziliSmy ss Sotdek, pierwszy sta-
tek zwodowany w Polsce po II WS, najwiekszy za-
chowany w calosci parowiec w Europie, statek, ktory
plywat do 1981 roku. Zobaczylisémy ile byto roman-
tyzmu w byciu marynarzem, w kotlowni o tempe-
raturze ponad 70 stopni gdzie podczas 4 godzinnej
wachty trzeba bylo wrzuci¢ 4 tony
wegla do paleniska...

W tym miejscu sktadam serdecz-
ne podziekowania Panu Dyrekto-
rowi Muzeum Morskiego Jerzemu
Litwinowi za udostepnienie statku
muzeum ss Soldek na czas nasze-
go przyjazdu, do naszej wylacznej
dyspozycji i przyblizenie nam hi-
storii tej jednostki.

Wracamy do Sopotu, znowu bi-
twa, znowu huk armat, ci piraci
chyba po prostu inaczej nie potrafig
plywac...

W Sopocie niespodzianka (nie
wylacznie, ale gléwnie dla naszych
Pan) — czekaja autokary i jedziemy
zwiedzi¢ fabryke ,Batycki”. Zwie-
dzanie fabryki, szat zakupéw...

MAGAZYN LEKARSK] **-=*¢
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Wieczorem  wy-
ktad prof. Tadeusza
Stegnera pt. Letnicy
nad Baltykiem, czy-
li fascynujaca wy-
prawa w przeszlosé
nadmorskich kuror-
téw, nie tylko Zop-
pot.

Sobota rano
— formujemy ko-
lumne motocykli,
w asy$cie Policji
i naszych Corneréw
pod dowddztwem
Szefa Corneréw, dr.
Piotra  Kotodzieja

45 ik T

Katedra Oliwska, Gdarisk

»Srebrzanki” wyru-
szamy kolumna po-
nad 100 motocykli ulicami Sopotu do Opery Lesne;.

Tylko dzieki przychylnosci Pani Dyrektor Katarzy-
ny Sadeckiej, ktérej sktadam serdeczne podziekowa-
nia, mogliSmy na kilka dni przed Festiwalem, wérod

uwijajacych sie ekip technikéw, zwiedzi¢ Opere.
Odbylismy z przewodnikiem wyprawe w czasie, od
kwietnia 1909 r., kiedy to kapelmistrz gdanski Paul
Walther i Burmistrz Zoppot Max Woldmann zapo-
czatkowali jej budowe, do sierpnia 1909 r., kiedy to
odbyto sie pierwsze przedstawienie na deskach Ope-
ry — ,,0Ob6z nocny w Grenadzie” Conradina Kreutze-
ra, poprzez Festiwale Wagnerowskie z lat 20. i 30.
XX wieku, Festiwale Interwizji z lat 60., 70. i 80. XX
wieku, az po czasy obecne.

Formujemy kolumne i ruszamy do Oliwy, dzieki
ogromnej zyczliwosci Ksiedza Pratata Janusza Ja-
siewicza, proboszcza Archikatedry Oliwskiej, dane
nam bylo wystuchaé¢ wspaniatego koncertu organo-
wego polaczonego z prezentacjg organéw. Zostali-
$my takze profesjonalnie oprowadzeni po Archikate-
drze przez kleryka tutejszego Seminarium.

Wracamy do Hotelu, oczywiScie w zwartej kolum-
nie motocykli i rozpoczynamy przygotowania do
wieczornego koncertu niespodzianki, czyli Koncertu

Meski chor szantowy ,Zawisza Czarny”

10.2018
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Uroczysta sobotnia kolacja
Prezydent Sopotu Jacek Karnowski i Piotr Markowski

Meskiego Chéru Szantowego ,,Zawisza Czarny” pod
dowddztwem Jacka Jakubowskiego, ktéremu w tym
miejscu serdecznie dziekuje za wspaniaty wystep.

Choér Zawisza Czarny jest jedynym na Swiecie,
ktéry podczas rejséw zaglowcem jest jednoczesnie
jego zaloga. Tak, tak! Od Kapitana po marynarza.
Sami doplywaja do portu, koncertujg i wracajg.
Niesamowici, pelni pasji ludzie, a nam zapalonym
motocyklistom, tacy sg szczeg6lnie bliscy...

Koncert nas porwal, kilka par nawet do tainica,
bylo to niesamowite przezycie, wystuchaé¢ kilku
zdan wprowadzenia, by zrozumie¢ sens szanty
jako rytmu codziennej ciezkiej pracy i odréznic
szante od ,pie$ni kubryku”. Zrozumielismy, cze-
mu te $piewano przy podnoszeniu kotwicy, a inng
przy stawianiu sztaksli — niesamowity troche za-
pomniany juz morski Swiat.

Tym samym zblizyliSmy sie do czasu naszej
Uroczystej Kolacji — sobotni wieczér, stroje galo-
we, biate klubowe koszule i klubowe kamizelki
motocyklowe. Piekne zwieniczenie zlotu, troche
smutne, no bo przeciez juz nazajutrz mieliSmy
wyjecha¢... ale piekne i podnioste, bo to takze

chwila, kiedy przyjmujemy nowych cztonkéw.
Tak tez sie stalo i w Sopocie, Klub powigkszyt
sig o kolejnych czterech DoctoRRiders’6w, w tym
o jedna Amazonke.

Uroczysta sobotnia kolacja

Z ogromna radoScig gosSciliSmy tego wieczora
Prezydenta Sopotu, Pana Jacka Karnowskiego, kté-
ry objal nasz Zlot Honorowym Patronatem, a kto-
rego zyczliwo$§é podczas kolejnych etapéw przy-
gotowan czulem na kazdym kroku. Dzigkuje Panie
Prezydencie.

Podczas kolacji gosciliémy takze naszych przy-
jaciél z Policyjnego Klubu Motocyklowego Blue
Knights Poland 1. Nasi koledzy przeprowadzili
licytacje obrazu podarowanego im przez autora,
Pana Gabriela Oleszka z Sopotu, emerytowanego
Kapitana Zeglugi Wielkiej, znanego malarza ma-
rynisty.

Catkowity dochdd z licytacji zostat przekazany na
dalsza rehabilitacje Kuby Lukasiewicza, 13-letniego
chlopca, ofiary wypadku drogowego, ktérym Klub
Blue Knights Poland 1 opiekuje sie od pigeciu lat.

Sobotnia kolacja skonczyta sie zwyczajowo okolo
polnocy, wszak rano czekata nas droga do doméw,
dla kilkorga z nas ponad 700-kilometrowa.

Uroczysta sobotnia kolacja
Licytacja obrazu, Leszek Karczewski,
Gabriel Oleszek, Artur Szlawski

Niedzielny poranek, ostatnie rozmowy przy $nia-
daniu, powolne jakby niechgtne pakowanie motocy-
kli, jeszcze chwila rozmowy przed startem, jeszcze
ostatnie potwierdzenia kolejnych spotkan. Podswia-
domie wszyscy odwlekamy czas wyjazdu, jeszcze
ostatnie usciski... i w konicu musiato to nastapic. Jak
u Buthakowa... czas juz, czas...

I tak oto kolejny Zlot Otwarcia Sezonu przeszedt
do historii, czeka juz tylko na swoje miejsce na kar-
tach kolejnej, drugiej juz ksiegi upamietniajacej ko-
lejne 10 lat zycia Og6lnopolskiego Klubu Motocyklo-
wego Lekarzy DoctoRRiders.

Z motocyklowym pozdrowieniem,
Piotr Markowski ,,Margol”

Zdjecia: dr Artur Bobrecki ,,Bober”,
dr Hanna Sliwinska ,,Baba”

POMORSKI
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Sprawozdanie z V Ogolnopolskie]
Konferencji Pomorskie Dni Retinologiczne
— terapie taczone w Gdyni

W dniach 31.08-01.09.2018 od-
byta sig¢ w Tr6jmiescie, juz po raz
piaty, konferencja ,Pomorskie Dni
Retinologiczne — terapie taczone” zor-
ganizowana przez Klinike Okulistyki
GUMed. W czasie dwéch dni obrad
odbyly sie sesje plenarne o tematyce:
choroby siatkéowki i ciata szklistego,
zwyrodnienie siatkéwki zwigzane
z wiekiem, okulistyka dziecieca oraz
specjalna sesja z neurookulistyki,
w ktorej referat wprowadzajacy wy-
glosit prof. Bartosz Karaszewki, kie-
rownik Kliniki Neurologii GUMed.
W trakcie konferencji swoje prace
przedstawili kierownicy 7 klinik oku-
listycznych z Polski (z Wroctawia, Kra-
kowa, Lublina, Szczecina, Lodzi, War-
szawy i Poznania) oraz lekarze z wielu osrodkéw  mii, ultrasonografii i angiografii fluoresceinowe;j.
z catego kraju. Duzym zainteresowaniem cieszy- W drugim dniu obrad odbyla sie specjalna se-
ty sig takze kursy i wetlaby z zakresu witrekto- sja naukowa przygotowana przez lekarzy rezy-
dentéw z Kliniki na temat ciekawych
i trudnych przypadkéw okulistycznych.
W konferencji wzieto udzial okoto 330
uczestnikéw. Przewodniczacym Komi-
=% tetu Naukowego i Organizacyjnego byt
dr n. med. Leopold Glasner, a przewod-
niczaca Komitetu Honorowego prof. dr
hab. Krystyna Raczynska.

Duzym przezyciem dla uczestnikow
konferencji byto uczestnictwo w obcho-
dach rocznicy wybuchu IT Wojny Swiato-
. wejna Westerplatte o godz. 4** 1 wrzesnia.
# 4 Mimo ze autokar spod hotelu wyjezdzat
o godz. 3%, uczestniczylo w niej az 5 kie-
rownikéw klinik okulistycznych.

Kolejne sympozjum okulistyczne ma
odby¢ sie w Tr6jmiescie za 2 lata.

Tekst: Juliusz Chorazewicz
Zdjecia: Inspire Congress
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Czy medycynie wolno wszystko, co potrafi?
/apfodnienie poSmiertne jako problem

etyczny I juz ,nie prawny”

Jednym z wazkich probleméw wspélczesnego
spoleczenistwa w Polsce jest niski przyrost natu-
ralny. Skutkiem tego jest sukcesywnie starzejace
sig spoleczenstwo, co w dluzszej perspektywie
czasowej rodzi wiele trudno$ci natury spotecznej,
ekonomicznej, gospodarczej i medycznej. Dlate-
go ostatnimi czasy tak duzo moéwi sig na temat
prokreacji medycznie wspomaganej, ktéra ma
stanowi¢ remedium na problemy tych par, ktore
w naturalny spos6éb nie moga posiada¢ potom-
stwa. Skoro wiec medycyna jest w stanie pomdc
bezdzietnym parom, to dlaczego nie korzystac
z takiej mozliwosci bez ograniczen? Otéz dlatego,
ze pojawia sie problem aksjologii poszczegélnych
warto$ci i swego rodzaju opér moralny. Wyda-
je sig réwniez, ze rozwdj prokreacji medycznie
wspomagane;j jest dobrg okazja do préby znalezie-
nia odpowiedzi na pytanie, czy medycynie wolno
wszystko, co potrafi?

NIEPLODNOSC, CZYLI CO?

Prokreacja medycznie jest wspomagana odpo-
wiedzig na problem nieptodnosci. Termin ten jest
powszechnie znany i w literaturze medycznej do-
ktadnie przeanalizowany, ale skoro biorg sie za nie-
go prawnicy, to konieczne jest stworzenie jasnej,
cho¢ moze nie do konica precyzyjnej definicji. Opie-
rajac sie na definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO, World Health Organization), mozna stwier-
dzi¢, iz nieptodnosé¢ to niemoznos¢ zajscia w cigze
pomimo regularnego wspdélzycia plciowego (3—4
razy w tygodniu), ktéra utrzymuje sie¢ ponad 12 mie-
siecy, przy jednoczesnym braku stosowania jakich-
kolwiek srodkéw zapobiegawczych.

Definicja ta jednak nie wszystko wyjasnia. W jej
kontekscie nalezy bowiem postawi¢ pytanie, czy
nieplodnos¢ jest chorobg czy tez nie? Logicznym
wiec wydaje sie zdefiniowanie zdrowia, ktére
WHO rozumie jako ,stan pelnego, dobrego samo-
poczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego,
a nie jedynie brak choroby czy niedomagania”.

Jest to dos¢ szerokie ujecie, ktére nie stawia zna-
ku ré6wnosci pomiedzy stanem zdrowia a brakiem
choroby, lecz idzie znacznie dalej. Zdrowie, zda-
niem WHO, to réwniez pewien dobrostan, co nie-
sie ze sobg pewng koniczno$¢ wystepowania po-
zytywnego pierwiastka zyciowego.

Opierajac sie na powyzszym, mozna stwierdzic,
cho¢ w literaturze przedmiotu zdania s podzielone,
iz nieplodnos¢ jest choroba. Mato tego, WHO stoi
na stanowisku, ze nalezy ja traktowac jako chorobe
spoleczna, co wynika z jej przewleklosci, relatywnie
dlugiego okresu leczenia, a takze faktu, ze jej skut-
ki nie dotykajg jedynie konkretnych oséb, a catego
spoleczenstwa. Watpliwosci moze budzi¢ w szcze-
g6lnosci ten ostatni argument, jednakze w og6lnym
kontekscie mozna sig z nim zgodzié.

Warto réwniez dodaé, ze nieplodnos¢ znalazla
sie w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfi-
kacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych, gdzie
umieszczono jg w rozdziale XIV ,,Choroby ukladu
moczowo-plciowego”. W kategorii N40-N51 obej-
mujacej choroby meskich narzadéw plciowych
zostata wyodrebniona podkategorie N46 ,nieptod-
nos$¢ meska”, ktérg okresla sie jako brak zywych
plemnikéw w plynie nasiennym (azoospermia),
malg liczbe plemnikéw w plynie nasiennym (oli-
gospermia). Za§ w podkategorii N97 okreslono
nieptodnos¢ zenska czyli niezdolno$é do zajscia
w ciaze, co jest uwarunkowane czynnikami: ma-
cicznym, jajnikowym, jajowodowym, immunolo-
gicznym, idiopatycznym.

Bardzo trudne jest okreslenie skali nieptodno-
sci. Choroba ta bowiem przez dtugi czas moze by¢
niezdiagnozowana. Brak diagnozy bedzie trwat do
momentu, w ktérym dana osoba bedzie chciata po-
siada¢ potomstwo. Dlatego nieplodnos¢ moze cza-
sem pozosta¢ niezdiagnozowana. W tym wypadku
brak diagnozy moze stanowi¢ wynik intencjonal-
nej bezdzietnosci, czyli sSwiadomego zrezygnowa-
nia z posiadania potomstwa. Niemniej szacuje sie,
ze problem nieplodnosci moze dotyka¢ nawet co
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To warto wiedzieé

czwartej pary w wieku rozrodczym, co oznacza, ze
w Polsce z problemem tym moze zmagac¢ sie nawet
1,5 miliona par. Warto w tym miejscu podkresli¢,
ze owe dane sg charakterystyczne dla wiekszosci
panstw europejskich, przez co mozna stwierdzic,
ze nieptodnos¢ stata sie juz problem miedzynaro-
dowym.

GDY CZLOWIEK NIE MOZE, TAM MEDYCYNA POMOZE

Niemozno$¢ posiadania dziecka w naturalny spo-
s6b nie oznacza, ze dana para bezpowrotnie stra-
cila szanse¢ na potomstwo. Z pomoca przychodzi
bowiem medycyna, ktéra proponuje techniki wspo-
maganego rozrodu,
potocznie okreslane
jako sztuczne za-
plodnienia. Ich ce-
lem jest pomoc na-
turze w powstaniu
nowego zycia. Aby
jednak nie bylo tak
prosto, prawnicy
postanowili zde-
finiowaé¢ owe po-
jecie, co nastapilo
w ustawie z dnia 25
czerwca 2015 1. o le-
czeniu nieptodnodci
(Dz. U. z 2015 r,
poz. 1087). W mysl
art. 2 ust. 1 pkt. 21
rzeczonej ustawy
procedury medycz-
nie wspomaganej
prokreacji oznacza-
ja ,czynnoSci pro-
wadzace do uzyskania oraz zastosowania komérek
rozrodczych lub zarodkéw wewnatrz lub poza-
ustrojowo u biorczyni w celu prokreacji; obejmuje
ona bezposrednie i inne niz bezposrednie uzycie
komérek rozrodczych i zarodkéw”.

Procedury medycznie wspomaganej prokreacji
od dawna stanowia przedmiot ozywionej dyskusji
spolecznej. W duzej mierze odnosi sie ona do za-
plodnienia in vitro, jako tego najbardziej oczywiste-
go sposobu pozanaturlanego zaptodnienia. Jednak
postep medycyny i pomystowosé cztowieka spra-
wily, ze mozliwe stalo sie réwniez dokonywanie
tzw. zaptodnienia post mortem. Nie jest ono niczym
innym, jak zaptodnieniem in vitro z ta r6znica, ze
wykorzystuje sie material genetyczny osoby juz nie-

zyjacej. Ten rodzaj zaptodnienia moze przybieraé
postaci homologiczng i heterologiczna. Najczesciej
przy takiej procedurze wykorzystywane jest jednak
nasienie zmartego meza, wzglednie partnera. Warto
wskazaé r6wniez na pewne réznice zwigzane z po-
zyskiwaniem materialu do zaplodnienia postmor-
talnego. Najczesciej mamy do czynienia z sytuacja
w ktérej mezczyzna, z réznym wzgledéw, deponuje
swoje nasienie w banku spermy. Zdarzaja sie jed-
nak przypadki, w ktérych nasienie pozyskiwane
jest z ciata niezyjgcego juz mezczyzny.

7. medycznego punktu widzenia nie ma wiec
wiekszych trudnosci w przeprowadzeniu zabiegu
zaptodnienia post
mortem. Rozwaza-
jac te kwestie moz-
na mie¢ jednak
liczne watpliwosci
etyczne, zwlasz-
cza jezeli wezmie
sie pod uwage do-
bro dziecka, ktore
od samego poczat-
ku jest skazane na
zycie w niepelnej

rodzinie. Jednym
z argumentéw prze-
ciwnych zaptod-

nieniu post mortem
bywa stwierdzenie,
iz jego praktykowa-
nie stanowi swego
rodzaju ,fundowa-
*Meni nie sobie pamiatki
po zmartym”, za$
pamiatka ta jest
dziecko. Ocene tego argumentu pozostawiam su-
mieniu kazdego z czytelnikéw.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na inne problemy;, ja-
kie mogg wystepowac w przypadku dopuszczalnosci
zaplodnienia post mortem. Ludzka wyobraZnia zdaje
sig nie mie¢ w tym wzgledzie Zadnych ograniczen.
Przyktadowo mozna wskazaé na matke, ktéra po
$mierci swego syna zapragneta wnuka, jednoczesnie
wychodzac z zalozenia, Ze ona sama go sobie urodzi,
wykorzystujac nasienie zmartego syna. Uwazala bo-
wiem, ze zadna inna kobieta nie jest tego godna. Inna
za§ mama po $mierci swojego syna chciata wykorzy-
sta¢ jego zdeponowane nasienie do zaplodnienia in-
nej kobiety niz synowa. Wszak jej zdaniem syn Zle
wybral osobg na swojg zone i potencjalng matke ich
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dzieci, wiec jako dobra rodzicielka chciala naprawié
ten blad.

Zaplodnienie post mortem to réwniez inne, bardziej
przyziemne problemy. Dopuszczalnosé takiego za-
biegu, co do zasady, mogtaby prowadzi¢ do sytuacii,
w ktérej pogrobowiec — jak pieszczotliwie niektorzy
autorzy okreslajg dzieci pochodzace z zabiegu za-
plodnienia post mortem — miatyby prawo do spadku
po swoim zmarlym ojcu.

USTAWODAWCA MOWI NIE!!

Do 2015 r. brak bylo w polskim systemie prawa
regulacji, ktére odnositby sie do prokreacji medycz-
nie wspomaganej. Nie bylo wigc zadnych wiazacych
przepisow, a tym samym dzialano w mysl zasady
,CO nie jest prawem zabronione jest dozwolone”. Co
prawda, mozna bylo opiera¢ si¢ na art. 38 Kodeksu
Etyki Lekarskiej, jednak nie jest to przepis precyzyj-
ny, a tym samym daje mozliwo$¢ réznorodne;j inter-
pretacji. Brakuje réwniez oficjalnych danych staty-
stycznych, ktére pozwolityby na okreslenie w jakiej
skali zaplodnienie post mortem byto w Polsce prak-
tykowane.

Ustawa o leczeniu nieplodnosci wprowadzita za-
kaz przeprowadzania zabiegéw zaplodnienia post
mortem. Jednoczeénie ustawodawca odniést sie do
dwéch kwestii. Pierwsza z nich zostala okreslona
w art. 18 ust. 1 pkt. 2 i dotyczy przypadku, gdzie
dawca komoérek rozrodczych zmarl, zas sam zabieg
pozyskania materiatu rozrodczego odbyt sie za jego
zycia i jak mozna domniemywaé réwniez za jego
zgoda. Ustawodawca w jasny sposob zakazal wyko-
rzystywania takich komoérek w celu przeprowadzenia
zabiegu sztucznego zaplodnienia. Drugi przypadek
uregulowano w art. 24, ktérym to przepisem wprowa-
dzony zostal zakaz pobieranie komérek rozrodczych
ze zwlok ludzkich celem zastosowania ich w pro-
cedurze medycznie wspomaganej prokreacji. Tym
samym w systemie prawa polskiego wprowadzono
bezwzgledny zakaz przeprowadzenia zabiegéw za-
plodnienia post mortem.

WSZYSTKO ZACZEtO SIE
WE FRANCJI
Pierwszym europejskim krajem, ktéry musiat
zmierzy¢ sie z problemem braku regulacji zaptod-
nienia post mortem, byta Francja. W 1983 r. na droge
sgdowgq wystapita Mme Parpalaix, ktéra skarzyta sie
na odmowe Francuskiego Osrodka Badan i Ochrony
Spermy (CECOS, Centre d’Etude et de Conservation

du Sperme) wydania probki z nasieniem zmartego
meza. Malzenistwo Parpalaix podjeto decyzje o zde-
ponowaniu nasienia na skutek choroby nowotworo-
wej meza i bardzo zlych rokowan. Po émierci swo-
jego meza Mme Parpalaix zwrécita sie do CECOS
o wydanie prébki z nasieniem meza, zas swoje zada-
nie uzasadniala checia posiadania dziecka, co bylo
marzeniem jej i jej zmarlego meza. W calej tej spra-
wie kluczowe okazaly sig dwie kwestie. Po pierwsze,
maz Mme Parpalaix podjat decyzje o zdeponowaniu
swojego nasienia w celu przeprowadzenia pézniej-
szego zabiegu zaplodnienia in vitro, nie zas w celu
wykorzystania nasienia po jego $mierci. Po drugie,
nie zostawit zadnych dyspozycji co do tego, co na-
lezy zrobi¢ z depozytem na wypadek jego $mierci.
Powyzsze argumenty stanowily, zdaniem CECOS,
wystarczajacg podstawe dla odmowy wydania Mme
Parpalaix prébéwki zawierajacej nasienie jej zmar-
lego meza. Jednoczesnie podkreslono, ze ustawo-
dawstwo francuskie nie odnosi sie do mozliwo$ci
przeprowadzania zaptodnienia post mortem, co do-
datkowo zdawato sig podkresla¢ stusznoéé decyzji.

Tribunal de Grande Instance de Creteil, rozpatrujac
przedmiotowa sprawe, uwzglednit powédztwo Mme
Parpalaix, nakazujac tym samym wydanie jej proé-
boéwki z nasieniem zmartego meza. Decyzja ta byta
uzasadniona brakiem stosownych regulacji, a tym
samym nasienie zostalo potraktowane jako depozyt,
a ten podlega zwrotowi. Skutkiem tej decyzji byla
cicha zgoda na przeprowadzenie zabiegu zaptodnie-
nia post mortem. Orzeczenie to odbito sie szerokim
echem we francuskim spoteczenstwie i wywotato
lawing dyskusji. Wyrok wydany przez Tribunal de
Grande Instance de Creteil spotkat sie z ostra kryty-
ka, za§ w pdzniejszym okresie stat sie podstawg dla
uregulowania przedmiotowej kwestii w ustawodaw-
stwie francuskim. Obecnie nie dopuszcza ono mozli-
wosci przeprowadzania zabiegéw z wykorzystaniem
materiatu rozrodczego zmartej osoby.

MEDYCYNA TAK — PRAWO NIE
Zaplodnienie post mortem jest zagadnieniem, kt6-
re budzi skrajne emocje. Z jednej strony wskazuje sie
bowiem na niemoralno$¢ takich zabiegéw, z drugiej
za$ podkresla silng wiez, jaka taczy partneréw nawet
po $mierci jednego z nich. Jednakze kwestia ta jest
réwniez bardzo dobrym przykladem pokazujacym,
ze medycynie wolno tylko tyle, na ile pozwoli prawo.
Tekst: Bartosz Wegrzynowski
Grafika: TEJOT
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Suplementy diety — lekarski punkt widzenia

Ponad polowa Polakéw wierzy, ze suplementy diety sa
bezpieczne dla zdrowia.

Rynek suplementéw diety ro$nie w kosmicznym tem-
pie — w 2017 roku jego warto$¢ przekroczyla 4 mld zl,
a producenci wprowadzili do sprzedazy ponad 15 tysiecy
nowych produktéw. Wiecej niz przez poprzednie 9 lat...
lacznie.

Polacy chetnie siegaja po suplementy diety. Jak wynika
z prezentowanego jeszcze przed wakacjami raportu przy-
gotowanego przez zesp6t naukowcéw z Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi co drugi Polak jest przekonany, ze su-
plementy diety sg bezpieczne dla zdrowia — nic dziwnego,
ze kupuja rocznie ponad 240 milionéw opakowan. Wiecej
niz co trzeci kupujacy robi to, bo jest przekonany, ze zazy-
wajac suplementy uzupeinia niedobory cennych witamin
i mikroelementéw. — Co dziesigta osoba przyjmujaca su-
plementy wierzy, ze one lecza — méwil podczas prezen-
tacji Jakub Dorozynski, jeden ze wspétautoréw raportu.
Szes¢ procent uczestnikow badania uznalo, ze przyjmo-
wanie suplementéw jest ,,bezpieczniejsze i tatwiejsze” niz
zazywanie lekéw.

Najczesciej, jak wyliczal prof. Przemystaw Kardas,
szef zespotu badawczego, wskazywano na podraznienia
przewodu pokarmowego, zaburzenia stanu psychiczne-
go, reakcje skérne i dziatania ze strony uktadu sercowo-
-naczyniowego. Tymczasem jednym z gtéwnych proble-
moéw do rozwigzania w zakresie suplementéw i ich eks-
pansji jest brak systemu zglaszania dziatann niepozada-
nych. Zdaniem specjalistow konieczna jest taka zmiana
przepiséw, by konsumenci mieli mozliwo$¢ raportowania
ewentualnych dzialan niepozadanych.

A suplementy majg dziatania niepozadane. Najbardziej
oczywista wydaje sie¢ mozliwo$¢ wchodzenia w reakcje
z przyjmowanymi lekami. Sg jednak i mniej oczywiste.
— Tran u dzieci stosowany jest przez rodzicéw dla zwiek-
szenia odpornosci, cho¢ nie ma na to dziatanie przeko-
nujacych dowodéw. Tymczasem po jego zastosowaniu
wzrasta ryzyko krwawienn podczas zabiegéw operacyj-
nych — ttumaczy!l dziennikarzom wiceminister zdrowia,
Marcin Czech.

Dziatania niepozadane mogg tez wynika¢ wrecz z dzia-
Talnosci przestepczej — w chinskim preparacie na odchu-
dzanie odkryto narkotyki. W innych preparatach — sub-
stancje czynne, ktérych w ogéle nie powinno tam by¢.
Kontrola preparatéw witaminowych wykazala, ze czesé
z nich miata mniejszg zawarto$¢ potrzebnych witamin —
w jednym przypadku nawet cztery razy mniejsza, niz po-
dawal producent. W innych preparatach wykryto dawke
dwukrotnie wiekszg od dopuszczalnej normy:.

Dlatego eksperci apelujg o zmiane przepiséw. Ich zda-
niem producenci suplementéw, zwlaszcza tych, ktére sa

sprzedawane w aptekach, powinni mie¢ obowiagzek czest-
szego badania swoich produktéw.
Tekst MS.

Suplementy diety w Polsce AD 2018

* Przyjmowanie suplementéw deklaruje 72% do-
rostych Polakéw. Potowa z nich robi to regularnie,
a jedynie co piaty konsultuje ten fakt z lekarzem [1].

*  37% rodakéw uwaza, ze suplementy sa sprawdza-
ne pod wzgledem ich skutecznosci, a 50% ze su-
plementy sa tak samo kontrolowane jak leki [2].

e W roku 2018 Polacy wydadza 12 mln zlotych
dziennie na suplementy diety [3].

* 7 pierwszej dziesiatki najwiekszych reklamodaw-
cow w Polsce trzy firmy (w tym lider) zajmuja sie
produkcja suplementéw diety [4].

e Aby wprowadzi¢ do obrotu na terenie Polski su-
plement diety trzeba zadeklarowa¢ do Giéwnego
Inspektora Sanitarnego sktad chemiczny i poda¢
nazwe preparatu oraz wzér opakowania. Od mo-
mentu zlozenia deklaracji mozna legalnie sprze-
dawac swoj produkt [3].

e Miesiecznie do GIS skladanych jest okolo 600
deklaracji dotyczacych nowych suplementéw.
Skontrolowanych bedzie jedynie potowa, kontrola
rozpocznie sie §rednio po 8 miesigcach od wpro-
wadzenia do obrotu i potrwa okolo 15 miesiecy.
W tym czasie badany preparat juz dawno zostanie
zastgpiony innym [3].

* Przebadana na potrzeby raportu NIK grupa suple-
mentéw nie odpowiadala zadeklarowanemu skla-
dowi (zar6wno jakoSciowemu jak i iloSciowemu)
w blisko 75% przypadkéw. Ujawniono takze obec-
no$¢ substancji niebezpiecznych lub zakazanych
w suplementach ktére znajdowaly sig¢ wcigz na
rynku [3].

e Od kilku lat narasta réwniez problem podrébek,
wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia 50% su-
plementéw sprzedawanych przez internet w Pol-
sce jest sfalszowana. To, co znajduje sie w takich
preparatach, pozostaje niewiadomga [5].

PiSmiennnictwo

1. Polacy a suplementy diety — raport badawczy CBOS 2016.

2. Raport ,Swiadome samoleczenie w Polsce” TNS Polska,
2016.

3. Raport NIK ,,0 dopuszczaniu do obrotu suplementéw die-
ty” 2017.

4. Raport Wirtualnemedia.pl, 2018.

5. https://www.gif.gov.pl/pl/nadzor/sfalszowane-produkty-le/
informacje-ogolne/sfalszowane-produkty-le/479,Fakty.html

Opracowal M.O
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Dziekujemy Kierownikowi Katedry i Zaktla-
du Farmakologii Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, profesorowi Ivanowi Kocicowi za
udzielenie wywiadu

Roman Budzinski: Panie Profesorze, jak zdefi-
niowac suplementy diety?

Prof. Ivan Kocié: Wedtug przepiséw prawa su-
plementy diety to produkty zywno$ciowe, ktére
wedlug ich producentéw majg uzupeinia¢ diete
czlowieka w niezbedne witaminy, mineraly czy
inne substancje. Niezwykle wazne jest ich od-
r6znienie od produktéw leczniczych. Suplemen-
ty diety nie sg lekami. Nie podlegaja surowym
normom wprowadzania ich na rynek, produkc;ji,
jakosci i dystrybucji.
Suplementy diety moze
produkowaé¢ praktycz-
nie kazdy kto spelnia
normy sanitarne doty-
czace produkcji zywno-
Sci, takie same jak np.
przy produkcji zéttego
sera czy produktéw gar-
mazeryjnych. .

RB: Co to oznacza @
z punktu widzenia bez-
pieczenstwa ich stoso-
wania?

IK: Suplementy die-
ty nie podlegaja proce-
durom dobrej praktyki
stosowanym przy pro-
dukcji lekéw, nie ma tez |
kontroli ich sktadu, za-
kresu dziatania, dziatan
ubocznych, wskazan do
ich stosowania. Efektem tego sg liczne mozliwe
nieprawidtowosci. Raport pokontrolny Najwyz-
szej Izby Kontroli z 2017 roku dotyczacy suple-
mentéw wskazal na przyklad na liczne niezgod-
nosci miedzy etykieta suplementu opisujaca jego
sklad, a rzeczywistg zawartoScia. Nie ma obec-
nie mechanizméw umozliwiajacych skuteczng
kontrole jako$ci i bezpieczenstwa suplementow
diety. Konieczno$¢ wprowadzenia takich me-
chanizmoéw byta zresztg wnioskiem wskazanym
w raporcie NIK.

RB: Problemem jest jednak fakt, ze wiekszo$é lu-
dzi nie odr6znia suplementéw diety od lekéw do-
stepnych bez recepty (OTC, over-the-counter). Wy-
kazalo to na przyklad badanie CBOS z 2016 roku
dotyczace suplementéw i lekéw OTC Iacznie.

IK: Tak, to prawda. Paradoksalnie producenci
suplementéw diety robig wszystko, aby zaciera¢
r6znice pomiedzy suplementami a lekami. Opa-
kowania nasladujace leki, forma przypominajaca
leki (kapsutki, tabletki), sposéb ich reklamowania,
a nawet nazwy suplementéw wykorzystujace tzw.
umbrella branding — to przyktady celowych dzia-
fan tworzacych mylne przekonanie, ze suplemen-
ty to produkty lecznicze. Oczywiscie w tle takich
tendencji mamy olbrzymie pienigdze. Rynek suple-
mentéw diety to obec-
nie 4,35 mld zlotych.

RB: Bioragc pod uwa-
ge 8,4 mld ztotych za-
pisanego w 2018 roku
w planie finansowym
NFZ na refundacje le-
kéw i produktéw na re-
cepte — to rzeczywiscie
bardzo duzo.

IK: Mozna jeszcze
dopowiedzie¢, Ze na
suplementy diety sta-
tystyczny Polak wyda-
je z wlasnej kieszeni
okolo % swoich wy-
datkéw na leczenie.
Czesto suplement jest
traktowany jako (cy-
tujac reklame) ,in-
westycja w zdrowie”,
stosowany zamiast
zdrowego trybu zycia: odpowiedniej diety czy
regularnej aktywnos$ci fizycznej. Niezaleznie
od tego, ze suplementy diety nie daja zadnej
gwarancji uzupelniania tego, co maja uzupel-
nia¢, trzeba powiedzie¢, ze u wiekszosci ludzi
uzupetnianie naturalnej diety jest niepotrzeb-
ne. Jezeli zdarzaja sie niepokojace objawy, je-
dyna bezpieczng metoda jest wizyta u lekarza,
ewentualne wykonanie badan i zastosowanie
lekéw o wiarygodnym sktadzie i sprawdzonym
dzialaniu, ale nie suplementéw diety. Zaden le-
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karz nie powinien przy leczeniu niedoboréw,
na przyklad witaminy D3 czy magnezu, zale-
cac¢ pacjentowi suplementéw. Niezbedna jakos¢
i bezpieczenstwo zapewniaja tylko leki. Widze
tu wielka role edukacyjng lekarzy, ktérzy swo-
im pacjentom powinni w jasny sposéb wyja-
$niac te réznice. Potrzebne sg réwniez regulacje
prawne, aby kazdy pacjent potrafil bez trudu
odré6znic¢ jedno od drugiego, zaréwno ogladajac
reklame, jak i kupujac dany produkt w sklepie
czy aptece.

RB: Wprowadzenie suplementu diety na rynek
wymaga spelnienia warunkéw okreslonych przez
Sanepid przy produkcji zywnosci i wpisania go
do rejestru Gtéwnej Inspekcji Sanitarnej. Oprécz
wielu preparatéw opisa-
nych jako witaminy, czy
mineraly, znalez¢ tam
mozna wiele innych pre-
paratow.

IK: Wiele suplementéw
diety  reklamowanych
jest jako produkty, ktére
»,pomagaja w leczeniu”.
Mozemy bez trudu kupié¢
produkt dietetyczny na
uczulenie, depresje, im-
potencje, stres czy ula-
twiajacy zasypianie. Ta
sugestia, ze suplementy
lecza jest niebezpieczna,
tym bardziej ze zar6wno
w raporcie NIK dotycza-
cym suplementéw w Pol-
sce, jak i w badaniach
prowadzonych w innych
krajach udowodniono,
ze suplementy takie zawierajg niekiedy substan-
cje nieuwzglednione na etykiecie, a nawet zabro-
nione. Opisano na przyklad suplementy diety
ktére mialy wspomagaé odchudzanie w ktérych
wykryto pochodne amfetaminy, czy zawierajace
sildenafil (Viagra®) produkty na impotencje.

RB: Chciatbym na chwilg wréci¢ do lekéw OTC,
dostepnych bez recepty. Podlegaja one kontroli
produkcji, mamy gwarancje ich skladu, znamy
ich dziatanie, przeciwwskazania, skutki uboczne.
A zatem, czy sg one bezpieczne?

IK: Rzeczywiscie leki OTC podlegaja regulacjom
i kontroli wynikajacej z prawa farmaceutyczne-
go. Prawidlowo stosowane sg bezpieczne. Ryzyko
przyjmowania tych lekéw wynika jednak z innych
przyczyn, przede wszystkim z niewtasciwego daw-
kowania, nieprzestrzegania przeciwwskazan i inte-
rakcji z innymi lekami. Nawet popularne leki moga
wywola¢ $miertelnie niebezpieczne skutki ubocz-
ne. Na przyktad Paracetamol juz w dawce 4 g/dobe,
szczegblnie w polaczeniu z alkoholem, moze wy-
wola¢ ciezkie uszkodzenie watroby. Czesto stoso-
wane leki OTC na tzw. ,przeziebienie” zawierajg
substancje, ktére u oséb z nadci$nieniem tetniczym
wywola¢ moga gwaltowny wzrost ci$nienia. Wiele
dostepnych bez recepty niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych i prze-
ciwbdlowych  wchodzi
tatwo w interakcje z inny-
mi lekami, czy wywoluje
B powazne skutki uboczne.
i Dlatego moim zdaniem
bezpieczne stosowanie
lekéw OTC wymaga kon-
sultacji z lekarzem, a jak
wynika z badania CBOS
o ktérym pan wspomi-
nal, tylko okolo V4 ludzi
przestrzega tej zasady.
Ulotki dolaczone do le-
kéw OTC zawsze czyta
: tez niewiele ponad 2/3

| pacjentéw.

RB: Czego wigc powin-
nismy uczy¢ swoich pa-
cjentow?

IK: Po pierwsze — roz-
rézniania lekéw i su-
plementéw diety. Po drugie — odpowiedzialnego
stosowania lekéw dostepnych bez recepty: stoso-
wania informacji zawartych w ulotkach, a najlepie;j
konsultacji ze swoim lekarzem przed ich uzyciem.
Na pewno nalezy tez méwic o ryzyku stosowania
suplementéw, o tym, ze nie podlegaja one dosta-
tecznej kontroli jakosci i skiadu.

Tekst: red. Malgorzata Solecka

dr n. med. Roman Budzinski

dr n. med. Michat Orlowski

Zdjecia i grafiki: dr Piotr Wachowski
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Rezydenci v. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne.
Trudna nauka kompromisu

We wrzedniu
2017 r. Sad Admi-
nistracyjny pod-
trzymat wyrok
Sadu Okregowego,
oceniajac, ze umo-
wy cywilnoprawne
na dyzury medycz-
ne zawierane z re-
zydentami sg nie-
zgodne z prawem.
Wyrok byt efektem
pozwu wytoczone-
go przez dwie re-
zydentki pracujace
w Uniwersyteckim
Centrum Klinicz-
nym przeciwko
pracodawcy. Dzieki
tej wygranej kolejni
rezydenci pracujacy
w UCK zyskali ,,nor-
malne” warunki fi-
nansowe.

Rezydentki z gdanskiego UCK, ktére zdecy-
dowaly sie na sadowe dochodzenie swoich
praw, przed sagdem reprezentowala Okregowa
Izba Lekarska w Gdansku. W styczniu 2015 .
zlozyta w ich imieniu pozew.

SPOR Z UCK. NA DYZURZE REZYDENT
JEST PRACOWNIKIEM CZY NIE?

Historia zaczyna sig w 2012 r., kiedy lekarze
rezydenci zatrudnieni w UCK odczuli zmia-
ne finansowa w platnosci za dyzury. Zmiana
ta — jak ttumaczy! pracodawca — miata wyni-
ka¢ z nowelizacji ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, a polegata na wylaczeniu
dyzuréw pelnionych przez lekarzy w ramach
rezydentury, do odrebnych uméw, o charak-

" _-\
W S2PITALu
PRACOWNIKIEM JESTEM
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! PANI 2/UTA
RESZ 74

terze cywilnopraw-
nym. Skutkiem
zmiany byly staw-
ki dyzurow, ktére
odbiegaly od tych,
/ jakie przystugiwa-
tyby na podstawie
przepiséw Kodeksu
Pracy.

Ale nie tyl-
ko. Zniknela tez
srednia dyzuro-
wa w przypadku
urlopéw, zwolnien
chorobowych, za-
sitkow macierzyn-
skich. Poniewaz
za$§ prawo do odpo-
czynku dobowego,
czyli mozliwos¢
zejScia bezpo-
srednio po zakon-
czonym dyzurze,
to ro6wniez prawo
stricte pracownicze, lekarze rezydenci nie mo-
gli takze domagac sie czasu odpoczynku po dy-
zurze — w czasie dyzuru nie byli pracownikami.

Izba w imieniu rezydentéw oficjalnie wy-
stgpita do UCK o wyjasnienie, w odpowiedzi
wladze centrum napisaty, ze na skutek nowe-
lizacji UOZL z 2011 r., méwiacej, iz dyzury
odbywane sg na podstawie odrebnej umowy,
wprowadzily zasade zawierania na okolicz-
no$¢ uméw cywilnoprawnych, niepowigza-
nych w zaden sposéb z prawem pracy.

ﬁ

NP2

MIPepvcla -
tertia ore

LEKARZ REZYDENT PRACOWNIK.

LEKARZ NA UMOWIE CYWILNOPRAWNE]
Tymczasem obaw, jakie wigzaly sie z takim

uksztaltowaniem dyzuréw, byto wiele i wyso-
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kos¢ wynagrodzenia wcale nie byla najwaz-
niejsza z nich. Przede wszystkim odpowie-
dzialnosé¢.

— Lekarz rezydent pracownik w przypadku po-
pelnienia nieumyslnego biedu podlega ochronie
prawa pracy, ograniczajacej jego odpowiedzial-
no$¢ do maksymalnie trzech wynagrodzen. Le-
karz dyzurujagcy na umowie cywilnoprawne;j
za kazdy blad odpowiada w pelnej wysokosci
— tlumaczy prowadzaca sprawe mecenas Iwo-
na Kaczorowska-Kossowska z Biura Prawnego
gdanskiej OIL. — Moze oczywiscie broni¢ sig
przed sadem, ale jego pozycja jest w tym zakre-
sie znacznie trudniejsza. Druga sprawa to wla-
$nie zejsScia po dyzurze. Po dyzurze ,,niepracow-
niczym” staje sie ono wyltacznie kwestig dobrej
woli przelozonego, nie mozna jednak liczy¢
na to, ze wola taka zawsze bedzie. A przeciez
~fakt, ze dyzuruje na odrebnej umowie nie po-
woduje, ze jestem po tym dyzurze mniej zmeg-
czony” komentuje rezydent z obecnie toczace-
go sie, kolejnego juz, postepowania sgdowego.
I w koncu kwestia r6znego rodzaju wypadkéw,
jakie moga zdarzy¢ sie w pracy. Wszystkie te
elementy spowodowaly, Ze sprawy nie sposéb
bylo pozostawi¢ bez wyjasnienia.

WLADZE UCK: USTAWA NAM TEGO
NIE ZABRANIA

Dwie z dyzurujagcych woéwczas rezydentek
zdecydowaly sie na proces, ktéry w zamierze-
niu miat wyjasnic ich status w czasie dyzuréw.
OIL w Gdansku zapewnita ochrone prawng
na ten cel. W pazdzierniku 2014 r. zlozono sa-
dowe zawezwanie do proby ugodowej, liczac
na to, iz by¢ moze przed sadem, ale jeszcze bez
procesu uda sie doj$¢ do porozumienia. Sta-
nowisko UCK bylo jednoznaczne: uwazamy,
Ze mamy prawo zawiera¢ umowy cywilno-
prawne, poniewaz ustawa nam tego nie zabra-
nia. W styczniu 2015 r. zloZzono pozew.

Rezydentki nie chcag oficjalnie komentowac
procesu, bo dla nich sprawa jeszcze sie nie skon-
czyla. Jedna prébuje tlumaczy¢, ze wytoczenie
pozwu to nie byla tatwa decyzja, a sam proces

byl stresujgcy, byta obawa czy ich interpretacja
prawna jest stuszna, jaki bedzie finat rozprawy
i o dalszg wspélprace z pracodawca. — Mialy-
Smy jednak nadzieje, ze zyjemy w demokra-
tycznym panstwie i po to sg takie instytucje jak
sady, zeby rozstrzygac spory, ktérych nie da sig
rozwigzaé¢ inaczej. To byla trudna, ale przemy-
Slana decyzja — dodaje.

Na wyznaczenie pierwszej rozprawy trzeba
byto czeka¢ ponad siedem miesiecy.

— Poniewaz na pierwszym posiedzeniu odnie-
slismy wrazenie, ze warto podkresli¢ wage zagad-
nienia, OIL w Gdansku dotaczyta do procesu for-
malnie, jako organizacja pozarzadowa popierajaca
pozew — dodaje mecenas Kaczorowska.

WILCZY BILET, DYSCYPLINARKA, PROCES
Z. WIELKA MACHINA

Po niemal dwoch latach sady obu instancji
przyznaly racje rezydentkom, przywotujac regula-
cje méwiaca o zakazie zawierania umoéw cywilno-
prawnych na te same czynnosci, ktére pracownik
wykonuje w podstawowym czasie pracy. W mie-
dzyczasie stanowisko zajeto tez Ministerstwa
Zdrowia, stwierdzajac w oficjalnym komunikacie,
ze umowa o dyzury to tylko formuta wyodrebnio-
na z uwagi na odmienne zrédlo finansowania wy-
nagrodzenia, nie za$ odrebny od pracowniczego
tryb wspélpracy z rezydentem.

Oficjalnie nie bylo reperkusji. Ale gdy sprawa
zaczela sie toczy¢, mniej lub bardziej wprost
docierat do nich negatywny przekaz. Straszono
wilczym biletem czy zwolnieniem dyscyplinar-
nym. Natomiast ze strony kolegéw i kolezanek
plynety stowa wsparcia i otuchy.

Lekarki przezyly emocjonalnie proces.
Ale okazatlo sie, ze pogrézki o wilczym bilecie
nie dzialaja, a proces wytoczony ,wielkiej ma-
chinie” moze by¢ atutem.

Osmieleni sukcesem rezydentek inni miodzi
lekarze przestali ba¢ sie walczy¢ o swoje, zacze-
li negocjowac z dyrekcjg sporne kwestie. Obie
rezydentki podkreslaja, Ze proces to - cho¢
trudne — zyciowe do$wiadczenie, dajgce sile
i przekonanie, ze warto walczy¢ o swoje.
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WYROWNANIE ZALEGLYCH
WYNAGRODZEN. UGODY NIE BEDZIE?

— Mimo to ani rezydentkom uczestniczacym
w procesie ani pozostatym rezydentom ocze-
kujacym na ich wyrok jako precedensowy nie
wyréwnano wynagrodzen za dyzury za czas,
w ktérym wyptacane byly tylko z uméw cy-
wilnoprawnych — podkresla Iwona Kaczorow-
ska. — W zwigzku z tym w styczniu 2018 r.
kolejnych 60 rezydentéw zwrdcilo sie z pro-
pozycja zawarcia ugody przed sgdem.

Jak méwi mecenas Kaczorowska, Uniwer-
syteckie = Centrum
Kliniczne nadal nie
zgadza sie jednak
ani zsgdami obu
instancji, ani z Mi-

A 70 JEST NASZ
SzZPiTALNY REZYDEN 7
— NIf TJE , NIE PIIE,

A LEZY i ZY¥IE g

dochodzi¢ kazdej ztotowki w dalszym po-
stepowaniu, nie zawahamy sie walczy¢
o pelna kwote wraz z odsetkami.

Umowy zrezydentami zostaly juz zmie-
nione, obecnie dyzuruja zgodnie z prawem.
Nadal czekajg natomiast na wyréwnanie wy-
nagrodzen. Od zaleglych kwot rosng odsetki
ustawowe.

— Trudno powiedzie¢, czy wygrana rezy-
dentek na pierwszym etapie miala wplyw,
ale mozna sie pokusi¢ o twierdzenie, ze dla
pozostalych rezydentéw to kolezanki
wywalczyly po-
wrét do sytuacji
sprzed sprawy, czy-
li ,normalnych”
warunkéw finan-

nisterstwem Zdro-
wia i Panstwowg
Inspekcja Pracy -
zlozyto skarge kasa-
cyjna do Sadu Naj-
wyzszego i zadnej
ugody nie zawrze.
Iwona Kaczo-
rowska: Dlaczego
mimo procesu wy-
granego w dwéch
instancjach nadal
moéwimy o dazeniu
do ugody? Ten pro-
ces ma dwa etapy.
Pierwszy  z nich
dotyczyl samej zasady, tj ustalenia czy le-
karz na dyzurze nadal jest pracownikiem.
Wyrok, ktéry uzyskalismy korzystnie dla le-
karzy rozstrzyga tg zasade. Drugi etap doty-
czy¢ bedzie jeszcze samych kwot. I mogtoby
go nie by¢, gdyby Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne bylo sktonne do rozméw, dyspo-
nujac przeciez dokumentacja pracowniczg
powddek i majac mozliwos¢ ustalenia z le-
karkami zadowalajacego dla obu stron roz-
wigzania finansowego. Ugoda do ustepstwa
obu stron. W przypadku, gdy trzeba bedzie

sowych - mowi
Lukasz Szmygel
z Komisji Mtodych
Lekarzy OIL, pra-
cownik UCK.
Zdaniem Lukasza
Szmygla sprawa
rezydentek z UCK
ma nie tylko jeden,
konkretny prawno-
-finansowy wymiar.
— Wazne jest to, co
dziato sie podczas
sprawy — uwaza
Lukasz Szmygel. —
Czyli zorganizowa-
nie sie i mobilizacja mlodych lekarzy, zaanga-
zowanie i wsparcie miodszych kolegéw przez
gdanska izbe, szczegélnie Romana Budzin-
skiego, bylego prezesa izby, w negocjacjach
wspierala rezydentéw tez Barbara Saran-
kiewicz-Konopka z gdanskiej izby. Rozmo-
wy inegocjacje rezydentéw z dyrekcjg UCK,
szukanie rozwigzan mimo innych stanowisk.
To trudna nauka kompromisu dla obu stron.
Tekst: Alicja Katarzynska
Grafiki: TEJOT
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Kursy i szkolenia

Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe

Szkolenie z zakresu reanimacii i pierwszej pomocy
dla lekarzy i lekarzy dentystow — aktualne wytyczne
Europejskiej Rady Resuscytacii

Termin: 06.10.2018
Godzina 9:00-15:00
Wykladowca: dr n.
lek. Lukasz Skorupa
Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: 140 zl szkolenie dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposob zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub
mailowo

Liczba uczestnikow: 20

med. Tomasz FLopacinski,

Program szkolenia:

1. Wyklady dla lekarza dentysty
* wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady
Resuscytacji)
* nagle stany w praktyce stomatologicznej
* skfad zestawu ratunkowego — mozliwe optimum

2. Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:
* podstawowe czynnoéci resuscytacyjne (BLS)
u dorostych i dzieci. Elementy zaawansowanych
czynnosci ratujgcych zycie (ALS) — wentylacja ze-
stawem AMBU
* elementy zaawansowanych czynnos$ci resuscy-
tacyjnych (ALS): wentylacja zestawem AMBU,
zastosowanie defibrylatora pétautomatycznego
(AED), bezpieczna defibrylacja

3. Wyklady dla lekarza
* wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady
Resuscytacji) algorytmy postepowania w zaburze-
niach rytmu serca
* nadkrtaniowe metody udrazniania drég odde-
chowych
» praktyczne aspekty medycyny katastrof

3. Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:
* podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) u do-
rostych i dzieci. Elementy zaawansowanych czynnosci
ratujacych zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU
* zakladanie maski krtaniowej
* gsymulacja zaburzen rytmu

Specyfikacja leczenia endodontycznego u dzieci

Termin: 06.10.2018

Godzina 10:00-14:00

Wykladowca: dr n.med. Marek Olejniczak
Liczba punktéw edukacyjnych: 4
Koszt: bezplatny dla lekarzy dentystow
Sposob  zglaszania uczestnictwa:
lub mailowo

Liczba uczestnikow: 60

telefoniczne

Program szkolenia:

1. Leczenie endodontyczne zeb6w mlecznych

* przyzyciowe metody leczenia

* posrednie pokrycie miazgi

* bezposrednie pokrycie miazgi

* calkowita amputacja przyzyciowa

* metody mortalne

2. Leczenie endodontyczne zgbéw statych niedojrza-
tych:

* przyzyciowe metody leczenia

* posrednie pokrycie miazgi (step wise excavation)

* bezposrednie pokrycie miazgi

* czeSciowa amputacja przyzyciowa

* leczenie moralne

* tradycyjna apeksyfikacja z zastosowaniem wodoro-
tlenku wapnia

» apeksyfikacja jednoetapowa

* rewaskularyzacja

Udostepnianie dokumentaciji medycznej

Termin: 27.10.2018

Godzina 10:00-14:00

Wykladoweca: r. pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: bezplatny dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposob zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub
mailowo

Liczba uczestnikow: 60

Program szkolenia:

Regulacje wspélne dla wszystkich rodzajéw doku-
mentacji medycznej — cz. 1.
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Kursy i szkolenia

Osoby uprawnione do dostepu do dokumentacji i spo-

s6b ich identyfikowania:

* pacjent

* osoba upowazniona

* przedstawiciel ustawowy pacjenta.

Zasady i tryb wnioskowania o dostep do dokumentacji

medycznej przez pacjenta lub osoby upowaznione.

Regulacje wspélne dla wszystkich rodzajéw doku-

mentacji medycznej — cz. 2.

Organy i podmioty uprawnione do dostepu do doku-

mentacji (sady, prokuratura, ZUS, NFZ, firmy ubez-

pieczeniowe etc.).

Zasady udostepniania dokumentacji medycznej po

$mierci pacjenta.

Sposoby i tryb udostepniania dokumentacji w zalez-

nosci od rodzaju dokumentac;ji:

* udostepnianie dokumentacji prowadzonej w po-
staci papierowej

* udostepnianie dokumentacji prowadzonej w po-
staci elektroniczne;j

* udostepnianie dokumentacji elektronicznej (pro-
wadzonej w SIM).

Pozostate elementy zwigzane z udostepnianiem doku-

mentacji medycznej

* formy udostgpniania dokumentacji medycznej
z ktérymi wigze sie mozliwo$é pobrania oplaty

* wysokos¢ oplat za udostepnienie dokumentacji
medyczne;j:

* udostepnienie dokumentacji czy kopia danych
osobowych w rozumieniu RODO - wazne elemen-
ty wplywajace na tryb i odptatno$é¢ udostepnienia

* prowadzenie rejestru udostepnien

Zaburzenia okluzji — pierwsza pomoc

Termin: 27.10.2018

Godzina 10:00-14:00

Wykladoweca: lek. dent. Jacek Kozlowski

Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: bezplatny lekarzy dentystow

Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub
mailowo

Liczba uczestnikow: 80

Program szkolenia:
1) protokdl postepowania diagnostycznego, na ktéry
sklada sie:

* wywiad
* dokumentacja fotograficzna wewnatrz i zewna-
trzustna

* obserwacja kliniczna

* badanie palpacyjne migéni i stawéw skroniowo-
-zuchwowych

* osluchiwanie stawéw (podziat trzaskéw wg Bumanna)

* badanie kinematyki ruchéw zuchwy (Diagram Farrara)
* zuchwowe testy prowokacyjne

* badania pomocnicze

2) przypadki kliniczne pacjentéw: dorostych i dzieci,
o réznym stopniu nasilenia zaburzen okluzyjnych,
zakonczonych pozytywnym efektem przy wykorzysta-
niu materialéw kompozytowych

Przewidywanym efektem szkolenia jest: wykonanie
dokumentacji fotograficznej; okreslenie etiologii za-
burzen skroniowo-zuchwowych; interpretacja badan
kinematyki ruchéw zuchwy oraz testéw zuchwowych
umozliwiajagcych wybdr terapii w oparciu o przebu-
dowy kompozytowe. Finalnym efektem jest uzyskanie
poprawy leczenia estetycznego i funkcjonalnego na-
rzadu zucia przy uzyciu kompozytu, minimalizujac
preparacje tkanek twardych.

Fitoterapia w leczeniu pacjentow dorostych i dzieci

Termin: 17.11.2018

Godzina 10:00-14:00

Wykladowca: prof. dr hab. n. farm. Mirostawa
Krauze-Baranowska

Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: bezplatny lekarzy

Sposob zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub
mailowo

Liczba uczestnikow: 80

Program szkolenia:
» Nowoczesny lek roélinny — charakterystyka, bada-
nia kliniczne, biodostepno$é, dziatania niepozada-
ne i interakcje (1 h)
* Leki rodlinne — skuteczne narzedzie terapeutyczne
w pediatrii (1 h)
e Leki roélinne i produkty ziolowe w chorobach
z przeziebienia i infekcjach grypopodobnych (1 h)
* Leki roslinne w niektérych chorobach przewodu
pokarmowego (1 h)
Fitoterapia jest cze$cia medycyny konwencjonalnej, jest
metoda racjonalng opartg na naukowych podstawach.
Nowoczesny lek rodlinny podlega tym samym wymaga-
niom w zakresie oceny skutecznoéci i bezpieczenistwa sto-
sowania oraz warunkéw wytwarzania jak lek syntetyczny.
Rozwdéj badan nad lekiem ros§linnym pozwolit na zdefi-
niowanie leczniczego produktu roslinnego w zakresie
zwiagzkéw aktywnych biologicznie, mechanizméw dziata-
nia leczniczego nie tylko na poziomie farmakologicznym
ale rowniez biochemicznym i molekularnym. Wéréd pro-
duktéw pochodzenia roslinnego najczesciej wykorzystuje
sig preparaty ziolowe jako skuteczne narzedzie terapeu-
tyczne w schorzeniach przewodu pokarmowego. Ponad-
to wzrasta zainteresowanie produktami ziotowymi w le-
czeniu infekcji grypopodobnych i choréb z przeziebienia.
Obok produktéw ziotowych obecnych na polskim rynku
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farmaceutycznym od lat, wprowadzane sa nowe leki zio-
lowe rozszerzajac zakresy zastosowan lekéw pochodze-
nia roslinnego. Swiadome, zgodne z aktualnym stanem
wiedzy i wynikami badan naukowych, poparte réwniez
codziennym doswiadczeniem i praktyka lekarska, stoso-
wanie lekéw ziolowych, powoduje Ze s one coraz szerzej
wykorzystywane w pediatrii. Niezmiernie wazng w tym
kontekscie jest wiedza o dzialaniach niepozadanych i in-
terakcjach lekéw pochodzenia roslinnego i innych pro-
duktéw ziolowych. W trakcie kursu zostang przedstawio-
ne zakresy zastosowan lekéw ziotowych, w tym przede
wszystkim w niektérych schorzeniach przewodu pokar-
mowego, infekcjach grypopodobnych oraz pediatrii.

Nieporozumienia, konflikt, agresja — postgpowanie
w sytuacjach trudnych w kontakcie z pacjentem i zespotem

Termin: 17.11.2018

Godzina 09:00-15:00

Wykladowca: mgr Malgorzata Moczulska

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: bezplatny lekarzy i lekarzy dentystow

Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub
mailowo

Liczba uczestnikow: 20

Program szkolenia:

a) rodzaje i dynamika emocji w sytuacjach trudnych
b) wplyw emocji na procesy poznawcze: bledy percep-
cyjne i schematy myslowe w sytuacji konfliktowej
c) radzenie sobie w kontakcie z rozméwca o postawie

agresywne;j:

* techniki zarzadzania wlasnymi emocjami oraz

zachowania dystansu wobec emocji rozméwcy

* sposoby konstruktywnego nastawienia sie wobec

pacjenta/zespotu

* rozwigzywanie sytuacji trudnych — poprzez stop-

niowanie komunikatéw w zaleznosci od sytuacji —

nieporozumienia, konfliktu czy wystgpienia agresji
d) réznice w postepowaniu w kontakcie z pacjentem

a w kontakcie z zespotem.

Psychologiczne techniki rozwijania wtasnych
zasobow poznawczych i emocjonalnych

Termin: 01.12.2018

Godzina 09:00-15:00

Wykladowca: mgr Malgorzata Moczulska

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: bezplatny dla lekarzy i lekarzy dentystow

Sposob zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub

mailowo

Liczba uczestnikéow: 20

Program szkolenia:

a) zasoby poznawcze i emocjonalne a poczucie satys-
fakcji z pracy

b) rozwijanie zasobéw poznawczych
» wplyw proceséw myslowych na procesy emocjo-
nalne i odwrotnie: wplyw emocji na spostrzeganie,
pamiec¢ i my$lenie
* wykorzystanie technik myslowych w oszczedza-
niu wlasnych zasob6w emocjonalnych

c) praca emocjonalna lekarza: technika ptytka i gteboka
* zastosowanie technik pracy emocjonalnej w sy-
tuacji przecigzenia praca, kontaktu z pacjentem
o postawie agresywnej, w konfliktach

d) zasady przeciwdziatania wypaleniu sit
* trzy obszary dziatan profilaktycznych

Prawne aspekty praktyki zawodowe;j lekarza i lekarza dentysty

Termin: 01.12.2018

Godzina 10:00-14:00

Wykladowca: adw. Damian Konieczny

Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: bezplatny dla lekarzy i lekarzy dentystow

Sposob zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub

mailowo

Liczba uczestnikow: 60

Program szkolenia:

1. Czynnosci przedrejestracyjne (wybér odpowied-
niego rodzaju praktyki, zgloszenie o wytwarzaniu
odpadéw).

2. Rejestracja dzialalnosci gospodarczej (wpis do
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej).

3. Rejestracja praktyki zawodowej w Rejestrze pod-
miotéw wykonujacych dziatalnosé lecznicza.

4. Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej
(obowigzkowe i dobrowolne, zakres ochrony,
zglaszanie szkdd i wylgczenia odpowiedzialnosci
ubezpieczyciela).

5. Prawidlowe prowadzenie dokumentacji medycznej
(dokumentacja w formie papierowej i elektronicznej).

6. Recepty na leki refundowane (zawarcie umowy
z NFZ, prawidlowe wypisywanie recept, odpowie-
dzialnosg).

7. Obowiazki zwigzane z prowadzeniem praktyki (obo-
wigzek statystyczny, oplaty za korzystanie ze Srodo-
wiska, zestawienia o iloSci wytwarzanych odpadéw).

Za udzial w warsztatach zostang przyznane punkty edu-
kacyjne (wg rozp. MZ z dn. 6 pazdziernika 2004 r.)
Zapisy na szkolenia przyjmuje

Komisja Ksztalcenia Medycznego

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku

tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl

Szkolenia odbywaja sie w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Gdansku

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk
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Delegatura Stupska
Plan szkolen dla lekarzy
i lekarzy dentystow:

Nowoczesna terapia astmy oskrzelowej

17 listopada 2018., godz. 10.00
Wykladoweca: lek. Stawomir Garbicz
Skala problemu

Czy odczulaé¢ w astmie?

Leki biologiczne w astmie — jakie? kiedy?
Stopnie leczenia astmy

Leczenie step up i step down

Za udzial w kursach zostana przyznane punkty edu-
kacyjne.
Zapisy na szkolenia prosimy kierowa¢ do Delegatury
Stupskiej OIL tel. 59 840 31 55, 501 952 773, e-mail:
oilsl@oilgdansk.pl.
Szkolenia odbywajg sie w siedzibie naszej Delegatury:
Stupsk, ul. Moniuszki 7/1.

Serdecznie zapraszamy!

15 JUBILEUSZOWA
Akademia

__ Alergologii
i Dermatologii

Hotel Mercore Gdynia Centrum

GDYNIA
7-10 LUTY
2019

resestraci: WWW.15ada.pl
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Konferencja naukowo-szkoleniowa
pt. ,Ptodowy zespot alkoholowy
— od diagnozy do terapii”

16 listopada 2018 r.

Miejsce konferencji: ATHENEUM GEDANENSE NOVUM
(al. Zwycigstwa 41/42) sala im. prof. Olgierda Narkiewicza.
Adresaci: lekarze, pielegniarki, potozne, psycholodzy, fi-
zjoterapeuci, logopedzi, pedagodzy, kuratorzy sadowi, pra-
cownicy socjalni, studenci kierunkéw medycznych i psy-
chologii.

W konferencji moga wzigé udzial wytacznie mieszkancy
Gdarnska i/lub specjali$ci pracujacy na rzecz mieszkancow
Gdanska w gdanskich instytucjach oraz studenci Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego i studenci psychologii
gdanskich uczelni.

Udziat w konferencji jest bezptatny. Liczba miejsc ograni-
czona.

Organizatorzy: Gdanski Osrodek Pomocy Psychologiczne;j
dla Dzieci i Mlodziezy oraz Klinika Neurologii Rozwojowej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Wspolorganizatorzy: Fundacja ,, TrzeZwos$¢” oraz Fundacja
Psychologiczna.

Szczegétowe informacje oraz formularz rejestracyjny na
stronie: fasd.raclawicka.gda.pl

Program konferencji

8.30-9.00 - otwarcie konferencji (wladze GUMed, dy-
rektor GOPP)

9.00-9.30 - prof. H. Bartel — ,,FASD - dlaczego powsta-
je?”

9.30-9.50 - dr n.med. S. Konieczna — Zaburzenia neu-
rologiczne towarzyszace plodowemu ze-
spolowi alkoholowemu

09.50-10.20 — ,,0Ocena OUN u dzieci z FASD” w imieniu
prof. A. Urbanika wyktad wygtosi dr T. Jad-
czak-Szumilo

10.20-10.35 — pytania i dyskusja

10.35-11.05 — przerwa kawowa

11.05-11.35 — prof. A. Borkowska - ,,Znaczenie oceny
neuropsychologicznej w diagnozie dziecka
z FASD”

11.35-12.20 - mgr M. Tomanik - ,,System pomocy
i wsparcia dla dzieci i mlodziezy z FASD
w Kanadzie”

12.20-13.50 — dr T. Jadczak-Szumilo - ,,Zintegrowany
model terapii dla dziecka z FASD i jego ro-
dziny”

13.50-14.20 — przerwa kawowa

14.20-14.50 - dr K. Liszcz — ,,Dzieci i mlodziez z FASD -
terapia czy dostosowania srodowiskowe?”

14.50-15.10 — pytania i dyskusja

15.10-15.30 — dobre praktyki — Centrum Diagnozy i Tera-
pii FASD w Gdyni, Gdanski Osrodek Pomo-
cy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy

Zakonczenie — godz. 15.30

Program konferencji moze ulec niewielkiej zmianie.
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V Hot Topics — Diabetologia 2018

Najwazniejsze tematy $wiatowych kongreséw poswieco-
nych diabetologii, putapki, na ktére nalezy uwazaé, pracu-
jac w gabinecie lekarskim z chorymi na cukrzyce, choroby
towarzyszace cukrzycy sprawiajace zaréwno chorym, jak
i lekarzom najwiecej klopotéw w procesie terapii oraz naj-
bardziej praktyczne wskazéwki i rady dotyczace postepo-
wania z diabetykami — to wszystko czeka uczestnikéw piatej
edycji konferencji Hot Topics Diabetologia 2018.

Termin: 30.11-1.12.2018 1.

Miejsce: Gdynia, Hotel Nadmorski, ul. Juliana Ejsmonda 2
Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Leszek Czupry-
niak

Wiecej na: www.termedia.pl

Il OgdInopolski Kongres Kardiologii
w Praktyce Lekarza POZ

Poprzednia edycja tego wydarzenia okazala sie nie tylko du-
zym sukcesem frekwencyjnym, ale takze merytorycznym.
Uczestnicy docenili program uwzgledniajacy najczestsze
problemy z jakimi spotykaja sig lekarze POZ na drodze dia-
gnostyki i terapii pacjentéw cierpigcych na choroby ukladu
krazenia. W tegorocznym programie znajdg sie m.in. sesje:
Leczenie przeciwkrzepliwe 2018 — wskazania, zasady te-
rapii, Nabyte wady zastawkowe, Niewydolnos¢ serca i...,
Opieka koordynowana 2018 — nadzieje, trudnosci, potrzeby,
B6l w klatce piersiowej — wstepne réznicowanie, Zaburze-
nia gospodarki lipidowej — problemy terapii, Zaburzenia
rytmu serca — czy tylko farmakoterapia?, Nowosci terapii
kardiologicznej — nie tylko leki...

Termin: 30.11.2018 — 1.12.2018 1.

Kierownik naukowy: prof. dr hab. Piotr Hoffman
Miejsce konferencji: Warszawa

Wiecej na: www.termedia.pl

Choroby demielinizacyjne OUN — Sciezki Kliniczne
Choroby demielinizacyjne osrodkowego uktadu nerwo-
wego to cate spektrum réznych schorzen, ktérych wspél-
nym mianownikiem sg objawy neurologiczne zwigzane
z uszkodzeniem mieliny, ale tez aksonéw i komérek. Naj-
czestszg chorobg w tej grupie jest SM, druga wazng gru-
pa sa choroby spektrum zapalenia nerwéw wzrokowych
i rdzenia kregowego — tzw. spektrum NMO — méwi prof.
Mariusz Stasiotek, kierownik naukowy konferencji
Podczas spotkania omawiane bedg role specjalistéw réz-
nych dziedzin, specjalno$ci medycznych m.in.: hemato-
logii, urologii, psychiatrii. Zapraszamy do zapoznania sie
z programem szczegélowym konferencji!

Termin: 14-15.12.2018 .

Miejsce: Warszawa, Sound Garden Hotel, ul. Zwirki i Wi-
gury 18

Przewodniczacy Komitetu Naukowego: dr hab. Mariusz
Stasiotek, prof. nadzw.

Wiecej na: www.termedia.pl

Firma ,Via Medica”

zobowigzala sie do przekazania dla czlonkéw Okregowej Izby Le-
karskiej w Gdansku 100 bezplatnych zaproszen na ponizsze kon-
ferencje edukacyjne, ktérych jest organizatorem. Zainteresowa-
nych lekarzy, czlonkéw OIL, prosimy o pisemne zgloszenie checi
uczestnictwa (ok. 2 tygodnie przed terminem konferencji) — e-mail:
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl. Jednoczesnie informujemy, ze wa-
runkiem uzyskania bezplatnego zaproszenia jest oplacanie skladek
czlonkowskich. W zgloszeniu prosimy zamiescic¢ tytul, datg konferen-
cji, imig 1 nazwisko lekarza oraz numer prawa wykonywania zawodu,
a takze dane kontaktowe i zgode na przekazanie danych kontaktowych
organizatorowi.

Konferencje dla lekarzy, cztonkow OIL:

Serce i Ptuca 2018. Konferencja naukowo-
-szkoleniowa dla lekarzy praktykow
Miejscowosé: Gdansk

Termin: 17 listopada 2018 .

IX Spotkanie po EASD
Miejscowosé: Gdansk

Termin: 26-27 pazdziernika 2018 r.
Pneumonologia i nie tylko.
State-of-the-art 2018 — Gdansk
Miejscowosé: Gdansk

Termin: 12 pazdziernika 2018 .

Wojewaddzki Osrodek Medycyny Pracy oraz
Polskie Towarzystwo Medycyny Pracy

Oddziat w Gdansku

ul. Okrag 1B, 80-871 Gdansk

tel.: 58 340 59 23, e-mail: sekretariat@

womp.gda.pl, www.womp.gda.pl
Plan posiedzen z zakresu medycyny pracy

24.10.2018

10:45-11:00 rejestracja, odbiér materialéw szkoleniowych
11.00-11:05 powitanie gosci

11:05-11:35 Algorytm postepowania orzeczniczego w zakresie ob-
turacyjego bezdechu sennego u osob kierujacych pojazdami - zale-
cenia PTMP, PTCHP, PTBS oraz IMP w Lodzi - dr n. med. Marcin
Rybacki, Instytut Medycyny Pracy w Lodzi

11:35-12:00 warsztaty Praktyczne aspekty diagnozowania i leczenia
obturacyjnego bezdechu sennego — mgr inz. Magdalena Mielewczyk,
PHILIPS Respironics

25.10.2018

12:45-13:00 rejestracja, odbiér materialéw szkoleniowych
13.00-13:05 powitanie gosci

13:05-13:35 Algorytm postepowania orzeczniczego w zakresie ob-
turacyjego bezdechu sennego u 0séb kierujacych pojazdami - zale-
cenia PTMP, PTCHP, PTBS oraz IMP w Lodzi — dr n. med. Marcin
Rybacki, Instytut Medycyny Pracy w Lodzi

13:35-14:00 warsztaty Praktyczne aspekty diagnozowania i leczenia
obturacyjnego bezdechu sennego — mgr inz. Magdalena Mielewczyk,
PHILIPS Respironics

Uwaga! Za udziat w posiedzeniu lekarzowi -cztonkowi PTMP bedg
przyznawane 3 punkty edukacyjne. Wyklady bedg sie odbywac
w budynku Zespotu Szkét Energetycznych w Gdansku ul. Reja 25
(boczna od ul. Marynarki Polskiej, obok Zaktadu Energetyki)

Serdecznie zapraszamy!
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BIURO 1ZBY

BIURO OKREGOWEJ
[ZBY LEKARSKIEJ
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl,
e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00
faks: 58 524 32 01
Biuro Izby czynne
pon.—$r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
czw. w godz. 11.00-18.00
(kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: Santander Bank Polska S.A.
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE
tel. 58 524 32 20 ref. Patrycja Malinowska

Udzielanie porad prawnych lekarzom:

rpr. Elzbieta Czamecka — wtorki 11:00-13:00 i czwartki 11:00-13:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
tel. 58 524 32 04

r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
poniedziatki 12:00-16:00 i czwartki 11:00-16:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 09

adw. Karol Kolankiewicz

poniedziatki 11.00-16.00, czwartki 12.00-18.00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 24

r. pr. Aleksandra Kosiorek i adw. Damian Konieczny
poniedziatki 11.00-16.00,

$rody 11.00-16.00,

czwartki 11.00-18.00,

pigtki 12.00-16.00

po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 04

KSIEGOWO0SC
tel.: 58 524 32 02, 58 524 32 22

KASA — SKEADKI
tel.: 58 524 32 03, 58 524 32 17

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10

faks: 58 524 32 12

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki
w godz. 15.00-17.00(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO
tel.: 58 524 32 11

faks: 58 524 32 12

e-mail: osl@oilgdansk.pl
Przewodniczacy Sadu przyjmujg:

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
dr hab. n. med. Michat Kaliszan przyjmuje w czwartki
W godzinach 14:00-16:00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

Zastepcy Przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego
lek. dent. Sylwia Kowalczyk-Wojcik w $rody co drugi tydzien w godzi-
nach 10:00-12:00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)
drn. med. Artur Antolak w piatki co drugi tydzien w godzinach
13:00-15:00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBLAGU

ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag

tel./faks: 55 235 39 25

e-mail: oilel@oilgdansk.pl

Konto: Bank Millenium SA o. Elblag

541160 2202 0000 0000 6191 4835

Biuro czynne: pon. 11.00-16.00
wt.—pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SLUPSKU

ul. Moniuszki 7/1, 76-200 Stupsk

tel /faks: 59 840 31 55

e-mail: oilsl@oilgdansk.pl

Konto: PEKAO SA | 0. Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00

wt., czw. w godz. 9.00-16.00

$r., pt. w godz. 8.00-15.00

PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES
dr n. med. Roman Budzinski

WICEPREZES
lek. dent. Joanna Skonecka

WICEPREZES
lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY StUPSKIEJ
lek. Konrad Kiersnowski

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY ELBLASKIEJ
lek. Marcin Nowinski

SEKRETARZ
lek. Krzysztof Wojcikiewicz

ZASTEPCA SEKRETARZA
lek. Arkadiusz Szycman

SKARBNIK
dr n. med. Jacek Drozdowski

CZLONKOWIE PREZYDIUM
lek. Izabela tebek

lek. Danuta Podjacka

lek. Klaudiusz Rogalski

SKEADKI CZtONKOWSKIE

OD 1 STYCZNIA 2015 ROKU
Wysokos¢é skiadki podstawowej na mocy
Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Lekar-
skiej wynosi
60,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow.
10,00 zt dla lekarzy stazystow.
10,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow,
ktorzy przed dniem 1 stycznia 2015 roku mieli
ustalong miesieczng wysokosé skiadki w ww.
kwaocie (10 zt) na czas nieokreslony.
Lekarze ilekarze dentysci, ktorzy ukonczyli 75
lat sa zwolnieni z obowigzku optacania skfad-
ki czlonkowskiej od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesigca, w kiorym osiagneli

ww. wiek

Whptaty skiadek nalezy dokonywaé na indywidu-
alne rachunki bankowe (numery mozna ustali¢

na stronie internetowej Izby)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat

— opfaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi,

optaty za szkolenia:

Santander Bank Polska S.A.

69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Elblag Bank Millennium S.A. O/Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Stupsk — Pekao S.A. Oddziat Stupsk
11 1240 3770 1111 0000 4068 1425
Informaciji udziela dziat ksiggowosci
Joanna Monkiewicz — tel. 58 524 32 17
Beata tugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail: skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
przewodniczacy — lek. Krzysztof Wojcikiewicz
tel. 58 524 32 05, 58 524 32 25

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIEJ
przewodniczacy — lek. Wojciech Paczek
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH

| REJESTRACJI PRAKTYK

przewodniczacy — lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KONKURSOW
przewodniczacy — lek. dent. Bogustaw Lipka
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SOCJALNYCH
przewodniczaca — lek. Magdalena Gorczynska
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. STOMATOLOGI!I
przewodniczaca — lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
przewodniczacy — dr n.med. Roman Budzinski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW
przewodniczaca — dr n. med. Jolanta Goljan
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI
przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczg$niak
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. MtODYCH LEKARZY
przewodniczacy — lek. Pawet Figarski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA LEGISLACYJNA
przewodniczacy — dr n. med. Tomasz Gorczyriski
tel. 58 524 32 20

ZESPOL DS. KONTAKTOW

Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA
przewodniczacy — lek. dent. Mirostaw Maszluch
tel. 58 524 32 20

ZESPOL DS. POZ
przewodniczacy — lek. Andrzej Zapasnik
tel. 58 524 32 00

ZESPOL. DS. OPINIOWANIA SADOWO-LEKARSKIEGO
przewodniczacy — lek. Wojciech Mokwa
tel. 58 524 32 20

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystow lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje
w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesigca
w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy rowniez

poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959

KOMISJA BIOETYCZNA
tel.: 58 524 32 50
faks.: 58 524 32 51

www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne:
pon.—pt. w godz. 11.00-16.00

e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
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Komisja Seniorow
zaprasza
na spotkania

Komisja Senioréw Okregowej Izby Le-
karskiej w Gdansku zaprasza kolezanki
i kolegéw lekarzy medycyny i lekarzy
stomatologow emerytéw na cykliczne
spotkania w gronie znajomych i przy-
jaciol przy kawie, herbacie i ciastecz-
kach w kazdy trzeci poniedzialek mie-
siaca o godzinie 14.00. W programie
prelekcje na rézne tematy.
Oferujemy réwniez wspélne wyjScia
do teatréw lub Opery Baltyckie;j.
Zapewniamy dowoz autokarem z Gdy-
ni, Sopotu i Oliwy do siedziby Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Gdansku przy
ulicy Sniadeckich 33.
Zapro$ kolezanke lub kolege ze stu-
diéw.
Jesli dostrzegasz jakie§ problemy,
w ktérych rozwigzaniu mogtaby po-
moc Okregowa Izba Lekarska — zglos$ je
nam na spotkaniu.
Pozdrawiam, przewodniczaca
Komisji Seniora, Jolanta Goljan

Treningi dla pitkarzy
W zwigzku w rozpoczeciem kolejnego
sportowego roku 2018/2019 serdecz-
nie zapraszamy na zajecia sportowe
i treningi pitkarskie sekcji oldbojow
GUMED/OIL. W zajeciach sportowych
moga bra¢ udzial lekarze, rehabili-
tanci, fizjoterapeuci oraz osoby za-
trudnione w Gdanskim Uniwersyte-
cie Medycznym badz tez czlonkowie
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.
Cotygodniowe treningi i mecze od-
bywajg sie w kazda Srode o godzinie
20.00 na stadionie Politechniki Gdan-
skiej. Zajecia trwajg 1,5 godziny.
dr Maciej Niedzwiecki
Kontakt:
e-mail: maciejn@gumed.edu.pl
tel.: 603 647 733

Zjazd kolezenski, 25-lecie
Kolezanki i Koledzy, minie niebawem
25 lat, od kiedy wreczono nam dyplo-
my AMG i dlatego jest okazja, aby sie
spotka¢ oraz przypomnie¢ sobie chwile
lat 80. i 90. Zarezerwowalismy trady-
cyjnie hotel Orle w Gdansku Sobiesze-
wie od 30 listopada do 2 grudnia 2018 r.
Plan spotkania:

1. W piatek 30.11 spotkanie powitalne
w klubie o godz. 20.00.

2. W sobotg 1.12 wspdlny lunch.

3. W sobotni wiecz6r uroczysta kolacja
z muzyka do tanica.

Beda tez uwiecznione chwile spedzo-
ne razem.

NUMER RACHUNKU: 93 1140 2004
0000 3602 3180 2302

Informujemy, ze jesli kto§ bedzie chcial
zrezygnowaé, bedzie taka mozliwosé,
aby odzyska¢ zwrot wplaconej kwoty.
ZrobiliSmy tez wstepng rezerwacje
miejsc noclegowych, ptatnosé¢ w dniu
przyjazdu w recepcji hotelowe;j):

— pokéj 1-osobowy ze $niadaniem -
150 zI brutto

— pokéj 2-osobowy ze $niadaniem -
180 zl brutto

- pokéj 3-osobowy DUO ze $niadaniem
- 270 zl brutto

Prosimy o wybranie pokoju do konca
wrzesnia i o podanie informacji przy
rezerwacji ZJAZD KOLEZENSKI.

W najblizszym czasie postaramy sie uru-
chomi¢ strone www gdzie bedg umiesz-
czane naj$wiezsze informacje.

Jesli macie ochote na wspélne spedze-
nie czasu w sobieszewskiej atmosferze
w ten andrzejkowy weekend, rozmowe,
taniec prosimy o pozytywny odzew.
Prosimy tez o przekazywanie tej infor-
macji do oséb, z ktérymi macie kontakt.
Komitet organizacyjny

Jacek Gulczynski

Jola Ferszka-Bykowska

Ania Starzynska

Maciek Krzyzanowski

Jubileuszowy Bal
Z okazji dziesieciolecia
ukonczenia studiow
Stowarzyszenie ,,Zlota Liga” uro-
czyScie zaprasza na Jubileuszowy
Bal z okazji dziesigciolecia ukon-
czenia studi6w na Wydziale Le-
karskim rocznika 2002-2008. Uro-
czysto$¢ odbedzie sie w dniu 20
pazdziernika 2018 r. w Willi Eva
w Gdansku Wrzeszczu przy uli-
cy Stefana Batorego 28. Uroczyste
otwarcie balu zaplanowano na go-
dzine 20:00.
Osoby planujace udzial w spotka-
niu proszone sg o jego potwier-
dzenie do 14 pazdziernika 2018 r.
poprzez wplate na nr konta podany
ponizej:
78 1030 0019 0109 8518 0245 3209
W tytule przelewu prosze podaé
imie nazwisko uczestnika wraz
z ewentualng osobg towarzaca,
z dopiskiem BAL 2018
Calkowity  koszt uczestnictwa
w obchodach jubileuszu wynosi
265 PLN.
W razie pytan prosimy o kontakt:
Daniel Maliszewski 501 784 896
Radostaw Nowak 502 482 598
Piotr Wozniacki 601 457 909

Biuro Izby nieczynne
2 listopada

Uprzejmie informujemy, ze Zarza-
dzeniem Prezesa ORL w Gdansku
w dniu 2 listopada 2018 r. — piatek
— biuro Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku, biura Delegatur w El-
blagu i w Stupsku bedg nieczynne.
Za utrudnienia przepraszamy.

Dotacz do Choru!

Zapraszamy wszystkich mito§nikéw muzyki — cztonkéw OIL
w Gdansku i ich bliskich — do przystgpienia do Gdanskiego
Choru Lekarzy dziatajacego przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w Gdansku. Préby odbywajg sig raz w tygodniu, we wtorki o go-

dzinie 19.00 w siedzibie Izby w Gdansku. Warunkiem przyje- #&=

cia jest che¢ §piewania, dobry humor i minimalne umiejetnosci |
$piewania (zweryfikowane przez dyrygenta zespotu). Zaprasza-

my wszystkich chetnych.
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Diagnoza Sclerosis Multiplex. ,Zyj normalnie”

Jest rok 1995. Mlody lekarz den-
tysta Swiezo po S$lubie zaczyna
prace. Glowa naladowana ma-
rzeniami, Swiat nalezy do niego.
Wszystko zmienia diagnoza: Scle-
rosis Multiplex, kilka lat pézniej
zesp6l Guillain-Barre. To koniec
pracy, renta i przewartosciowanie
zycia. ,Rados¢ i spelnienie mozna
znalez¢ w rzeczach najmniejszych
i tam ich szukajmy” - nie poddaje
sie doswiadczony przez zycie le-
karz dentysta Jarostaw Kroélak.
Kiedy zaczynalem prace, myslatem:
Czego ja nie zrobie, ile bede praco-
wal, wykorzystywal same najnow-
sze techniki i materialy. Jak wiele sig
jeszcze naucze i bede miat spokojne
zycie. Swiat nalezat do mnie.

Jestem szczeSliwym matzonkiem, 2
lata po Slubie z moja Zong Monika,
réowniez lekarzem stomatologiem.
Koricze studia.

Staz podyplomowy odbywam
w Przychodni Stomatologicznej 7.
szpitala Marynarki Wojennej. Fanta-
stycznie nowoczesny sprzet (jak na
tamte czasy) nawet radiowizjografia,
materialy $wiattoutwardzalne — su-
per. Aby zarobi¢ troche wiecej, po-
dejmuje dodatkowo prace na jedng
drugg etatu w Przychodni Rejonowe;j
w Zukowie, gdzie pracuje dalej po
stazu. Wchodzg pierwsze kontrak-
ty, podejmuje i to wyzwanie. Praca
na wlasny rachunek jest trudna, ale
moze by¢ wymierna finansowo. Ku-
puje nowy samochdd — super!
Jednak przychodzi dzien, kiedy
wstajg rano do pracy i czuje, ze co$
jest nie tak z moim wzrokiem. Widze
dobrze, ale troche stabiej, réwniez
przy goleniu (tradycyjng maszyn-
ka). W ogdle czynnosc¢ ta dostarcza
mi duzo dyskomfortu, a wrecz bélu.
Po miesigcu te doznania mijajg, ale
wzrok niepokoi, choé¢ doznanie jest
bardzo delikatne. Po konsultacji
z zong, tez lekarzem dentysta, i ro-
dzicami, réwniez lekarzami, ide na
konsultacje do okulisty. Pani doktor
zbadatla, zebrala wywiad i zasugero-

wala, Ze moze dobrze byloby zrobié
rezonans. W latach 90. zrobienie
takiego badania z biegu to byl wy-
czyn, ale udato sie. Odebralem opis
i wynik — rozpoznanie SM.

I tu nastapilo pierwsze przewarto-
Sciowanie mojego zycia. Znalezie-
nie sie w nowej rzeczywistoéci nie
jest tatwe — tysigce pytan. Jak zyc
z tg chorobg? W jakiej bede kondycji?
Czy bede mégt pracowac? Jak diugo
bede mégt pracowaé? Czy bede mogt
utrzymac¢ rodzine? Jak to sie leczy?
Jak bedzie wygladalo moje zycie?
Same niewiadome.

Bardzo chcemy razem z zong zy¢ nor-
malnie. Na $wiat przychodzi nasza
ukochana i upragniona cérka Julia
(obecnie studentka medycyny).
Trafitem do starszego do§wiadczone-
go lekarza neurologa, ktéry zachecal
mnie i namawiat: ,,Zyj normalnie”.
Leczenie bylo trudne, dopiero wcho-
dzily pierwsze interferony w progra-
mach. Zaczalem od Avonexu (100
proc. odplatny), potem szybko prze-
szedlem na beta-feron w programie
(50 proc. odptatnosci). Podskérne in-
iekcje i objawy paragrypowe co drugi

dzien sg do$¢ duzym utrudnieniem,
ale do pracy trzeba chodzié. Walcze.
Drobne rzuty pojawialy sig raz na
dwa lata, ich leczenie odbywalo sie
w szpitalu: przez pie¢ dni wlewy do-
zylne 1000 mg Solumedrol. Pracowaé
musialem. Wychodzilem ze szpitala
0 godzinie 12.00, po potudniu sze-
dtem do pracy.

Kolejna diagnoza zesp6l Guillain-
-Barre. PrzewartoSciowanie zycia
po raz drugi

Jest rok 2004, wstaje rano, odwoze
Julie do przedszkola, jade do pracy.
Przy fotelu dentystycznym czuje, ze
placza mi sie nogi, co$ jest nie tak.
Szybko odwoluje pacjentéw i zamy-
kam gabinet. Jade do lekarza. Dok-
tor, widzac mnie, stwierdza — rzut,
ale ja musze jeszcze odebraé cor-
ke z przedszkola, bo moja Zona jest
wlasnie w Poznaniu na kursie do
specjalizacji. Jade do przedszkola,
odbieram dziecko, ale czujna siostra
(cérka chodzi do przedszkola prowa-
dzonego przez Dominikanki) widzi,
ze placza mi sig nogi i ma obiekgcje,
zeby wyda¢ mi dziecko. Przekona-
lem jg, ze wszystko jest OK i ze to
jest najlepsze rozwigzanie. Jade do
domu, wchodze na trzecie pietro, nie
bez trudnosci. Co robi¢? Dzwonie do
tescia, a on przyjezdza, bo ma akurat
wolne i jest lekarzem (moi rodzice sg
w pracy). Idziemy spaé, decyzje po-
dejmiemy jutro. Dzwonie do siostry
lekarza anestezjologa. Rano nie wsta-
je z t6Zka, nie chodze. Dzwonimy po
pogotowie, znosza mnie z trzecie-
go pietra. Szwagier pakuje mnie do
swojego samochodu i jedziemy na
SOR Akademii Medycznej. Leze na
SORze p6t dnia. Zona w Poznaniu
juz wszystko wie, przenoszg mnie
na oddzial neurologiczny na obser-
wacje. Slabo mi sig oddycha, ruszam
tylko stopami i dlofimi, ledwo mé-
wie. Wstepne rozpoznanie polineu-
ropatia. Ostatecznie zespdt Guillain-
-Barre. Na szczescie dostalem bardzo
drogi i skuteczny lek — gammaglobu-
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liny. Po trzech tygodniach zostalem
spionizowany.

Choroba sprawila, ze przewarto-
Sciowalem moje zycie po raz drugi.
Moze to nie SM, a zesp6! Guillain-
-Barre, albo razem, sprawily, ze tym
razem doszedlem do Sciany. Szereg
nowych mysli i pytan. Pracowac¢ to
ja juz nie bede. Teraz to ja przejme
obowigzki domowe w miare mozli-
wosci. Musze byé sprawny, aby nie
by¢ obcigzeniem dla zony. Wystar-
czy, ze bedzie na niej spoczywal
obowiagzek utrzymania rodziny.
Musze wréci¢ do sprawnoéci sa-
moobstugowej. Musze nauczy¢ sie
gotowaé, aby choé¢ ten obowigzek
zdja¢ z jej barkéw. Turnus rehabi-
litacyjno-usprawniajacy rece, nogi
i wzmacnianie mie$ni, nauka nor-
malnego chodzenia. Po trzech mie-
sigcach wrécitem do pracy - to cud.

Koniec z praca. Przewarto$ciowa-
nie zycia po raz trzeci

Wrécilem réwniez do leczenia cho-
roby podstawowej interferonem.

Jednak rzuty pojawialy sig — zmiana
leczenia na Copaxon. Podprogowo
czuje, ze drobne rzuty wystepujg
nadal, praca jest coraz wigkszym
wysitkiem. Wracam z niej tak zme-
czony, ze musze odpoczywaé oko-

o trzech godzin w pozycji lezacej,
aby dojs¢ do wzglednej normy.
W 2010 r. koncze prace na kontr-
akcie, a w 2012 prace przy fotelu.
Przekracza moje fizyczne mozliwo-
§ci, przechodze na rente i to jest
jeszcze trudniejsza sytuacja.

Nastepuje trzecie przewartoSciowa-
nie mojego zycia. Swiadomosé za-
koficzenia pracy, w jeszcze mlodym
wieku, nie jest tatwa. Psychika mto-
dego czlowieka wypiera takie decy-
zje, nie godzi sie z nimi. Przejécie na
egzystencjalny zasitek ZUS, zmia-
na modelu zycia, rodziny, marzen,
dazen, aspiracji. Chociaz wyszlo
bardzo duzo nowych lekéw ograni-
czajacych, wytlumiajacych rzuto-
wo-remisyjng postac¢ choroby, sg to
leki dla ludzi mtodych, dla nowych
rozpoznan. Dla mnie pozostajg juz
tylko leki niestety najdrozsze z gru-
py przeciwcial monoklonalnych.
Jestem pacjentem JC dodatnim i nie
moge przyjmowaé dos$¢ skutecz-
nego leku Tysabri, wigc przyjmuje
inne przeciwcialo monoklonalne
— Rituksimab, nierefundowany na
SM. Cena rocznej kuracji to 26 ty-
siecy zl. Aby sprawniej chodzié,
przyjmuje kolejny nierefundowany
lek Fampyra (ok. tysiac zl miesiecz-
nie). Czekam na nowy lek zareje-

Gratulacje i podziekowania

strowany juz w UE - Okrelizumab.
Jego cena w Polsce nie jest znana,
bedzie prawdopodobnie poza za-
siegiem osoby na rencie (licze, ze
pojawi sie jakis program i ze sie do
niego dostang). Pomaga mi rodzina
i zbieram réwniez 1% podatku na
subkonto fundacji.

Dobro wraca
Ta moja historia caly czas trwa,
cho¢ zmienia sie perspektywa wraz
z uplywajacym czasem, moim doj-
rzewaniem zyciowym, dos§wiadcze-
niem, refleksja. Wszystko byloby
zbyt trudne bez milosci, bez kocha-
jacej zony Moniki, cérki Julii, rodzi-
ny i przyjaciél, takze ludzi dobrej
woli, ktérzy pomagaja i nieustan-
nej obecnosci Boga w moim zyciu.
Mysle, ze czasami nalezy zadaé so-
bie pytanie, czy kariera zawodowa,
pieniadze, stanowisko, posiadanie
sg najwazniejsze. Rado$¢ i spelnie-
nie mozna znalez¢ w rzeczach naj-
mniejszych i tam ich szukajmy.
Jarostaw Krélak, Gdynia

1% podatku - KRS fundacji 0000
33 88 78 koniecznie z dopiskiem:
leczenie JAROSEAW KROLAK

Nr konta BRE Bank SA: 95 1140
1140 0000 2133 5400 1001

Podczas inauguracji III Kongresu Dermatologia, Wenerologia
i Alergologia WWW.DERMATOLOGIA.VIAMEDICA.PL w dniu 6 wrzesnia
2018 r. w Polskiej Filharmonii Battyckiej wiceprezydent Gdariska Piotr
Kowalczuk wreczyt Medale Prezydenta Miasta Gdariska prof. Jadwidze Roszkiewicz,
prof. Henrykowi Szarmachowi, prof. Januszowi Siebertowi oraz
prof. Romanowi Nowickiemu przyznane w dowdd uznania i szacunku za
wieloletnig dzialalnos¢ naukowo-badawczq oraz niezwyklg pracowitos¢ oraz ogromne
zaangazowanie w stuzbie medycyny. W kongresie zorganizowanym przez Katedre
i Klinike Dermatologii, Wenerologii i Alergologii oraz Katedre Medycyny Rodzinnej pod
honorowym patronatem JM Rektora GUMed wzigto udziat ponad 400 dermatologow,
alergologow, pediatrow i lekarzy rodzinnych z kraju i zagranicy.

rn.

10.2018

MAGAZYN LEKARSKI

POMORSKI



Non omnis moriar

Irmina Sajnog-Golinska — wspomnienie
Sztafeta wewnatrzpokoleniowa

Zyjemy w niezwykle burzliwych cza-
sach. W przemianie pokolen obserwuje
sig zmiany, ktére poprzez koniecznosé
dostosowywania sie¢ do wspdlczesno-
$ci maja zasadniczy wplyw na ludzkie
zycie, a takze rozw6j nastepnych poko-
len. Oceng tych proceséw zajmujg sie
historycy. Malo sie jednak pisze o prze-
mianach dotyczacych jednego poko-
lenia i zaangazowania ludzi, ktérzy
bezimiennie stuzg innym i przez to nie
tylko tworza historie, ale takze maja
wplyw na rozwéj nastepnych pokolen.

To interesujgce, ze w Gdanskim Uni-
wersytecie Medycznym kontynuuje sig
tradycje historyczne. Tu w 1989 roku
zorganizowano rocznice 50-lecia uzy-
skania dyplomoéw absolwentéw z 1939
roku Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie. Stale odbywaja sie uroczy-
stosci jubileuszowe poszczegdlnych
rocznikéw absolwentéw powojen-
nych, ktérzy konczyli studia w Gdan-
sku. Okolicznosciowe wydawane al-
bumy 50-lecia powstania Uczelni, czy
poszczegdlnych rocznikéw studiéw, sg
interesujacym dokumentem rozwoju
medycyny po wojnie. Jednocze$nie po-
kazuja oblicza poszczegdlnych lekarzy,
ktérzy tworzyli i tworzg medycyne nie
tylko w Uczelni, ale gléwnie w terenie.
Dobrym pomystem bylo pisanie dokto-
ratéw z historii medycyny omawiaja-
cych zyciorysy naszych powojennych
Profesor6w, co w pewnym sensie jest
dokumentem okresu przedwojennego,
czaséw wojny i tworzenia medycyny
bezposrednio po wojnie.

Absolwenci medycyny po wojnie
i kadra powojenna Zyja obecnie czesto
dluzej, w kazdym razie w poréwnaniu
z pokoleniem przedwojennym. Leka-
rze, ktérzy po strasznej wojnie zaczy-
nali i konczyli studia, nastepnie two-
rzyli medycyne w tym specjalistycznag
w koncu zeszlego stulecia, obecnie sg
juz od lat na emeryturze. Wielu juz
odeszlo, ale liczni moze dlatego, ze
medycyna jest zawodem spolecznym,
zachowuje sprawno$¢ intelektualng
i potrzebe kontaktéw. Niektérzy przez
lata przyjmuja jeszcze chorych w lecz-
nictwie ambulatoryjnym.

Przykladem sztafety
wewnatrzpokoleniowej
jest rocznik studiow
1949-1954, ktéry od
piec¢dziesigciolecia
uzyskania dyplomoéw
w 2004 roku, a wiec
prawie przez 13 lat spo-
tykal sig¢ w pierwszy
wtorek kazdego mie-
sigca na kawie. Wymie-
nialiémy poglady dawa-
liSmy sobie ksigzki na
imieniny, a takze, nie-
stety, przekazywaliSmy
relacje ze spotkan za-
tobnych kolegéw z na-
szego roku. Interesuja-
cym jest, ze rocznik, ktéry wychowat
grupe znanych profesoréw nie tylko
naszej Uczelni, ale takze kadre pro-
fesoré6w i specjalistéow najmlodszego
pokolenia, z ktérego rekrutowali sig
rektorzy i dziekani réznych okreséw,
a wiec i réznych opcji politycznych,
na spotkaniach tych nie reprezentuje
sporéw politycznych. Jest to za$ tak
modne wspéblczesnie. Moze starosé
i duze do$wiadczenie zyciowe wojny
i powojennego okresu ucza dystansu?
Poza tym ludzie, ktérzy sie znajg od
kilkudziesieciu lat, cenig swoje wa-
lory zawodowe i osobiste. Wiedza, ze
w takim zawodzie jak medycyna sg po-
trzebni wszyscy.

Doniesienie obecne publikujemy
dlatego, ze wspdlczesnie malo sie
moéwi o ludziach, ktérzy zupelnie bez-
interesownie co$ robig dla innych.
Spotkania naszego roku organizowala
doktor Irmina Sajnég-Golinska, ktérg
nazwaliS§my “staro$cing roku”. Osoba
niezwykle sprawna i interesujaca. Juz
w czasie wojny byta w Szarych Szere-
gach w powstaniu warszawskim, a po
wojnie w gimnazjum w harcerstwie. Po
studiach specjalizowala sie¢ w pediatrii
najpierw w Klinice, potem na oddzia-
le noworodkéw w Klinice Poloznictwa
i Choréb Kobiecych, byla ordynato-
rem oddzialu dzieciecego w Szpitalu
Reumatologicznym w Sopocie, a tak-
ze w poradni reumatologii dzieciecej

w Pruszczu Gdanskim.
Znata ludzkg nature
i potrafita wspélpraco-
waé z kolegami z ré6z-
nych zespolé6w. Mimo
ze ostatnio sama, jak
kazdy w tej grupie wie-
kowej, cierpniala na
liczne dolegliwosci, mo-
bilizowata nas nie tylko
do kontaktéw w ramach
roku studiéw, ale takze
w dzialalnoéci Izby Le-
karskiej, poza tym dzia-
fata w Stowarzyszeniu
Katolickim Lekarzy Pol-
skich i w Solidarnosci,
a takze w zwigzku dziat-
kowcéw ,Nowolipie”, interesowala sig
motoryzacja, pisala wiersze. Milo, ze
wyrézniono Jg przed rokiem na kon-
kursie poetyckim za jej twérczosé.

Miata takze interesujace zycie oso-
biste. Maz Jerzy, zmarly w 1992 roku,
byl znanym inzynierem elektrykiem,
dyrektorem Gdanskiego Przedsigbior-
stwa Instalacji Elektrycznych. Syno-
wie poszli §ladami rodzicow: starszy
Jarostaw — inzynier, urodzony w 1954
roku, tez jest dyrektorem, mtodszy Ja-
cek urodzony w 1955 roku, jest cenio-
nym ordynatorem chirurgii w Szpitalu
w Kolobrzegu. Troje wnukéw i dwoje
prawnukow dorasta.

Trudno powiedzie¢, czy po odejsciu
Inki bedziemy mieli sily i ochote na spo-
tykanie sie. Juz ostatnio nasze kontakty
byly rzadsze i przychodzili coraz mniej
liczni. Tym bardziej czujemy sie w obo-
wigzku wyrazi¢ hotd dla jej rzeczywiscie
spolecznej dzialalnosci na rzecz koleza-
nek i kolegéw z rocznika studiow 1949-
1954. Wydaje sie, ze nasze stale kontakty
byly unikalne takze w historii Uczelni,
ale i rocznik nasz byt dosé¢ unikalny. Za-
czynaliSmy studia cztery lata po wojnie
i staraliSmy sie sprosta¢ zadaniom. To
byl, jak nas kiedy$ nazwali koledzy ze
starszego roku studiéw ,,prawdziwie ku-
jonski rok”.

Kolezanki i koledzy
rocznika studiéw 1949-1954
Akademii Lekarskiej w Gdansku
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Non omnis moriar

Wyrazy gtebokiego
wspoiczucia
lek. Robertowi
Masetkowskiemu

Z powodu $mierci

Mamy

Skifadajg lekarze
z Delegatury Stupskiej
Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdarisku

Ze smutkiem
zawiadamiamy,
ze zmarta

lek. Maria Tobolska-
-Bukato

Pozostanie w naszej pamieci
Lekarze z Delegatury
Elblgskiej Okregowej

Izby Lekarskiej
w Gadarisku

Stowarzyszenie Absolwentéw GUMed
z zalem zawiadamia,
Zze w dniu 22 sierpnia 2018 r. zmarta

dr n. med. Aleksandra Niemiro

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego AMG z 1954 r.
Bakteriolog, specjalista choréb wewnetrznych
b. adiunkt Zaktadu Mikrobiologii
i I Kliniki Choréb Wewnetrznych
Znakomity, ofiarny lekarz, wrazliwy
na cierpienia innych, przyjazny cziowiek.

Bedzie nam Jej brakowato

Drogiemu Koledze
dr. Robertowi Pajuro
gtebokie wyrazy wspoéfczucia

z powodu $mierci Taty

Skifadajg Kolezanki i Koledzy
Z Katedry i Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii
GUMED-UCK

Drogiej Kolezance Wyrazy gtebokiego
dr hab. Monice wspotczucia
Proczko-Stepaniak lek. Beacie Szopie
tebokie wyraz
2 svspé’fczu);ia v z powodu $mierci Mamy
z powodu $mierci Taty sktadajg Kolezanki
skladaja Kolezanki ’ Ko’e‘fy z Od,dj’a".’.
i Koledzy z Katedry . nestc?Z/ 0/0g "
i Kliniki Anestezjologii f Intensywnej Terapii
i Intensywnej Terapii Copernicus Podmiot
GUMED-UCK Leczniczy Sp. z o.0.

Ze smutkiem
zawiadamiamy,
Ze zmarta

lek. dent. Maria
Jarkiewicz-Pestka

Pozostanie
W naszej pamieci

Lekarze dentysci

z Delegatury Elblgskiej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdarisku

LISTA ZMARLYCH LEKARZY
(dane z rejestru OIL)

Jan Habela
Il st. stomatologia zachowawcza

Anna Kozikowska
| st. choroby wewnetrzne

Maria Tobolska-Bukato
Il st. pediatria

Czesc Ich pamieci!
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Odgadniete hasto prosimy przesyla¢ droga elektroniczng: redakcja@oilgdansk.pl lub pocztg tradycyjna na adres Redakcji PML.
Prosimy o podanie specjalizacji/kierunku specjalizacji/ lub szczegélnych zainteresowan medycznych i adresu korespondencyjnego.

NAGRODY:

3 ksiazki od wydawnictwa Via Medica,

3 ksiazki od Redakcji PML.

Dla 2 os6b udzial w zjezdzie firmy Termedia zapowiadanym w tym numerze.

Prosimy o zaznaczenie chegci udziatu w zjezdzie na zgtoszeniu, uczestnikéw zjazdu zawiadomimy nieco wczesniej. Zjazd losuje-
my w osobnej puli, tylko wéréd oséb, ktére wyrazity takg chec.

Termin nadsytania rozwigzan: do 31 pazdziernika 2018 r.

Liste nagrodzonych oséb opublikujemy we grudniowym numerze PML.

Krzep- |Przepiso : f Jadalnia Rodzaj Robotnicza dziel - Uktadan-| Zdarze-
mius?;kf nac? WF;/ V| Stodki finat obiadu| " 2t5 \ Jezyk \ ciastaJ \ nica Warszawy \ ka lo- \ nie, ze
Dudkowi| tvorzy ubior, Przeszkoda, Model narodu Pojlazd Smieszka na giczna, boki

R | bazalt Imundur zawada, ambaras| fiata kulisa laz: ra zrywaé
' Nudne Kuzyn
pOﬁiceza- nocka
_ 22 2 , 18 _
Aneksja Dynda, Angiels-
Austrii na petli ka
przez Wspdt- jatow-
Niemcy 12 ranie 17 11 cowka
Piekto z | Dodatek]
mitow do stali
indyj- Dawniej:
skich abat
Szewski ; Grecki | Np. udowla-
gwozdz Sspocl)r(;a portyk Kiepura, ny
Znie- IIJ ik Cenny Domin- element
waga RS ak forsa o taczac
Skata Milion- Bron J. | Zalot
dla '?# tgl_z owa Sidty nluszga
rzez- stg ot czesé Bar- Ostona
biarza wolta bakan 10 kostki 23
. } Zawilec
Utozenie Tkanina
ciata na
15 koszule 5 19
ybran-| Skata Osmie-
ka, osad. sza wa-
bog- Fiolet. dy i oby-
danka 16 kwarc 21 13 czaje
Daw.:wy- Strefa Wymo- I Dawny |
prawa migdzy wa "o" Ltk dostoj-
panny Srodo- prawie nik
miodej wiskami jak "a" lokalny 1
Tajniki Zona |
L \ wiédzy oficera
Brytyjski Stuzyt
peem chanowi
Najmniejszy ze I Organ.
spanieli rodnik Antonim
Wiezien, dozorca kwa- absurdu Sponsor
w kacecie SOW!
Zona Dowod | |
kowala Kontroli nagrod
Mars, jakosci . s
snickers wyrobu 14 kstkowvch
L Etyn =
9 = 3 IM
Pola- | ' ﬂﬂﬁ*m
Ikeny Zona
Hrabia sarmaty
wioski 6 4
Stan | Gwaro- |
L lgotowos-| wa
ciw nazwa
7 8 3 ZHP zajgca
Mieczystaw M. Marzec
1 2 |13 |4 |5 |6 7 18 |9 10 |11 (12 13 |14 |15 |16 (17 18 |19 |20 |21 |22 |23

Litery z pél oznaczonych liczbami, uszeregowane od 1 do 23 utworzg rozwigzanie — powiedzenie tacinskie.
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Nowosci wydawnicze

ﬂ
o o
-
= ikamed.pl
internetowa ksiegarnia medyczna
‘

ul. Swietokrzyska 73, 80—180 Gdarisk
tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60

ikamed@ikamed.pl
www.ikamed.pl

Nowosci Via Medica!

Biblioteka chirurga onkologa. Tom 11.
Nowotwory gtowy i szyi
red. Arkadiusz Jeziorski, Matgorzata Wierzbicka

Kompendium Nowotwory glowy i szyi, stanowigce kolejny tom Biblio-
teki Chirurga Onkologa, powstalo dzigki inicjatywie pana profesora Ar-
kadiusza Jeziorskiego, ktéry poprosil mnie o redakcjg tego zagadnienia.
Niniejszy podrecznik to wypunktowany zbiér biezacych informacji kie-
rowany do specjalistéw wielu dziedzin, z nadzieja, ze bedzie spoczywat
w kieszeni lub na podrecznej pélce nie tylko w gabinetach chirurgéw,
onkologéw, lekarzy rodzinnych, ale tez otolaryngologéw spoza o$rodkéw
onkologicznych. Kazdy z rozdzialéw kompendium zostal opracowany in-
terdyscyplinarnie przez zesp6l specjalistéw: radiologa, patologa, onkolo-
ga oraz chirurga glowy i szyi, ktérzy wniesli swa wiedze, do§wiadczenie
i czas.

Malgorzata Wierzbicka

https://www.ikamed.pl/biblioteka-chirurga-
szyi-vm01090

ga-tom-11- y-glowy-i-

«od Pozaustrojowe oczyszczanie krwi
!3 na oddziale intensywnej terapii
red. Romuald Lango, Krzysztof Kusza

Catkiem niedawno, bo jeszcze okolo ¢wier¢ wieku temu, ciagle leczenie
nerkozastepcze bylo niedostepne, a przerywana dializoterapia, wigzaca sie
z konieczno$cig transportu wentylowanego chorego na oddziat dializ oraz
z gwaltownymi zmianami objetoSci wewngtrznaczyniowej w niewielkim
stopniu zwiekszala jego szansg na przezycie. Obecnie metody ciaglego lecze-
nia nerkozastgpczego zostaly szeroko rozpowszechnione, dzieki szkoleniom
prowadzonym przez towarzystwa naukowe i producentéw sprzetu oraz obni-
zeniu kosztéw procedur, miedzy innymi z powodu ich szerokiego stosowania.
Doswiadczenia zdobyte przy wprowadzaniu leczenia nerkozastepczego sta-
1y sie podstawg rozwoju innych metod pozaustrojowego oczyszczania krwi,
w tym takze leczenia wspomagajacego watrobe, ktére nieco p6zniej przeszio
podobng ewolucje. Dopelnieniem kompleksowosci przedstawianego opraco-
wania sg rozdzialy dotyczace sposob6w usuwania mediatoréw reakcji zapal-
nej i toksyn bakteryjnych, a takze plazmaferezy. [...]

Romuald Bohatyrewicz
(fragmenty recenzji ksiazki)

https://www.ikamed.pl/p
intensywnej-terapii-VMG01220

ojowe-oczy ie-ki

Biblioteka chirurga onkologa. Tom 10.
Guz lisciasty piersi
red. Arkadiusz Jeziorski, Wojciech M. Wysocki

Guz lisciasty nalezy do rzadkich nowotworéw, stanowi od 0,2% do 2% nowo-
twor6w piersi u kobiet. Mimo ze jest znany od okoto stu lat, jego biologia zostata
lepiej poznana dopiero w latach 80. ubiegtego wieku dzigki badaniom i pionier-
skim publikacjom miedzy innymi polskich autoréw. Odnosze wrazenie, ze guz
liSciasty, zwlaszcza w zlosliwej postaci, czgsto byt przedmiotem nieporozumien
klinicznych, szczeg6lnie w aspekcie planowanej rozleglosci zabiegu operacyjne-
go, cho¢ podjecie decyzji o leczeniu uzupelniajacym tez, jak siggam pamiecig,
budzito wiele watpliwosci. Dlatego z wielka radoscig przyjatem propozycje Pro-
fesora Wojciecha Wysockiego zredagowania kolejnego tomu Biblioteki Chirurga
Onkologa i po§wigcenia go w caloéci problematyce tego nowotworu. [...]

Arkadiusz Jeziorski

d

https://www.ik
VMGO01226

pl/biblioteka-chirurga: loga-tom-10-guz-lisciasty-piersi-

Biblioteka Czasopisma ,,Psychiatria”.
1. Podstawy rozpoznawanie i leczenie
wybranych zaburzen snu

red. Marek Jarema, Adam Wichniak

i

Sen jest stanem $wiadomosci, ktéry charakteryzuje sie utratg kontaktu
z otoczeniem, zmniejszong reaktywnoscig na bodzce zewnetrzne oraz pelng
odwracalnoscia, czyli szybkim powrotem do stanu czuwania pod wplywem
adekwatnych bodzcéw zewngtrznych. Dodatkowo w czasie snu dochodzi do
przyjecia charakterystycznej postawy spoczynku oraz zaprzestania aktywno-
sci ruchowej. Dorosty czlowiek poswieca na sen blisko jedng trzecig doby.
Juz sam ten fakt §wiadczy o tym, ze jest to proces fizjologiczny niezbedny do
prawidlowego funkcjonowania organizmu [...].

L d

https://www.i

rozj ie-i-l ie-wybranych-zabur:

pl/biblioteka- pi quot-psychiatria-quot-1-pod y
u-VMG01231

Polecamy!

Uroginekologia. Schorzenia dna miednicy
red. Ewa Barcz

Monografia ta jest bardzo cenng pozycja przeznaczong nie tylko dla lekarzy
specjalizujacych sie w uroginekologii, ale takze dla lekarzy ginekologéw polozni-
kéw, lekarzy innych specjalnosci i studentéw medycyny. Zawiera ona najnowsze
informacje z zakresu szeroko rozumianej uroginekologii przedstawione w sposéb
niezwykle praktyczny, za$ bogaty materiat ilustracyjny (ryciny, zdjecia) stanowi
cenne uzupelnienie [...].

Z recenzji prof. dr. hab. n. med. Stanistawa Radowickiego
Konsultanta Krajowego w dziedzinie ginekologii i poloznictwa

L d M Foref) h fod sadni

g gi 'zenia: a

https://www.i

Catkowite wyczerpanie naktadu pierwszego wydania publikacji Cukrzyca z lat
2006/2007 oraz Cukrzyca kompendium z roku 2009 spowodowato, wobec licznych
postulatéw srodowiska, koniecznos¢ przygotowania drugiej edycji ksigzki Cukrzyca.
Potrzeba ponownego wydania wynikata z faktu, Ze stanowi ona jedno z najistotniej-
szych zrédet wiedzy, pomocne w przygotowywaniu si¢ do egzaminu specjaliza-
cyjnego z diabetologii. Mamy jednak nadzieje, ze zaktualizowane wydanie ksigzki
bedzie stuzylo nie tylko lekarzom specjalizujacym sie w diabetologii, lecz pozostanie
zrédlem waznych informacji takze dla szerokich rzesz czynnych diabetologéw, in-
ternistéw oraz specjalistéw innych dziedzin Scisle zwiazanych z diabetologia, w kt6-
rych moze by¢ przydatna wiedza na temat cukrzycy. [...]

y-VMG01102

Cukrzyca. Tomy li ll
red. Jacek Sieradzki

https://www.ikamed.pl/cukrzyca-tom- -VMGO01197
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Ogtoszenia

O0GLOSZENIA BEZPLATNE

OGtOSZENIA PEATNE

OGLOSZENIA W ,POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”

Bezptatnie zamieszczamy ogtoszenia w dziale ,szukam pracy” i ,dam prace” w Polsce oraz gratulacje, podzie-
kowania, ogtoszenia o zjazdach kolezenskich, spotkaniach naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi,
kondolencije, wyrazy wspodtczucia. Prosimy je przesytac na adres: redakcja@oilgdansk.pl lub: ,,Pomorski Ma-
gazyn Lekarski”, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk.

Ogtoszenia w rubryce ,sprzedam”, ,wynajme” oraz o pracy za granicg s pfatne. Prosimy o ich przesytanie —
koniecznie z numerem NIP i tel. kontaktowym — bezposrednio do Via Medica listownie, faksem lub e-mailem
— Joanna Izycka, tel.: 58 320 94 94 wew. 130, 320 94 60, e-mail: joanna.izycka@viamedica.pl.

Ogfoszenia ptatne w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane sa po wczesniejszej wptacie kwoty 49,2 zt
(w przypadku ogfoszenia wyrdznionego 98,4 zt) na konto ,Via Medica sp. z 0.0.” sp. k. nr rachunku 58 1600
1303 0004 1007 1001 7001 (Fortis Bank Polska S.A. Odziat Gdansk). Wraz z ogtoszeniem prosze przesta¢
petne dane umozliwiajace wystawienie faktury. Faktura zostanie przestana na adres mailowy.

Prosimy o zwrdcenie uwagi na zachowanie polskiej pisowni i ortografii w ogtoszeniach (znaki diakrytycz-
ne, wielkie litery w nazwach miejscowosci)
Redakcja ,,Pomorskiego Magazynu Lekarskiego”

DAM PRACE

LEKARZE

m Zatrudnig lekarza rodzinnego/
/pediatre/interniste lub w trakcie spe-
cjalizacji w POZ obok Bytowa. Wy-
nagrodzenie bardzo dobre. Zalety:
mozliwo$¢ awansu i dodatkowych
premii, dodatku za dojazd; wspar-
cie dotyczace szkolen; przyjemna
atmosfera w pracy; o$rodek zdro-
wia po remoncie, nowy sprzet me-
dyczny i komputerowy; mieszkanie
stuzbowe. Kontakt: mail: biuro@le-
karzpomorze.pl, tel. 733 30 30 50.
m  Osrodek Badan Klinicznych
w Gdansku poszukuje lekarzy (re-
zydentow, w trakcie specjalizacji lub
specjalistow — medycyna rodzinna,
choroby wewnetrzne, kardiologia,
diabetologia). Oferujemy korzystne
warunki finansowe. Prosimy o zgto-
szenia drogg mailowg na adres: clini-
calprogress@gmail.com.

m SPZ0Z w Stezycy zatrudni lekarza
specjaliste pediatrii, medycyny
rodzinnej, osobe w trakcie specja-
lizacji do pracy w POZw petnym
wymiarze godzin lub 2-3 razy
w tygodniu w ramach dodatkowego
zatrudnienia. Warunki zatrudnie-
nia oraz ptacowe do uzgodnienia.
Tel. 668 433 702, 58 685 04 33,
58 684 33 01, e-mail: spzoz.stezye
ca@lynx.pl

m Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.
2 0.0. w Malborku podejmie wspot-
prace z lekarzami o specjalizacjach
w zakresie: medycyny rodzin-
nej, choréb wewnetrznych, pedia-
trycznej, z mozliwoscig tworzenia

listy aktywnej w nowej przychodni
w Stegnie i Nowym Dworze Gdan-
skim. Wszystkim zainteresowanym
oferujemy mozliwo$é rozwoju za-
wodowego, prace z wykwalifikowa-
nym i specjalistycznym personelem
zapewniajagcym zyczliwg atmosfe-
re, atrakcyjne wynagrodzenie. Za-
interesowanych prosimy o kontakt
telefoniczny: 55 64 60 264 lub e-
-mailowy: sekretariat@pcz.net.pl.
m Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.
Z 0.0. poszukuje lekarzy: ze spe-
cjalizacjg z medycyny ratunkowej
lub po drugim roku specjalizacji, ze
specjalizacja w zakresie pediatrii
do pracy w szpitalu w Malborku.
Oferujemy: mozliwo$¢ rozwoju za-
wodowego, prace z wykwalifikowa-
nym i specjalistycznym personelem
zapewniajagcym zyczliwg atmosfe-
re, atrakcyjne wynagrodzenie. Za-
interesowanych prosimy o kontakt
e-mail: sekretariat@pcz.net.pl lub
tel.: 55 64 02 646.

m Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy w Gdansku zatrudni lekarza
uprawnionego do badan profilak-
tycznych pracownikow na cze$é
etatu: 4/5 etatu oraz 3/5 etatu. Pro-
ponujemy zatrudnienie w stabilnej
firmie na umowe o pracg z pefnym
ubezpieczeniem (ZUS). Informacje
pod numerem 58 3405900 lub se-
kretariat@womp.gda.pl.

m Poszukuje lekarza na okres
pazdziernik—grudzien do pracy
w poradni ogélnej. Chetnie widzia-
ni lekarze internisci lub medycyny
rodzinnej. Tel. 609 195 820.

m Prywatne Centrum Medyczne
Wyspa Medycyny Przyjaznej”,

Gdansk Srédmiescie, zatrudni le-
karzy specjalistow: endokrynolo-
gow, dermatologow, ginekologow.
Wspotpraca w petnym lub cze$cio-
wym wymiarze godzinowym. Tel.:
600 006 913, e-mail: kontakt@
wyspamedycynyprzyjaznej.pl,
www.wyspamedycynyprzyjaznej.pl
m Samodzielny Publiczny Specja-
listyczny Psychiatryczny Zakfad
Opieki Zdrowotnej we Fromborku
zatrudni lekarza psychiatre,
lekarza specjaliste psychiatrii
lub lekarza chcacego specjalizo-
wacé sie w psychiatrii. Oferujemy
mozliwo$¢ rozwoju zawodowe-
go, zyczliwg atmosfere. Kontakt:
Sekretariat gtowny szpitala tel.
55 621 63 02 lub 55 621 63 40.

m Fundacja Hospicyjna Hospicjum
ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC
w Gdansku zatrudni lekarzy w Ho-
spicjum Domowym Dla Dorostych
oraz w Hospicjum Domowym Dla
Dzieci. Wymagania: lekarzy ze
specjalizacja lub w trakcie, prawo
jazdy kat. B, ukonczony podsta-
wowy kurs z medycyny paliatyw-
nej. Oferujemy: pracge w ramach
umowy zlecenie lub kontrakt,
prace w mifej i przyjaznej atmosa
ferze, prace z profesjonalnym zes
spotem, do$wiadczenie w opiece
nad pacjentami onkologicznymi,
mozliwo$¢ rozwoju i zdobywania
wiedzy. Zgtoszenia pisemne — CV,
prosimy kierowa¢ pod adres
e-mail: Hospicjum dla Dorostych:
k.berendt@hospicjum.info, tel.
668 450 754; Hospicjum dla Dzie-
ci: beatakrol1@poczta.onet.pl, tel.
604 474 300

m Przychodnia BaltiMed z siedzi-
ba w Gdansku przy ul. Krzemowe;j
16 nawigze wspotprace z lekarzem
na zastepstwa w poradni ogolnej
P0OZ, wramach umowy z NFZ. Te-
lefony kontaktowe: 58 322 83 60,
kom. 501 745 880.

m Przychodnia BaltiMed z siedzibg
w Gdansku przy ul. Krzemowej 16
nawigze wspotprace ze specjalistg
otolaryngologiem, w wymiarze
jednego dnia w tygodniu, w ra-
mach umowy z NFZ. Telefony kon-
taktowe: 58 322 83 60, kom. 501
745 880.

DENTYSCI

m Lekarza dentyste zatrudni Cen-
trum Stomatologiczne w  Gdyni.
Nowoczesne wyposazenie i sprzet,
w tym Tomografia 3D, mikroskop,
laser, kamery itp. Dni i godziny
pracy do uzgodnienia. Praca tylko
z pacjentem komercyjnym. Tel.
605 030 062.

m Prywatne Gabinety Stomatolo-
giczne LUX-DENT mieszczace sie
w Chojnicach zapraszajg do wspot-
pracy lekarza dentystg. Oferujemy
wysoki standard wyposazenia, duzg
baze pacjentow oraz wspotprace
z doswiadczonymi lekarzami. Mozli-
wosé rozwoju we wszelkich dziedzi-
nach stomatologii. Zapewniamy noc-
leg. Kontakt telefoniczny: 606 254
626, e-mail:gabinet@lux-dent.net.

SZUKAM PRACY

LEKARZE

m Doswiadczony specjalista chirur-
gii urazowo-ortopedycznej szuka
pracy. Tel. 609 200 642.

SPRZEDAM

m Sprzedam lub wydzierzawie cen-
trum stomatologiczne w Gdyni.
Centrum funkcjonuje od 1994 .,
posiada b. duza baze pacjentow
obstugiwanych w trzech gabine-
tach. Nowoczesne wyposazenie
i sprzet zapewniajg duzy komfort
pracy. Posiadamy wiasng pra-
cownig RTG, w tym tomografie
3D niezbedng przy implantowa-
niu, mikroskop, laser, kamery itp.
Pomieszczenia sg klimatyzowane.
Tel. 793 353 509.

WYNAJME

m Do wynajecia gabinet le-
karski w centrum Kwidzyna
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8 do 18
z parkingiem. Dostepny gabi-
net zabiegowy, gabinet USG
wraz z obstugg recepcyjna
pacjentow, przechowywaniem
dokumentacji medycznej i za-
opatrzeniem medycznym. Tel.
509 402 143.
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Ogtoszenia

SARKOIDOZA

| INNE CHOROBY SRODMIAZSZOWE PLUC

Gdansk, Hotel Almond
28-29 wrzesnia 2018 roku

Szczegdtowe informacje oraz rejestracja on-line na stronie:

www.sarkoidoza.viamedica.pl
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dr hab. n. med. Maria Dudziak, prof. nadzw.

Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm
farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych sa skierowane tylko do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub
0sdb prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(Dz.U.z2008r.nr45,poz.271).
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Ogtoszenia

CYKL KONFERENCJI

URO-ONKO

KRAKOW, 9 MAJA 2018 ROKU
WROCLAW, 20 CZERWCA 2018 ROKU
GDANSK, 10 PAZDZIERNIKA 2018 ROKU
WARSZAWA, 28 LISTOPADA 2018 ROKU

Komitet Naukowy:
prof. dr hab. n. med. Piotr Chlosta
prof. dr hab. n. med. Piotr Wysocki

& WWW.UROONKO.VIAMEDICA.PL
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Ogtoszenia

PATRONAT MERYTORYCZNY

CARDIOLIPID

2018

Il KONFERENCJA

CARDIOLIPID

Il Jesienne Spotkanie

Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (SFSN PTK)

GDYNIA, 12-14 PAZDZIERNIKA 2018 ROKU

Przewodniczqcy Komitetu Naukowego:

prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiok
dr n. med. Marcin Barylski

WWW. viamedica.pl
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Ogtoszenia

XVI Zjazd

Polskiego Towarzystwa

Nadcisnienia Tetniczego
Sopot, 18-20 pazdziernika 2018 roku

Centrum Konferencyjne
Sheraton Sopot Hotel, ul. Powstancéw Warszawy 10
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VIA MEDICA produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzeénia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).
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