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Kalendarium — kwiecien 2018 r.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

5.04 - przewodniczenie pierwszemu w tej kadencji posie-
dzeniu Komisji Rewizyjnej

— przewodniczenie posiedzeniu Okregowej Rady Le-
karskiej w Gdansku

spotkanie z przedstawicielami STBU Brokerzy Ubez-
pieczeniowi Sp. z o.0.

podpisanie 3 aktéw notarialnych — nabycie dziatek
pod budowe Osrodka Szkoleniowego
przewodniczenie posiedzeniu Okregowej Rady Le-
karskiej w Gdansku

— obrady XXXVII Nadzwyczajnego Okregowego Zjaz-
du Lekarzy w Gdansku

posiedzenie Komisji Stomatologicznej Naczelnej
Rady Lekarskiej — Warszawa

9.04 -

11.04

12.04

13.04 -

16.04 - spotkanie z Biurem Prawnym Okregowej Izby Lekar-
skiej w Gdansku

19.04 - spotkanie w Urzedzie Marszalkowskim Wojew6dz-
twa Pomorskiego dotyczace organizacji w Gdansku
w 2019 roku X Zjazdu Polonii Medycznej i III Swia-
towego Zjazdu Lekarzy Polskich

— posiedzenie Konwentu Prezes6w Okregowych Rad

Lekarskich — Warszawa

20.04 - posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej — Warszawa

24.04 - wyklad na Mlodziezowych Spotkaniach z Medycyna

26.04 - przewodniczenie posiedzeniu Prezydium Okregowej

Rady Lekarskiej w Gdansku
poniedzialki i czwartki — sprawy biezace Izby

Sprawozdanie z posiedzenia Okregowe] Rady
Lekarskie] w Gdansku 22 marca 2018 .

7. poczatkiem wiosny za oknem, rozpoczeliSmy
nowa, VIII kadencje Okregowej Rady Lekarskiej
w Gdanisku. Nowi i dotychczasowi cztonkowie, nowy
Prezes, jednak te same problemy i wyzwania przed
nami. Wszyscy wierzymy w to, ze za 4 lata bedziemy
mogli z czystym sumieniem powiedzie¢, ze zrobiliémy
wszystko, co bylo w naszej mocy, na rzecz naszych ko-
lezanek oraz kolegéw, a Izbe pozostawimy silniejsza.

Obrady otworzyt i prowadzil nowy Prezes, kole-
ga Dariusz Kutella. W pierwszej kolejnosci poprosit
wszystkich czlonkéw o krétka autoprezentacje, tak
aby$my mogli sie poznaé. Zostaly réwniez omdéwio-
ne sprawy organizacyjne dziatalnosci Rady oraz tryb
zgtaszania uchwat, wnioskéw, apeli.

Nowo wybrany Przewodniczacy Komisji Wyborczej,
Roman Budzinski, ogtosit wyniki wyboréw, ktére wia-
$nie zakonczyly sie w Okregowym Sadzie Lekarskim.
Przewodniczagcym Okregowego Sadu Lekarskiego
w Gdansku zostal Michat Kaliszan, Wiceprzewodnicza-
cymi Artur Antolak i Sylwia Kowalczyk-Wéjcik.

Bardzo zywa okazatla sie dyskusja nad liczebnoscig
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej. Udzial w niej
wzieli praktycznie wszyscy cztonkowie Rady. Deba-
towano z jednej strony nad ogélna liczba czionkéw
Prezydium, a z drugiej nad liczba przedstawicieli De-
legatur. Tradycyjnie w poprzednich kadencjach Dele-

gatury w Prezydium reprezentowane byly przez dwie
osoby — Przewodniczacego/cg oraz jeszcze jedng osobe.
Miato to na celu zapewnienie tacznoséci miedzy Prezy-
dium, a Delegaturami na wypadek sytuacji kiedy Prze-
wodniczacy nie moze przyby¢ na posiedzenie. Jednak
obecnie pojawit sie wniosek, aby te zwyczajowe i ko-
lezenskie praktyki sformalizowaé na drodze Uchwaty.
Obudzito to ozywiong dyskusje miedzy zwolennikami
tego rozwiazania, jak i zwolennikami pozostawienia
dotychczasowego stanu rzeczy. Podkre$§lmy, ze nikt
nie chciat ograniczac¢ liczby przedstawicieli Delegatur
w Prezydium, a jedynie sprawa dotyczyla sformalizo-
wania tych nieformalnych ustalen. W drodze glosowa-
nia przyjeto Uchwale w sprawie obligatoryjnej obec-
nosci dwéch przedstawicieli Delegatur w Prezydium
ORL, a takze ustalono, ze w sktad Prezydium bedzie
wchodzito 11 cztonkéw oraz Prezes.

Nastepnie przeprowadzono dyskusje nad zglasza-
niem kandydatur na Przewodniczacych Komisji i Ze-
spotéw Problemowych. Na drodze dyskusji i gtosowa-
nia wybrano osoby:

Komisja Ksztalcenia Medycznego — Roman Budzinski
Komisja ds. Rejestru — Krzysztof Wéjcikiewicz
Komisja Praktyk Lekarskich i Rejestracji Praktyk —
Wojciech Grabe

Komisja Socjalna — Malgorzata Gorczynska
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Komisja Stomatologiczna — Ewa Siewierska-Chome-
niuk

Komisja ds. Etyki Lekarskich — Wojciech Paczek
Komisja Legislacyjna — Tomasz Gorczynski

Komisja ds. Konkurséw — Bogustaw Lipka

Komisja Lekarzy Senior6w — Jolanta Goljan

Komisja ds. Kultury, Sportu i Rekreacji -
Marcin Szczes$niak

Zespol ds. Kontaktéw z NFZ — Mirostaw Maszluch
Zespol ds. POZ — Andrzej Zapasnik

Dotychczasowy Skarbnik, Krzysztof Woéjcikiewicz,
przedstawil propozycje diet os6b pelnigcych funkcje
w organach Izby Lekarskiej. W stosunku do roku ubie-
glego zostaly zaplanowane podwyzki, jednak byty one
ujete w budzecie na 2018 rok, ktéry zostal przyjety
przez ostatni Okregowy Zjazd Lekarski. Kolezanka Jo-
anna Skonecka zapytata o pow6d podwyzek. Kolega
Wojcikiewicz argumentowal, Ze osoby otrzymujace
diety piastujg stanowiska, ktére wymagaja poswiece-
nia bardzo duzej ilosci czasu i pracy. Niejednokrotnie
odbywa sig to kosztem pracy zawodowej oraz rodziny.
Coraz trudniej znalez¢ osoby chetne do pracy w Izbie.
Wielu z nich zniecheca fakt, ze wiagze sig to z dzie-
siatkami godzin spedzonych w siedzibie Izby, przy pa-
pierach, na spotkaniach, rozmowach, mediacjach oraz
wielu, wielu innych. Aby zmobilizowaé¢ wszystkich
do pracy i niejako zrekompensowaé im chociaz czes¢
utraconych przychodéw zawodowych, postanowiono
zaproponowa¢ podwyzke diet funkcyjnych. W wyni-
ku glosowania, przy 20 glosach poparcia, 2 glosach
sprzeciwu i 3 wstrzymujacych sie, przyjeto uchwate.

Ponadto przyjeto Uchwale w sprawie upowaznienia
Prezesa ORL w Gdansku do podpisywania dokumen-
téow dotyczacych zobowiazan finansowych do kwoty
20 000 PLN.

Z nowa kadencja nalezalo réwniez wybra¢ Media-
tora Izby Lekarskiej. Dotychczas role te petnil kolega
Tomasz Gorczynski. Wszyscy bardzo wysoko cenig
dotychczasowg prace kolegi w tej roli i jednomy$lnie
przeglosowano jego ponowny wybor na te funkcje.

W sprawach Delegatur glos zabrata kolezanka Danu-
ta Podjacka, informujac, ze pojawit sig problem z opto-
waniem pacjentéw w niektérych placéwkach POZ.
Sprawa zostala przekazana do Biura Prawnego.

Kolega Konrad Kiersnowski z Delegatury Stupskiej,
w nawigzaniu do uchwaly w sprawie diet os6b funk-
cyjnych, zlozyl wolny wniosek o podwyzszenie wyna-
grodzen pracownikéw Biura Izby. Prezes Kutella wy-
jasnil, ze ten wniosek wplata sie w plany budzetowe
przygotowane przez Skarbnika na 2018 .

W sprawach biezacych Prezes Kutella odczytal Apel
trzech Prezydiéw Okregowych Rad Lekarskich w spra-
wie dziatania Systemu Monitorowania Ksztalcenia,
ktéry jest oceniany negatywnie. Prezes zaznaczyl, ze

w naszej Izbie system zostal wprowadzony sprawnie.
Stato sie tak wylacznie dzieki bardzo sprawnej orga-
nizacji i wspélpracy migdzy naszym Biurem, a Gdan-
skim Uniwersytetem Medycznym. Sam system jest
wadliwy i czesto pojawiajg sie bledy, o czym wielo-
krotnie informowalismy zaréwno Ministerstwo Zdro-
wia, jak i CSIOZ. Dlatego réwniez i tym razem Rada
jednoglosnie poparla powyzszy Apel.

Ponadto Prezes przedstawil wspdlny Apel Prezy-
dium ORL w Bielsku-Bialej, Czgstochowie i Katowi-
cach skierowany do Ministra Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznej w sprawie elektronicznych zwolnien
lekarskich. Dotychczasowa praktyka wystawiania
zwolnien lekarskich polegata na tym, Ze czynnoscia-
mi zwigzanymi z wypelnieniem zwolnienia (uzupet-
nieniem danych pacjenta, danych adresowych czy
danych platnika) zajmowal sie personel wspierajacy
lekarzy. W wyniku wprowadzenia e-ZLA i zwigzanej
z tym konieczno$cig logowania sie do Platformy Ustug
Elektronicznych ZUS, korzystanie z pomocy perso-
nelu wspierajacego przestaje by¢ mozliwe. Powyz-
szy Apel sugeruje zmodyfikowanie Platformy Ustug
Elektronicznych ZUS w taki sposéb, aby wystawianie
przez lekarzy i lekarzy dentystéw elektronicznych
zwolnien lekarskich odbywalo sie bez koniecznosci
wgladu w pozostale dane zgromadzone w PUE, a tym
samym umozliwialo wystawianie e-ZLA przy udziale
personelu pomocniczego.

W wolnych wnioskach glos zabral kolega Roman
Budzinski, Przewodniczacy Komisji Wyborczej,
wnioskujac o zwoltanie Nadzwyczajnego Okregowe-
go Zjazdu Lekarzy w celu wybrania brakujacych De-
legatéw na Krajowy Zjazd Lekarzy oraz Zastgpcéw
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej. Niestety, podczas ostatniego Sprawozdaw-
czo-Wyborczego Zjazdu nie zglosita sie dostateczna
liczba kandydatéw na powyzsze funkcje. W zwigz-
ku z tym powstaly wakaty, ktére chcieliby$my uzu-
pelnié¢, aby méc w pelni wykorzystaé potencjat tych
organ6w. Rada jednoglosnie zadecydowata o zwola-
niu Zjazdu w dniu 12 kwietnia.

Kolejno glos zabrata mec. Iwona Kaczorowska-Kos-
sowska, informujac, ze do Biura Prawnego wplynal
projekt ustawy dotyczacy Internetowego Konta Pacjen-
ta. Jest w nim mowa m.in. o wprowadzeniu, jako ele-
mentu dokumentacji medycznej, informacji o kwocie
srodkéw publicznych naleznych podmiotowi udzie-
lajacemu $wiadczen zdrowotnych za udzielenie tych
swiadczen pacjentowi, ktérego dokumentacja dotyczy.
Projekt nie reguluje przy tym, kto i na jakiej podstawie
wprowadzalby te informacje do systemu oraz innych
bardzo istotnych kwestii. Projekt ustawy zostanie ro-
zestany do wszystkich czlonkéw Rady.

Arkadiusz Szycman
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Sprawozdanie z posiedzenia Okregowej Rady

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej prowadzit
Prezes Dariusz Kutella. Przyjeto zaproponowany
porzadek obrad. Prezes przedstawil najwazniejsze
wydarzenia z zycia Izby od 5 kwietnia br.

Piatego kwietnia odbylo sie pierwsze w tej kaden-
cji posiedzenie Komisji Rewizyjnej Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku.

Dziewiagtego kwietnia mialo miejsce spotkanie
z przedstawicielami brokera ubezpieczeniowego —
firma STBU. Na spotkaniu poruszano kwestie dal-
szej wspolpracy oraz wprowadzenia nowych ofert
dla czlonkéw Izby Lekarskiej. Wspéiprace z bro-
kerem ubezpieczeniowym rozpoczeli§my kilka lat
temu, aby uzyskac jak najlepsze oferty ubezpiecze-
nia dla lekarzy i lekarzy dentystéw. Dbamy o roz-
szerzenie tej oferty. Chcemy, aby dzieki zwieksze-
niu konkurencyjnoéci mozliwe bylo obnizenie cen
ubezpieczen. Istnieje nadzieja, Zze nowo przygoto-
wywana oferta bedzie zawierala korzystniejsze wa-
runki niz dotychczasowe.

Jedenastego kwietnia stanie sie najpewniej jedna
z wazniejszych dat w historii naszej Izby Lekarskiej.
Tego dnia zostal podpisany akt notarialny na trzy
dziatki, miedzy ulicami Elizy Orzeszkowej, Debin-
ki oraz Sniadeckich. Jedna z dzialek zostala przez
Izbe zakupiona, dwie kolejne zostaly nam oddane
w wieczyste uzytkowanie. W ciagu 6 lat na tym te-
renie zostanie wybudowany osrodek szkoleniowo-
-noclegowy. Pozostala nam jeszcze do rozwigzania
kwestia mniejszych dzialek lezacych na tym tere-
nie. Po zakonczeniu tego etapu podejmiemy dziala-
nia zmierzajace do rozpoczecia inwestycji. Chcemy,
aby wszystkie wazne decyzje zapadaly w jak naj-
szerszym gronie, dlatego bedziemy prowadzili dys-
kusje ze wszystkimi delegatami na Okregowy Zjazd
Lekarzy. Zjazd jest najwazniejszym organem Izby
ijego decyzje beda decydowaly o dalszych krokach.

WYBORY DO KOMISJI 1ZBOWYCH
W sprawach Komisji Problemowych przyjeto skla-
dy osobowe czterech Komisji: ds. Rejestracji Lekarzy,

 ekarskiej w Gdansku oraz obrad XXXVII
Nadzwyczajnego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
 ekarskie] w Gdansku 12 kwietnia 2018 .

Socjalnej, Legislacyjnej oraz Ksztalcenia Medycznego.
Ponadto przewodniczacy Komisji Legislacyjnej, kolega
Tomasz Gorczynski, poprosil, aby wszyscy chetni do
pracy w Komisji zglaszali sig do niego osobiscie. Od
potencjalnych cztonkéw Komisji oczekuje sie deklara-
cji zaangazowania i dyspozycyjnosci.

Skarbnik, kolega Jacek Drozdowski, zauwazyt
potrzebe powolania w naszej Izbie zespotu ds. in-
formatyzacji. Przypomnijmy, ze w przeszloéci taki
zespo6t funkcjonowal, jednak ze wzgledu na brak
mozliwosci kontynuowania pracy przez jego czlon-
kéw, zespdl zostal rozwigzany. Jezeli znalazlyby sie
osoby chetne do wznowienia dziatalno$ci zespo-
tu, bytaby to dla nas bardzo dobra informacja. Nie
ukrywajmy, ze w dobie postepujacej informatyzacji
ochrony zdrowia tego rodzaju tematy stajg sie co-
raz wazniejsze i coraz cze$ciej poruszane. Mozna
powiedzie¢, ze taki zespot jest wrecz niezbedny dla
dalszego bezpiecznego i profesjonalnego funkcjono-
wania Izby.

Kolega Budzinski powrécit do sprawy wstepnie
poruszonej na poprzednim posiedzeniu Rady. Prof.
Adam Szarszewski zwrécit sie z prosba o wspotfi-
nansowanie przez Okregowg Izbe Lekarskg mono-
grafii zawierajacej rozprawe siedemnastowiecznego
gdanskiego prawnika ,,0 umowie migdzy medykiem
a chorym”, opracowang przez prof. A. Szarszew-
skiego, R. Dziegielewskiego oraz P. Kitowskiego.
Izba miataby przeznaczy¢ na ten cel $rodki finan-
sowe, dzieki czemu w zamian otrzyma 500 egzem-
plarzy monografii. Propozycja zostata uwzgledniona
w tegorocznym budzecie. Uwazamy, zZe jest to cieka-
wa i w pewien sposéb wazna, szczegblnie w obec-
nych czasach kwestia, wiec wydanie takiej ksigzki
wydaje sie stuszne. Po przeprowadzeniu glosowania
uchwate przyjeto.

PROBLEMY Z LEKAMI DLA PRAKTYK
W sprawach delegatur, Przewodniczacy delegatu-
ry elblaskiej, kolega Marcin Nowinski, przedstawit
problem lekarzy (przede wszystkim lekarzy denty-
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stow) prowadzacych indywidualne praktyki lekar-
skie z dostepem do niektérych lekéw, poniewaz
sg one dostepne wylacznie dla podmiotéw leczni-
czych, a nie dla indywidualnych praktyk. Sprawa
zostala skierowana do dalszego procedowania w Ko-
misji Stomatologicznej. Z kolei Przewodniczacy de-
legatury stupskiej, kolega Konrad Kiersnowski, po-
prosil o wyjasnienie kwestii rezygnacji z mandatéw
na Okregowy Zjazd Lekarski. Prezes Kutella wyttu-
maczyl, ze delegat na Okregowy oraz Krajowy Zjazd
Lekarski moze zrzec sig swojego mandatu dopiero
po odbyciu sie takiego Zjazdu. Jest to zwigzane
z tym, ze nie mozna zrzec sie mandatu, ktérego for-
malnie sig jeszcze nie uzyskalo (co nastepuje pod-
czas Zjazdu). Dopiero po tym Zjezdzie mozliwe jest
zastgpienie takiego delegata kolejnym z listy danego
Okregu Wyborczego.

W sprawach biezacych podjeto decyzje o obje-
ciu patronatem honorowym oraz wsparciem finan-
sowym konferencji ,Medycy dla Afryki” oraz akcji
~Wyroluj Raka”.

Nastepnie Rada przeglosowala wniosek kolegi
Krzysztofa Wéjcikiewicza, aby kandydaci na kon-
sultantéw krajowych i wojewdédzkich, przed wyda-
niem przez Prezydium rekomendacji na te stanowi-
ska, zaprezentowali sig przed cztonkami Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej.

RODO W IZBIE

Na koniec Prezes poinformowal zebranych, ze
w zwigzku z koniecznoécia wdrozenia RODO
w Izbie Lekarskiej w Gdansku, zgodnie z decyzja,
ktéra zapadta na ostatnim posiedzeniu Rady, zostato
rozestane zapytanie ofertowe do firm zajmujacych
sig tym tematem. Wplynela jedna oferta, znacznie
drozsza od przedstawionej przez Kancelarig Prawng
Kosiorek&Konieczny. Ponadto z informacji uzyska-
nych przez czlonkéw Okregowej Rady Lekarskiej
wynikalo, Ze cena zaproponowana przez naszych
prawnikéw nie jest kwotg wygérowana w poréwna-
niu z innymi ofertami dostepnymi na rynku. Watpli-
wo$¢ budzita jedynie kwota comiesiecznego wyna-
grodzenia dla Inspektora Ochrony Danych. Kolega
Woéijcikiewicz zaproponowal, aby$smy przyjeli oferte
Kancelarii Prawnej Kosiorek&Konieczny, z zastrze-
zeniem mozliwosci podjecia negocjacji wysokosci
stawki wynagrodzenia dla Inspektora Ochrony Da-
nych. Nie wszyscy czlonkowie Rady byli przeko-
nani, czy mozliwe jest negocjowanie jedynie czesci
oferty, po jej uprzednim przyjeciu. W zwiazku z bra-
kiem ostatecznej pewnoéci w tej sprawie zdecydo-
wano o przelozeniu tematu na posiedzenie Prezy-
dium ORL.

NADZWYCZAJINY ZJAZD

Bezposérednio po zakonczeniu obrad Okregowej
Rady Lekarskiej Prezes Dariusz Kutella przystapit
do otwarcia XXXVII Nadzwyczajnego Zjazdu Lekar-
skiego w Gdansku. Przywital delegatéw oraz obser-
watora z ramienia Naczelnej Izby lekarskiej, kolege
Ladystawa Nekande-Trepka. Dariusz Kutella, wraca-
jac pamiecig do Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory
odbyt sie w marcu, raz jeszcze serdecznie podzigko-
wal koledze Budzinskiemu za zaslugi dla Izby, jego
ciezka i wazna prace przez ostatnie dwie kadencje.
W podziekowaniu wreczyt koledze pamigtkowy ob-
raz. Konczac czesé oficjalng przystapiono do czesci
roboczej, w ktorej wybrano Prezydium Zjazdu oraz
czlonkéw poszczegdlnych Komisji.

Na Przewodniczacego Zjazdu wybrano kolege
Marcina Nowinskiego, jego Zastepcami zostali: Da-
nuta Podjacka oraz J6zef Dobrecki. Natomiast na Se-
kretarzy wybrano kolege Krzysztofa Wéjcikiewicza
oraz Arkadiusza Szycman.

Komisje mandatowa tworzyli: Bogustaw Lipka
(Przewodniczacy), Izabela Lebek oraz Marek Bog-
danski. Komisje skrutacyjng: Jadwiga Szarstuk
(Przewodniczaca), Dariusz Kutella, Barbara Burny
oraz Ewa Siewierska-Chomeniuk.

Jak kazdy Nadzwyczajny Zjazd zostal on zwolany
w okre$lonym celu. Na ostatnim Sprawozdawczo-
-Wyborczym Zjezdzie nie udalo nam sie wybrac
pelnego sktadu Zastepcow Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz kompletu dele-
gatéw na Krajowy Zjazd Lekarzy. Uznalismy, ze te
funkcje sg na tyle wazne, ze nalezy zwota¢ Nadzwy-
czajny Zjazd celem uzupelnienia sktadu tych orga-
néw. Dlaczego jest to tak wazne? Wyjasnial to kole-
gom Prezes Kutella w trakcie Zjazdu. Na Zjezdzie
Krajowym odbywajg sig wybory do wiadz Naczel-
nej Izby Lekarskiej, dlatego tak wazne jest posia-
danie silnej, wlasnej — gdanskiej — delegacji, ktéra
moze wplywaé na to, co dzieje sig w samorzadzie.
Oczywiscie, nasi kandydaci do organ6w NIL maja
wieksze szanse na wybor, gdy mamy wieksza liczbe
gloséw. Przy okazji warto przypomnieé¢ o temacie,
ktéry od czasu do czasu, na tamach Naczelnej Izby
Lekarskiej powraca. Mianowicie o ruchach sepa-
ratystycznych, ktére maja na celu doprowadzenie
do podziatu srodowiska na lekarzy i lekarzy denty-
stow. Jedynie dzieki odpowiednio licznej delegacji
z Gdanska, wraz z niektérymi innymi Izbami z Pol-
ski, mozemy wplynaé na to, aby nigdy do zadnych
roztaméw w Izbie nie dochodzito. R6wnie duzo cza-
su podczas Zjazdu poswiecono wytlumaczeniu na
czym polega praca Zastgpcéow Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz ich istot-
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nej roli w dziatalnosci Izby. Glos w tej sprawie zajal
m.in. nowo wybrany Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnoéci Zawodowej Maciej Dziurkowski. Zwr6-
cil sie z prosbg do delegatéw o zglaszanie swoich
kandydatur. Przedstawil system pracy i wiazace sie
z tg funkcjg gratyfikacje finansowe. Wszyscy mamy
swiadomo$é, ze sprawy, w jakich orzekaja Rzecz-
nicy niejednokrotnie sg skomplikowane, wymagaja
przeanalizowania wielostronicowych akt oraz po-
dejmowania trudnych decyzji co do winy lub nie-
winnoéci naszych kolezanek i kolegéw. Kazdy z nas
pracuje zawodowo, wigc praca w biurze Rzecznika
jest zadaniem dodatkowym, realizowanym w czasie
wolnym lub czasie, ktéry mozna byloby poswie-
ci¢ na inng prace zawodowa. W zwigzku z tym od
pewnego czasu wprowadziliSmy diety funkcyjne za
prace Rzecznikéw, chcac w ten sposéb zrekompen-
sowaé im utracone, potencjalne, przychody z pra-
cy zawodowej. Ponadto chcemy, aby praca Rzecz-
nikéw cechowala sie jak najwieksza starannoscia,
skrupulatnoscig i pelnym profesjonalizmem. Dlate-
go mamy nadzieje, ze tym wynagrodzeniem zache-
cimy jak najwiecej os6b do pracy w biurze OROZ.
Kolezanka J6zefa Przezdziak, ktéra przez lata byta
zaangazowana w prace Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej zachecala delegatéw
do kandydowania na funkcje Zastepcy OROZ. Pod-
kreslita wage tej pracy dla lekarzy. Wielokrotnie
dzieki wiedzy i doswiadczeniu Rzecznikéw sprawy
przeciw lekarzom nie trafiaty do sadéw. Jest to m.in.
nasze zadanie — chroni¢ tych lekarzy, ktérzy sa nie-
stusznie oskarzani oraz kara¢ tych, ktérzy dopusz-
cza sie przewinien. Rola Zastepcéw Rzecznikow
Odpowiedzialnosci Zawodowej jest w tym aspekcie
kluczowa i bezcenna.

Niestety, frekwencja podczas Zjazdu bylta niska,
co spowodowalo op6Znienie w realizacji programu.
Dlatego zanim przeprowadzono wybory, otwarto
dyskusje, w ktérej glos zabrat kolega Andrzej Pust-
kowski. Przekazal glosy zaniepokojonych mtodych
lekarzy, ktérzy chca wiedzieé, jak w najblizszych
latach bedzie wygladata kwestia ksztalcenia pody-
plomowego w zwiazku z wprowadzeniem systemu
SMK i na ile Izba przejmie obowiazki doskonalenia
kadr medycznych. W odpowiedzi kolega Roman Bu-
dzinski potwierdzil dgzenia Izb Lekarskich do od-
zyskania pelni prerogatyw w zakresie ksztalcenia
podyplomowego. Obecnie nie my, a takie organy
jak Ministerstwo Zdrowia, Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego oraz Centrum Egza-
minéw Medycznych sa odpowiedzialne za system
ksztalcenia podyplomowego. Nie zawsze tak bylo.
Na poczatku XX wieku to Izby Lekarskie odpowia-

daly za ksztalcenie lekarzy w trakcie specjalizacji
i przeprowadzaly egzaminy specjalizacyjne. Uwa-
zamy, ze warto rozwazy¢ powr6t do tamtych roz-
wigzan, poniewaz coraz czeéciej widzimy, ze jakosé
egzaminéw przeprowadzanych centralnie znaczaco
odbiega od oczekiwan. Warto przy tej okazji wspo-
mnieé, ze np. w Izbie Adwokackiej nawet w obec-
nych czasach szkolenie aplikantéw jest realizowane
przez Izbe. Mamy nadziejg, ze w najblizszych latach
prowadzenie wszystkich spraw zwigzanych z ksztat-
ceniem podyplomowym, w tym m.in. wydawanie
dyploméw specjalizacyjnych, przejma Izby Lekar-
skie. Glos w tej dyskusji zabral rowniez Ladystaw
Nekanda-Trepka, ktéry jest przewodniczacym Kra-
jowej Komisji Wyborczej, ale i réwniez czlonkiem
Komisji Ksztalcenia Medycznego NIL. Przypominat
o historii staran samorzadu lekarskiego w uzyskaniu
jak najwigkszej roli w procesie tworzenia i organizo-
wania ksztalcenia podyplomowego. Obecny, rzado-
wy, System Monitorowania Ksztalcenia (SMK) jest
dramatycznie zZle skonstruowany. Kolega Nekanda-
-Trepka podkreslit, ze Samorzad Lekarski bedzie da-
zyl do tego, aby ten system zostal zmieniony.

Przewodniczacy Komisji Mandatowej, Bogustaw
Lipka, podat komunikat o uzyskaniu kworum,
a tym samym waznos$ci Nadzwyczajnego Zjazdu
(obecnych 74 delegatéw). Na mocy przyjetego po-
rzadku obrad przeprowadzono wybory na delega-
téw na Krajowy Zjazd Lekarzy. Kandydowali: Jacek
Drozdowski, Maria Rabca-Kraik, Anna Starzynska,
Jakub Glich, Marek Bogdanski oraz Krzysztof Wéj-
cikiewicz.

Po przeprowadzeniu glosowania oraz policzeniu
gloséw przez Komisje Skrutacyjng, kolega Roman
Budzinski, Przewodniczacy Okregowej Komisji
Wyborczej, oglosit wyniki. Delegatami na Krajo-
wy Zjazd Lekarzy zostali: Krzysztof Wéjcikiewicz,
Anna Starzynska oraz Jakub Glich.

Nastepnie Krzysztof Wéjcikiewicz, przedstawiciel
Okregowej Komisji Wyborczej, przedstawil kandy-
datéw na Zastepcow Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej: Magdalena Sildatke-
-Bauer oraz Malgorzata Karon.

Ponownie po przeprowadzeniu glosowania oraz
policzeniu gloséw kolega Roman Budziniski zako-
munikowal, Ze na stanowisko Zastepcy Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej wybra-
no kolezanki Malgorzate Karon oraz Magdalene
Sildatke-Bauer.

Po ogloszeniu tych informacji Przewodniczacy
Zjazdu, Marcin Nowinski, konczac obrady podzie-
kowat wszystkim delegatom za obecnosé.

Arkadiusz Szycman
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Uchwata nr 21/2018
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdanisku z dnia 17 maja 2018 .

W sprawie przeprowadzenia ponownych wyborow w rejonie wyborczym K8.REJ-022- GUMED Collegium Biomedicum,
Zaktad Medycyny Sadowej, Zaktad Medycyny Spotecznej.

Na podstawie § 20 ust. 5 zalacznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulami-
nu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych uchwala sie, co nastepuje:

§1
1. Okregowa Komisja Wyborcza w Gdansku — w zwigzku z wnioskiem cztonkéw rejonu wyborczego — postanawia przeprowadzié
ponowne wybory w rejonie wyborczym K8.REJ-022-GUMED Collegium Biomedicum, Zaklad Medycyny Sadowej, Zaklad
Medycyny Spoleczne;j.
2. Wyznacza sie termin do zglaszania dodatkowych kandydatéw we wskazanym rejonie do dnia 21 maja 2018 r.
§2
1. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
2. Uchwala podlega udostepnieniu na stronie internetowej i w Biuletynie Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Sekretarz Okregowej Komisji Przewodniczacy Okregowej
Wyborczej w Gdansku Komisji Wyborczej w Gdansku
lek. Wojciech Paczek lek. Roman Budzinski

Uchwata nr 22/2018
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarisku z dnia 17 maja 2018 .

w sprawie stwierdzenia wygasnigcia mandatu lek. Grazyny Kujawa — Zastepcy Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 15 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j., Dz. U. z 2015 r., poz. 681 z p6zn. zm.)
w zw. z § 5 ust. 1 oraz § 45 ust. 3 zalacznika do uchwaly nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwolywania cztonkéw tych organéw i oséb
zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych uchwala sie, co nastepuje:

§1

Okregowa Komisja Wyborcza w Gdansku, w zwigzku ze zrzeczeniem sie mandatu — Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowie-

dzialno$ci Zawodowej kadencji 2018-2022 przez lek. Grazyne Kujawa (PWZ nr 5713176), stwierdza jego wygasniecie.
§2

Niniejsza uchwala stanowi podstawe do dokonania przez Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej w Gdanisku obwiesz-
czenia o wygasnieciu mandatu, o ktérym mowa w § 45 ust. 3 zalgcznika do uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29
stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania czlon-
kéw tych organdéw i oséb zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych.

§3
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
Sekretarz Okregowej Komisji Przewodniczacy Okregowe;j
Wyborczej w Gdansku Komisji Wyborczej w Gdansku
lek. Wojciech Paczek lek. Roman Budzifiski

Obwieszczenie
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku z dnia 26 kwietnia 2018 .

w sprawie wyboru Pierwszego i Drugiego Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej kadencji 2018-2022

Na podstawie § 45 ust. 1 zatgcznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regula-
minu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania czlonkéw tych organéw i oséb zajmuja-
cych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych:

§1

1. W wyniku wyboréw przeprowadzonych na Zgromadzeniu Okrggowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gdansku
w dniu 26 kwietnia 2018 roku na Pierwszego Zastepce Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gdanisku ka-
dencji 2018-2022 wybrana zostata lek. Maria Janina Adamcio-Deptulska.

2. W wyniku wyboréw przeprowadzonych na Zgromadzeniu Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawodowej w Gdansku
w dniu 26 kwietnia 2018 roku na Drugiego Zastepce Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gdansku kaden-
cji 2018-2022 wybrana zostala lek. dent. Celina Teresa Michalska-Ostrowska.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
dr n. med. Roman Budzinski
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Obwieszczenie
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 17 maja 2018 .

W sprawie wygasniecia mandatu lek. Grazyny Kujawa — Zastepcy Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej kadenciji 2018-2022

Na podstawie § 45 ust. 3 zalgcznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regula-
minu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb zajmu-
jacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych w zw. z uchwatg Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
nr 22/2018 z dnia 17 maja 2018 roku w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu lek. Grazyny Kujawa — Zastepcy Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej kadencji 2018-2022

§1

Obwieszcza sig wygasniecie mandatu lek. Grazyny Kujawa (PWZ nr 5713176) — Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej kadencji 2018-2022.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
lek. Roman Budzinski

Obwieszczenie
Przewodniczacego Okrggowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 12 kwietnia 2018 .
W sprawie wyborow uzupetniajacych delegatow
na Krajowy Zjazd Lekarzy kadencji 2018-2022

Na podstawie § 45 ust. 1 zalgcznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulami-
nu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania czlonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych:

§1

W wyniku przeprowadzonych na XXXVII Nadzwyczajnym Okregowym Wyborczym Zjezdzie Lekarzy w Gdansku wyboréw na
delegatéw na Krajowy Zjazd Lekarzy kadencji 2018-2022 wybrani zostali:
1. lek. Jakub Glich,

2. lek. Anna Starzynska,
3. lek. Krzysztof Wéjcikiewicz.
§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
dr n. med. Roman Budzinski

Obwieszczenie
Przewodniczacego Okrggowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 12 kwietnia 2018 .

w sprawie wybordw uzupefniajagcych Zastepcow Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnos$ci Zawodowej kadenciji 2018-2022

Na podstawie § 45 ust. 1 zalgcznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010r. w sprawie regulami-
nu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych:

§1

W wyniku przeprowadzonych na XXXVII Nadzwyczajnym Okregowym Wyborczym Zjezdzie Lekarzy w Gdansku wyboréw uzu-
pelniajacych na Zastepc6w Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gdanisku kadencji 2018-2022 wybrani zostali:

lek. Malgorzata Karon,

lek. Magdalena Sildatke-Bauer.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdanisku
dr n. med. Roman Budzinski
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JKondycja pomorskiej stuzby zdrowia”
— debata podczas Medycznego Forum Zdrowia

23 kwietnia 2018 r. w Teatrze
Wybrzeze, w ramach Medycznego
Forum Zdrowia, odbyla sie debata,
ktérej tematem byta kondycja po-
morskiej sluzby zdrowia. Wéréd
zaproszonych gosci znalezli sie:
Elzbieta Rucinska-Kulesz— prezes
oddzialu Narodowego Funduszy
Zdrowia w Gdansku, Anna Czar-
necka - przewodniczaca Okre-
gowej Izby Pielegniarek i Potozo-
nych, Jerzy Karpinski — dyrektor
departamentu zdrowia w Pomor-
skim Urzedzie  Wojewd6dzkim
w Gdansku, Jolanta Sobieranska-
-Grenda — prezes Szpitali Pomor-
skich oraz Andrzej Sokolowski
— prezes Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Szpitali Prywatnych.

NIE JEST DOBRZE, ALE BEDZIE LEPIEJ

Mimo ze zaproszone grono reprezentowalo r6zne srodowiska
medyczne, w jednym pozostaja zgodni: stuzba zdrowia na Pomo-
rzu, podobnie jak w innych czeéciach kraju, boryka sie z licznymi
problemami i pomimo wielu pozytywnych zmian, nadal daleko jest
do ideatu. Wéréd najwazniejszych probleméw wskazano przede
wszystkim na konieczno$¢ wprowadzania zmian o charakterze
systemowym, ktére swoim zasiegiem obejmowaé beda zaréwno
sektor publicznej jak i prywatnej ochrony zdrowia oraz wszyst-
kich pracownikéw tego sektora. Nie jest to jednak zadanie proste,
gdyz jak podkreslat dr Andrzej Sokotowski, w Polsce specjalistéw
z zakresu ochrony zdrowia, kt6rzy znaja sie na systemie i potrafia
wykorzysta¢ dobre dos§wiadczenia innych panstwa, mozna w za-
sadzie policzy¢ na palcach jednej reki. Podkreslit on réwniez, ze
duzym problemem sg sami politycy, ktérzy nie tylko nie znajg sig
na systemie ochrony zdrowia, ale nadto zamiast go sprawie refor-
mowac starajg sie zbi¢ na tym polu swdéj wlasny kapitat polityczny.

KLUCZOWA SPRAWA — BRAK PERSONELU

Na kwestie zwigzane z brakiem lekarzy zwrdcita uwage Elz-
bieta Rucinska-Kulesz. I nie chodzi tutaj tylko o same braki

kadrowe, ktére od dawna sg problemem, ale réwniez o dosé
wysoka $rednig wielu lekarzy. Przytoczyta w tym zakresie dane
statystyczne, z ktérych wynika, ze $rednia wieku internistéw
to 55 lat, za$ pediatréw az 58. Nalezy przy tym podkresli¢, ze
problem ten nie dotyczy wylacznie Pomorza, ale calego kraju.
Podobny problem podniosta réwniez Anna Czarnecka, ktéra
wskazala na dramatyczny niedobér pielegniarek i potoznych,
bez ktérych system nie moze skutecznie funkcjonowac. Tylko
na Pomorzu jest obecnie ponad 500 wakatéw dla pielegniarek
i poloznych.

ZBYT NISKIE PtACE SKUTKUJA EMIGRACJA

Braki w personelu medycznym nie wynikaja jednak, jak
podkreslali uczestnicy debaty, wylacznie z niskiej liczby
os6b ksztalconych w zawodach medycznych. Problemem
sa przede wszystkim niskie place, ktére przekladajg sig na
duza skale emigracji zaré6wno wérdd lekarzy, jak réwniez
wérdd pielegniarek i potoznych.Jednorazowe podwyzki dla
poszczegélnych grup pracownikéw nie zatatwiajg sprawy. Je-
rzy Karpinski wskazal, Ze rozwigzaniem tej sytuacji moze by¢
ustalenie strategii plac w ochronie zdrowia. Dzieki temu be-
dzie jasno okreslone, jakie sg ptace dla poszczegélnych grup
zawodowych, co pozwoli na zakoficzenie sytuacji, w ktérych
podwyzki sg ,zalatwiane” indywidualnie przez przedstawi-
cieli poszczegblnych grup zawodowych. Nie moze by¢ bo-
wiem tak, Ze jedni dostajg podwyzki a dla innych juz nie wy-
starcza $§rodkéw finansowych.

POTRZEBA WSPOLISTNIENIA SEKTOROW
PRYWATNEGO | PUBLICZNEGO

Na konieczno$¢ jednoczesnego rozwijania publicznego
i prywatnego sektora ochrony zdrowia, wskazywal dr An-
drzej Sokolowski. Obydwa te systemy muszg wspolistnieé
i nie moze by¢ tak, ze prywatny jest zauwazany przez polity-
kow tylko wtedy, gdy w danej dziedzinie musi odciazy¢ sferg
publiczng. Pacjent powinien mie¢ wybér czy chce leczy¢ sie
w publicznej czy tez prywatnej placéwce. Nie ma bowiem po-
miedzy nimi bezposredniej konkurenc;ji, jest za to miejsce na
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efektywna wspoélprace, ktéra bedzie nies¢ wytacznie korzysci
dla pacjentow.

POMORZE PIONIEREM W ROZWIAZANIACH SYSTEMOWYCH

Jolanta Sobieranska-Grenda wskazala, ze Pomorze nie po raz
pierwszy jest pionierem w dziedzinie rozwigzan zwiazanych
z zarzadzaniem w ochronie zdrowia. Przeprowadzona nie tak
dawno konsolidacja szpitali marszatkowskich, w zasadzie
wyprzedzila te rozwigzania, ktére zostaly zawarte w ustawie
wprowadzajacej sie¢ szpitali. Tym samym kierunek, ktéry zo-
stal tutaj obrany z tej perspektywy okazuje sie by¢ stusznym.
Nie jest on jednak rozwigzaniem na wszystkie problemy.
Nadal bowiem - jak podkreslila prezes Szpitali Pomorskich
— brakuje np. poradni przyszpitalnych, czy tez sg trudnosci
w okresleniu optymalnej liczby potrzebnych t6zek szpital-
nych. Niemniej podkreslono wyraznie, ze jeden podmiot
zarzadzajacy szpitalami sprawdza sie. Szpitale te nie muszg
bowiem ze sobg rywalizowac, co jest z korzystne nie tylko dla
nich, ale przede wszystkim dla pacjenta.

CO DALEJ?

Problemy pomorskiej ochrony zdrowia, na ktére wskazali
uczestniczy Medycznego Forum Zdrowia, nie sg niczym no-
wym. Jednak pozytywnie nastraja fakt, ze przedstawiciele réz-
nych érodowisk medycznych postrzegaja je w ten sam sposéb.

Deklarujg réwniez potrzebe i che¢ wspdlnej pracy nad rozwia-
zaniami, ktére pozwolg pokona¢ te bolaczki. Pozostaje tylko
mie¢ nadzieje, ze podobne zdanie beda mie¢ réwniez rzadzacy
w Warszawie, gdyz bez ich udziatu nie bedzie mozliwe przepro-
wadzenie zmian systemowych, ktére stang sig zauwazalng po-
prawa zaréwno dla pacjentéw jak tez lekarzy, pielegniarek oraz
innych przedstawicieli zawodéw medycznych.
Tekst: Bartosz Wegrzynowski
Fot. Aleksandra Wegrzynowska

,Walcze 0 samg siebie” — uzaleznienie
od substanc]i psychoaktywnych

Z perspektywy kobiety

Podejscie srodowiska praktykéw i teoretykow do kwestii
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wsréd kobiet
zmienia sie na przestrzeni lat. Pojawia sie coraz wiecej kon-
ferencji, artykulow, ksiazek dotyczacych tej problematyki,
a w szczeg6lnosci uzaleznienia od alkoholu. Wiele z nich
jest autorstwa samych uzaleznionych kobiet, ktére dzieki
samym sobie i pomocy innych pokonaly te chorobe. Po-
zostaje nadzieja, ze zmienia sie réwniez podejscie do tego
problemu og6tu spoleczenistwa.

Obserwujac leczace sie z uzaleznienia kobiety, mozna
odnie$é wrazenie, ze coraz wigcej z nich ,,wychodzi z ukry-
cia”. Kobiety, o ktérych méwilo sie ,,pijaczki”, bardzo dlugo
musialy sie ukrywaé przed spoleczenistwem z powodu po-
teznej dyskryminacji i wrecz przesladowan — ,beda patrzeé
na mnie jak na tredowatg”. W niniejszym artykule opisano
specyfike uzalezniefi wéréd kobiet. Warto zastanowi¢ sig
nad tym, co zauwaza Harald Klingemann: ,Ruchy femini-
styczne w latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku wy-
walczyly zwiekszenie uwagi w odniesieniu do specyficz-
nych potrzeb pacjentek lecznictwa uzaleznien. Tymczasem
debata na temat specyficznych potrzeb mezczyzn prak-
tycznie sie nie odbyla”. Podobnie zresztg profesor Philip G.
Zimbardo w swej najnowszej ksiazce Man interrupted dys-

kutuje o kwestiach obecnych uzaleznien typowo meskich,
takich jak pornografia czy gry komputerowe, ich przyczy-
nach i skutkach w powigzaniu z ,kryzysem meskosci”.

ROZNICE MIEDZY KOBIETAMI | MEZCZYZNAMI W ZAKRESIE
NADUZYWANIA ETANOLU

Badania nad specyfika picia etanolu kobiet okreslaja
zar6wno odmienno$¢ w wielu aspektach rézniagca je od
picia mezczyzn, jak r6wniez w obrebie samych kobiet, np.
w zwigzku z wiekiem, w ktérym rozwija sie uzaleznie-
nie. Réznice miedzy naduzywaniem etanolu wéréd kobiet
i mezczyzn mozna podzieli¢ na czynniki epidemiologicz-
ne, biologiczng reakcje na etanol, nastepstwa fizjologicz-
ne, reakcje emocjonalne, ryzyka okreséw przelomowych,
predyspozycje osobowosciowe, konsekwencje psychospo-
leczne i medyczne, rozpoznawanie uzaleznienia przez pro-
fesjonalistéw, wystepowanie i leczenie zaburzen wspétist-
niejacych oraz bedacych skutkiem uzaleznienia.

Uzaleznienie jest gtéwnie chorobg emocji. Zycie emo-
cjonalne kobiet mozna przyréwnaé do biegu przez plotki:
»,Kobieta ma do pokonania wyznaczony odcinek biezni. Na
jej drodze umieszczone sg przeszkody, ktérych pokonanie
wymaga wiekszej mobilizacji psychofizycznej. Zeby poko-
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na¢ plotek, trzeba wzméc czujnosé i wysitek i zapanowaé
nad réwnowagg”... Pytanie, czy kobiety majg przez ten zy-
ciowy bieg przez plotki trudniej w zyciu niz mezczyZni,
pozostawiam jako retoryczne.

U kobiet pijacych alkohol metabolizm etanolu jest inny
niz u mezczyzn. Po spozyciu tej samej dawki w przelicze-
niu na mase ciata kobiety maja wieksze stezenie etanolu
we krwi niz mezczyzni. Odpowiada za to wieksza zawar-
tos¢ procentowa tkanki tluszczowej w masie ciata kobiet
(utrudnia rozklad etanolu) i nizsza zawarto$¢ plynow
w stosunku do masy ciata (przyspiesza przenikanie etano-
lu do krwi), ktére to proporcje zmieniaja sie w ciggu cyklu
miesiecznego (stad zmiany wchtaniania etanolu w przebie-
gu cyklu miesigcznego i zmian hormonalnych), poza tym
estrogeny zwiekszaja toksycznosé aldehydu octowego (be-
dacego metabolitem w przemia-
nie etanolu), a dehydrogenaza
alkoholowa w zotadku kobiet ma
slabsze dzialanie. Dodatkowo za-
zywanie Srodkéw antykoncepcyj-
nych nasila toksyczne dziatanie
etanolu. W zwiazku z tym u ko-
biet wystepuje tzw. efekt telesko-
powy: mimo nizszych pozioméw
spozycia etanolu wystepuje szyb-
sza niz u mezczyzn progresja od
naduzywania etanolu do uzalez-
nienia oraz szybsza progresja po-
wiklan zdrowotnych.

Wszystkie szkody zdrowotne
u kobiet spowodowane nad-
uzywaniem etanolu sg bardziej
nasilone i groZniejsze dla zdro-
wia. Kobiety uzalezniaja sie mi- |
nimum o 5 lat szybciej niz mez-
czyzni, szybciej doswiadczaja
pierwszych objawéw fizycz-
nego uzaleznienia (np. zespolu abstynencyjnego); maja
ostabione funkcje psychomotoryczne; doswiadczajg
szkéd zdrowotnych o wiekszym nasileniu niz mezczyzni
(powazne szkody Srednio po ok. 14 latach intensywnego
picia, u mezczyzn po ok. 20 latach); objawy marskosci
watroby po 5 latach (u mezczyzn po 10-20 latach). Po-
nadto czeSciej wystepuja u nich nadcisnienie, miokar-
diopatie, osteoporoza, neuropatia obwodowa, inne. Du-
zym zagrozeniem jest wzrost ryzyka wystapienia raka
piersi nawet przy niewielkim, ale regularnym spozyciu
etanolu. Organizm kobiet starzeje sie réwniez relatywnie
szybciej niz u pijacych mezczyzn.

Wszystkie rozpoznania psychiatryczne sg czestsze u ko-
biet naduzywajacych alkoholu niz u kobiet niepijacych
i czestsze niz u mezczyzn naduzywajacych. Wyzszy jest
wskaznik podwéjnych rozpoznan, uzaleznienie w wigk-
szo$ci wystepuje u kobiet jako rozpoznanie wtérne. Czest-
sze sg glebokie depresje i silne stany lekowe (uzaleznione
kobiety podejmuja préby samobéjcze ponad 4 razy czesciej
niz kobiety niepijace oraz czeSciej niz uzaleznieni mez-
czyzni; wskaznik dokonanych samobéjstw jest taki sam jak
u pijacych mezczyzn),

Alkohol u kobiet stanowi najczesciej remedium na pro-
blemy emocjonalne (samotno$é, poczucie krzywdy, winy,
wstydu, zlos¢, smutek, rezygnacje), depresje, stany lekowe,
problemy w relacjach, syndrom pustego gniazda, niska sa-
mooceng, bezradno$¢ zyciowq, wahania nastroju zwigzane
z cyklem miesigczkowym. Bardzo istotnymi czynnikami
sprzyjajacymi sieganiu po alkohol sg traumy, w tym szcze-
gblnie naduzycia seksualne. Problemy z alkoholem, jak
podaje dr Woronowicz, u kobiet wiazg sie ze sfera przezy-
wania (u mezczyzn ze sferg dzialania), a alkohol czesto jest
laczony z lekami przeciwdepresyjnymi i uspokajajagcymi.

Kobiety pijace znacznie czeSciej rozwodza sie z powodu
ich uzaleznienia niZ mezczyzni (posrednio potwierdza to
réwniez procent mezczyzn uczestniczacych w terapii dla
rodzin — zazwyczaj na cala grupe kobiet przypada tylko
jeden mezczyzna). Co ciekawe,
statystycznie kobiety z wyzszym
wyksztalceniem spozywaja wigcej
alkoholu niz kobiety z nizszym
(mezczyzni z wyzszym wyksztal-
ceniem spozywaja mniej alkoholu
niz z nizszym), a przebieg uzalez-
nienia u kobiet o nizszym statusie
jest bardziej podobny do przebie-
gu uzaleznienia u mezczyzn.

Kobiety najczesciej odczuwa-
ja bardzo silny wstyd z powodu
probleméw z naduzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych. Przez
to m.in. duzo pdzZniej zwracajq sig
o pomoc. Ponadto ich problem cze-
$ciej jest bagatelizowany lub nie-
dostrzegany przez otoczenie, réw-
niez przez lekarzy (brak czujnosci
diagnostycznej — brak wtasciwego
rozpoznania, przepisywanie le-
kéw zamiast psychoterapii, cze-
go wynikiem jest czeste branie lekéw razem z alkoholem,
uzaleznienie od lekéw i alkoholu, opdZnianie wlasciwego
leczenia — na co zwracam szczeg6lng uwage!). Zauwazam
jednak coraz czesciej odwrotne zjawisko — jest coraz mniej
postaw, ktére Ewa Woydyto-Osiatyniska, autorytet w dzie-
dzinie leczenia uzaleznien wéréd kobiet, opisuje stowami:
slekarze rodzinni z reguly omijaja temat picia jak rafe lub
mielizng”. Wykrywanie uzaleznienia wsréd kobiet bywa
trudniejsze, poniewaz diagno$cie/lekarzowi nie przycho-
dzi do glowy, zeby powigza¢ objawy psychiczne i soma-
tyczne z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

JAKIE CZYNNIKI SPRZYJAJA
SIEGANIU PO ALKOHOL PRZEZ KOBIETY
W ZALEZNOSCI OD WIEKU?

W kazdym okresie zycia powody siggania po alkohol
przez kobiety moga by¢ r6zne. W badaniach Edith S. Li-
sansky Gomberg podane sg czynniki ryzyka, ktére wyste-
puja przez cale zycie (np. picie problemowe w rodzinie
generacyjnej, presja ze strony réwiesnikéw i partnerdw,
depresja, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem)
oraz czynniki specyficzne dla pewnych okreséw zycia.
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I tak u kobiet miedzy 20.-40. rz. specyficznymi czyn-
nikami sg kwestie zwigzane z pelnieniem rél, zaburze-
nia ptodnosci, bardzo silne przezywanie intensywnych
konfliktéw i zalaman emocjonalnych; w wieku 40-59 lat
— zespo6! pustego gniazda, niewielkie prawdopodobien-
stwo wejscia w nowg role zyciows, rozpad malzenstwa,
samotne picie w domu, wspoétwystepowanie innych cho-
réb; u kobiet powyzej 55. rz. przejScie na emeryture (po-
czucie pustki, pogorszenie sytuacji finansowej), wspélne
picie z partnerem na emeryturze, strata partnera zycio-
wego, pogarszajaca sig¢ kondycja zdrowotna, starzenie
sie, uzywanie lekéw psychoaktywnych. Prof. Lucyna Go-
linska podaje (w badaniach amerykaniskich), ze ¥4 kobiet
uzaleznia sie po 60. rz. Z mojej prawie dwudziestoletniej
praktyki w Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Gdyni wynika, Zze coraz wiecej kobiet w wieku emery-
talnym zglasza sie na leczenie; z dziesiecioletniej prak-
tyki pelnomocnika — kilka kobiet lekarek jest w wieku
emerytalnym, czes$¢ z nich byla uzalezniona wczeéniej,
lecz dopiero teraz zglosila sie na leczenie, a pozostate po
przejéciu na emeryture.

Wséréod mtodych kobiet (badania M. Dragan) szczegdlnie
podkreslane sg niekorzystne doswiadczenia w dziecin-
stwie (zaburzenia wiezi, nieadekwatne rozpoznawanie,
odzwierciedlanie i reagowanie przez rodzica na stany
wewnetrzne dziecka prowadzace do niewlasciwej samo-
regulacji emocji); wadliwa regulacja emocji za pomoca
alkoholu (jest écisle zwigzana z przekonaniami i wcze-
snymi doswiadczeniami dotyczacymi ,uzyteczno$ci”
i pozytywnego dziatania alkoholu w regulacji nastroju)
oraz szczegblnie podkreslane znaczenie wykorzystania
seksualnego. Wiadomo, Ze picie problemowe u wszyst-
kich os6b moze wynika¢ ze wszystkich rodzajéw nieko-
rzystnych doswiadczen z dziecinistwa, lecz w przypadku
wykorzystywania seksualnego czesto na pierwszy plan
wysuwajg sie objawy PTSD i przekonania o niemoznosci
kontrolowania picia. Leczenie w takich sytuacjach jest
szczegoblnie trudne i czasami bez jednoczesnego lecze-
nia obu schorzen (co samo w sobie jest skomplikowa-
ne) zaprzestanie picia na diuzsza mete i wyzdrowienie
sg trudne do osiagniecia. Wykorzystanie seksualne we
wczesnym okresie zycia moze nie tylko sprzyjaé¢ uza-
leznieniu, ale by¢ tez czynnikiem, ktéry utrudnia wy-
zdrowienie w kazdym wieku (ostatnio jedna z pacjentek
w wieku emerytalnym, ktéra wcigz ,zapijala” mimo in-
tensywnego leczenia, po raz pierwszy w zyciu wyznala
terapeucie, ze jako dziewczynka byla wykorzystywana
seksualnie — niestety nie miata wtedy wsparcia u niko-
go). Prof. Goliniska zwraca réwniez uwage na wzmozone
ryzyko uzaleznienia wsréd mtodych kobiet (28-35 lat),
»Swietnie wyksztatconych, czesto »singielek«, ktére chca
by¢ niezalezne, bez zobowigzan emocjonalnych, by¢ do-
ceniane jako osoby profesjonalne i wyjatkowe, co niesie
z jednej strony ogromng satysfakcje, a z drugiej — ryzyko
pustki emocjonalnej. A ta jest ogromnym zagrozeniem,
poniewaz kobiety w wigkszym stopniu niz mezczyzni
koncentruja sie na relacjach z innymi ludZzmi i zaden
inny obiekt (fakt, zdarzenie, idea) nie jest tak silnie emo-

cjonujacy jak zwigzki z innymi ludZmi. Kobiety majg tez
sktonnos$é¢ do »przezuwania« relacji, szczegblnie w za-
kresie emocji z zakresu nieprzyjemnych”. Inng kwestig
sg problemy seksualne, ktére pojawiajg sie¢ u minimum
85% procent uzaleznionych kobiet na skutek naduzywa-
nia etanolu.

CZY WYKONYWANY ZAWOD PRZEZ KOBIETY MA
ZNACZENIE W KWESTII NADUZYWANIA SUBSTANCJI?

Co do specyfiki zwigzanej z wykonywanym zawodem,
wiele razy slyszalam pytania: ,Jak to, lekarki tez sg uza-
leznione? Lekarki tez do$wiadczajg przemocy? Przeciez sg
takie madre, wyksztalcone, maja pieniadze... jak to moz-
liwe...?”. Pewna dziennikarka zadala mi pytanie, w jakim
wieku uzalezniajg sie lekarze, oraz czy kobiety lekarki majg
odmienny ,schemat” wchodzenia w uzaleznienia niz po-
zostale kobiety. Inne pytania redaktoréw réznych mediéw:
»Co skltania lekarki do picia alkoholu, czemu pija, czym
r6znig sie od innych kobiet?”. Tak jakby lekarki byly jakas
bardzo szczegdlng i zupelnie odmienng nacja kobiet. Mato
kto pyta np. o pielegniarki, policjantki czy pilotki samo-
lotéw, a one przeciez wykonujg réwniez bardzo odpowie-
dzialne i stresujgce zawody.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych u kobiet
— lekarek nie jest wywolane tym, ze wykonujg one zawdd
lekarza jako taki. Im jednak bardziej stresujacy zawéd (czy
specjalizacja) w powigzaniu z osobistym wyposazeniem
do radzenia sobie ze stresem (to niezwykle wazny czyn-
nik!) oraz innymi czynnikami biopsychospolecznymi (np.
podatnoscia genetyczng na uzaleznienie), tym wieksze praw-
dopodobienstwo rozwoju uzaleznienia. Kto by pomyslal, ze
zawdd fryzjerki moze by¢ stresujacy? A jednak znam kobiete,
ktéra zrezygnowala z niego, poniewaz nekaly jg silne obawy,
ze 7le uczesala klientke, ze mogla lepiej, ze klientka bedzie
na nig zla... Lekarki czasami po terapii zmieniajg specjaliza-
cje na lzejsza badz Swiadomie rezygnuja z pelnienia funkcji
kierowniczych, aby obnizy¢ poziom doswiadczanego w zyciu
zawodowym stresu. Wyniki badan amerykaniskich pokazuja,
ze wérdd przebadanych chirurgéw 15% mezczyzn i 25% ko-
biet ma problem z naduzywaniem alkoholu. ,Cho¢ badania
nie ustalajg przyczyny czestszych uzaleznien wsréd kobiet
chirurgéw, wnioski ptynace z wczesniejszych obserwacji su-
geruja, ze stres zwigzany z godzeniem obowiazkéw wynikaja-
cych z zycia zawodowego i osobistego duzo silniej odbija sie
na psychice kobiet”.

Musze przyznac, ze prawie wszystkie lekarki, ktére mo-
nitoruje badz leczylam, wpisuja sie w opisang powyzej
specyfike charakterystyczng dla wszystkich kobiet. Zatem
wedlug mnie ,wchodzenie” w uzaleznienie zwigzane jest
ze specyfika dotyczaca kobiet jako takich, a nie w zwigz-
ku z wykonywanym zawodem. Oczywi$cie stres zwigzany
z wykonywaniem zawodu lekarza i laczenie roli lekarki
z innymi rolami spolecznymi moze przyspiesza¢ lub mo-
dyfikowa¢ proces uzalezniania sie u osoby podatne;j.

Z obserwacji w Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzalez-
nient w Gdyni wynika, ze na przestrzeni ostatnich 10 lat
procentowy udzial kobiet w terapii uzaleznienia od al-
koholu ksztaltuje sie na mniej wiecej podobnym pozio-
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mie: na Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Al-
koholu srednio 54% kobiet (48-60%), w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia $rednio
26,5% (26-28%), w Poradni Leczenia Uzaleznien (uza-
leznienia inne niz alkohol oraz behawioralne) $rednio
19,9 % (19-21%).

Aktualne dane z monitorowania leczenia uzaleznio-
nych lekarzy pokazuja, ze w kazdej grupie wiekowej sa
lekarze z problemami z uzywaniem substancji psycho-
aktywnych, najwiecej kobiet lekarek jest w przedziale
wiekowym 40-50 lat, a mezczyzn — 50-60 lat. Warto jed-
nak zauwazy¢, ze osoby, ktére monitoruje, z reguly sa
juz na bardzo zaawansowanym etapie uzaleznienia, czy-
li problemy musialy zacza¢ sie duzo wczeéniej. Jak pisa-
fam w innych artykutach, u lekarzy problem statystycz-
nie rozpoznawany jest okoto 10 lat p6Zniej niz w innych
grupach zawodowych.

POWROT DO ZDROWIA

Poniewaz uzaleznienie jest choroba, nalezy je leczy¢. Sa
r6zne koncepcje, czy kobiety powinny mieé¢ osobne czy
wspélne programy leczenia z mezczyznami. W placéw-
kach leczenia uzaleznien bywa ré6znie — w mniejszosci po-
zostaja te, w ktérych dzialajg zupelnie osobne programy
dla kobiet. Najczesciej kobiety biorg udziat we wspélnej te-
rapii z mezczyznami oraz uczestniczg w dodatkowych za-
jeciach terapeutycznych tylko dla kobiet. Sg réwniez grupy
wylacznie dla kobiet w ramach mitingéw Anonimowych
Alkoholikéw. Dla leczacych sig kobiet, wedlug ich sléw,
najwazniejsze jest ,wsparcie innych oséb z otoczenia, ro-
dziny, przyjaciél, pracownikéw (wsparcie emocjonalne
i warto$ciujace — komunikaty wzmacniajace poczucie wla-
snej wartosci, zapewniajace o wzajemnym szacunku), sza-
cunek terapeuty/lekarza do uzaleznionej pacjentki i wiara,
ze pacjent sobie poradzi”.

Niektérzy autorzy sugeruja, ze warto specyfikowaé le-
czenie uzaleznionych kobiet w zwigzku z wyréznionymi
przez nich typami alkoholizmu u kobiet, np. (wg K. Ga-
siora): typ 1 — bez obcigzen rodzinnych, ze znaczacym na-
sileniem cech lekowo-depresyjnych; typ 2 A - obcigzenie
rodzinne alkoholizmem, wysoki poziom niepokoju, nie-
przystosowania i cech antyspotecznych, czesto z cechami
osobowosci typu borderline; typ 2 B — obciazenie rodzinne
alkoholizmem, niski poziom niepokoju, antysocjalne cechy
osobowosci. Jednak w praktyce daleko jeszcze do takich
programéw, ktére beda (oprécz terapii indywidualnej oraz
farmakoterapii) dostosowywac osobne $ciezki terapeutycz-
ne w zaleznosSci do typologii uzaleznien i wynikajacych
z nich wskazan.

CO DLA LEKAREK MIAtO NAJWAZNIEJSZE
Z/NAGZENIE W POWROCIE DO ZDROWIA?

Oprécz tego, co wymienitam powyzej, bardzo wazna jest
dla nich praca. Zawieszenie prawa wykonywania zawodu
lub obawa przed jego utratg to silne motywatory do podej-
mowania leczenia. Istotna jest opinia o lekarce nie tylko
kolegow z pracy, ale przede wszystkim pacjentéw. Lekarki
wstydza sie, gdy mysla, ze pacjent méglby dostrzec obja-

wy problemu z naduzywaniem substancji. Jedna z lekarek,
uzalezniona od lekéw, po zakonczonej terapii i monitoro-
waniu przez pelnomocnika, powiedziata: ,,wsparcie i moty-
wacja to jedna sprawa, ale gdyby nie »bat nad gtowa«, ktéry
natozyla Izba (skierowanie na leczenie i monitorowanie —
a w przypadku odmowy zawieszenie prawa), nie byloby mi
Tatwo sie zmobilizowaé. Wiekszos¢ lekarek, skierowanych
przez organy Izby, ktére poczatkowo bardzo niechetnie
zgltaszalo sie do pelnomocnika, po pewnym czasie leczenia
przyznawalo, ze przychodzg juz ,bez przymusu”, a nawet
chetnie, poniewaz otrzymuja wsparcie. Inng grupg sa oso-
by, ktére zglosily sig z ,wolnej reki” — te osoby pozosta-
ja przez caly czas kontaktu z pelnomocnikiem catkowicie
anonimowe. Kilka lekarek z tej grupy ukonczyto terapie na
poziomie poglebionymi, utrzymuja kilka lat abstynencje,
bardzo dobrze radzg sobie w pracy. Lekarki tez nadmienia-
ja, ze ,praca trzyma ich przy zyciu — czesto wtedy, gdy nie
majg innych punktéw oparcia”. Wéréd zglaszajacych sie
do mnie lekarek % jest uzaleznionych od etanolu, pozo-
state od lekéw nasennych lub opioid6w; wystepuje u nich
tez mieszane uzaleznienie od etanolu i lekéw nasennych.
Okoto potowa lekarzy zglaszajacych sie do pelnomocnika
to kobiety.

Pamietajmy, by okaza¢ wsparcie Kolezance, ktéra podej-
muje trud leczenia uzaleznienia. Bardzo istotne jest wspar-
cie ze strony Srodowiska lekarskiego — nie tylko kolegéw
z pracy, ale réwniez lekarza rodzinnego, czy innego, ktéry
wie o podjetej przez lekarke—pacjentke terapii. Takie nie-
oceniajace wsparcie jest nieocenione...

Niezwykle wazna jest zyczliwa i kompetentna pomoc
przelozonych. Przyklad: dzieki wspanialej, pelnej praw-
dziwego zrozumienia i przychylnosci postawie ordynator-
ki oddziatu, na ktérym pracowata mloda stazystka (prze-
loZzona wiedziala o chorobie podwladnej), mtoda lekarka
podjeta skuteczng terapie i dzi$ cieszy sie trzezwoscia we
wszystkich obszarach zycia. ,Kazdy, kto wie cokolwiek
o alkoholizmie, powinien przezwyciezy¢ nieSmialos¢ badz
falszywg skromnos$é, by nie przechodzi¢ obojetnie obok
nadmiernie pijacej znajomej czy kolezanki z pracy. Oczy-
wiScie musi to by¢ osoba §wiadoma tego, ze alkoholizm
to choroba, z ktérej mozna wyzdrowie¢” (E. Woydylto).
W niektérych przypadkach konieczne jest interdyscypli-
narne i interinstutucjonalne podejscie do kwestii pomocy.
Niektore lekarki osiggnely sukces w leczeniu dopiero dzie-
ki takiemu wspoéldziataniu.

Piszac ten artykul, myslatam o wszystkich kobietach,
w tym lekarkach, ktére borykaja sie z problemem nad-
uzywania/uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych na réznych etapach zycia. Jesli ten
artykul pomoze cho¢ jednej z nich zdecydowaé sie na
podjecie walki o siebie i trzezwe zycie, uznam, ze spet-
nit swoje zadanie. Gdy w zeszlym roku w PML opubli-
kowano moje artykuly dotyczace przemocy w rodzinach
lekarskich, odzew przerést wszelkie oczekiwania. Wiele
lekarek dziekowalo za nie, lecz najwazniejsze, ze posta-
nowily skutecznie rozwigzaé¢ problem. I teraz zachecam
gorgco do zglaszania sie oséb, ktére potrzebujg pomocy,
do pelnomocnika, do odpowiednich placéwek, ktére le-
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czg uzaleznienia, psychiatrze i/lub lekarzowi rodzinne-
mu. Raz jeszcze podkreslam, Zze osoby zgtaszajace sig do
pelnomocnika z ,wolnej reki” pozostaja przez caly czas
udzielania pomocy catkowicie anonimowe.

Zachecam tez wszystkich lekarzy, szczeg6lnie rodzin-
nych, do bycia uwaznym na emocjonalne problemy kobiet
— poniewaz z obserwacji wynika, ze kobietom o wiele ta-
twiej zwierzy¢ sie z problemu lekarzowi rodzinnemu niz
zglosi¢ do psychiatry lub placowki leczenia uzaleznieni.
Nieoceniona moze by¢é pomoc lekarzy, ktérych kobieta
z problemem uzaleznien obdarza zaufaniem, i ktérym
moze jako pierwszym powiedzie¢, poczatkowo z wiel-
kim wstydem, o swoim problemie. Umiejetno$¢ przyjecia
kobiety, zrozumienia problemu zazenowania i poczucia
winy, jakie jej towarzysza, moze stworzy¢ podstawe do
udzielenia wlasciwej pomocy. W terapii nazywamy to so-
juszem terapeutycznym.

Osoby zainteresowane zachecam tez do przeczytania
ksigzek — rozméw z uzaleznionymi kobietami lub $wia-
dectw, wspomnien, autobiografii kobiet, ktére zmagaty/
zmagajq sig z tym problemem (znam osoby, ktére po napi-
saniu o tym, ze sobie poradzily, wracaly do natogu - lecz
nie poddaly sie i ponownie rozpoczynaly walke o siebie
— taka jest natura owej choroby). Przykladowe pozycje
umieszczone sa w bibliografii. Warto tez zobaczy¢ filmy
o tej tematyce, np. ,,Kiedy mezczyzna kocha kobiete”, ,,28
dni”, ,Nic zabawnego”, ,Mam na imie Kasia”, ,Urwany
film”, ,Wyjs¢ na prosta”. Polskich propozycji jest nieste-
ty o wiele mniej, np. ,,Tylko strach” z Anng Dymna czy
,Kochankowie mojej mamy” z Krystyna Janda. Mysle, ze
wpisuje sig to w polskie stereotypy (za J. Wawerska Kus:
»,Matka Polka nie moze by¢ pijana — slowo »alkoholicz-
ka« ma wylgcznie pejoratywne konotacje spoteczne”).
Rok temu konsultowatam scenariusz dyplomowego filmu
studentki z wydzialu rezyserii Gdynskiej Szkoly Filmo-
wej o tematyce trudnej relacji uzaleznionej matki z cérka.
Mlodzi twércy coraz czeSciej interesuja sig problemem
uzaleznien wséréd kobiet. Wynika to by¢ moze réwniez ze
zwiekszonej §wiadomos$ci spolecznej co do tego, w jaki
spos6b dorastanie w rodzinie z problemem uzaleznieni
wplywa na doroste zycie (np. tzw. syndrom dorostego
dziecka alkoholika [DDA]).

Na zakonczenie przytocze slowa Ewy Woydytto-Osia-
tynskiej: ,,Co takiego z nami jest, ze tak czesto potulnie
czekamy, az utoniemy? Chyba wiem: kobiety sg mistrzy-
niami adaptacji. Historie moich pacjentek alkoholiczek
dowodza, ze kobiety potrafig przyzwyczai¢ sie do najgor-
szych sytuacji”. Lecz tak nie musi by¢. Doktor Wojdytto
w jednej ze swoich ksigzek zacheca: ,Podnies glowe!”.

Niezaleznie od tego, jak trudna jest sytuacja, i jak bardzo
zaawansowany bywa problem uzaleznienia, czy jakikol-
wiek inny, mozna sie podZzwigna¢ i znalez¢ rozwigzanie.
Do tego potrzebni sg inni ludzie (a oni sg!). Nikt, zadna
kobieta, nie musi skazywac sie na bycie samg w obliczu
probleméw. Zachecam kazda, ktéra zauwaza u siebie klo-
poty zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktyw-
nych o walke o siebie. Pomoc jest na wyciagniecie reki...
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Katarzyna Wisniewska
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Czy EMPATIA wychodzi nam na zdrowie?

»Jesli chce sie by¢ dobrym i czyni¢ dobro, empatia jest marnym
przewodnikiem”
Paul Bloom

Zdecydowatam sie na poruszenie tematyki empatii,
poniewaz zauwazytam, jak czesto mamy do czynienia
z jej naduzywaniem. Ponadto coraz wieksza popular-
noé¢ kurséw pomagajacych w zwalczaniu ,,wypalenia
zawodowego” §wiadczy o tym, iz w naszym Srodowi-
sku mamy problem z emocjami. Bedac pod nieustanng
presja samoksztalcenia, spetniania standardéw, nada-
zania nie tylko za wymaganiami branzowymi, sensu
stricto, ale réwniez standardami obejmujacymi opieke
i wsparcie ze strony psycholo-
gicznej naszych chorych, czu-
jemy sie coraz bardziej przy-
tloczeni i znuzeni pietrzacymi
si¢ wobec nas wymaganiami.
Skoro my wspieramy innych,
to kto ma wspiera¢ nas? Idac
za stowami stawnej aktorki
i dziataczki spotecznej Audrey
Hepburn : ,Kiedy potrzebujesz
pomocnej dloni, znajdziesz ja
na kohicu swojego ramienia”,
dotarfam do publikacji profeso-
ra Paula Blooma.

Po przeczytaniu ksigzki Blo-
oma pt. Przeciw empatii. Argu- -
menty za racjonalnym wspol- -
czuciem naszla mnie refleksja
dotyczaca tego wlaénie zagad-
nienia. Bardzo modne stalo sie
w ostatnich latach uzywanie
wyrazenia EMPATIA. Narzeka
sig, ze program nauczania uczelni medycznych nie
obejmuje ,nauki empatii”, politycy posluguja sig po-
jeciem empatii w swoich przeméwieniach, a pacjenci
czesto jej od nas oczekuja. W mediach czesto zarzuca
sie lekarzom ,,znieczulice”, brak empatii. Ponadto ist-
nieje wiele badan i publikacji poswieconych empatii.
Wydaje sie, jakby caly swiat chorowat na jej chronicz-
ny brak.

W zwigzku z tym, kiedy do moich rak trafita ksigz-
ka Paula Blooma, podeszlam do niej sceptycznie (jak
zapewne wiekszo$¢ z nas). Sam autor wydawal sig
niejako zaskoczony wynikami swoich analiz i spo-
strzezen. Tym samym stal sie obiektem krytyki wielu
autor6w oredujacych za empatia. Jednak, szczerze po-
wiedziawszy, w duzej mierze przekonal mnie do zmia-
ny podejécia do tego newralgicznego tematu. Pragne

EMPATIA..
MIE WA TAKIET PROCEDURY !
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ENDOSKOFIA ...

nadmienié¢, ze profesor Bloom nie jest przeciwnikiem
wspolczucia, moralnosci, zyczliwosci, zrozumienia
ani niczego, co wiaze sig z dobrymi ludzkimi odrucha-
mi. Jego stwierdzenia sg poparte badaniami. Co stano-
wi 0 jego odmiennosci? To definicja i spojrzenie chtod-
nym okiem na tak wychwalang empatie. Zwykle, jesli
nie plyniemy z pradem, spotykamy sie z ostracyzmem
i krytyka. W przypadku Paula Blooma nie byto wyjat-
ku od reguty.

Autor swoje rozwazania rozpoczyna od zdefiniowa-
nia empatii na podstawie jej znaczenia zapropono-
wanego przez filozofa Adama Smitha, ktéry w XVIII
wieku znaczenie empatii na-
zywal ,wspdtodczuwaniem”
(ang. sympathy), co znaczylo
nic innego jak pojmowanie
sposobu doswiadczania $wiata
tak jak inni. Jednym slowem
odczuwanie tego samego, co
dana osoba, postawienia sig
w jej sytuacji, odczuwanie
np. jej bélu. Bloom rozréznia
ponadto dwa rodzaje empatii:
poznawczg oraz emocjonalna.
Zaznacza, ze wieksza cze$é
L. dyskusji i jej kontrowersje do-
tycza empatii emocjonalnej,
jako ze obydwa procesy po-
wstaja w réznych mechani-
zmach. Jak autor nadmienia:
,Do pewnego stopnia empatia
" emocjonalna jest gleboko za-
korzeniona w naszej naturze.
Widok i odglos cudzego cier-
pienia sg nieprzyjemne dla dzieci i jak tylko stang sie
wystarczajaco ruchliwe, prébujg poméc, poklepujac
i uspokajajac innych w cierpieniu”. Ponadto przyta-
cza stowa psychologa C. Daniela Batsona dotyczace
hipotezy ,empatii-altruizmu”, ktéra méwi o tym, ze
wczuwajac sie w przezycia innych, jesteémy bardziej
sktonni im poméc. Taka postawa czyni nas bardziej
chetnymi do przeciwstawiania sig obojetnosci i ego-
izmowi. Dlatego wielu ludzi jest przekonanych o sa-
mych pozytywnych cechach wspierania tak pojetej
empatii. Dlatego pojecie to ma tak wielu zwolennikow
i stad bierze sig jej popularnosé.

Bloom zaczyna swoje rozwazania od innej strony.
Wskazuje, iz ze wzgledu na réznorodno$¢ w postrze-
ganiu empatii chce skupi¢ sie na najbardziej typowej:
empatii jako akcie do§wiadczania $wiata tak, jak sa-
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dzimy, ze do§wiadcza go kto$ inny. Autor podkresla,
ze sama empatia nie jest jedynym motorem, ktéry
motywuje nas do czynienia dobra. Jako przykiad po-
daje przypowiesc¢ chinskiego filozofa Mencjusza: ,,Oto
idziemy brzegiem jeziora i widzimy dziecko tonace
w plytkiej wodzie. Jesli mozemy bez problemu wejsé
do wody i uratowaé je, powinnismy to uczynié. Zle
byloby przejs¢ obojetnie. Co jest motywem tego po-
stepku? By¢ moze wyobraziliSmy sobie, co by bylo,
gdyby$my sami toneli, albo co poczuliby rodzice na
wies¢ o utonieciu dziecka. Niekoniecznie jednak mu-
siato tak by¢. Nie potrzeba empatii, by uswiadomic
sobie, ze pozwoli¢ dziecku utongé bytoby czyms$ nie-
wlasciwym”. Jednoczes$nie autor podkresla, ze istnie-
je réznica miedzy empatig a wspdélczuciem, ktére jest
kluczowe dla zrozumienia pogladu prezentowanego
w jego publikacjach. Potwierdzenie znajduje w neuro-
naukach, gdzie podobny poglad wyrazajg w artykule
przegladowym Tania Singer i Olga Klimecki: ,W prze-
ciwienstwie do empatii wspélczucie nie oznacza dzie-
lenia cierpiefi innych; cechuje je raczej odczuwanie
ciepla, troski i zyczliwosci dla innych oraz silna wola
poprawy ich losu. Wspélczucie to uczucie do kogos,
a nie wspélodczuwanie z nim”.

Ponadto profesor Bloom wskazuje, Ze empatia czgsto
dziala jak reflektor skupiajacy uwage na pewnych lu-
dziach czy zdarzeniach, pozbawiajgc nas tym samym
obiektywizmu i spojrzenia dlugofalowego. Sprawia,
ze stajemy sie stronniczy i popycha w kierunku par-
tykularyzmu. Moze to doprowadzi¢ do niesprawie-
dliwych, a czasem wrecz moralnie zlych decyzji. Na
temat zwigzku moralnosci i rozumu wypowiedziat sie
takze James Rachels, ktéry uwaza, ze: ,,Moralno$¢ jest
co najmniej préba kierowania sie w swoim postepo-
waniu rozumem - czyli robienia tego, za czym prze-
mawiaja najlepsze racje — przykladajac jednakowsq
wage do interes6w kazdego czlowieka, ktérego beda
dotyczy¢ nasze decyzje”.

To dosyé wymagajaca definicja, jednak zdaje sie
mie¢ wiele sensu.

Przyszla mi na mysl niejednokrotnie zaistniata w na-
szym zyciu zawodowym sytuacja, kiedy to styszatam
z ust kolegéw czy kolezanek po fachu, ze nie przepada-
ja za leczeniem pacjentéw ,,po znajomoS$ci”, poniewaz
czesto empatia i cheé niesienia pomocy pozbawia ich
obiektywizmu, a nadgorliwosé prowadzi do popelnie-
nia bledu czy wykonania zbyt szybko lub niestandar-
dowo danej procedury. Ogniskujac uwage na konkret-
nej osobie i wymaganiach jej bliskich, tracimy obraz
calosci sytuacji i tym samym ,.empatia” pozbawia nas
trzeZwej oceny. Moze sie myle, a moze nie. Ile razy
lekarz rezygnuje z prowadzenia czlonka swojej rodzi-
ny, by unikna¢ podjecia zbyt ,,emocjonalnych” decyzji

(zbyt empatycznych?) i prosi kolege o pomoc? Czyzby
podswiadomie unikat w ten sposéb powyzszego me-
chanizmu? W takiej sytuacji spojrzenie z dystansu na
zaistnialy problem i jego rozumne przeanalizowanie
wydaje sie najlepszych rozwigzaniem. Pozwole sobie
rowniez zacytowac fragmenty ksiazki, w ktérych autor
przytacza wypowiedzi lekarzy dotyczace empatii.

Chirurg Christine Montross: ,,Gdybym w trakcie
stuchania wstrzasajacej relacji matki, ktéra opisywa-
la cialo swojego syna w kostnicy, miata wyobrazi¢
sobie, ze bylo to cialo mojego wlasnego dziecka, nie
moglabym pracowaé. Przytlaczajacy zal sprawitby, ze
nie databym rady zatroszczy¢ sie o stan psychiczny
pacjentki...”

Zainteresowanie zwigzkiem empatii z pracg zawo-
dowsq lekarza, a raczej z wypaleniem zawodowym
jest stosunkowo nowym zjawiskiem. Publikacje po-
ruszajace te tematyke pojawily sig¢ w 2006 r. Nadal
jest ich jednak niewiele. Przynosza czesto niejedno-
znaczne wyniki wykonywane na niewielkiej liczbie
badanych. Zauwazono jednak, ze empatia moze mie¢
zwigzek z wypaleniem zawodowym i pogorszeniem
jakosci pracy lekarza. W jaki sposéb unika¢ jej zgub-
nych skutkéw? Wobec istniejacego problemu nalezato
by sig zastanowié¢, w ktérg strone powinnismy dazyc.
Czy bycie bardziej empatycznym poprawi jako$é¢ na-
Szej pracy i nasze samopoczucie czy wrecz przeciw-
nie? Czy dla pacjenta bardziej istotne jest profesjonal-
ne i opanowane podejscie lekarza czy trzymanie go za
reke ze 1zami w oczach? Jak to wlasciwie jest z nami?
Co dla nas jest najlepsze? Czy zadowolony lekarz to
rowniez zadowolony pacjent?

Optuje za wnioskiem: Mniej empatii, wiecej zyczli-
wosci. A Panstwo?

AP
Ryc. Tejot
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Porady prawne

/apotrzebowania na leki — nowe zasady

W poprzednim numerze ,Pomorskiego Magazynu Lekar-
skiego” przedstawialiémy postanowienia uchwalonej przed
kilkoma tygodniami tzw. ustawy o e-receptach, wprowadza-
jacej m.in. nowe zasady wystawiania zapotrzebowan na leki.
Na prosbe czytelnikéw ponizej omawiamy szerzej ten temat,
przypominajac przy okazji zasady nabywania produktéw lecz-
niczych do gabinetu.

KIEDY ZAPOTRZEBOWANIE

Zasada wynikajaca z Prawa farmaceutycznego (dalej: Pf) jest
to, ze obrét detaliczny produktami leczniczymi prowadzi sig
w aptekach, lekarz nie moze za$§ dokonywac obrotu produkta-
mi leczniczymi. Od obydwu zasad Pf przewiduje wyjatki. Po
pierwsze, zgodnie z art. 68 ust. 4 Pf nie uznaje sig za obrét de-
taliczny bezposredniego zastosowania u pacjenta produktéw
leczniczych oraz produktéw leczniczych wchodzacych w sktad
zestawoOw przeciwwstrzasowych, ktérych potrzeba zastosowa-
nia wynika z rodzaju udzielanego $wiadczenia zdrowotnego.
Oznacza to, ze lekarz ma prawo poda¢ pacjentowi bezposred-
nio produkt zwigzany z udzielanym $wiadczeniem (np. $rodki
znieczulajace). Po drugie, Minister Zdrowia okresla w drodze
rozporzadzenia wykaz podmiotéw uprawnionych do dokony-
wania zakupu lekéw bezposrednio w hurtowniach farmaceu-
tycznych. To z kolei oznacza, ze produkty lecznicze wymie-
nione w rozporzadzeniu lekarz (przychodnia) moze kupowaé
bezposrednio w hurtowni.

WYKAZ LEKOW

Ta ostatnia kwestia jest juz od lat przedmiotem dyskusji. Roz-
porzadzenie zawierajace wykaz lekéw, jakie mozna nabywac
bezposrednio w hurtowni (tj. z pominieciem apteki), przyznaje
bowiem znaczenie szersze uprawnienia podmiotom leczniczym
(postuguje sie wrecz nadal nomenklatura: zaktady opieki zdro-
wotnej), znacznie wezsze za$ lekarzom prowadzacym praktyki
zawodowe. Ci ostatni mogg nabywac bezposrednio w hurtowni
farmaceutycznej tylko produkty wchodzace w sklad tzw. zesta-
wu przeciwwstrzasowego.

CO SIE ZMIENIA

Te zasady nie ulegaja jednak zmianie, nie zmienit sie tak-
ze wykaz produktéw, ktére lekarz prowadzacy praktyke moze
naby¢ bezposrednio w hurtowni. Zmiany obwiazujace od 18
kwietnia 2018 r. dotycza natomiast wystawiania tzw. zapotrze-
bowan na leki, czyli dokumentu stanowigcego podstawe naby-
cia produktu leczniczego dla potrzeb przychodni czy gabinetu.
Nowe zapotrzebowanie zawiera¢ ma:

1) kolejny numer druku i date wystawienia;

2) dane identyfikacyjne podmiotu wykonujacego dzialalnosé
lecznicza, ktére mogg by¢ nanoszone za pomocg nadruku
albo pieczatki, zawierajace:

a) nazwe,

b) adres,

¢) numer telefonu,

d) numer identyfikacji podatkowej (NIP);

3) nazwe produktu leczniczego, Srodka spozywczego spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu me-
dycznego;

4) posta¢ farmaceutyczng produktu leczniczego;

5) moc produktu leczniczego;

6) wielkos¢ opakowania, jezeli dotyczy;

7) ilosé;

8) potwierdzenie osoby uprawnionej do wystawiania recept
w zakresie prowadzonej dziatalnosci zawierajace jej pod-
pis oraz naniesione w formie nadruku albo pieczatki imig
i nazwisko oraz identyfikator, o ktérym mowa w art. 17 ust.
2 pkt 6 ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie infor-
macji w ochronie zdrowia;

9) podpis i naniesione w formie nadruku albo pieczatki imig

i nazwisko kierownika podmiotu wykonujacego dziatalnosé

lecznicza wraz z okresleniem funkcji;

informacje o liczbie pacjentéw, ktérym =zostaly podane

— w zwigzku z udzielonym $wiadczeniem zdrowotnym —

produkty lecznicze, Srodki spozywcze specjalnego prze-

znaczenia zywieniowego lub wyroby medyczne nabyte na
podstawie poprzedniego zapotrzebowania;

11) o$wiadczenie:

a) kierownika podmiotu wykonujacego dzialalnos¢ leczni-
cza, ze ujete w wystawionym zapotrzebowaniu produk-
ty lecznicze, $rodki spozywcze specjalnego przezna-
czenia zywieniowego lub wyroby medyczne zostang
wykorzystane wylacznie w celu udzielenia pacjentowi
$wiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie wykonywa-
nej dziatalnosci leczniczej oraz ze takie same produkty
lecznicze, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyroby medyczne, nabyte na podsta-
wie poprzednich zapotrzebowan, zostaly wykorzystane
wylacznie w powyzej okreslonym celu,

b) osoby uprawnionej do wystawiania recept podpisujacej
zapotrzebowanie — w zakresie okreslonym w lit. a, oraz
ze ujete w zapotrzebowaniu produkty lecznicze, rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
lub wyroby medyczne stanowig jednomiesieczny zapas
konieczny do realizacji $§wiadczenn zdrowotnych w ra-
mach wykonywanej dziatalnosci leczniczej.

Uwaga: Oswiadczenia o przeznaczeniu lekow i miesiecznym
tylko ich zapasie sktada sie pod rygorem odpowiedzialnosci
karnej za skladanie falszywych oswiadczen. Kazdy podmiot
wykonujacy dziatalnosé lecznicza, w tym przychodnie i gabine-
ty, jest takze obecnie zobowigzany prowadzi¢ ewidencje zapo-
trzebowan. Zapotrzebowania przechowuje sig przez okres 5 lat,
liczac od dnia 1 stycznia roku nastepujgcego po roku, w ktérym
zapotrzebowanie zostato wystawione.

CZEKAJAC NA NOWY WZOR

Minister Zdrowia nie okreslil jak dotad urzedowego wzoru
nowego zapotrzebowania. Wiele aptek nadal stosuje i honoruje
wiec jedynie dotychczasowe druki, niezawierajace wiekszosci
wymaganej treSci. Na stronie Gdanskiej Okregowej Izby Apte-
karskiej pojawita sig jednak informacja o okresleniu przez Na-
czelng Rade Aptekarska pomocniczego wzoru rozbudowanego
o nowg tres¢ (lekarze moga wiec spotkac sie z wymaganiem jego
stosowania). Wzér zapotrzebowania okreslony przez samorzad
aptekarski znajduje sig na stronie http://www.goia.org.pl.

Iwona Kaczorowska-Kossowska
Radca prawny OIL w Gdansku

Podstawa prawna: ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(.t. Dz.U.2017.2211 z pézn. zm.), rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 12
grudnia 2002 r. w sprawie podmiotéw uprawnionych do zakupu produktéw
leczniczych w hurtowni farmaceutycznej (Dz.U.2002.216.1831).
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Porady prawne

Lekarzu, zweryfikuj swo] wpis dotyczacy

dziatalnosci gospodarcze

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku przypomina, ze z dniem
19 maja 2018 r. koniczy sie dwuletni okres przejsciowy na do-
stosowanie wpiséw w Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzia-
lalnosci Gospodarczej (CEiDG) w zakresie posiadanego przez
przedsiebiorce numeru PESEL.

Obowigzek aktualizacji moze dotyczy¢ przedsiebiorcow, kté-
rzy zarejestrowali swoja dziatalno$¢ przed dniem 1 stycznia
2012 r. i nie dokonywali po tej dacie zadnych zmian danych
(np. zmiany adreséw prowadzonej dzialalnosci, danych kon-
taktowych itp.). Jezeli zarejestrowales swoja dzialalnos$¢ przed
1 stycznia 2012 r. i nie jeste$ pewien, czy przez ostatnie 6,5 roku
dokonywates jakiej§ zmiany swoich danych:

Znajdz swo6j wpis w bazie przedsigbiorcow (firma.gov.pl —
Znajdz przedsiebiorce i zobacz w historii wpisu, czy sktadates
jakie$ wnioski po 1 stycznia 2012 roku. Jesli tak — juz uzupetni-
es PESEL i nie musisz nic robi¢.

Nie mozesz znalez¢ swojego wpisu lub nie skladates zadnych
wnioskéw przez CEIDG? Udaj sig do dowolnego urzedu gmi-
ny, gdzie urzednik odnajdzie Twdéj wpis i sprawdzi, czy jest na
nim PESEL. Jesli go nie ma - od razu przyjmie od Ciebie wnio-
sek o zmianeg, na ktérym uzupelnisz brakujagce dane. Wniosek
o zmiane mozna zlozy¢ réwniez poprzez strone firma.gov.pl
z wykorzystaniem podpisu elektronicznego ePUAP.

Niezamieszczenie przez przedsiebiorce w CEiDG numeru
PESEL do dnia 19 maja 2018 r. moze skutkowaé¢ wykresleniem
przez Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii dziatalnosci go-
spodarczej z urzedu.

Zrédlo: biznes.gov.pl

adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdansku

IMiginazWisKO . . .. ..o

Pesel lub data urodzenia . . . ... ..o

Adres do KOreSPONGENCi. . . .« . v vttt ettt e e e

Zgtoszenie zmiany adresu
UWAGA!

Uprzejmie prosimy lekarzy, ktorzy ostatnio zmienili miejsce zamieszkania, oraz matzenstwa, ktére do tej pory otrzymywaty
2 egzemplarze Magazynu, a chcg otrzymywac tylko jeden, o zgfoszenie tego faktu na ponizszym formularzu.
Wypetniony formularz prosimy przesfa¢ na adres OIL (ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk).

Dzigkujemy
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Kursy i szkolenia

Jak nowoczes$nie leczy¢ cukrzyce.
PodejScie interdyscyplinarne

Nowy projekt edukacyjny Wydawnictwa Termedia. Tematem
przewodnim spotkania bedzie leczenie stopy cukrzycowe;j. Eks-
perci zaprezentuja najnowocze$niejsze metody dotyczace tera-
pii a takze chirurgii. Kierownikiem naukowym wydarzenia jest
prof. Leszek Czupryniak — wspanialy méwca i czlonek wielu
gremiéw diabetologicznych o zasiegu krajowym i miedzynaro-
dowym.

Zapraszamy na to spotkanie nie tylko diabetologéw, ale takze
chirurgéw oraz wszystkich lekarzy zainteresowanych interdy-
scyplinarnym podejsciem do pacjenta chorego na cukrzyce.
Termin: 21-22 wrzeénia 2018 1.

Miejsce: Warszawa

Organizator: www.termedia.pl

Interdyscyplinarne oblicza dermatologii

Planowane sesje podczas konferencji: Choroby skéry jako
problem interdyscyplinarny, Alergologia, Choroby wloséw,
Tradzik, Choroby tkanki tgcznej i naczyn, Dermatoonkologia,
Dermatologia estetyczna, Luszczyca, Nowe techniki w derma-
tologii, Psychodermatologii, Autoimmunologiczne choroby pe-
cherzowe

Termin: 11-13 pazdziernika 2018 r.

Miejsce: Bydgoskie Centrum Targowo-Wystawiennicze, ul.
Gdanska 187, Bydgoszcz

organizator: www.termedia.pl

Letnie Forum Onkologiczne
Forum nawiazuje do naukowych spotkan polskich chirurgéw
onkologéw na wybrzezu, znanych jako Usteckie Dni Onkolo-
giczne.
Termin: 14-15 wrzeénia 2018 .
Miejsce: Gdynia, Hotel Nadmorski, ul. Juliana Ejsmonda 2
Organizator: www.termedia.pl

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
oraz Polskie Towarzystwo

Medycyny Pracy

Oddziat w Gdarisku

ul. Okrag 1B, 80-871 Gdansk

tel.: 58 340 59 23, e-mail: sekretariat@
womp.gda.pl, www.womp.gda.pl

Plan posiedzen z zakresu medycyny pracy
20.06.2018 r. $roda godz.11.00 i 21.06.2018 r. czwartek godz.13.00
Aktualnosci dotyczace diagnostyki i leczenia nadci$nienia tetni-
czego
dr n. med. Elzbieta Krzyminska-Stasiuk — Klinika Kardiologii UCK
Gdansk

Uwaga! Za udzial w posiedzeniu lekarzowi cztonkowi PTMP bedg
przyznawane 3 punkty edukacyjne. Wyktady odbywa¢ sie beda
w budynku Zespotu Szkét Energetycznych w Gdansku, ul. Reja
25 —boczna od ul. Marynarki Polskiej, obok Zakladu Energetyki

Serdecznie zapraszamy!

Firma ,Via Medica”

zobowiazala sig do przekazania dla czlonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku 100 bezplatnych zaproszen na ponizsze
konferencje edukacyjne, ktérych jest organizatorem. Zaintereso-
wanych lekarzy, cztonkéw OIL, prosimy o pisemne zgloszenie
checi uczestnictwa (ok. 2 tygodnie przed terminem konferencji)
— e-mail: komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl. Jednoczesnie in-
formujemy, ze warunkiem uzyskania bezplatnego zaproszenia
jest oplacanie skladek czlonkowskich. W zgloszeniu prosimy
zamiesci¢ tytul, date konferencji, imie i nazwisko lekarza oraz
numer prawa wykonywania zawodu, a takze dane kontaktowe
i zgode na przekazanie danych kontaktowych organizatorowi.

Konferencie dla lekarzy, cztonkow OIL:

Nefroonkologia 2018
Miejsce: Gdynia
Termin: 5-6 pazdziernika 2018 r.

Cykl konferencji URO-ONKO
Miejsce: Gdansk
Termin: 10 pazdziernika 2018 r.

Pneumonologia i nie tylko.
State-of-the-art 2018
Miejsce: Gdansk

Termin: 13 pazdziernika 2018 r.

Zapraszamy na szkolenie
do Uzdrowiska Ciechocinek
w dniu 16 czerwca 2018 1.

Postepowanie minimalnie
inwazyjne i biomateriaty
w stomatologii zachowawcze;
| endodonc;ji

Wyktadowcy:

Pani prof. dr. hab. n. med. Elzbieta Boltacz-Rzepkowska —
Kierownik Zakladu i Poradni Stomatologii Zachowawczej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Pani dr n. med. Renata Zieliniska oraz lek. dent. Piotr Tka-
czynski — Pracownicy naukowi Zaktadu i Poradni Stomatologii
Zachowawczej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Kurs organizuje Wlocltawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stoma-
tologéw pod patronatem Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskie;j.

Zapraszamy do ,Hotel Austeria Conference Spa” w Ciechocinku
ul. Bema 32.

Poczatek szkolenia godz. 10.00.

Wszystkie informacje oraz formularz zgloszeniowy na naszej
stronie www.stomatologia.edu.pl

Dodatkowe informacje tel.: 54 231 51 57, 607 764 194.
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https://www.termedia.pl/ems/xls/click/TEST/TEST/9165/684707/

SZPARAGI W SOSIE OSTRYGOWYM

Sezon na $wieze szparagi trwa w najlepsze, a poniewaz jest
on ograniczony do zaledwie dwéch miesiecy (od poczatku maja
do konca czerwca), warto go dobrze wykorzystaé. Cieszac sie
walorami smakowymi tych szczegélnych warzyw, przy okazji
dostarczamy organizmowi wielu warto$ciowych sktadnikéw
odzywczych. Szparagi sg bogatym Zrédiem witamin C, A, E, K
witamin z grupy B oraz wielu soli mineralnych: chromu, wap-
nia, fosforu, magnezu, potasu i zelaza. Sg niskokaloryczne, maja
dzialanie oczyszczajace, moczopedne i odmladzajace. Zawarta
w nich inulina poprawia prace ukladu pokarmowego oraz przy-
czynia sie do rozwoju korzystnej mikroflory jelitowe;j.

Ja najchetniej wybieram szparagi zielone, gdyz w przeci-
wienistwie do bialych nie wymagaja obierania. Przygotowuje
sie je niezwykle szybko i prosto. Doskonale smakujg z jajkiem
sadzonym, przyrzadzone np. w sosie ostrygowym lub sojowym,
przysmazone z cebulka, czosnkiem i imbirem. Sg chrupiace
i maja lekko orzechowy smak.

Ponizej przedstawiam jeden z moich ulubionych przepiséw
na szparagi w sosie ostrygowym.

Delektujcie sig do woli!

SKLADNIKI NA DWIE PORCJE:

peczek zielonych szparagéw — 300 g

4 lyzki pokrojonej drobno szalotki

1 duzy zabek czosnku pokrojony w cienkie plastry
plaster §wiezego imbiru drobno posiekany
2 tyzki oleju ryzowego

1 tyzeczka oleju z prazonych ziaren sezamu
$wiezo mielony pieprz syczuanski

platki chili

2 tyzki sosu ostrygowego

4 lyzki wody

1 tyzeczka cukru palmowego

PRZYGOTOWANIE:
1® odetnij zdrewniate konicéwki szparagéw
1® szparagi pokréj na krétsze, 5-centymetrowe odcinki
1® nastepnie przel6z je do naczynia i zalej wrzatkiem, blanszuj
okoto 3 minuty, odcedz
1® na patelni rozgrzej olej ryzowy wraz z olejem sezamowym
1® wsyp pieprz oraz platki chili, praz okoto 30 sekund
{® dodaj szalotke, czosnek i imbir, smaz okoto 1 minute
1® dodaj zblanszowane szparagi
1® odmierz dwie tyzki sosu ostrygowego, polej nim szparagi na
patelni, zamieszaj
1® podlej woda
1® posyp cukrem palmowym
1® przykryj pokrywka i du$ na malym ogniu 3 minuty
1® podawaj gorace z jajkami sadzonymi
Warto$¢ odzywcza jednej porcji (w nawiasach podano %
wskazanego dziennego spozycia dla osoby doroslej; indywi-
dualne zapotrzebowanie na poszczegdlne skladniki odzywcze
moze by¢ wyzsze lub nizsze, zaleznie od plci, wieku, poziomu
aktywnosci fizycznej i innych czynnikow)
e energia (kcal): 155
* biatko: 4,3 g (8,6%)
e tluszcz: 11,9 g (17,0%)
* weglowodany: 8,4 g (3,1%)
* blonnik: 4,5 g (18,2%)
* witamina c: 81,5 mg (108,7%)
e s6d: 325,7 mg (21,7%)
* potas: 511,3 mg (10,9%)
* wapn: 50,6 mg (3,9%)
e zelazo: 2,8 mg (15,6%)
autorka przepisu i zdjecia:
Sabina Jodfowska
dietetyk i blogerka kulinarno-dietetyczna
(fantazjesmaku.weebly.com)
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Xl OgdInopolskie
Mistrzostwa Izb Lekarskich
w zeglarstwie w klasie
OMEGA
Morzyczyn, jezioro Miedwie
15-17.06.2018 .

Niezmiernie nam milo zaprosi¢ na XIII
Ogolnopolskie Mistrzostwa Izb Lekar-
skich w Zeglarstwie w klasie OMEGA,
ktére odbeda sie w urokliwej letnisko-
wej wsi Morzyczyn nad Jeziorem Mie-
dwie w gminie Kobylanka, 24 km od
Szczecina.

Regaty rozgrywane beda na lodziach
typu OMEGA na niezmienionych zasa-
dach, w systemie przesiadkowym.

Jak zwykle podczas wieczornego biesia-
dowania szykujemy wiele niespodzia-
nek... zapewniamy milg atmosfere i do-
bra zabawe...

Zgloszenia odbywaja sie na podstawie
elektronicznych formularzy dostepnych
na stronie: www.oil.szczecin.pl, zaklad-
ka Sport, kultura i rekreacja, przestanych
w terminie do 11 maja 2018 r.

SZCZEGOLY:

1. TERMIN

15-17.06.2018 1.

2. MIEJSCE REGAT

Morzyczyn, jezioro Miedwie

3. NOCLEG

Hotel 104, Stargard,
http:/osir.stargard.pl/hotel-104/informacje
4. WPISOWE

1350 z1 od zalogi — obejmuje: dwa noclegi
oraz pelne wyzywienie dla 3 oséb

900 zl od zalogi — obejmuje: pelne wyzy-
wienie dla 3 oséb (bez noclegu)

5. ZAPISY

do 11 maja 2018 r.

6. DANE ORGANIZATORA

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11,

71-332 Szczecin,

tel. 91 48 74 936 wew. 116

e-mail: ksidor@oil.szczecin.pl

Osoby do kontaktu:

Halina Teodorczyk

tel. 517 905 224, adres e-mail:
halte@wp.pl

Kamila Sidor biuroe OIL w Szczecinie
tel. 91 48 74 936 wew. 116, adres e-mail:
ksidor@oil.szczecin.pl

Wplaty (wpisowe) nalezy dokonaé na
konto:

ING Bank Slqski 98 1050 1559 1000 0022
1716 8034 z dopiskiem ,,REGATY-OIL’
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie

Komunikat Narodowego Funduszu Zdrowia

w sprawie obowiazkéw $wiadczeniodawcéw dotyczacych drukéw recept oraz uni-

kalnych numeréw identyfikujacych recepty

Narodowy Fundusz Zdrowia, w zwiazku z wejsciem w Zycie ustawy z dnia 1 marca

2018 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z wprowadzeniem e-recepty (Dz. U.

z 2018 1. poz. 697) uprzejmie informuje o obowiazkach swiadczeniodawcéw, w rozu-

mieniu art. 5 pkt 41 ustawy z dnia 27 sierpnia 2014 r. o $wiadczeniach opieki zdrowot-

nej finansowanych ze §rodkéw publicznych, dotyczacych drukéw recept i unikalnych
numeréw identyfikujacych recepty, wynikajacych z ustawy Prawo farmaceutyczne:

+ Swiadczeniodawca jest obowiazany przechowywaé druki recept lub unikalne nu-
mery identyfikujace recepte przydzielone przez dyrektora oddzialu wojewddzkie-
go Narodowego Funduszu Zdrowia, w warunkach zapewniajacych nalezyta ochro-
ne przed utrata, zniszczeniem, kradziezg lub dostepem oséb nieuprawnionych.

* W przypadku zakoniczenia okresu zatrudnienia albo $mierci osoby uprawnionej
do wystawiania recept, §wiadczeniodawca powiadamia niezwtocznie o takim zda-
rzeniu oraz o niewykorzystanych drukach lub unikalnych numerach identyfikuja-
cych recepte (jezeli sa one mozliwe do ustalenia), wtasciwy oddzial wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia, w ktérym unikalne numery identyfikujace recep-
te zostaly przydzielone. Po otrzymaniu informacji, dyrektor oddzialu wojewédz-
kiego NFZ niezwlocznie blokuje przydzielony unikalny numer identyfikujacy re-
cepte i zamieszcza go w prowadzonej przez NFZ ogélnopolskiej bazie numeréw
recept zablokowanych.

* W przypadku zniszczenia, utraty lub kradziezy drukéw recept posiadajgcych
unikalne numery identyfikujace recepty przydzielone przez dyrektora oddziatu
wojewo6dzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia lub unikalnych numeréw iden-
tyfikujacych recepty albo podejrzenia ich sfalszowania lub nieuprawnionego po-
zyskania, §wiadczeniodawca powiadamia o tym niezwlocznie wlasciwy oddzial
wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia, ktéry przydzielit unikalne numery
identyfikujace recepty, przekazujac informacje o zwigzanych z tym okoliczno-
$ciach i numerach tych recept, jezeli sa one mozliwe do ustalenia. Po otrzymaniu
informacji, dyrektor oddziatu wojewd6dzkiego NFZ niezwlocznie blokuje przydzie-
lony unikalny numer identyfikujacy recepte i zamieszcza go w prowadzonej przez
NFZ ogélnopolskiej bazie numeréw recept zablokowanych.

Wydzial Gospodarki Lekiem NFZ

Absolwenci
Wyadziatu Lekarskiego AMG,
rocznik 1978

Zjazd kolezenski z okazji 40-lecia uzy-
skania dyploméw odbedzie sie w dniach
12-14.10.2018 w Osrodku Wczasowo-Wy-
poczynkowym w Debrzynie k/Koscierzyny.
Oplate zjazdowa 500 zt od osoby prosi-
my wplaca¢ do 30.06.2018 r. na konto:
Stanistaw Plewako (administrator konta)
21 8162 0003 0019 3627 3000 0050

Dla wplacajacych z zagranicy:

IBAN: PL 21 8162 0003 0019 3627 3000
0050

BIC: GBW CPL PP

Adres mailowy do kontaktéw: zjazd.le-
karzy.amg@gmail.com

Elzbieta Pietkiewicz-Czaja

Propozycje szkolen dla

lekarzy i lekarzy dentystow
Komisja Ksztalcenia Okregowej Izby Le-
karskiej w Gdansku przygotowuje pro-
gram szkolen dla lekarzy i lekarzy den-
tystéw w okresie od wrzeénia 2018 do
czerwca 2019 roku. Wszyscy czlonkowie
Izby majg prawo do udziatlu w tych szko-
leniach bez dodatkowych optat pod wa-
runkiem optacania sktadek.

Zalezy nam na tym, aby program szko-
leni jak najlepiej odpowiadal potrzebom
lekarzy i lekarzy dentystéw. Dlatego
prosimy o zglaszanie tematéw szkolen
szczegblnie potrzebnych. Mile widziane
beda réwniez sugestie dotyczace nazwisk
wykladowcéw. Czesto bywamy na réz-
nych konferencjach i szkoleniach, gdzie
slyszymy ciekawe wyklady i swietnych
wyktadowcéw. Mozemy spréobowaé za-

prosi¢ ich do naszej Izby.

Prosimy o przesylanie uwag, suge-
stii i opinii na adres e-mailowy Komisji
Ksztalcenia Medycznego: komisjaksztal-
cenia@oilgdansk.pl

Roman Budzinski

Uwaga emeryci!
Zamawianie recept dla lekarzy emerytow
obecnie odbywa sie¢ pod numerem tel.
58 524 32 20.

B EMAGAZYN LEKARSKI ©=°*°


mailto:zjazd.lekarzy.amg@gmail.com
mailto:zjazd.lekarzy.amg@gmail.com
mailto:komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl
mailto:komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl

BIURO I1ZBY

BIURO OKREGOWEJ
1ZBY LEKARSKIEJ
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl,
e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00
faks: 58 524 32 01
Biuro Izby czynne
pon.—$r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
czw. w godz. 11.00-18.00
(kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: WBK SA o. Gdynia
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE
tel. 58 524 32 20 ref. Patrycja Malinowska

Udzielanie porad prawnych lekarzom:

rpr. Elzbieta Czarnecka — wtorki 11:00-13:00 i czwartki 11:00-13:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel. 58 524 32 04

r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
poniedziatki 12:00-16:00 i czwartki 11:00-16:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 09

adw. Karol Kolankiewicz

poniedziatki 11.00-16.00, czwartki 12.00-18.00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 24

r. pr. Aleksandra Kosiorek i adw. Damian Konieczny
poniedziatki 11.00-16.00,

$rody 11.00-16.00,

czwartki 11.00-18.00,

piatki 12.00-16.00

po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 04

KSIEGOWOSC
tel.: 58 524 32 02, 58 524 32 22

KASA — SKLADKI
tel.: 58 524 32 03, 58 524 32 17

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10

faks: 58 524 32 12

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki
w godz. 15.00-17.00(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO
tel.: 58 524 32 11

faks: 58 524 32 12

e-mail: osl@oilgdansk.pl
Przewodniczacy Sadu przyjmuja:

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
dr hab. n. med. Michat Kaliszan przyjmuje w czwartki
W godzinach 14:00-16:00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

Zastepcy Przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego
lek. dent. Sylwia Kowalczyk-Wojcik w $rody co drugi tydzien w godzi-
nach 10:00-12:00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)
drn. med. Artur Antolak w piatki co drugi tydzien w godzinach
13:00-15:00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBLAGU

ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag

tel./faks: 55 235 39 25

e-mail: oilel@oilgdansk.pl

Konto: Bank Millenium SA o. Elblag

541160 2202 0000 0000 6191 4835

Biuro czynne: pon. 11.00-16.00
wt.—pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SLUPSKU

ul. Moniuszki 7/1, 76-200 Stupsk
tel./faks: 59 840 31 55

e-mail: oilsi@oilgdansk.pl

Konto: PEKAQ SA | 0. Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00

wt., czw. w godz. 9.00-16.00

$r., pt. w godz. 8.00-15.00

PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES
dr n. med. Roman Budzifiski

WICEPREZES
lek. dent. Joanna Skonecka

WICEPREZES
lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY StUPSKIEJ
lek. Konrad Kiersnowski

WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY ELBLASKIEJ
lek. Marcin Nowinski

SEKRETARZ
lek. Krzysztof Wojcikiewicz

ZASTEPCA SEKRETARZA
lek. Arkadiusz Szycman

SKARBNIK
dr n. med. Jacek Drozdowski

CZLONKOWIE PREZYDIUM
lek. Izabela tebek

lek. Danuta Podjacka

lek. Klaudiusz Rogalski

SKEADKI CZtONKOWSKIE

OD 1 STYCZNIA 2015 ROKU
Wysokos¢ skiadki podstawowej na mocy
Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Lekar-
skiej wynosi
60,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow.
10,00 zt dla lekarzy stazystow.
10,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow,
ktorzy przed dniem 1 stycznia 2015 roku mieli
ustalong miesieczng wysokos¢é skiadki w ww.
kwaocie (10 zt) na czas nieokreslony.
Lekarze ilekarze dentysci, ktorzy ukonczyli 75
lat sg zwolnieni z obowigzku optacania skfad-
ki czlonkowskiej od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesigca, w kiérym osiagneli
ww. wiek
Whpfaty skiadek nalezy dokonywac na indywidu-
alne rachunki bankowe (numery mozna ustali¢

na stronie internetowej Izby)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat

— opfaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi,

optaty za szkolenia:

Gdansk BZ WBK S.A. 3 Oddziat Gdynia
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Elblag Bank Millennium S.A. O/Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Stupsk — Pekao S.A. Oddziat Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela dziat ksiggowosci
Joanna Monkiewicz — tel. 58 524 32 17
Beata t.ugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail: skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
przewodniczacy — lek. Krzysztof Wojcikiewicz
tel. 58 524 32 05, 58 524 32 25

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIEJ
przewodniczacy — lek. Wojciech Paczek
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH

| REJESTRACJI PRAKTYK

przewodniczacy — lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KONKURSOW
przewodniczacy — lek. dent. Bogustaw Lipka
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. SOCJALNYCH
przewodniczaca — lek. Magdalena Gorczyriska
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. STOMATOLOGI!I
przewodniczaca — lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk
tel. 58 524 32 06, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
przewodniczacy — dr n.med. Roman Budzinski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW
przewodniczaca — dr n. med. Jolanta Goljan
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI
przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczg$niak
tel. 58 524 32 00

KOMISJA DS. MtODYCH LEKARZY
przewodniczacy — lek. Pawet Figarski
tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27

KOMISJA LEGISLACYJNA
przewodniczacy — dr n. med. Tomasz Gorczyriski
tel. 58 524 32 20

ZESPOL DS. KONTAKTOW

Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA
przewodniczacy — lek. dent. Mirostaw Maszluch
tel. 58 524 32 20

ZESPOL DS. POZ
przewodniczacy — lek. Andrzej Zapasnik
tel. 58 524 32 00

ZESPOL. DS. OPINIOWANIA SADOWO-LEKARSKIEGO
przewodniczacy — lek. Wojciech Mokwa
tel. 58 524 32 20

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystow lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje
w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesigca
w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy rowniez

poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959

KOMISJA BIOETYCZNA
tel.: 58 524 32 50
faks.: 58 524 32 51

www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne:
pon.—pt. w godz. 11.00-16.00

6.2018

POMORSK!

e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
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Gratulacje i podziekowania

NOWI DOKTORZY NA WYDZIALE
LEKARSKIM GUMed

STOPIEN DOKTORA
HABILITOWANEGO NAUK
MEDYCZNYCH W ZAKRESIE
MEDYCYNY:

Nadanie 12 kwietnia 2018 r.

dr n. med. Karol Roman POLOM -
—adiunkt, Katedra i Klinika Chirurgii On-
kologicznej GUMed

TYTUL PRACY: Kliniczna i patologiczna
analiza niestabilnosci mikrosatelitarney,
jako jednej z grup molekularnej klasyfika-
¢ji raka zolqdka

STOPIEN DOKTORA NAUK
MEDYCZNYCH W ZAKRESIE
MEDYCYNY:

Nadanie 26 kwietnia 2018 r.

lek. Jakub Maksym GRABOWSKI - asy-
stent, Klinika Psychiatrii Rozwojowej, Za-
burzen Psychotycznych i Wieku Podeszle-
go Katedra Choréb Psychicznych GUMed

TYTUL PRACY: Ocena wplywu nikotyni-
zmu na leczenie zaostrzeni schizofrenii
u mezczyzn

lek. Piotr Wlodzimierz MINOWSKI —
kierownik Oddzialu Polozniczo-Gineko-
logicznego Szpital Sw. Jana Kociewskie-
go, Centrum Zdrowia w Starogardzie
Gdanskim

TYTUL PRACY: Wplyw ENTONOXU
(mieszaniny podtlenku azotu z tlenem
50/50%) na przebieg porodu fizjologicz-
nego i stan noworodka w materiale wia-
snym

Nadanie 17 maja 2018 r.

lek. Lucyna GORSKA - starszy asystent,
UCK Klinika Alergologii Katedra Pneu-
monologii i Alergologii GUMed

TYTUL PRACY: Wplyw masy ciala na
funkcje uktadu oddechowego u chorych
na cukrzyce

lek. Anna Maryla KOWALCZYS - rezy-
dent, UCK I Katedra i Klinika Kardiologii
GUMed

TYTUL PRACY: Zaburzenia wentylacji
u chorych z zaostrzeniem przewleklej nie-
wydolnosci serca

RADA WYDZIALU NAUK O ZDROWIU
Z OP | IMMIT NA WYDZIALE NAUK
O ZDROWIU Z ODDZIALEM
PIELEGNIARSTWA

I INSTYTUTEM MEDYCYNY
MORSKIEJ | TROPIKALNEJ

STOPIEN NAUKOWY DOKTORA
HABILITOWANEGO NAUK
MEDYCZNYCH, W ZAKRESIE
MEDYCYNY:

Nadanie 19 kwietnia 2018 r.

dr n. med. Magdalenie Patrycji WSZE-
DYBYE-WINKLEWSKA - adiunkt, Za-
ktad Fizjologii Czlowieka, WNoZ z OP
i IMMIT, GUMed

TYTUL PRACY: Ocena zmian szerokosci
przestrzeni podpajeczynéwkowej powo-
dowanych przez hiperkapnie, bezdech,
zwigkszony opdr oddechowy i niedotle-
nienie u zdrowych ochotnikéw

Personelowi sali operacyjnej,
a takze p. Alicji Kornaus
oraz catemu zespolowi
Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
szpitala im. Wincentego a Paulo w Gdyni

za specjalistyczng opieke i mitg atmosfere.
Zyczenia satysfakcji w pracy zawodowej

i Zyciu osobistym, duzo zdrowia.

lek. Antonina (Aneta) Pokorna-Banaszkiewicz

Panom specjalistom Oddziatu Chirurgii

Urazowo-Ortopedycznej szpitala im. Wincentego

a Paulo w Gdyni, operatorowi

dr. Maciejowi Sulima-Gillow,

dr. Rafatowi Curyto
za mistrzowskie wykonanie zabiegu operacyjnego,
a takze instrumentariuszce p. Bogusi Gawin

oraz anastezjologowi dr. Arturowi Karpiriskiemu,
po. ordynatora oddziatu dr. Leszkowi Ornochowi
za decyzyjnos¢ o wykonaniu zabiegu operacyjnego,

rowniez za zrozumienie
mojej zdetraumatyzowanej osobowosci

sktada lek. Antonina Pokorna-Banaszkiewicz

Rada Fundacji , Przyjaciol im. Krzysztofa Cybulskiego”

dzigkuje wszystkim Darczyticom

za okazane serce i wplacane kwoty na leczenie

Sp. lek. Hanny Wolf

Wasza pomoc pozwolila Hani cieszyc si¢ swiatem i ludZmi,
a nam wszystkim dala mozliwos¢ dluzszego obcowania
z tak niezwyklg osobg, lekarzem i przyjacielem.

Dzigkujemy!
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Odgadniete haslo prosimy przesyta¢ droga elektroniczng: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjng na adres Redakcji PML.
Prosimy o podanie specjalizacji/kierunku specjalizacji/ lub szczeg6lnych zainteresowan medycznych i adresu korespondencyjnego.

NAGRODY:

3 ksiazki od wydawnictwa Via Medica,

3 ksiazki od Redakcji PML.

Dla 2 osé6b - udzial w zjezdzie firmy Termedia zapowiadanym w tym numerze.

Prosimy o zaznaczenie checi udzialu w zjezdzie na zgloszeniu, uczestnikéw zjazdu zawiadomimy nieco wczesniej.
Zjazd losujemy w osobnej puli, tylko wéréd oséb, ktére wyrazily taka chec.

Termin nadsylania rozwigzan: do 30 czerwca 2018 r.

Liste nagrodzonych os6b opublikujemy we wrzesniowym numerze PML.
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Mieczystaw M. Marzec

Litery w polach z kgtownikiem, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — mysl Cicerona.

Krzyzéwka z numeru 4/2018

Prawidlowe hasto — taciniskie powiedzenie — brzmiato: OCCASIO FACIT FUREM, czyli “Okazja czyni zlodzieja”... oj tak, tak,
nawet w naszym arcykatolickim spoteczenstwie... (

Nagrody od redakcji PML Nagrody od wydawnictwa Via Medica: Zjazd organizowany przez firme TERMEDIA:
Alicja Zagromska-Liszewska — Sopot Justyna Haluk — Gdansk Aleksandra Htond — Gdansk
Anna Szady — Kwidzyn Piotr Skonieczny — Tczew Marcin Grodz — Gdanisk
Joanna Kluk — Gdynia Izabela Zielifiska — KoScierzyna
6.2018
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Drogiej kolezance
Basi Zaciewskiej-Lopatko
serdeczne wyrazy
wspotczucia z powodu
Smierci Meza
$p. Krzysztofa topatko

Skifadajg kolezanki i koledzy
z rocznika 1951-1955 AMG
Stomatologia

Ze smutkiem przyjeliSmy
wiadomosc¢ o Smierci
naszej mitej Kolezanki

dr Irminy Golinskiej

Bytas z nami od zawsze.
Zegnaj.

Seniorzy z Komisji Senioréw

Z ogromnym smutkiem i za-
lem zawiadamiamy,
ze 14.04.2018 r.
odszedt od nas na zawsze

Jarostaw Medrzycki

lekarz, przedstawiciel me-
dyczny, audytor.

Jarku, bedziemy zawsze
o Tobie pamietac.

Pogrgzona w smutku rodzina
i przyjaciele

W dniu 3 lutego 2018 roku zmart nasz kolega
sp. lek Ryszard Mierzwa

specjalista w zakresie medycyny pracy.
Niezwykle lubiany, skromny, zyczliwy i uczynny dla wszystkich.
W czasie Il wojny swiatowej jako
zotnierz AK Okreg Nowogrédek
walczyt w 77pp.IV bat. Ragnera. Stuzbe wojskowg
zakonczyt w stopniu majora.
Po nauce w Szkole Felczerskiej i pracy
w Pogotowiu Ratunkowym
w latach 1957-1963 studiowat na Wydziale Lekarskim AMG.
Po studiach pracowat w Polskim Ratownictwie Okretowym,
w P.P Potowow Dalekomorskich ,Dalmor”,
ptywat na statkach jako lekarz.
Byt aktywnym dziataczem Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowe;j
w Sopocie oraz Stowarzyszenia mieszkancow Lidy
— miasta, w ktérym sie urodzit w 1928 roku.
Posiadat odznaczenia: Krzyz Komandorski
Orderu Odrodzenia Polski,

Krzyz Armii Krajowej odznaki: ,Akcja Burza AK” AK IX/43 - VII/44
,Bor — Lida”, Kombatancki Krzyz Zastugi, medale: ,Pro Patria”,
,Obronca Ojczyzny”.

Spoczat 9 maja 2018 r. w kwaterze Armii Krajowe;j
na cmentarzu komunalnym w Sopocie zegnany
z honorami wojskowymi salwg kompanii honorowej MW,
przez przyjaciot i kolegow.

Wyrazy szczerego wspotczucia
Synowi i Rodzinie
sktadajg

Kolezanki i Koledzy z lat studiow w AMG

Drogiej Kolezance
Annie Suchodolskiej
i Jej Rodzinie
sktadamy wyrazy gtebokiego
wspofczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci Brata

lek. Jarostawa
Medrzyckiego

Kolezanki i koledzy z rocznika
1975-1981 AMG

Wspomnienie o Pani Doktor
Gabrieli Losinskiej-Was

Mija juz rok od odejscia naszej Kolezanki Gabrysi.
Odeszta cicho, bez stow pozegnania,
tak jakby nie chciata nas swym odejsciem smuci¢.
Odtwarzamy ciggle w pamieci wszystkie dni, gdy byta z nami.
Tesknimy za Jej cieptem, madroscig i mitoscia,
ktérg nas obdarzata.
Uwazamy sie za zaszczycone i uszczesliwione,
ze dane nam byto tak duzo z Nig przezy¢.
Dlatego tak trudno znosi¢ Jej nieobecnos$cé.
S3a chwile i ludzie, ktérych sie nie zapomina.

Barbara Ptoszczyniska
Mirostawa Mazurek
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Sktadamy wyrazy gtebokiego
wspofczucia Koledze
Jerzemu Umiastowskiemu
z powodu $mierci Corki

lek. Hanny Wolf

Okregowa Rada Lekarska
w Gdarisku

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosc¢
0 smierci

rof. dr. hab.

taczac sie w zatobie
i smutku po $mierci

dr Hanny Wolf,

chcielibysmy ztozy¢
kondolencje i wyrazy
najszczerszego
wspotczucia rodzicom
dr Alicji i dr. Jerzemu
Umiastowskim

Przewodniczgcy i czfonkowie
Komisji Bioetycznej wraz
Z sekretariatem

Z zalem zawiadamiam
0 Smierci mojej mamy

Marii Kossakowskiej

corka Elzbieta Kossakowska-
-Suchocka (pediatra)

Zdzistawa Wajdy

wielkiego przyjaciela
gastroenterologow,
nauczyciela pankreatologii,
Rektora Akademii
Medycznej w Gdansku,
Honorowego Cztonka
Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii
Rodzinie i najblizszym
serdeczne wyrazy

Panu Prof.
Romualdowi Lango

po $mierci Mamy
wyrazy szczerego zalu
i wspotczucia.

Skfadajg

kolezanki i koledzy

z Samodzielnego Zespoftu
Kardioanestezjologii UCK.

Naszej drogiej kolezance
dr n. med.
Sewerynie Koniecznej
najserdeczniejsze wyrazy
wspobiczucia

z powodu $mierci Mamy

skladajg kolezanki
i wspotpracownicy
z Kliniki Neurologii
Rozwojowej UCK GUMed

wspoifczucia

Skfada Oddziat Gdariski
Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii

Annie Czyzak-Bukato

Wyrazy wspotczucia
z powodu
$mierci Ojca
skladajg kolezanki

i koledzy z pracy

Pani Doktor Agnieszce

Korab-Doroszkiewicz
wyrazy gtebokiego
wspofczucia
z powodu smierci Taty

skiadajg

kolezanki i koledzy lekarze
ze Szpitala Miejskiego

w Elblagu

Dnia 10.05.2018 r.
po ciezkiej chorobie
odeszta nasza kolezanka

lek. dent.
Hanna Skoczylas

Panu Doktorowi Mariuszowi
Doroszkiewicz
wyrazy wspofczucia
z powodu $mierci Tescia

sktadajg

kolezanki i koledzy lekarze
ze Szpitala Miejskiego

w Elblggu

Panu doktorowi
Jerzemu Kosno

sktadamy wyrazy wspoétczu-
cia z powodu smierci Mamy
Jerzy, jestesmy z Tobag,
zeby Cie wspierac, tak jak
Ty nas zawsze wspierasz.

Kolezanki i Koledzy z CM
LUXMED w Gdansku

LISTA ZMARLYCH LEKARZY
(dane z rejestru OIL)

Zdzistaw Wajda - chirurgia Il st.

Wojciech Solarski — chirurgia Il st.

Janina Aleszewicz-Baranowska - pediatria Il st.
Hanna Wolf - choroby ptuc Il st.

Jozef Czyzak - urologia Il st.

Joézef Btaszczynski — bez specjalizaciji

Czesc Ich pamieci!
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Nowosci wydawnicze

ﬂ
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= ikamed.pl
internetowa ksiegarnia medyczna
‘

ul. Swietokrzyska 73, 80—180 Gdarisk
tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60

ikamed@ikamed.pl
www.ikamed.pl

Nowos$¢ Via Medical

J. Pozaustrojowe oczyszczanie krwi
3 na oddziale intensywnej terapii
| Romuald Lango (red.), Krzysztof Kusza (red.)
Catkiem niedawno, bo jeszcze okolo ¢wieré wieku temu, ciagle leczenie
nerkozastgpcze bylo niedostgpne, a przerywana dializoterapia, wigzaca sie z ko-
nieczno$cig transportu wentylowanego chorego na oddziat dializ oraz z gwattow-
nymi zmianami objetosci wewnatrznaczyniowej w niewielkim stopniu zwigkszata
jego szanse na przezycie. Obecnie metody ciaglego leczenia nerkozastepczego zosta-
1y szeroko rozpowszechnione, dzigki szkoleniom prowadzonym przez towarzystwa
naukowe i producentéw sprzetu oraz obnizeniu kosztéw procedur, migdzy innymi
z powodu ich szerokiego stosowania. Doswiadczenia zdobyte przy wprowadzaniu
leczenia nerkozastepczego staly sig podstawa rozwoju innych metod pozaustrojowe-
go oczyszczania krwi, w tym takze leczenia wspomagajacego watrobe, ktére nieco
pézniej przeszlo podobng ewolucje. Dopelnieniem kompleksowosci przedstawia-
nego opracowania sg rozdzialy dotyczace sposobéw usuwania mediatoréw reakcji
zapalnej i toksyn bakteryjnych, a takze plazmaferezy. [...]
Romuald Bohatyrewicz
(fragmenty recenzji ksiqzki)
https://www.ikamed.pl/pozaustrojowe-oczyszczanie-krwi-na-oddziale-intensywnej-
terapii-VMG01220

Diabetologia 2018

Leszek Czupryniak (red.), Krzysztof Strojek (red.)

I Cukrzyca — jakie to proste! — chciatoby sie powiedzie¢ po lekturze tej
ksigzki. Niniejsza publikacja to opracowanie napisane w bardzo przy-
stepny i kompetentny sposéb, w ktérym kazdy lekarz znajdzie najwaz-

niejsze i najbardziej aktualne wiadomosci dotycz cukrzycy. Sukces poprzedniej
edycji podrecznika $wiadczy o jego duzej przydatnosci dla lekarzy praktykow
w podejmowaniu decyzji klinicznych w codziennej pracy z chorym na cukrzy-
ce. Gratulujac Autorom pomystu i wykonania, pozostaje z nadziejg na coroczne
aktualizacje tej publikacji.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida
https://www.ikamed.pl/diabetologia-2018-VMG01227

Biblioteka chirurga onkologa.
Tom 10. Guz lisciasty piersi
Arkadiusz Jeziorski (red.), Wojciech M. Wysocki (red.)

Guz lisciasty nalezy do rzadkich nowotworéw, stanowi od 0,2% do 2%
nowotwor6éw piersi u kobiet. Mimo ze jest znany od okolo stu lat, jego biologia
zostala lepiej poznana dopiero w latach 80. ubieglego wieku dzigki badaniom
i pionierskim publikacjom migedzy innymi polskich autor6w. Odnosze wrazenie,
ze guz liSciasty, zwlaszcza w zlosliwej postaci, czgsto byl przedmiotem niepo-
rozumien klinicznych, szczeg6lnie w aspekcie planowanej rozlegloéci zabiegu
operacyjnego, cho¢ podjecie decyzji o leczeniu uzupelniajgcym tez, jak siggam
pamiecia, budzito wiele watpliwosci. Dlatego z wielka rado$cia przyjalem propo-
zycje Profesora Wojciecha Wysockiego zredagowania kolejnego tomu Biblioteki
Chirurga Onkologa i po$wigcenia go w calosci problematyce tego nowotworu.
Publikacja, stanowigca plon dociekan naukowych i obserwacji klinicznych kilku
pokolen onkologéw z osrodka krakowskiego, jest ukoronowaniem Ich wielolet-
niej pracy z jednej strony, a z drugiej, daje nam klinicystom jasny przekaz co do
wspolczesnych zalecen postepowania w przypadku tych chorych.

Arkadiusz Jeziorski
https://www.ikamed.pl/biblioteka-chirurga-onkologa-tom-10-guz-lisciasty-piersi-
VMG01226

Polecamy!

Uroginekologia. Schorzenia dna miednicy

Ewa Barcz (red.)

Monografia jest bardzo cenng pozycja przeznaczong nie tylko dla le-
karzy specjalizujacych sig w uroginekologii, ale takze dla lekarzy gineko-
logéw poloznikéw, lekarzy innych specjalnosci i studentéw medycyny.

Zawiera ona najnowsze informacje z zakresu szeroko rozumianej uroginekologii
przedstawione w sposéb niezwykle praktyczny, za$ bogaty material ilustracyjny
(ryciny, zdjgcia) stanowi cenne uzupetnienie [...].
Z recenzji prof. dr. hab. n. med. Stanistawa Radowickiego
Konsultanta Krajowego w dziedzinie ginekologii i poloznictwa
https://www.ikamed.pl/uroginekologia-schorzenia-dna-miednicy-VMG01102

Humanizm chrzescijanski w medycynie

Grazyna Swiatecka (red.)

Gdanskie Spotkania z Etykg Lekarskg od kilku lat staly sig waznymi
wydarzeniami w $rodowisku Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
spolecznosci akademickiej Pomorza i pracownikéw zdrowia Polski pél-

nocnej. Spotkania te wigza ducha, mysl i czyny wielu pokolen pomorskich Judy-
moéw ludzi, ktérzy dobrze przypatrzyli sig swojemu powolaniu.

Wybitni wykladowcy z wielu osrodkéw akademickich Polski dzielg sie
swojg wiedzg, do§wiadczeniem i przemysleniami w zakresie etyki we wspot-
czesnej medycynie, etosem lekarza i nauczyciela, jego misja w Srodowisku
w zabezpieczeniu potrzeb chorego cztowieka. To niezwykle wazne, aby umie¢
na nowo odczytac starozytnag przysiege Hipokratesa chroni¢ zycie i nie$¢ ulge
w cierpieniu, oraz spelni¢ obietnice z ewangelicznej przypowiesci przyjde
i uzdrowig go. [...]

Biblioteka okulisty praktyka. Tom 4.
Wskazania do witrektomii. Najnowsze
osiagnigcia chirurgii witreoretinalnej
Robert Rejdak (red.)

Oddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie ksigzki z cyklu Biblioteka okulisty prak-
tyka, ktéra jest poSwiecona najnowszym osiggnieciom chirurgii witreoretinalne;.

W chirurgii okulistycznej od wielu lat dazy sie do miniaturyzowania narzedzi
oraz ran operacyjnych. Zastosowanie instrumentarium o malej srednicy w chi-
rurgii za¢my (ciecie od 1,8 do 2,2 mm) i witrektomii (23G, 25G i 27G) umozliwia
wykonywanie matych cigé, co eliminuje szycie oraz skraca czas trwania zabiegu,
a nastgpnie powrotu do zdrowia po operaciji. [...]

prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak
https://www.ikamed.pl/biblioteka-okulisty-praktyka-tom-4-wskazania-do-
witrektomii-najnowsze-osiagniecia-chirurgii-witreoretinalnej-VMG01200

Cukrzyca. Tomy li ll
Jacek Sieradzki (red.)

Catkowite wyczerpanie nakladu pierwszego wydania pu-
blikacji Cukrzyca z lat 2006/2007 oraz Cukrzyca kompendium
z roku 2009 spowodowalo, wobec licznych postulatéw srodowiska, koniecznosé
przygotowania drugiej edycji ksigzki Cukrzyca. Potrzeba ponownego wydania
wynikala z faktu, Ze stanowi ona jedno z najistotniejszych zrédet wiedzy, pomoc-
ne w przygotowywaniu sie do egzaminu specjalizacyjnego z diabetologii.

Mamy jednak nadzieje, ze zaktualizowane wydanie ksiazki bedzie stuzylo nie
tylko lekarzom specjalizujacym sie w diabetologii, lecz pozostanie Zrédlem waz-
nych informacji takze dla szerokich rzesz czynnych diabetologéw, internistow
oraz specjalistow innych dziedzin §cisle zwigzanych z diabetologia, w ktérych
moze by¢ przydatna wiedza na temat cukrzycy. [...]
https://www.ikamed.pl/cukrzyca-tom-i-i-ii-VMG01197
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Ogtoszenia

O0GtOSZENIA W ,POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Bezptatnie zamieszczamy ogtoszenia w dziale ,,szukam pracy” i ,dam prace” w Polsce oraz gratulacje, podzie-
kowania, ogtoszenia o zjazdach kolezeriskich, spotkaniach naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi,
kondolencje, wyrazy wspoiczucia. Prosimy je przesyfac na adres: redakcja@oilgdansk.pl lub: ,Pomorski Ma-

gazyn Lekarski”, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk.

OGOSZENIA PEATNE

Ogtoszenia w rubryce ,sprzedam”, ,wynajme” oraz o pracy za granicg sg ptatne. Prosimy o ich przesytanie —
koniecznie z numerem NIP i tel. kontaktowym — bezposrednio do Via Medica listownie, faksem lub e-mailem
— Joanna Izycka, tel.: 58 320 94 94 wew. 130, 320 94 60, e-mail: joanna.izycka@viamedica.pl.

Ogfoszenia ptatne w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane sg po wczesniejszej wpfacie kwoty 49,2 zt
(w przypadku ogfoszenia wyroznionego 98,4 zt) na konto ,Via Medica sp. z 0.0.” sp. k. nr rachunku 58 1600
1303 0004 1007 1001 7001 (Fortis Bank Polska S.A. Odziat Gdansk). Wraz z ogtoszeniem prosze przestaé
petne dane umozliwiajace wystawienie faktury. Faktura zostanie przestana na adres mailowy.

Prosimy o zwrdcenie uwagi na zachowanie polskiej pisowni i ortografii w ogtoszeniach (znaki diakrytycz-

ne, wielkie litery w nazwach miejscowosci)

Redakcja ,,Pomorskiego Magazynu Lekarskiego”

DAM PRACE

LEKARZE

mNZPOZ ,MEDICUS” w Kwidzynie zatrudni
lekarza do pracy w POZ. Tel. 793 791 890.
W NZOZ Centrum Psychiatrii sp. z 0.0. zatrud-
ni w szpitalu Psychiatrycznym w Prabutach
oraz w Poradniach Zdrowia Psychicznego
w Malborku i Sztumie specjalistg psychiatrg
lub osobe w trakcie specjalizacii z psychiatrii.
Istnieje mozliwo$¢ rozpoczecia specjalizacii
w ramach rezydentury. Tel.: 602 216 894 lub
mail: t.barganowska@centrum-psychiatrii.pl
m Gminny O$rodek Zdrowia w Chmielnie
zatrudni specjaliste medycyny rodzinnej
z mozliwoscia tworzenia listy aktywnej

do pracy w POZ. e-mail: zoz_chmielno@
wp.pl, tel. 512 418 117.

B Potrzebny lekarz do badan USG Gdy-
nia lub Reda lub inne  lokalizacje. Propo-
nujemy: najlepsze wynagrodzenie w Troj-
miescie, elastyczny grafik, nie pracujesz
sam, w Twoich godzinach pracy zawsze
w recepciji jest asystentka, szczegoty pod
numerem: 601 360 798. Zapraszamy!

B Przychodnia BaltiMed z siedzibg
w Gdansku przy ul. Krzemowej 16 na-
wigze wspotprace ze specjalista gi-
nekologiem-potoznikiem, w wymiarze
jednego dnia w tygodniu, w ramach
umowy z NFZ. Tel. 58 322 83 60, kom.
501 745 880.

W Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. po-
szukuje lekarzy: ze specjalizacjg z medycyny
ratunkowej lub po drugim roku specjalizacji,
do POZ-NS w Krynicy Morskiej na okres wa-
kacyjny tj. lipiec i sierpien 2018 r,, ze specja-
lizacja w zakresie chorob wewngtrznych do
pracy w szpitalu w Nowym Dworze Gdanskim.
Oferujemy: mozliwo$¢ rozwoju zawodowego,
prace z wykwalifikowanym i specjalistycznym
personelem zapewniajacym zyczliwg atmos-
ferg, atrakcyjne wynagrodzenie. Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt e-mail: sekretariat@
pcz.net.pl lub tel. 55 64 02 646.

W Zatrudnie lekarza rodzinnego/pediatre/
interniste lub w trakcie specjalizacji w POZ
obok Bytowa. Wynagrodzenie bardzo dobre.

Zalety: mozliwos¢ awansu i dodatkowych
premii, wsparcie dotyczace szkolen, przy-
jemna atmosfera w pracy, o$rodek zdrowia
po remoncie, mieszkanie stuzbowe. CV
proszeg kierowac na mail: biuro@lekarzpo-
morze.pl. Tel. 607 345 673.

m FALCK MEDYCYNA zatrudni do swoich
placéwek: GDANSK: okuliste, lekarza
POZ, lekarza od USG, lekarza medycyny
pracy, pediatrg; USTKA: endokrynologa,
lekarza POZ, ortopede. Tel. 510 202 208,
e-mail: kadry@falck.pl.

m Szukamy lekarza po stazu chcacego
robi¢ specijalizacjg z psychiatrii lub lekarza
w trakcie tej specjalizacji ewentualnie
lekarza psychiatre do pracy w 30-f6zkowym
niepublicznym oddziale w Chojnicach. Tel.
240634 602.

DENTYSCI

B Przychodnia Stomatologiczna MEDYK
DENTAL w okolicy Chojnic zatrudni lekarza
dentyste, maizenstwo lub pare lekarzy
dentystéw do pracy w ramach umowy NFZ
oraz prywatnie. Atrakcyjne wynagrodzenie,
dogodne warunki. Tel. 661 905 905.

| Stomatologia Rodzinna Gracjana Zarem-
bo, tel. 663 145 263. Zatrudnig lekarza
dentyste w nowoczesnie wyposazonym
gabinecie w Rumi. Mita atmosfera, pacjen-
ci prywatni oraz elastyczne godziny pracy.

B Naprawy i serwis unitow i sprzetu sto-
matologicznego Medeks w Starogardzie
Gdanskim (NZOZ Stomadent). Kamil Gorski
tel. 882 444 789.

SPRZEDAM

| Sprzedam gabinet dentystyczny w cen-
trum Gdynia. Tel. 604 223 456.
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NOWY JAGUAR E-PACE

ZAWSZE
W CENTRUM UWAGI

. T;H
L ]

AGUAR CARE

PAKIET SERWISOWY,
BEZ LIMITU KILOMETROW
LATA

Jaguar E-PACE to najmtodszy cztonek rodziny SUV-ow
spod znaku Jaguara, ktory dumnie kroczy sciezka
wytyczong przez zdobywce tytutu Swiatowego
Samochodu Roku 2017 - przetomowego F-PACE.

OD 1459 Zt. NETTO/MIES.
JAGUAR PREMIUM LEASE

Jaguar E-PACE to 5-miejscowy, kompaktowy SUV, ktoéry
stanowi potgczenie typowych dla marki Jaguar sportowych
0siggdw i dynamicznej linii nadwozia z przestronnym,
praktycznym i oferujgcym nowoczesne rozwigzania
multimedialnym wnetrzem.

British Automotive Gdansk
Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk
T:(58) 554 00 66

THE ART OF PERFORMANCE

Jaguar E-PACE D150 6MT FWD spalanie w cyklu mieszanym od 4,7 1/100km, emisja CO, od 124 g/km. Powyzsze ma charakter
informacyjny i nie stanowi oswiadczenia gwarancyjnego ani oferty handlowej w rozumieniu przepiséow kodeksu cywilnego.
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KONGRES DERMATOLOGIA,
WENEROLOGIA I ALERGOLOGIA

6-8 WRZESNIA 2018 ROKU

POLSKA FILHARMONIA BAXTYCKA
GDANSK, UL. OLOWIANKA 1
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Szczegobtowe informacje oraz rejestracja

WWW.DERMATOLOGIA.VIAMEDICA.PL
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VIA MEDICA
Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych oraz
wystawy firm farmaceutycznych sg skierowane tylko do 0séb uprawnionych do wystawiania recept lub oséb prowadzacych obrét produktami leczniczymi

— podstawa prawna Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (t. j. Dz. U.z 2008 r. nr 45, poz. 271)
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XVI Zjazd

Polskiego Towarzystwa

Nadcisnienia Tetniczego
Sopot, 18-20 pazdziernika 2018 roku

Centrum Konferencyjne
Sheraton Sopot Hotel, ul. Powstancéw Warszawy 10
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58 320 94 94

@ www.zjazd.pint.pl

ORGANIZATOR
Zjazd jest skierowany do wszystkich os6b zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych
— oraz wystawy firm farmaceutycznych s skierowane tylko do 0s6b uprawnionych do wystawiania recept lub 0s6b prowadzacych obrét
VIA MEDICA produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).
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Gdansk,

prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak
Wiecej informacji:

o www.easd.viamedica.pl

ORGANIZATOR
ikamed.pl

vEq tvmed

VIA MEDICA

.y
Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych
oraz wystawy firm farmaceutycznych sg skierowane tylko do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub os6b prowadzacych obrét produktami

leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).
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Biatystok, 19.04.2018
Gdansk, 31.08.2018
Katowice, 1.09.2018
Wtoctawek, 6.09.2018
Rzeszow, 26.10.2018
Szczecin, 6.11.2018
Lublin, 20.11.2018
Bydgoszcz, 27.11.2018
todz, 30.11.2018
Warszawa, 1.12.2018

Bezptatny udziat

CYKL KONFERENC)I

NIEKLASYCZNE
CZYNNIKI RYZYKA CHOROB UKLADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Przewodniczacy Komitetu Naukowego:
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC
dr hab. n. med. Filip M. Szymarski

www.nieklasyczneczynniki.viamedica.pl

ierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm ORGANIZATOR
farmaceutycznych, sesje firm farmaceutycznych oraz wystawy firm farmaceutycznych s3 skierowane
tylko do 0sdb uprawnionych do wystawiania recept lub os6b prowadzacych obrdt produktami leczniczymi m =,
— podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 . nr 45, poz. 271). VIA MEDICA tvmed £ ikamed.pl
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