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Felieton Prezesa

Czas na podsumowanie
(z koniecznosci bardzo skrocone)

Dobiega konca kolejna czteroletnia —
VII Kadencja dziatalnoéci Okregowej Izbie
Lekarskiej w Gdansku. Obecnie do naszej
Izby, obejmujacej wojewddztwo pomorskie
oraz czg$¢ warminsko-mazurskiego z Elbla-
giem, nalezy ponad 12 500 lekarzy i lekarzy
dentystéw. O naszym samorzadzie mozna
my$le¢ w trojaki sposéb: jako o uswieconej
odwieczna tradycja naszego zawodu samo-
regulujacej sie korporaciji, jako o spoleczno-
Sci i jako o instytucii.

Aby by¢ lekarzem, trzeba spelni¢ dwa
warunki: posigé¢ odpowiednig wiedze
i umiejetnosci oraz przyjac za swoje zasady
etyki i deontologii lekarskiej oparte na fun-
damencie aksjologicznym wywodzacym sie
z 2500-letniej tradycji. Aby dba¢ o nalezyte warunki wy-
konywania zawodu, o wysoki prestiz (co wiaze sig z nie-
tolerowaniem ,,czarnych owiec”), o wlasciwe ksztalcenie
adeptéw i doskonalenie praktykéw — od zawsze lekarze
tworzyli ré6znego rodzaju korporacje. Poniewaz krél Wia-
dystaw IV juz w 1612 roku powotal w Gdansku Collegium
Medicum - to wlasnie nasza Izba chlubi sie najstarszg tra-
dycja korporacji lekarskich w Polsce.

Nasz samorzad widziany jako spoteczno$é¢ cechuje sie
wysokim poziomem réznorodnosci. Cho¢ wszyscy mamy
wyzsze wyksztalcenie, réznimy sie miejscem pracy, do-
robkiem i pozycja naukowa, posiadanymi specjalizacjami,
ale réwniez zarobkami, pogladami, Zyciowymi prioryte-
tami, mentalnoscig i charakterem. Bardzo wazne dla tak
zréznicowanej spotecznosci jest stosowanie zasad pelnego
poszanowania dla wszystkich, réwne prawo do wyrazania
swoich przekonan oraz demokratyczne, w pelni transpa-
rentne zasady dzialania i podejmowania decyzji. W moim
doswiadczeniu i przekonaniu nasza Izba tak wiasnie od
kilkudziesieciu lat dziala. Jest to jej szczegblna wartosé,
tym cenniejsza, ze obecnie w Polsce coraz bardziej defi-
cytowa.

Jako spoleczno$é mamy tez nadzwyczajng sktonnoséé do
indywidualizmu, duze opory przed dzialaniami wspdl-
nymi, sklonnos¢ raczej do krytykowania niz do dziatan
konstruktywnych. Odbija sie to na skutecznosci naszego
samorzadu, w ktérym z jednej strony aktywno$é przeja-
wia tylko 1,5-2% nalezacych do niego lekarzy, a z drugiej
— gdzie wolimy rozwiazywa¢ swoje problemy zawodowe
sami niz korzysta¢ z czesto juz gotowych rozwigzan przy-
gotowanych przez Izbe Lekarska, czy podejmowac znacz-
nie skuteczniejsze dzialania wspdlne.

Nasz lekarski samorzad jest réwniez instytucja. Dzia-
famy na podstawie Ustawy o Izbach Lekarskich, ale pod-
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legamy réwniez coraz wigkszej liczbie
innych przepiséw prawa. Zgodnie z tymi
przepisami prowadzimy trzy rejestry: leka-
rzy, praktyk lekarskich i podmiotéw ksztal-
cacych lekarzy. Sprawujemy (przez swoich
przedstawicieli wybranych w demokra-
tycznych wyborach) piecze nad wykony-
waniem naszych zawoddéw. Szczegblnie
delikatna i wazna praca zespolu Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej i zespotu
Okregowego Sadu Lekarskiego bardzo do-
brze stuzy utrzymaniu wysokiego prestizu
naszego zawodu, a jednoczesnie w umiejet-
ny sposoéb ,kanalizuje” niesluszne oskarze-
nia wobec lekarzy. W naszej Izbie pomaga-
my tez Kolezankom i Kolegom z problemem
uzaleznien, a w skrajnych przypadkach mamy instrumen-
ty prawne, aby ich czasowo odsuwaé¢ od zawodu. Spra-
wujemy nadzor nad praktykami lekarskimi i przejmujemy
dokumentacje praktyk po $mierci prowadzacych je leka-
rzy. Bardzo waznym zadaniem naszej Izby jest ksztalce-
nie podyplomowe — prowadzenie stazy podyplomowych,
kurs6w, warsztatéw, konferencji, wyktadéw. Czlonkowie
naszej Izby, placac skladki, wspomagajg sie wzajemnie
w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych. Wspétpracuje-
my ze wszystkimi instytucjami zaangazowanymi w ksztal-
cenie podyplomowe. Pomagamy finansowo — kazdy czlo-
nek naszej Izby moze uzyskaé¢ dofinansowanie na cele
ksztalcenia. Lacznie w ciggu ostatnich czterech lat wyda-
lisSmy 1 642 000 zlotych na nieoprocentowane pozyczki
edukacyjne i prawie 300 000 zlotych na ich czeSciowe
umorzenia. Wspieramy tez organizacyjnie i finansowo kur-
sy i konferencje na terenie naszej Izby. Drugim po edukacji
priorytetem dziatania naszej Izby jest szeroko rozumia-
ne wsparcie prawne dla wszystkich jej cztonkéw. Temu
celowi stuzylo w ostatnich czterech latach rozbudowa-
nie Biura Prawnego, ulatwienie komunikacji i uzyskania
porad prawnych, dziatalnos$¢ edukacyjna i wydawnicza
w dziedzinie prawa medycznego. Dzieki pracy prawnikéw
pracujacych dla naszej Izby wygralismy (jako jedyna Izba
Okregowa w Polsce) proces o wysoko$é refundacji zadan
zlecanych nam przez Ministerstwo — acznie z odsetkami
ponad 600 tysiecy zlotych. Nasi prawnicy wspomagali tez
w ostatnich czterech latach grupy i pojedynczych lekarzy
w sporach i negocjacjach z pracodawcami i z NFZ, kilka-
krotnie odnoszac wazne sukcesy i wypracowujac korzyst-
ne interpretacje niejasnych przepiséw. Réwnolegle jako
Izba prowadzimy aktywny dialog ze srodowiskami praw-
niczymi. Budujemy tez przy naszej Izbie zesp6t Biegtych,
ztozony z lekarzy i lekarzy dentystow przeszkolonych na
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organizowanym przez Izbe kursie (trwa wlasnie czwarta
jego edycja). Dazymy do lepszego zrozumienia specyfiki
medycznej przez prawnikéw oraz do zapewnienia w spra-
wach sadowych i prokuratorskich mozliwie najbardziej
kompetentnych opinii biegtych.

Zatrudniamy firme brokerska, prowadzimy na naszej
stronie internetowej doradztwo ubezpieczeniowe i udo-
stepniamy na niej gwarantowane przez Izbe korzystne
ubezpieczenia, ktére mozna zatatwi¢ online w przyjazny
i fatwy sposdb.

W naszej Izbie wspomagamy Kolezanki i Kolegéw
w trudnej sytuacji materialnej, wydatki na cele socjalne
rozdzielane przez Komisje Socjalng systematycznie rosna.
Przy naszej Izbie dziala tez Fundacja Pomocy Lekarzom
seniorom.

Staraniem naszej Izby wydawali§my w mijajacej kaden-
cji r6znego rodzaju publikacje ksigzkowe:

* dokumentujace prace naszej Izby (25 lat w samorzq-
dowym rejsie i Mocni duchem — zyciorysy lekarzy na-
grodzonych najwyzszym naszym odznaczeniem),

*  kultywujace tradycje (dwa tomy ksiazki Stawni leka-
rze gdanscy, katalog wystawy w Muzeum Narodo-
wym Uczniowie Hipokratesa nad Mottawq)

* cykl ksiazek z zapisem Gdanskich Debat Lekarskich
(,Evidence Based Medicine” ,Terapia uporczywa”
~Suprema lex”)

* cykl wydawniczy Gdanskiej Biblioteki Prawa Me-
dycznego.

Nasza dzialalnos¢ medialna opiera sig na dwdch fila-
rach: gazecie i stronie internetowej. Pomorski Magazyn
Lekarski przeszedt w ciagu ostatnich czterech lat korek-
ty redakcyjne i techniczne, natomiast strone internetows
odnowilismy catkowicie. W zespole redakcyjnym pracuje
wielu cztonkéw naszej Izby, ale réwniez zawodowi dzien-
nikarze i prawnicy. Stale czekamy na nowe osoby chetne
do pracy. Wysytamy tez poczta elektroniczng izbowy new-
sletter, czasami korzystamy tez z bramki SMS-owe;j.

Dzialalnos¢ gdanskiej Izby to réwniez scalanie srodowi-
ska lekarskiego. Komisja Mlodych Lekarzy integruje lekarzy
stazystéw i rezydentéw, w imieniu Izby wystepuje w ich
obronie, wspomaga w réznorodny sposéb. Komisja Lekarzy
Senioréw spetnia gtéwnie zadania integracyjne, w mniej-
szym stopniu edukacyjne i wystepuje w obronie spraw
tej grupy lekarzy. Bardzo aktywnie dziala Komisja Kultury
Sportu i Rekreacji — z roku na rok z wiegkszym budzetem.
Czlonkowie Komisji organizuja liczne imprezy sportowe,
rekreacyjne, Komisja wspomaga wyjazdy na zawody spor-
towe, propaguje aktywne formy wypoczynku. Przy naszej
Izbie dziala tez chor mieszany, w ktérym swoje pasje mu-
zyczne realizuje rosngce grono Kolezanek i Kolegow.

Dbamy o baze materialng: nasza siedzibe w Gdansku
i biura Delegatur w Elblagu i Stupsku. W ostatnich dwéch
latach przeprowadziliémy gruntowng rekonstrukcje infra-
struktury informatycznej Izby: jesteémy cze$cig miedzy-
uczelnianej sieci informatycznej TASK, zbudowana zo-
stala na nowo architektura sieci informatycznej oparta na
ujednoliconym sprzecie i oprogramowaniu, mamy nows

serwerownie i 1gcza spelniajace najwyzsze wymogi bez-
pieczenstwa. Stuzy to zaréwno bezpieczenstwu danych
osobowych, jak i bezpieczenstwu lacznosci z biurami
Delegatur. JesteSmy tez dobrze przygotowani do czekaja-
cych nas wyzwan: RODO, elektronicznego obiegu doku-
mentacji, nowych formatéw i oprogramowania rejestréw
medycznych.

W mijajacej kadencji dazyliSmy do pozyskania obok
naszej siedziby w Gdansku dziatek pod budowe osrodka
edukacyjnego dla lekarzy. Docelowo chcielibysmy stwo-
rzy¢ miejsce, gdzie odbywalaby sie wiekszo$¢ kurséw do
specjalizacji, gdzie mozna by poszerzy¢ oferte ambitnego
szkolenia podyplomowego. Trudna batalia o ten wazny cel
trwala prawie cztery lata i zostala niedawno zakoniczona
sukcesem. W nadchodzacej kadencji czeka nas wielkie za-
danie budowy zaplanowanego osrodka. Jestesmy do tego
przygotowani finansowo.

Budzet naszej Izby, mimo stale rosngcych wydatkéw na
cele edukacyjne, socjalne, integracyjne, wsparcie prawne,
jest zawsze zréwnowazony, a rozsadne i oszczedne wy-
dawanie pieniedzy pochodzacych gtéwnie ze sktadek po-
zwolilo na zgromadzenie sporych oszczednosci. W mijaja-
cych czterech latach nasz budzet roczny wzrést z 5,7 mln
do 8,9 mln, a nasze oszczednosci urosty o ponad 8 min
i wynosza obecnie 13 mln zlotych. Jest to dobra podstawa
do realizacji zaplanowanych inwestycji, ktére bedg poz-
niej wiele lat stuzyly lekarzom.Spory wplyw miata na to
zrealizowana w 2015 r. podwyzka skladki cztonkowskiej,
chociaz w poréwnaniu z samorzadami prawniczymi tozy-
my malo na naszg Izbe. Pienigdze to jednak nie wszystko.
Esencja wszystkiego sg ludzie, Kolezanki i Koledzy, ktérzy
poza swoja normalng aktywnos$cig zawodowa, w wygospo-
darowanym wolnym czasie z pasjg pracujg na rzecz naszej
spolecznosci. Zgadzam sig, ze Izba mogtaby robi¢ wiecej,
ze nasza lekarska spoleczno$¢ mogtaby robi¢ wigcej. Mo-
glaby, ale tylko wtedy, gdy zamiast martwi¢ sie i narze-
ka¢ na nasze problemy, sprébujemy je wspdlnie rozwia-
zywacé, wlaczajac sie coraz szerzej w dzialalnos$¢ naszego
samorzadu. Wartosciowa jest kazda aktywno$¢: zar6wno
taka ktéra wigze sie z niemal codzienng praca w Izbie, jak
i taka, w ktdrej zalatwia sig tylko jedng sprawe, albo or-
ganizuje jedng impreze w roku. Kazdy moze dopasowac
dziatalno$¢ do swojej aktywnosci zawodowej, predyspo-
zycji i zainteresowan. Zapraszam w nadchodzacej kaden-
cji wszystkich bez wyjatku do pracy w swoim samorza-
dzie. Bez zawodowej hierarchii, z pominieciem zbednych
ceregieli, z niezbednym wsparciem finansowym i meryto-
rycznym, dziatajac wspélnie i rozwaznie mozna naprawde
wiele osiggnaé.

Koniczac sprawowanie funkcji Prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku, bardzo dziekuje wszystkim Kole-
zankom i Kolegom, z ktérymi miatem honor wspéipraco-
wac przez minione osiem lat. Jestem tez wdzieczny wszyst-
kim pracownikom naszego Biura, prawnikom tworzgcym
nasze Biuro Prawne i wszystkim wspétpracujacym z nami
osobom. Dziekuje za to, ze nasza Izba w wielu dziedzi-
nach mogtla sig tak wspaniale rozwina¢ realizujac swoje
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gléwne motto ,Medici medicis” (lekarze lekarzom). Mam
Swiadomos¢ porazek, mam réwniez Swiadomos¢ tego, ze
podejmowane przeze mnie decyzje nie wszyscy akcepto-
wali. Jezeli kogokolwiek urazilem — prosze o wybaczenie.
Prosze przyjac jako usprawiedliwienie to, ze zawsze moty-
wem przewodnim mojej pracy byla troska o dobro wspdl-
ne naszego samorzadu i dobro stanu lekarskiego, tak jak je
najlepiej pojmuje. Jestem glteboko wdzieczny za zaufanie,
jakim mnie obdarzono, oraz mozliwo$¢ wspdlnego dzia-

lania i zrobienia wielu pozytecznych rzeczy, za przyjazn

grona Kolezanek i Kolegéw, za intelektualne inspiracje, za

wsparcie w trudnych chwilach. Deklaruje wole dalszej

pracy w naszym samorzadzie, w miejscu zgodnym z wolg
delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarski VIII kadencji.

Pozdrawiam serdecznie

Roman Budzinski

P.S. Bardziej szczegétowe sprawozdania z dzialalnosci

Izby sa dostepne na naszej stronie internetowe;.

Kalendarium — styczen 2018 .

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Roman Budzinski

Kontynuacja spotkan zwigzanych z protestem leka-
rzy rezydentéw

4.01 - przewodniczenie posiedzeniu Prezydium Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Gdansku

8.01 - na zaproszenie Dziekana Okregowej Izby Radcow
Prawnych w Gdansku uczestniczenie w Spotkaniu
Noworocznym

12.01 - posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej -
Warszawa

13.01 - wyklad podczas 4. edycji kursu ,Opiniowanie sa-
dowo-lekarskie”

18.01 - spotkanie z dr. Januszem Kasing, Prezesem Federa-

cji Polonijnych Organizacji Medycznych

— przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekar-
skiej w Gdansku
spotkanie z Dyrektorem Polskiej Filharmonii Bal-
tyckiej w Gdaiisku prof. Romanem Peruckim
— organizacja X Kongresu Polonii Medycznej Gdansk
2019
— przewodniczenie posiedzeniu Prezydium Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Gdansku
— udzial w spotkaniu zorganizowanym przez Klub
Mysli Obywatelskiej im. Tadeusza Mazowieckiego
przy Europejskim Centrum Solidarno$ci Zaufanie
i nieufno$¢ w medycynie — dokqd zmierzamy?
poniedziatki i czwartki — sprawy biezgce Izby

25.01 -

Sprawozdanie z posiedzenia Okregowe]
Rady Lekarskie] w Gdansku 18.01.2018 .

Na obrady Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku zaproszono
goscia specjalnego, kolege Janusza Kasine, Prezesa Federacji Po-
lonijnych Organizacji Medycznych, na co dzien lekarza gineko-
loga w Sztokholmie. Jego wizyta ma zwigzek z planami zorgani-
zowania w Gdanisku X Kongresu Polonii Medycznej, ktéry miatby
sie odby¢ na przelomie maja i czerwca 2019 r. Doktor Kasina
przedstawit strone internetowa Federacji: www.poloniamed.org
gdzie znajdziemy informacje na temat struktury tej organizacji
oraz dotychczasowych i przysztych przedsiewzigé. Federacja zo-
stala powolana do zycia w marcu 1994 r. z inicjatywy czterech
stowarzyszen (brytyjskiego, dwdch francuskich oraz szwedzkie-
go). Obecnie Federacja zrzesza 21 stowarzyszen polonijnych.
Kongresy odbywaja sie co 3 lata i sa okazja do wymiany mysli
i pogladéw naszych rodakéw - lekarzy z calego Swiata. Prezes
Budzinski deklaruje che¢ wziecia na swoje barki ciezaru organi-
zacji najblizszego Kongresu. Zaréwno on, jak i Skarbnik, Krzysz-
tof Wojcikiewicz, jako warunek organizacji Kongresu w Gdan-
sku, stawiajg brak angazowania naszych $rodkéw finansowych
na to wydarzenie. Doktor Kasina podziela ten poglad. Uczestnicy

Kongresu mieliby samodzielnie oplaca¢ wpisowe, a jedynie zwy-
czajowo go$cie honorowi nie musieliby wnosi¢ takiej oplaty. Dla
naszych rodakéw z mniej zamoznych krajéw utworzony zostat-
by przy Naczelnej Izby Lekarskiej specjalny Fundusz, z ktérego
mozna by oplaci¢ ich udzial w Kongresie. Nalezy réwniez ogra-
niczy¢ wydatki na imprezy towarzyszace. W przeszlosci wilasnie
ten element rodzitl wysokie koszty organizacji, ktére nastepnie
byly pokrywane przez poszczegélne Izby. Chcemy tego unik-
naé, poniewaz nie taki jest cel Kongresu. Mamy ambicjg, aby
byto to wartoSciowe wydarzenie, przede wszystkim pod katem
naukowym, merytorycznym, a nie tylko towarzyskim. W tego-
rocznym budzecie NIL zarezerwowano 100 tys. zl na potrzeby
wstepnych prac przygotowawczych do Kongresu: zalozenie
strony internetowej, rezerwacje sal, hoteli itp. Kilkoro czlonkéw
Rady juz dzisiaj zadeklarowalo cheé¢ wzigcia udzialu w organi-
zacji Kongresu. Ponadto kolezanka Anna Spialek zadeklarowa-
fa pomoc Naczelnej Komisji ds. Wspéipracy Miedzynarodowej.
Wstepne zalozenia méwig o tym, ze gléwnym miejscem obrad
bylaby Filharmonia Baltycka. Ponadto Prezes Budzinski odbyt
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juz rozmowy z Prezydentem Miasta Gdansk Pawlem Adamowi-
czem oraz Rektorem GUMed prof. Marcinem Gruchala, od kté-
rych uzyskal wstepne deklaracje wspotpracy. Prezes Federacii,
dr Kasina, zaproponowatl temat wiodacy Kongresu — ,Technika
w medycynie”. Jako dodatkowe atrakcje Kongresu wstepnie za-
proponowano zwiedzanie Katedry w Oliwie, koncert organowy,
koncert w Filharmonii Leszka Mozdzera i in. Po dyskusji w gro-
nie czlonkéw Okregowej Rady, Prezes Budziniski, zaproponowat
przyjecie uchwatly intencyjnej w sprawie organizacji Kongresu.
W wyniku glosowania Okregowa Rada Lekarska wiekszoscia glo-
sow przyjela uchwale w sprawie organizacji X Kongresu Polonii
Medycznej w Gdansku.

Prezes Budzinski przedstawil najwazniejsze wydarzenia z zy-
cia Izby od czasu ostatniego posiedzenia.

Dnia 8 stycznia na Spotkaniu Noworocznym Okregowej Izby
Radcoéw Prawnych, Prezes rozmawial z Prezydentem Adamowi-
czem na temat wspolpracy przy organizacji X Kongresu Polonii
Medyczne;j.

Dnia 12 stycznia odbylo sig posiedzenie Naczelnej Rady Le-
karskiej, w ktérym uczestniczyt Lukasz Szumowski, nowy Mini-
ster Zdrowia. Jego wypowiedzi ocenia sig¢ jako bardzo ogélniko-
we. Nowy Minister potrzebuje czasu na zapoznanie sie z obecng
sytuacja w Ministerstwie, natomiast podziela zdanie samorza-
du, na temat zbyt niskich zarobkéw lekarzy. Zwrécil réwniez
uwage na dysproporcje w finansowaniu réznego rodzaju $wiad-
czen medycznych. Istniejg sektory, ktére sa niedofinansowane,
ale réwniez i takie, ktére sg przefinansowane. Dlatego jednym
z dzialan Ministerstwa bedg stosowne przesuniecia. Prezes NIL
Maciej Hamankiewicz wyrazil niepokéj, ze 30% $wiadczen zdro-
wotnych w Polsce wykonywanych jest przez lekarzy w wieku
emerytalnym. Ponadto poruszano temat informatyzacji ochrony
zdrowia, traktujac go jako priorytetowy. Rozmawiano réwniez
o ruchach antyszczepionkowych, doszukujac sie ich przyczyny
w problemach komunikacji spolecznej. Zaproszeni na obrady
przedstawiciele ZUS wyjasniali zagadnienia zwigzane z e-zwol-
nieniami. Wydaje sie, ze ich wdrozenie jest znacznie lepiej przy-
gotowane niz inne podobne zmiany, np. SMK. ZUS deklaruje
pomoc, réwniez poprzez organizowanie szkolefi w szpitalach,
duzych przychodniach i innych miejscach pracy. Na stronie in-
ternetowej naszej Izby mozna znalezé szczeg6lowe instrukcje na
temat zwolnien e-ZLA. Goraco wszystkich zachecamy do zapo-
znania sie z nimi.

Podczas obrad Naczelnej Rady Lekarskiej poruszano réw-
niez kwestie protestu rezydentéw. Wszystkie Izby relacjonowa-
Iy przebieg akcji na swoim terenie. Sg miejsca w Polsce gdzie
niedobdr kadr lekarskich doprowadza do czasowego zamykania
oddzialéw szpitalnych lub wstrzymywane sg przyjecia planowe.
Niejednokrotnie dyrekcje szpitali stosujg wobec naszych kole-
zanek i kolegéw formy nacisku, ktére budza obawe nie tylko
etyczna, ale i prawna. Wszystkie te dziatania szczegétowo anali-
zujemy i interweniujemy tam, gdzie jest to konieczne. Na terenie
naszej Izby zasieg akcji nie spowodowal wiekszych probleméw
w funkcjonowaniu placéwek medycznych. Zatozylismy specjal-
ne konto mailowe, na ktére mozna zgtasza¢ wszelkie sygnaly
o problemach kadrowych oraz bezprawnych naciskach ze stro-
ny Dyrekcji placéwek ochrony zdrowia. Do tej pory wplynelo
nie wiele zgloszen i dotyczyly gtéwnie spraw organizacyjnych.
Akcja nadal trwa, bo niewatpliwie naklady na ochrone zdrowia

powinny wzrosnaé i to powinno by¢ naszym celem. Dopéki go
nie osiggniemy, dop6ty protest bedzie trwat.

Sprawy legislacyjne poruszane podczas posiedzenia Naczelnej
Rady Lekarskiej byly omawiane na podstawie opinii zglaszanych
przez Komisje Legislacyjna z Gdanska, ktéra cieszy sie duzym
autorytetem w Warszawie. Cieszymy sie tym faktem i bedziemy
sie w dalszym ciggu starali utrzymac ten trend.

DENTOBUSY — POWROT DO PRZESZtOSCI

W sprawach komisji problemowych glos zabrala Przewodni-
czaca Komisji Stomatologicznej, Anna Spialek, ktéra poinformo-
wala, Zze na spotkaniu w Naczelnej Izbie Lekarskiej omawiano
kwestie wprowadzania dentobuséw. Zakupiono dziewie¢ takich
pojazdow, ale nie sg one (w naszej opinii) przystosowane do pra-
cy. Sa malymi mikrobusami, a nie gabinetami dentystycznymi.
Komisja wyraza sprzeciw wobec projektu udzielania §wiadczen
dentystycznych w takich warunkach. Naraza to na niebezpie-
czenstwo przede wszystkim pacjentéw, ale réwniez i lekarzy den-
tystow, ktérzy podejma sie pracy w takich warunkach. W naszej
opinii jest to pomyst catkowicie nietrafiony i wymaga rewizji. Po
drugie Komisja zwrdcila uwage na przeprowadzane w Poznaniu
szkolenia dotyczgce uprawnien do wykonywania zdje¢ specja-
listycznych z radiologii szczekowej, rzekomo obowigzkowych.
Tymczasem ustawa takiego obowigzku wcale nie wskazuje. Takie
szkolenie ma sie odby¢ na naszym terenie w dniach 2/3 marca,
trzeba zweryfikowac¢ ten kurs i wyjasni¢ aspekty prawne.

SPRAWY STAZYSTOW

Przewodniczaca Komisji Ksztalcenia Medycznego, Barbara
Sarankiewicz-Konopka przedstawita sprawe kolezanki odbywa-
jacej staz podyplomowy, a ktéra skierowala do Komisji pismo
z prosba o zmiane miejsca stazowego. Przedstawiona sytuacja
byta skomplikowana i wywolata intensywng dyskusje podczas
obrad. W duzej mierze wynika to ze zmiany Regulaminu zmia-
ny miejsca odbywania stazu podyplomowego. Zdanie cztonkéw
Okregowej Rady w tej sprawie nie bylo jednolite. Podnoszono
argument, ze Srednia ocen na Uczelniach Medycznych w Polsce
liczona jest na rézne sposoby (z ujeciem ostatecznej oceny lub
ocen ze wszystkich terminéw egzaminu), a takze to, ze stazysci
po zmianie regulaminu nie zawsze rozumiejg dlaczego jedni uzy-
skuja zgode na przenosiny, a inni nie, co niekorzystnie wplywa
na ich poczucie sprawiedliwosci. Komisja stoi na stanowisku, ze
srednia ocen ze studiéw jest jedynym sprawiedliwym kryterium
i nie zamierza zmienia¢ swojej decyzji co do delegowania kole-
zanek i kolegéw do poszczeg6lnych placéwek. Na drodze gloso-
wanie Okregowa Rada Lekarska podjeta niejednoglosng uchwate
w sprawie podtrzymania decyzji Prezydium z dnia 4 stycznia
2018 r. 0 niewyrazeniu zgody na zmiane miejsca stazowego.

POMOC SOCJALNA DLA LEKARZY

Przewodniczgca Komisji Socjalnej, Magdalena Gorczynska,
poinformowata, ze do Komisji wplywa w ostatnim czasie bar-
dzo duzo wnioskéw o pomoc finansows. Coraz wigcej jest os6b
z naszego otoczenia, ktére ulegly ciezkim wypadkom, w wyniku
czego w sposdb znaczny, a czasami calkowity, utracily zdolnosé
do podejmowania pracy zawodowej. Staramy sie wszystkim po-
moc, na tyle, na ile jesteémy w stanie. Czasami sa to jednorazo-
we zapomogi, a czasami §wiadczenia cykliczne. Ponadto lekarze,
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ktérym urodzito sie dziecko moge kierowaé do Komisji wnioski
o jednorazowe ,.becikowe” w wysokosci 500z}. Kolega Dobrecki
zaproponowal ponadto, aby rozpatrzy¢ mozliwoé¢ finansowania
zapomdg z tytulu pochéwku lekarzy. Kolega Kutella prosi, aby
tego rodzaju wnioski kierowa¢ do Fundacji Pomocy Lekarzom
Seniorom, ktéra moze w takich sytuacjach udzieli¢ pomocy.

W sprawach Komisji Lekarzy Senior6w Prezes Budzinski od-
czytal wniosek grupy lekarzy Senioréw, ktérzy chcieliby utwo-
rzy¢ kolo w ramach Komisji. Prezes nie widzi zadnych prze-
szkéd, zeby w ramach jednej Komisji tworzyly sig rézne kota
zainteresowan — z zaznaczeniem, ze wszystko to musi sie jednak
odbywaé¢ w ramach jednego budzetu Komisji.

OPT-OUT

Przewodniczacy Komisji ds. Mlodych Lekarzy, Lukasz Szmygel,
poinformowal, Ze sytuacja w wojewddztwie pomorskim w trak-
cie trwajacej akcji wypowiadania klauzuli opt-out jest stabilna.
Problemy z zapelnieniem grafiku dyzurowego moze mie¢ praw-
dopodobnie tylko jeden szpital w naszym rejonie. Po dzisiejszym
posiedzeniu Okregowej Rady odbedzie sig spotkanie z rezydenta-
mi, na ktérym bedzie mowa o dalszych formach protestu. Prezes
Budzinski, kontynuujac temat mlodych lekarzy, powiedzial, ze
w umowach o prace z Uniwersyteckim Centrum Klinicznym poja-
wily sig zapisy o zakazie konkurencji, ktére w naszej ocenie nie sg
zgodne z prawem. W zwigzku z powyzszym skierowano pismo do
Panistwowej Inspekcji Pracy z wnioskiem o sprawdzenie, czy doszto
do naruszenia Kodeksu Pracy.

Omawiajac sprawy Komisji Legislacyjnej, mec. Iwona Kaczo-
rowska-Kossowska zauwazyla, ze w ostatnim czasie nie wszyst-
kie akty prawne trafiajg do nas do zaopiniowania. Taka sytuacja

miala miejsce w przypadku projektu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia, zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogélnych
warunkéw uméw o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotne;j. Jest
on o tyle wazny, ze planuje sie w nim wprowadzi¢ zmiane, ktéra
umozliwia placéwkom medycznym wprowadzanie stosunkowo
dobrowolnych zmian w harmonogramach urlopowych pracowni-
kéw (co w naszej ocenie niesie ze sobg pozytywne efekty. Dotych-
czas takie zmiany byly bardzo problematyczne w kontekscie rapor-
towania ich w NFZ), jednak zmiang niepokojaca jest umozliwienie
pelnienia dyzuru medycznego jednego lekarza na kilku, odrebnych,
oddzialach w placéwce. Z oczywistych wzgledéw nie popieramy
sytuacji, w ktérej lekarze bedg zobowigzani do pelnienia dyzuréw
w takich warunkach. Rodzi to duze niebezpieczenistwo zaréwno
dla pacjent6w, jak i samych lekarzy, ktérzy i tak sg juz przemeczeni
inadmiernie obcigzani obowigzkami. Kolezanka Sobieszek-Kundro
zauwazyla, ze zmiana ta moze mie¢ réwniez pozytywne efekty.
Umozliwia ona lekarzowi pelnigcemu obowiazki na oddziale szpi-
talnym przyjmowanie, w tym samym czasie, pacjentéw w przy-
chodni przyszpitalnej. W zwigzku z faktem, Ze projekt ten nie trafit
do nas do zaopiniowania nie mozemy wyda¢ naszego oficjalnego
zdania w tej sprawie.

ZJAZD MARCOWY

Sekretarz, Dariusz Kutella, poinformowat o przestanym do ak-
ceptacji programie XXXVI Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego,
ktéry odbedzie sie 17 marca. Poczatek Zjazdu planujemy na go-
dzine 10.00. W czeSci uroczystej bedzie mial miejsce wystep na-
szego Choru Lekarskiego. Kolega Marcin Szcze$niak zapropono-

wal, aby podczas Zjazdu wreczy¢ dyplomy Sportowcom Roku.
Arkadiusz Szycman

Obwieszczenie
Wiceprzewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 8 lutego 2018 .
w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu
lek. dent. Piotra Bienkowskiego
— delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdansku
kadencji 2018-2022

Na podstawie §45 ust. 3 zalacznika do uchwaty Nr 12 X Krajowe-
go Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu
wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach
i trybu odwolywania czlonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych
w zw. z Uchwalg Okrggowej Komisji Wyborczej w Gdansku nr
2/2018 z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie stwierdzenia wygasniecia
mandatu lek. dent. Piotra Bienikowskiego — delegata na Okregowy
Zjazd Lekarzy w Gdansku kadencji 2018-2022

§1

Obwieszcza sig wygasniecie mandatu lek. dent. Piotra Bien-
kowskiego (PWZ nr 8473234) — delegata na Okregowy Zjazd
Lekarzy w Gdansku kadencji 2018-2022.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim
Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Wiceprzewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
lek. dent. Dariusz Kutella

Obwieszczenie
Wiceprzewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 8 lutego 2018 .
w sprawie uzyskania mandatu delegata na Okregowy
Zjazd Lekarzy w Gdansku kadencji 2018-2022

przez lek. dent. Marcina Szcze$niaka

Na podstawie §45 ust. 3 zatacznika do uchwaty Nr 12 X Kra-
jowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowi-
ska w organach i trybu odwolywania cztonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw
komisji wyborczych w zw. z uchwatg nr 3/2018 Okregowej Ko-
misji Wyborczej w Gdansku z dnia 8 lutego 2018 r. w sprawie
stwierdzenia uzyskania mandatu delegata na Okregowy Zjazd
Lekarzy w Gdansku kadencji 2018-2022 przez lek. dent. Mar-
cina Szczes$niaka.

§1

Obwieszcza sie uzyskanie mandatu delegata na Okregowy
Zjazd Lekarzy w Gdansku kadencji 2018-2022 przez lek. dent.
Marcina Szcze$niaka (PWZ nr 5057194).

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim
Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Wiceprzewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
lek. dent. Dariusz Kutella
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Protest rezydentow

8 lutego 2018 r. podpisano Porozumienie Ministra
Zdrowia z Porozumieniem Rezydentéw Ogélnopol-
skiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy. Przewiduje
ono przyspieszenie wzrostu nakladéw publicznych
na zdrowie (6% PKB w 2024 roku), korzystne zmiany
w systemie specjalizacji lekarskich, deklaracje daze-
nia do zmniejszenia biurokracji, przyspieszenie infor-
matyzacji, wzrost pensji dla rezydentéw, deklaracje
pensji minimalnej dla specjalistéw, dodatkowe wyna-
grodzenie dla rezydentéw w zamian za zobowigzanie
do pracy w kraju, poszerzenie zakresu traktowania le-
karza jako funkcjonariusza publicznego.

Profesor Lukasz Szumowski, rozpoczynajac swojg
prace jako Minister Zdrowia, deklarowat wole dialo-
gu. Kolejne spotkania z przedstawicielami Porozumie-
nia Rezydentéw doprowadzily do kompromisu - za-
pewne najlepszego, jaki mozna byto obecnie uzyskac.
To porozumienie koniczy protest.

Lekarze rezydenci zaangazowani w organizacje pro-
testu méwig o sukcesie, o historycznym przetomie,
o tym ze od 30 lat nie byto tak dobrej atmosfery dla
reformy w zdrowiu. Wigkszo$¢ z nas — nieco starszych
lekarzy pamieta czasy reformy rzadu AWS, powstanie
Kas Chorych i systemu, ktéry jako jedyny odpowiadal
zasadzie ,,pieniadze ida za pacjentem” i wymuszat dg-
zenie do jakosci. Czesi wprowadzili system wzorowa-
ny na polskich rozwigzaniach, ktéry p6zniej stopnio-
wo poprawiali, a teraz patrzymy na ich rozwigzania
z zazdroScig. Pamietamy stopniowe psucie systemu
przez kolejnych ministréw: Lapinskiego ktéry zlikwi-
dowat Kasy Chorych i scentralizowal system, tworzac
NFZ, ministra Arlukowicza i ostatnio przez ministra
Radziwiltta. Pamigtamy przynajmniej kilka masowych
ogblnopolskich protestow lekarskich, podpisywane
porozumienia, sktadane deklaracje i to, co z nich wy-
nikto. I dlatego stowa koniczacych protest rezydentéw
wydaja sie nam dziecieco naiwne i nieco — ze tak to
ujme — historycznie niedoinformowane. Jestem jednak
jak najdalszy od potepiania naszych mtodych Koleza-
nek i Kolegéw, poniewaz ujawnili wiele cech godnych
podziwu i nasladowania. Po pierwsze — widzac patolo-
gie i nie zgadzajac sie z nimi, zorganizowali sie i przy-
stapili do dzialania wspd6lnego. Nie zgodzili sie na péj-

Scie droga starszych Kolezanek i Kolegéw: na tatanie
swoja przedsiebiorczosciag, swoimi wyrzeczeniami,
swoja nadmiernie rozciggliwg wyrozumiatoscig wad
organizacyjnych i prawnych, czy pracy w sytuacji
wiecznych niedoboréw. Po drugie — wigkszo$¢ z nich
na dalszym planie stawiala swoje zarobki, u wiekszo-
§ci entuzjazm i niezwykle zaangazowanie w protest
(tacznie z protestem glodowym) wynikato z autentycz-
nego dazenia do poprawy systemu w interesie pacjen-
téw, lekarzy i innych pracownikéw ochrony zdrowia.
Po trzecie — od poczatku protest prowadzono w takich
formach, ktére nie naruszaly zasad etyki lekarskiej:
nikt nie odmawial chorym pomocy, nikt nie straj-
kowal, wszelkie dziatania podejmowano w ramach
obowigzujacego prawa. Po czwarte — dzieki docenie-
niu roli mediéw spolecznoéciowych i wspétczesnych
srodk6w masowego przekazu, lekarze z Porozumienia
Rezydentéw dobrze radzili sobie z agresywna niekie-
dy retoryka propagandy panstwowej i uzyskali dos¢
wysokie poparcie spoleczne.

Dlatego w imieniu calego Srodowiska lekarskiego
naszej Izby skladam wszystkim lekarzom zaangazo-
wanym w protest wyrazy wdzigcznoséci i szacunku.
Zapraszam tez do aktywnosci w Waszym samorzg-
dzie, gdzie z jednej strony mozna uzyska¢ konieczne
wsparcie organizacyjne, finansowe, prawne, gdzie
mozna skorzysta¢ z do§wiadczen starszych Kolezanek
i Kolegéw przydatng w kazdym dziataniu, a z dru-
giej — mozna wnie$¢ nowa, bardzo potrzebng jakosé
i umiejetnosci do pracy Izby Lekarskiej. OczywiScie
rozumiem, ze w sytuacji lekarzy specjalizujacych sie,
zaleznych w znacznej mierze od pracodawcéw, bar-
dziej naturalna jest optyka patrzenia na zawdéd lekarza
ze strony zwigzku zawodowego walczacego o prawa
pracownicze. Tym niemniej, w miarg uzyskiwania
specjalizacji, umiejetnosci i tytutéw naukowych w za-
wodzie lekarza coraz bardziej przewaza model wolne-
go zawodu, ksztaltujacego swoje zycie zawodowe na
wlasny sposéb, pracujacego samodzielnie albo u ta-
kiego pracodawcy ktéry spelni odpowiednie warunki.
Takiej ewolucji zycze wszystkim Kolezankom i Kole-
gom Rezydentom.

Roman Budzinski
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To warto wiedzieé

Lepie] zapobiegac niz leczyc
— Wszyscy to wiedza, ale nie wszyscy
staraja sie te prawde zastosowac

Dzialania prewencyjne sg bardzo wazne, cho¢by dlate-
go, ze szacuje sie, iz co pigte dziecko w Polsce ma nad-
wage lub otylosé¢, a to oznacza, ze dzieci te za kilkana-
$cie lat zachoruja na cukrzyce, przejda zawat lub beda
cierpie¢ na choroby kregostupa. A to oczywiscie bedzie
ogromny koszt dla systemu ochrony zdrowia. Z wyli-
czen resortu zdrowia wynika, Ze otylo$¢ kosztuje pan-
stwo 3,5 mld zl rocznie, choroby sercowo-naczyniowe
—41,9 mld z1, a cukrzyca - 4,5 mld zl. Choroba to dramat
poszczegolnych oséb i ich najblizszych, ale to takze sku-
tek ekonomiczny. Straty ekonomiczne z powodu raka sg
6 razy wieksze niz koszty leczenia.

W ostatnich latach najwieksze Zniwo umieralnosci
zbierajg choroby uktadu sercowo- naczyniowego i nowo-
twory. Codziennie umiera w Polsce 470 oséb z powodu
choréb sercowo-naczyniowych i 260 z powodu nowo-
tworu.

Stosujac wlasciwg prewencje, jednej trzeciej zgondéw
mozna zapobiec. Mozna unikngé 70% chordéb cywili-
zacyjnych, zmieniajac styl zycia. Wedle szacunkéw juz
w 2020 r. depresja zajmie drugie miejsce (po chorobach
uktadu krazenia), jesli chodzi o choroby cywilizacyjne,
zwigzane z postepem technicznym i degradacjg $rodo-
wiska. W Polsce mamy $wietng medycyne naprawcza,
a mimo to nadal bardzo wysokie wskazniki zachorowal-
no$ci i umieralnoéci. Nie doceniamy wagi profilaktyki
i promoc;ji zdrowia.

Z analiz Swiatowej Ochrony Zdrowia wynika, ze oko-
To 80% choréb serca mozna byloby uniknaé, gdyby wy-
eliminowano najczestsze czynniki ryzyka — niezdrowy,
stresujacy tryb zycia, bledy zywieniowe, uzywki, brak
aktywnosci fizyczne;j.

Jest wiec zasadne, aby ksztaltowaé postawy prozdro-
wotne i zmienia¢ nieprawidlowe nawyki.

Ksztaltowac¢ to nie tylko znaczy dostarcza¢ wiedzy
na temat zachowan, ktére sprzyjajg zdrowiu i skutkéw
nieprawidlowego stylu zycia. Wazng sprawg jest odpo-
wiednie motywowanie i umacnianie w dobrych posta-
nowieniach. Styl zycia, okreslany jako ,,prozdrowotny”,
polega na przyjeciu wzoréw S$wiadomych zachowan
zwigzanych ze zdrowiem, bedacych efektem wyboréw
dokonywanych przez ludzi na podstawie dostepnych,
determinowanych ich sytuacja zyciowa alternatyw. Sg
to Swiadome dzialania ukierunkowane na poprawe lub
utrzymanie w dobrym stanie zdrowia. Wéréd nich wy-
mienia sig: racjonalne zywienie, aktywno$¢ fizyczna,
dbatlos¢ o cialo (samobadanie — np. piersi u kobiet, zna-

Pola zdrowotne

Opieka zdrowotna lLalonda

10%

Czynniki
genetyczne
6%

Styl zycia
53%

Srodowisko fizyczne
21%

mion na skérze, przeprowadzanie profilaktycznych ba-
dan lekarskich), zachowanie bezpieczenstwa, odpowied-
niej dlugosci sen, unikanie substancji psychoaktywnych
(niepalenie tytoniu, nieuzywanie narkotykéw, niestoso-
wanie lekéw uspokajajacych/nasennych bez zalecenia
lekarza, umiarkowane spozycie alkoholu).

Po 20 latach od ogloszenia raportu Lalonda okaza-
lo sie, ze istnieje o wiele wiecej czynnikéw (gléwnie
spoleczno-ekonomicznych) wplywajacych na zdrowie,
a dotad nieuwzglednianych:

e status spoleczno-ekonomiczny - najwazniejszy

pojedynczy czynnik determinujacy zdrowie,

* sieci wsparcia spolecznego — wsparcie ze strony
rodziny, przyjaciot,

e edukacja — zwieksza mozliwo$é kierowania wla-
snym zyciem i kontrolowania swojego zdrowia;
stwarza szanse na uzyskanie pracy (zarobkéw),

e zatrudnienie i warunki pracy — bezrobocie stwa-
rza ryzyko depresji, ograniczenia aktywnosci zy-
ciowej; niekorzystne warunki pracy sa przyczyna
wielu choréb i urazow,

* Srodowisko fizyczne — naturalne: powietrze, woda,
gleba oraz stworzone przez czlowieka: miejsce za-
mieszkania, miejsce pracy, ruch drogowy,

* biologia i cechy genetyczne,

e zachowania zdrowotne - zalezne od jednostki,
czynnikéw spolecznych, od umiejetnosci dokony-
wania wlasciwych wyboréw,

* prawidlowy rozwéj w dziecinstwie — podstawowe
znaczenie dla zdrowia i samopoczucia w dalszych
latach zycia,

* ochrona zdrowia.
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http://natemat.pl/144443,chcesz-zeby-twoje-dziecko-dozylo-piecdziesiatki-zadbaj-zeby-mialo-prawidlowa-wage
http://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Straty-ekonomiczne-z-powodu-raka-sa-6-razy-wieksze-niz-koszty-leczenia-00001408
http://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Straty-ekonomiczne-z-powodu-raka-sa-6-razy-wieksze-niz-koszty-leczenia-00001408
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Tecza czynnikéw zdrowia [na podstawie: G. Dahlgren, M. Whitehe-
ad. Polices and strategies to promote social equity in health. Institute
for Future Studies, Stockholm, 1991. Opracowanie graficzne w jezyku
polskim za: B. Woynarowska Edukacja zdrowotna. Podrecznik akade-
micki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2007, s. 46.]

Ustawa o zdrowiu publicznym

Walka z otytoscia u dzieci, z uzaleznieniami od narkotykéw, al-
koholu i tytoniu, z dopalaczami, ochrona zdrowia psychicznego
oraz opieka i wsparcie dla senioréw to priorytety Ustawy o zdro-
wiu publicznym, przyjetej pod koniec 2015 1. przez polskie usta-
wodawstwo. Wprowadzenie nowych rozwigzan ustawowych ma
zmieni¢ réwniez obszar ksztalcenia pracownikéw sektora medycz-
nego. Lekarze, jak oceniajg i eksperci, i pacjenci, nie sg bowiem
odpowiednio przygotowani do dzialan w zakresie profilaktyki. Ma
si¢ to zmieni¢ w projekcie koordynowanej opieki zdrowotnej, kt6-
ry zaklada premiowanie lekarzy POZ za dzialania profilaktyczne
realizowane w zakresie uméw z NFZ.

W ramach projektu Ustawy o zdrowiu publicznym przewidzia-
no realizacje 5-letniego Narodowego Programu Zdrowia. Okreslo-
no w nim Zrédla finansowania. Ma to by¢ budzet resortu zdrowia,
budzet panstwa oraz srodki z NFZ. Na wykonanie zadan tej Usta-
wy zarezerwowanych jest by¢ 140 mln zl. Narodowy Program
Zdrowia ma by¢ rzadowa strategia wydluzania zycia Polakéw
w zdrowiu. Realizatorami celéw strategicznych ustawy beda tez
samorzady terytorialne: gminy, powiaty i wojewdédztwa w ramach
swoich budzetéw. Ale juz w tym zakresie obowigzuje dowolnosé
przeznaczenia $rodkéw finansowych, a mozliwosci finansowe sg
szybko wyczerpywane przez konieczne modernizacje i inwestycje
zakladéw leczniczych. Wydawalo sie mozliwe dofinansowanie
przez NFZ programoéw samorzgdowych, jako uzupetniajacych do
$wiadczen gwarantowanych. Niestety, zmiany w ustawie o §wiad-
czeniach zdrowotnych umozliwiajg obecnie dofinansowanie
wylacznie §wiadczen gwarantowanych, a wiec uzupelnienie nie-
wystarczajacej podazy ustug, ktére otrzymuja pacjenci z ubezpie-
czenia zdrowotnego.

Srodki unijne wspierajace dzialania profilaktyczne w regio-
nach - co zyska woj. pomorskie?

Regionalne Programy Operacyjne (RPO) to narzedzia fi-
nansowe z wykorzystaniem $rodkéw unijnych, do realizacji
strategicznych celéw przyjetych przez wojewédztwa na lata
2014-2020. Jednym z celéw dla wojewddztwa pomorskiego jest
podnoszenie kompetencji zdrowotnych mieszkanicéw poprzez
m.in. realizacjg programoéw polityki zdrowotnej w zakresie pro-

filaktyki i promocji zdrowia. Wsparcie unijne (konkretne srodki
finansowe, ktérymi dysponuje samorzad wojewddztwa) ukie-
runkowane jest m.in. w zdrowiu na realizacje Regionalnych
Programéw Zdrowotnych. Regionalne Programy Zdrowotne zo-
staly opracowane zgodnie z Policy Paper dla ochrony zdrowia
na lata 2014-2020 — Krajowe Ramy Strategiczne (stanowigcym
krajowe ramy strategiczne dla wszystkich przedsiewzieé reali-
zowanych w obszarze zdrowia).

Dofinansowanie unijne otrzymaja projekty wylonione w kon-
kursie, ukierunkowane na zwigkszenie udziatu mieszkancéw re-
gionu w programach zdrowotnych dotyczacych choréb stano-
wigcych istotng bariere w utrzymaniu i wydtuzaniu aktywnosci
zawodowej, realizowane zgodnie z Regionalnym Programem Zdro-
wotnym, opracowanym i koordynowanym przez samorzad woje-
wodztwa pomorskiego,

Do konkursu ogloszonego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego 2014-2020 (http:/www.
rpo.pomorskie.eu), jako wnioskodawcy, moga przystapi¢ w szcze-
go6lnosci:

1) publiczne i prywatne podmioty $wiadczace ustugi zdrowotne
iich organy zatozycielskie,

2) jednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki orga-
nizacyjne,

3) zwiazki i stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego,

4) organizacje pozarzadowe,

5) organizacje przedsiebiorcow,

6) przedsigbiorcy,

7) instytucje edukacyjne,

8) szkoly wyzsze,

9) podmioty ekonomii spolecznej/przedsiebiorstwa spoleczne.

Poziom dofinansowania wydatkéw kwalifikowalnych projektu
wynosi maksymalnie 95%, w tym:

- 85% srodki Europejski Fundusz Spoteczny — $rodki unijne;
- 10% krajowy wklad publiczny — budzet panstwa.

Wymagany wklad wlasny beneficjenta do projektu wynosi mini-
malnie 5% wydatkéw kwalifikowalnych projektu.

Po przeprowadzonych analizach potrzeb i ocenie wskaznikéw
epidemiologicznych w wojewédztwie pomorskim podjeto decyzje
o opracowaniu dwé6ch Regionalnych Programéw Zdrowotnych:
Prewencji Cukrzycy typu 2 i Rehabilitacji Kardiologicznej. Kon-
cepcje przyjetych rozwigzan organizacyjnych, konieczne do za-
stosowania interwencje oraz sposéb i poziom finansowania zostat
przygotowany zgodnie z wytycznymi Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji.

Termin skladania wnioskéw w konkursie RPO do 28 lutego 2018 .
Termin rozstrzygniecia konkursu do sierpnia 2018 r.

Na co mozna otrzyma¢ dofinansowanie?

W szczegélnosci na interwencje okreslone w Regionalnym Pro-

gramie Zdrowotnym dotyczacym prewencji cukrzycy typu 2

obejmujace:

» profilaktyke i diagnostyke w zakresie choréb bedacych specy-
ficznym problemem zdrowotnym regionu, tj. choroby diabeto-
logiczne;

* promocje i edukacje zdrowotna, jako uzupelnienie dziatan
wskazanych w pkt a), obejmujaca m.in.: akcje profilaktycz-
ne i akcje promujace zdrowy tryb zycia, w tym aktywno$¢
fizyczna.

Kwota alokacji srodkéw finansowych przeznaczonych na do-
finansowanie projektéw zlozonych w odpowiedzi na konkurs
wynosi 4 277 050,81 PLN, w tym:

3 826 834,94 PLN srodki EFS;

450 215,87 PLN krajowy wklad publiczny — budzet panstwa

Ogloszenie o konkursie w lutym 2018 r. — prace w toku.
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To warto wiedzieé

Rehabilitacja kardiologiczna

Cele Programu

Zmniejszenie niekorzystnych skutkow choroby sercowo-naczyniowej oraz prewencja incydentow kardiologicznych
poprzez udziat w rehabilitacji kardiologicznej w ciggu 4 lat realizacji programu

Problem zdrowotny

Choroby uktadu krazenia (CHUK) s3 jedna z pigciu grup schorzen bedacych najczestsza przyczyng dezaktywizacji zawo-
dowej w Polsce. Wedtug ,Map potrzeb zdrowotnych w zakresie kardiologii dla wojewddztwa pomorskiego” choroby serca
sg pierwszg co do czgstosci przyczyng zgonow mieszkancow woj. pomorskiego. Kompleksowa rehabilitacja kardiologicz-
na moze zmniejszy¢ umieralno$¢ z przyczyn sercowo-naczyniowych oraz 0goina, a takze liczbe nagtych zgonow w czasie
pierwszego roku po przebytym zawale mig$nia sercowego. Wczesna i skuteczna rehabilitacja kardiologiczna przyspieszajg
powrGt pacjentow do aktywnosci spotecznej i zawodowej, a przez to zmniejszenie kosztow spotecznoekonomicznych dla
spoteczenstwa. Zgodnie z prognoza potrzeb zdrowotnych, w 2025 r. liczba pacjentéw chorujacych na co najmniej jedng

z dolegliwosci kardiologicznych wzrosnie do 426 tysiecy

Populacja docelowa

W ramach populaciji docelowej wydzielono dwie grupy:
—grupa | — osoby ze zdiagnozowang chorobg ukfadu krazenia
—grupa Il — osoby po przebytym incydencie kardiologicznym

Interwencje

Badania diagnostyczne pacjentow

Badania, na podstawie ktorych nastapi zakwalifikowanie do Programu oraz przygotowanie indywidualnego programu zajec¢ dla

kazdego pacjenta:

* badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe

* elektrokardiogram

«  proba wysitkowa z oceng wydolnosci fizycznej

¢ badanie ECHO-2D

badania laboratoryjne (CRP morfologia krwi, badanie ogdlne moczv, lipidogram, stezenie glukozy, stezenie kwasu moczowego)

Sesije terapeutyczne dla pacjentow

16 do 30 ses;ji terapeutycznych (trwajgcych maks. 90 min.), ktore w zaleznosci od indywidualnego planu przygotowanego

dla danego pacjenta skiadac beda sie z roznych elementow:

e zaje6 aktywnosci fizycznej

spotkan z psychologiem

spotkan z fizjoterapeuta

spotkan z rehabilitantem

spotkan z dietetykiem

spotkan z kardiologie

spotkan z pielegniarka

W ramach sesji przewidziano takze szkolenie z rodzinami 0s6b objetych Programem podczas pierwszego spotkania
z fizjoterapeuta, kiedy to przedstawi indywidualny plan rehabilitacji.

Edukacja

Edukacja kadry medycznej

Szkolenia dla edukatoréw zdrowotnych, lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeutow zawierajace tresci dotyczace umiejetnosci

motywowania pacjenta, tworzenia planow i postepowania w zakresie poszczegolnych elementow planu (dieta, aktywnos¢

fizyczna itp.)

Edukacja pacjentow

Przygotowane zostang materiaty edukacyjne dla pacjentow (ksiazka kucharska lub inna forma, elementy edukacyjne,

dzienniczek pacjenta, w ktorym uczestnik bedzie mogt notowac i porownywac wyniki swoich badan, wykonywane ¢wicze-

nia oraz inne informacije, ktore postuza mu do budowania nowego schematu funkcjonowania w zyciu codziennym, ptyta

multimedialna z filmem prezentujgcym, jak nalezy wykonywac ¢wiczenia w warunkach domowych)

Akcja promocyjno-edukacyjna

« ulotki stanowigce element edukacyijny i zawierajace podstawowe informacje

e plakaty, billboardy

» reklamy w tradycyjnych mediach lokalnych i regionalnych

« akcje w Internecie, np. w migjskich/gminnych serwisach internetowych, serwisach organizacji pacjentow i pracowni-

kow medycznych, na portalach spofecznoSciowych (np. Facebook, Twitter)

e przestanie informacji do zakfadow pracy

*  przestanie informacji do parafii

» akcje z wykorzystaniem strony internetowej dedykowanej Programowi

Utworzenie platformy internetowej poSwigconej zagadnieniom z zakresu zdrowia, problemow kardiologicznych oraz ele-

menty edukacyjne stuzace poprawie Swiadomosci odbiorcow. Platforma ta bedzie dostepna dla wszystkich mieszkancow

wojewodztwa
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To warto wiedzieé

Oczekiwane efekty .
Programu .

utatwienie dostgpu do $wiadczen rehabilitacyjnych osobom aktywnym zawodowo
zwiekszenie Swiadomosci uczestnikow na temat zdrowego trybu zycia (min. 15% uczestnikow)

* zmniejszenie liczby uczestnikow deklarujacych lek dotyczacy powrotu do pracy (min. 10% uczestnikow)

e zmniejszenie liczby uczestnikow palacych tyton (spadek o min. 5% uczestnikow)

e zmniejszenie liczby uczestnikow z nieprawidtowymi wartosciami cisnienia tetniczego krwi (min. 15% uczestnikow)
e zmniejszenie liczby 0sob z nieprawidtowymi wartosciami wskaznika BMI (normalizacja) (BMI u min. 10% uczestnikow)
e zmniejszenie liczby 0sob z nieprawidtowymi wartoSciami stezenia glukozy na czczo — stan przedcukrzycowy

lub cukrzyca (min. 15% uczestnikow)

e zmniejszenie liczby 0sdb z nieprawidtowymi wartosciami stezenia cholesterolu LDL (min. 15% uczestnikow)

Program Rehabilitacji Zdrowotnej zapewni stworzenie zintegrowanego systemu kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej

i wtornej prewenciji poprzez funkcjonowanie osrodka koordynujgcego oraz jego wspotprace z realizatorami

Rehabilitacja kardiologiczna w trybie ambulatoryjnym jest szczegolnie utrudniona ze wzgledu na ograniczony dostep do
osrodkow ja realizujacych. Wptywa na to diugosc kolejek, a wigc liczba 0sob oczekujacych na jej realizacje. Regionalny
Program Zdrowotny Modut Rehabilitacja Kardiologiczna to pierwszy program w skali wojewddztwa, ktory dzigki funkcjono-
waniu osrodka koordynujacego pozwoli na uporzadkowanie procesu rehabilitacji w warunkach ambulatoryjnych

Warto$¢ dodana

Edukacja zdrowotna prowadzona przez multidyscyplinarny zespot — stanowi duza warto$¢ dodang do programu, zas

wiedza zdobyta i odpowiednio utrwalona przez uczestnikow moze pozytywnie oddziatywaé na ich zachowania w zyciu

codziennym

Edukacija interaktywna poprzez platforme internetowg
Rola opiekuna pacjenta, ktory motywuije, kontroluje i opiekuje sie pacjentem podczas catego projektu

0srodek koordynujacy

Zajecia w godzinach popotudniowych i w weekendy
Instruktarz oraz materiaty edukacyjne do ¢wiczern w domu

Promocja aktywnosci fizycznej
Kontakt z kadrg medyczng poprzez platforme

Okres realizacji Programu 4 lata od momentu rozpoczecia realizacji

Budzet Programu Program zostanie sfinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata
2014-2020

Kontynuacja/trwato$¢ Program zostanie poddany ewaluaciji. Program zostat stworzony w oparciu 0 mapy potrzeb zdrowotnych — zgodnie

Programu z zapisem art. 48a ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow

publicznych (Dz. U. z 2017 poz. 1938, ze zm.)

Na co mozna otrzymac dofinansowanie?

W projektach moga by¢ realizowane wylacznie dziatania
ukierunkowane na eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ry-
zyka w miejscu pracy, w tym:
a) wzmocnienie potencjalu

w szczeg6lnosci poprzez:
— ograniczanie czynnikéw ryzyka dla choréb cywilizacyj-
nych i wynikajacych ze specyfiki zaktadu pracy,

— przekwalifikowanie pracownikéw dlugotrwale pracuja-
cych w warunkach negatywnie wplywajacych na zdrowie,
przygotowujace do kontynuowania pracy na innych stano-
wiskach o mniejszym obcigzeniu dla zdrowia,

b) promocje¢ i edukacje zdrowotng, jako uzupelnienie ww.
dziatan wskazanych, obejmujaca m.in.: akcje profilaktycz-
ne i akcje promujace zdrowy tryb zycia, w tym aktywnosé
fizyczna.

Alokacja 20 302 373,53 PLN, w tym:

—18 165 281,58 PLN $rodki EFS,

—2 137 091,95 PLN krajowy wklad publiczny — budzet panstwa.

Wnioskodawcg lub partnerem w projekcie musi by¢ podmiot
leczniczy udzielajacy $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju
podstawowa opieka zdrowotna (na podstawie zawartej umowy
o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej z platnikiem [http:/
www.rpo.pomorskie.eu/-/nabor-wnioskow-o-dofinansowani-
e-projektow-w-ramach-poddzialania-5-4-2-zdrowie-na-rynku-
pracy#_ftn1]) oraz w przypadku realizacji w projekcie dziatai
w zakresie profilaktyki raka piersi lub raka szyjki macicy musi
posiada¢ kontrakt z platnikiem w niniejszym zakresie.

zdrowia o0séb pracujacych,

Na co otrzymano dofinansowanie?

W projektach moga by¢ realizowane wylacznie dzialania
ukierunkowane na rozwéj programéw profilaktycznych wcze-
snego wykrywania nastepujacych choréb nowotworowych:

1) rak piersi Geneva Trust Polska sp. z o.0.

2) rak szyjki macicy Copernicus sp. z 0.0.

3) rak jelita grubego Copernicus sp. z 0.0.

Ogo6lna pula srodkéw przeznaczona na dofinansowanie pro-
jektow

Kwota alokacji $rodkéw finansowych przeznaczonych na
dofinansowanie projektéw zlozonych w odpowiedzi na kon-
kurs wynosi 13 395 728,16 PLN (http://www.rpo.pomorskie.
eu/-/nabor-wnioskow-o-dofinansowanie-projektow-w-ramach-
poddzialania-5-4-2-zdrowie-na-rynku-pracy#_ftn1)

—11 985 651,51 PLN $rodki EFS,

—1410 076,65 PLN krajowy wklad publiczny.

Wsparcie UE ogélem na programy i dzialania rozwijajace
profilaktyke i promocje zdrowia w naszym regionie to niemale
$rodki. Pula wynosi bowiem 18 037 505 EUR, w tym rezerwa
wykonania 1 262 626 EUR.

Warto zainteresowac sie i wlaczy¢ do wspolpracy. Realizacja
projektéw bedzie wymagata konkretnych zasobéw ludzkich, ze
znacznym udziatem lekarzy.

Informacje o programach i konkursach:

http://www.rpo.pomorskie.eu

https:/programyzdrowotne.pomorskie.eu/
lek. Jolanta Wierzbicka
Czlonek Naczelnej Rady Lekarskiej
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To warto wiedzieé

Wycieczki lekarzy seniorow zrzeszonych
w Okregowe] Izbie Lekarskie] w Gdansku

W lutym 2017 roku lekarze seniorzy zapoznali sie z pla-
nem turystyki wyjazdowej, ktéry zostal przygotowany przez
cztonkéw Komisji Senioréw — kolezanki: dr Irene Cammre-
-Pyznar i dr Izabele Tyminska.

Jak co roku program wycieczek byl ciekawy i przemysla-
ny — aby uczestnikom dostarczy¢ jak najwiecej wrazen, na
miare ich mozliwosci.

Najdluzsza, bo pieciodniowa, wycieczka odbyta sig
W maju.

Lubelszczyzna to ciekawy region, obfitujacy w wiele atrak-
cyjnych turystycznie miejscowosci. Stalg baza noclegowa
byt Lublin - stad robiliSmy codziennie wypady eksplorujace
okolice. Bardzo nam to odpowiadalo.

W drodze do Lublina zwiedzilismy Pulawy — gléwnie ze-
spot patacowo-parkowy Czartoryskich z XVIII w. Patac — mu-
zeum wyposazony w ciekawe muzealne eksponaty — meble,
obrazy, detale oraz park ze §wiatynia Sybilli — zrobily na nas
duze wrazenie.

W samym Lublinie zwiedzili§my: zamek krélewski XIII-
XIV w. (w czasie wojny wiezienie) kaplice Jagielly, stare mia-
sto, kamieniczki, mury obronne z XIV w., brame krakowska,
ratusz, katedre, zesp6t klasztorny Dominikanéw, ogréd bota-
niczny. Jest to miasto uniwersyteckie z kilkoma uczelniami
i prezny osrodek naukowy. Lublin oceniamy jako ladne, za-
dbane i rozwijajace sig miasto.

Nastepne zwiedzane przez senior6w miejscowosci: Ba-
ranéw — zamek Lubomirskich z XVI w. — architektura re-
nesansowa, jedna z najpiekniejszych siedzib magnackich
w Polsce.

Naleczéw - kurort zalozony w XVIII w. — pelny rozwdj
osiagnal w XIX w.

W kurorcie goscili i pomieszkiwali znani pisarze — Bole-
staw Prus i Stefan Zeromski. Wody lecznicze w Naleczowie
lecza wiele choréb. Uzdrowisko nadal sig rozwija — sanato-
ria, park, basen i piekne okolice przyciagaja kuracjuszy.

a™ e * S e e s

Kazimierz Dolny — miasto malarzy, artystéw, literatéw. Cen-
trum to zabytkowy rynek — kamienice, domy podcieniowe,
studnia, mury, koscioly, galerie artystyczne, ruiny zamku.

Sandomierz — zwiedzanie zaczeliSmy od Bramy Opatow-
skiej — ktéra prowadzi do zabytkowego rynku Starego Miasta
ze wspanialym ratuszem renesansowym. Ogladalismy kate-
dre gotycka z XIV w. i piekng panorame miasta.

Kozléwka - rezydencja Zamojskich z XVIII w. z rozleglym
parkiem. Wnetrza muzeum wyposazone w stylowe meble
epoki, zabytkowe piece, obrazy.

W zamku odbywajg sig rézne imprezy kulturalne, wysta-
wy i koncerty. Jest powozownia wyposazona w standardowe
pojazdy dworskie. W bocznym skrzydle — stata wystawa mu-
zeum socrealizmu.

Wycieczka po Lubelszczyznie sprawita nam wielka satys-
fakcje — dzieki réznorodnosci miejsc, ktére ogladalismy, oraz
dobrej organizacji.

Po miesigcu odpoczynku w czerwcu seniorzy wyruszy-
li na dalsze zwiedzanie. Tym razem byla to jednodniowa
wycieczka.
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To warto wiedzieé

W Waplewie Wielkim zwiedziliSmy Palac Sierakow-
skich zbudowany w XVIII w. a w XIX w. przebudowany
i powiekszony. Polozony w Prusach przez 200 lat nalezal
do polskiej magnackiej rodziny Sierakowskich. Przedsta-
wiciele tego rodu szerzyli na tych ziemiach patriotyzm
polski, byli dobrymi gospodarzami, dbali o ludnos¢, za-
ktadali szkoty. Posiadtos¢ stracili w czasie wojny — zostata
zajeta przez Niemcow, a po wojnie przez Rosjan. PéZniej
zostala skonfiskowana przez PRL - i niszczata. Cze$¢ wy-
posazenia udalo sie uchroni¢ i uzupelni¢. Obecnie patac
waplewski Sierakowskich jest oddzialem Muzeum Na-
rodowego. Po gruntowym odnowieniu mozna podziwiaé
ocalale sprzety, obrazy inne zabytki. Palac jest otoczony
rozleglym parkiem, w ktérym znajduje sie kaplica grobo-
wa rodu Sierakowskich — obecnie przystosowana na ko-
§ci6l p.w. §w. Maksymiliana Kolbe.

Ostatnia zaplanowana w tym roku wycieczka odbyla sie
we wrzesniu i obejmowala poludniowo-zachodnig czesé
Kaszub - ogladaliSmy wsie kaszubskie. Polozone w po-
wiecie stupskim Budowo — kosciét gotycki NMP z XIV w.

z wyposazeniem barokowym. W Parchowie — wsi gminnej,
ogladalismy kosci6t §w. Mikotaja z XIX w. — z wyposaze-
niem barokowym. Przerwe w podrézy spedziliSmy przy
obiedzie na zamku w Bytowie. Zbudowali go w XIV-XV
w. Krzyzacy. Obecnie pelni funkcje muzealna, hotelowa
irestauracyjna. Borzyszkowy leza w ziemi bytowsko-cztu-
chowskiej. To duza wie§, w ktérej odbywatly sie regional-
ne festiwale. Zwiedzilismy XVIII-wieczny drewniany ko-
sciétek p.w. $w. Marcina z charakterystycznym owalnym
oltarzem i dachem krytym gontem, wyposazenie w stylu
barokowym. Wie§ Borzyszkowy byla od wiekéw siedzibag
kaszubskiej szlachty zagrodowej. Zwiedzane wsie leza
w ciekawym pagérkowatym, zalesionym krajobrazie.
Znajduja sie tam jeziora rynnowe, tzn. dtugie waskie i gle-
bokie — efekt ruchéw polodowcowych.

Caty tegoroczny sezon turystyczny nasz Klub Lekarzy
Senioré6w uwaza za udany, za co naszym kolezankom Ire-
nie i Izabeli serdecznie dziekujemy. Takich wycieczek ni-
gdy nie jest za duzo — czekamy do nastepnego sezonu!

Tekst i fot.: Anna Glazer

Elblgscy seniorzy w Sztumie | Kwidzynie

W dniu 23 wrzesnia 2017 r. elblascy seniorzy wyruszyli
na jednodniowg wycieczke do Sztumu i Kwidzyna.

Wizyte w Sztumie — wczesnosredniowiecznym grodzie
Prus6w - rozpoczeliSmy zwiedzaniem pozostalosci XV-
-wiecznego zamku pokrzyzackiego, letniej rezydencji Wiel-
kiego Mistrza Zakonu Krzyzackiego z wieza wiezienns,
studnig oraz pozostato$cig muréw miejskich, bramy i fosy.

Usytuowany w poblizu Koéci6t Parafialny Sw. Anny utrzy-
many jest w stylu neogotyckim z elementami barokowymi.

Na uwage zastuguje oltarz gléwny usytuowany na wschod-
niej $cianie na tle witraza o§wietlanego przez wschodzace
slofice. Chrzescijanie bowiem od wiekéw modlili sie zwré-
ceni ku wschodowi. W patrzeniu na wschodzace slonce, tra-
dycja widzi symbol Chrystusa Zmartwychwstatego i nazywa
Go ,wschodzacym sloncem”.

Nastepnie udaliémy sie do Kwidzyna miasta potozonego
nad rzekq Liwg — prawa miejskie uzyskat w 1233 r. Zalozono
tu w 1440 r. Zwigzek Pruski, ktérego aktywnym dziataczem

byl Jan Bazyniski szlachcic chelminski, a od 1454 r. guberna-
tor Prus Krélewskich.

W Kwidzynie zwiedzaliSmy wielki XIV-wieczny Zespét
Obrony Katedralno-Zamkowy Kapituly Pomezanskiej wzo-
rowany na zamkach krzyzackich. Zamek wyr6znia najwiek-
szg na terenie Polski, Europy, a moze i na Swiecie latryna.

W muzeum zamkowym obejrzeliémy zbiory przyrodni-
cze i historyczne oraz goScinng wystawe mozaik z Raven-
ny — miasta, ktére chroni prochy Dantego Aligheri.

Gotycka Katedra pod wezwaniem Jana Ewangelisty jest
jedna z najwiekszych w Polsce péinocnowschodniej. Po-
dziwialis$my jej wnetrze, XIV-wieczne malowidta $cienne,
portal z biatego wapienia.

Odkryto tu sensacyjne groby 3 wielkich mistrzéw Za-
konu Krzyzackiego, ktorzy popadli z r6znych wzgledéw
w nietaske i nie zastuzyli na pochéwek w Malborku.
Obok prezbiterium tutejszej katedry jest cela blogosta-
wionej Doroty z Matéw, w ktérej spedzita reszte zycia
jako rekliza (pustelnica).

Po obiedzie w restauracji ,Winiarnia” w drodze powrot-
nej, zatrzymaliS§my sie w okolicy Bialej Géry przy §lu-
zie komorowej oddzielajacej Nogat od Wisty. Oddana do
uzytku w 1917 r. jest zachowana w §wietnym stanie do
dzi$. W miejscu tym przebiegata granica miedzy wolnym
miastem Gdanskiem a panstwem polskim.

Warto tez wspomnie¢, ze w nieistniejacym juz w okoli-
cach Biatej Géry grodzie Zantyr miat siedzibg konsekro-
wany przez Papieza biskup Prus Cysterskich o imieniu
Christian.

Seniorzy pelni wrazen i w §wietnym nastroju powrdcili
do Elblaga.

J.J.D.
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To warto wiedzieé

Swigteczne spotkanie seniorow

Tegoroczne spotkanie
Senioréw Stupskiej Dele-
gatury cieszyto sig duzym
zainteresowaniem. Fre-
kwencja dopisata. Obok
y starej gwardii” pojawili
! sie nowi uczestnicy, kt6-
rzy osiagneli godny wiek
i dostapili zaszczytu by-
cia ,seniorem”.

Obecnych  przywital
Przewodniczacy  Dele-
gatury w Stupsku dr n.
med. Wojciech Homen-
da, zyczac wszystkim
radosnych Swigt Bozego
Narodzenia oraz duzo
zdrowia i wszelkiej po-
my$lnosci w nadchodza-
cym 2018 r., po czym,
tradycyjnie, podzieliliémy sig oplatkiem, skladajac sobie nawzajem
indywidualne zyczenia. Po wymianie zyczen zasiedliSmy do §wia-
tecznie zastawionego stolu. Potrawy podane przez wlascicieli stup-
skiej , Intrygi” jak zwykle wszystkim smakowaty.

Atrakcja ~ wieczo-
ru byly gratulacje
zlozone Pani Marii
Miloszewskiej, wielo-
letniej i powszechnie
lubianej pracownicy
biura naszej Delegatu-
ry z okazji wyrdznie-
nia Jej nagroda Okre-
gowej Izby Lekarskiej }
w Gdansku ,,Pro Bono
Societatis ~ Medico-
rum Pomeraniae”. =
Nagroda ta zostala i«
wreczona Pani Ma-
rii w czasie uroczy- |
stej gali w gdanskiej
Filharmonii w dniu
25.11.2017 1. Z naszej &
strony dolgczyly cie-
pte stowa dr. Homendy, kwiaty i gromkie ,,sto lat”.

Rozeszlismy sig w milych nastrojach z otuchg na nadchodza-
cy rok.

J.J.D.

Listy do Redakcji
Dentobusy

Stomatologia w XXI wieku powinna opiera¢ sig na regeneracji
tkanek:

1. Miazgi — od stanu zapalnego do powrotu do fizjologii (wy-
maga to ok. 3—4 tyg. leczenia).

2. Zebiny — od préchnicowej do twardej blizny zebinowej
(czas leczenia ok. 3—-4 mies.).

3. Zebiny — przy szczycie korzenia (zeba bez zywej miazgi)
(czas leczenia ok. 3—4 mies.).

4. Cementu — korzenia zgba (czas leczenia podobnie ok.
3—4 mies.).

5. Ozebnej — postepuje ona wraz z regeneracjg cementu korze-
nia zeba (czas leczenia tez 3—4 mies.).

6. Kosci — wokot szczytu korzenia zeba narasta zawsze kosé
gabczasta, poniewaz stan zapalny zniszczyl cienka warstwe
kosci zbitej (czas wyleczenia to 4-5 mies.).

Regeneracja tkanek jest procesem fizjologicznie indywidu-
alnym, na pewno niemozliwym do osiagniecia podczas jednej
wizyty w ciggu jednego dnia w Dentobusie.

Jest natomiast mozliwa praktycznie w kazdym wieku, moja
najstarsza pacjentka miata 92 lata i gojenie sie ran w jamie ust-
nej nastepowalo rychtozrostem. Bylo tak po 4 ekstrakcjach.

Praw fizjologii (czy fizyki) nikt z nas zmieni¢ nie moze.

Podczas jednej wizyty jest natomiast mozliwa tylko mecha-
niczna (cho¢by nawet bardzo precyzyjna czy estetyczna w do-
borze kolor6w) wymiana materialéw w zebach.

Cena - skoro jeden Dentobus kosztuje 1,5 mln zl, to za te
sume (po 100 tys.) mozna wyposazy¢ kompletnie 15 gabinetéw,
a w calej Polsce: 15 X 16 = 240 nowoczesnych gabinetéw sto-
matologicznych (!!!) w szkotach na stale otwartych np. co drugi
dzien, w ktérych mozna prowadzi¢ leczenie oparte na regenera-
cji tkanek rok po roku. Dojezdza¢ mogg lekarze, sam dojezdza-
lem. A jezeli dentobus np. ,,zlapie gume”, ,peknie mu uszczelka
pod glowicy” itp. to czy gabinet bedzie czynny?

Minister Zdrowia nie moze o tym wiedzie¢, poniewaz w Mi-
nisterstwie nie ma wiceministra ds. stomatologii. Nie ma tez
Departamentu Stomatologii...

Jan Zuchowski - stomatolog
Fot. Archiwum
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Listy do Redakgcji

Kwestia budowy Domu Lekarza Seniora

Zawsze aktualna

Od lat w starej Unii Europejskiej buduje si¢ domy dla se-
nioréw, ktére sa rentowne i nieraz trudno w nich o miejsce.

Na XXXV Okregowym Zjezdzie Lekarzy w Gdansku
w dniu 18 marca 2017 r. zglositem w imieniu Lekarzy Se-
nioréw Uchwale w sprawie budowy Domu Lekarza Seniora.
Zostata ona przez olbrzymia wigkszo$¢ Delegatéw prawie
jednoglo$nie odrzucona. Zdziwilem si¢ bardzo, gdy mlodzi
lekarze byli przeciwni inicjatywie budowy Domu Lekarza
Seniora. Czyzby odrzucili propozycje wtasnie dla siebie
na przyszto$é? Trudno sig dziwi¢, skoro od poczatku tzw.
transformacji ochrona zdrowia stata sig¢ rynkiem zdrowia,
z ktérego mozna czerpaé ,niewyobrazalne” korzysci. Mtodzi
lekarze tez chca by¢ uczestnikami podziatu tortu, a najlepiej
smakuje przystowiowa wisienka. Niedawno otrzymatem od
przedstawicieli Komisji do spraw Lekarzy Senioréw ksigz-
ke 25 lat w samorzqdowym rejsie opisujaca prace i inicja-
tywy czlonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku od
poczatku istnienia. Zaktadka byta wlozona na stronie 222,
gdzie znalazlem pierwszy $lad powstania pomystu budowy
Domu Lekarza Seniora. W 1996 r. dr Swarzynska uzyska-
fa zgode Okregowej Rady Lekarskiej na zatozenie Fundacji
Budowy Domu Lekarza Seniora, ktéra nastepnie zostata za-
rejestrowana. Do 2012 r. konto fundacji bylo niewystarcza-
jace i zmieniono jej cel na bezposrednig pomoc dla Lekarzy
Senioréw. Pomyst budowy za zgromadzone $rodki ptatnicze
na koncie Fundacji Budowy Domu Lekarza Seniora byt ska-
zany od poczatku na niepowodzenie. Jedyny Dom Lekarza
Seniora im. dr. Kazimierza Fritza znajduje si¢ w Warszawie
w budynku przejetym pod opiekg Ministerstwa Zdrowia.
Pierwszym fundatorem byl dr Kazimierz Fritz dermatolog,
ktéry na budowe Domu Lekarza Seniora przekazal za zycia
1 mln zlotych, a w swoim testamencie zapisal dodatkowo
800 tysiecy zlotych. Pienigdze te zostaly po latach staran
lekarzy zainwestowane zgodnie z wola darczyncy. Misja
Domu Lekarza Seniora im. dr. Kazimierza Fritza jest stuzenie
ludziom starszym, samotnym i chorym, niesienie pomocy
kazdemu, kto tego potrzebuje, oraz zapewnienie mieszkan-
com godziwych warunkéw zycia i odpoczynku. Obecnie
dzieki podwyzszonej sktadce cztonkowskiej Izby Lekarskie
w Polsce mogg mysle¢ nawet o inwestowaniu zgromadzo-
nych $rodkéw platniczych na swoich kontach np. w nieru-
chomosci. Lekarze Seniorzy nie porzucili swojego pomystu
o wlasnej potrzebie takiego rozwigzania zyciowego w razie
koniecznosci. Liczymy tym razem na przychylno$é naszych
mtodszych Kolezanek i Kolegéw, ktérzy uczyli sie od nas
i czerpali najlepsze wzorce postaw moralnych i etycznych
w trudnym i pelnym poswiecen zawodzie lekarza. Dom
Lekarza Seniora jest zawsze pomnikiem i podzigkowaniem
przepelnionym szacunkiem dla Lekarzy Senioréw od mtod-
szych kolezanek i kolegéw za ich ciezka i dtuga prace obar-
czong najwiekszym ryzykiem zawodowym. Taki dom moze
petnié¢ wiele funkcji spotecznych od integracji poczynajac

poprzez szkolenia, prace, rehabilitacje, restauratorstwo i ho-
telarstwo. Oplacalnosé tej inwestycji mozna przewidzieé
i dostosowac¢ jej wielofunkcyjnoéé do potrzeb rynku, co za-
pewni w pelni samofinansowanie. Wypadatoby pomysleé¢
o szybkiej realizacji cho¢by budowy jednego nowego Domu
Lekarza Seniora. Bylby to wspélny wysitek wszystkich Izb
Lekarskich w Polsce pod patronatem Naczelnej Rady Lekar-
skiej w Warszawie.

Stawomir Labsz

0 idei budowy Domu Lekarza Seniora
raz jeszcze

Doceniajqc szlachetnosc¢ intencji autora listu, warto przy-
pomniecé, ze zamyst budowy Domu Lekarza Seniora budzi
od dawna emocje w Srodowisku lekarskim. Idea ta byla sil-
nie promowana w latach. 90. w gronie senioréw éwczesnej
Akademii Medycznej, a Okregowa Izba Lekarska w Gdanisku
powolata w 1997 r. Fundacje Budowy Domu Lekarza Seniora,
ktéra w 2004 r. uzyskala status organizacji pozytku publiczne-
go (OOP) uprawnionej do otrzymywania 1% podatku docho-
dowego od 0s6b fizycznych. Gromadzenie na ten cel funduszy
odbywato sie z trudnosciami i nie rokowalo nawet w dalekiej
perspektywie zrealizowania tego projektu. Problem finansowy
zdecydowanie przerastat mozliwosci srodowiska lekarskiego.
Musimy pamiegtad, ze wybudowanie takiego domu to jedna
sprawa, a utrzymanie go w nalezytym standardzie to kolejny,
staly ogromny wydatek finansowy. Zapewnienie takich na-
ktadéw uznano za niemozliwe, a projekt za nierealistyczny
Powszechne w tamtym czasie bylo oczekiwanie ze lekarska
emerytura pokryje w pelni zamieszkiwanie w takim miejscu.
Jednakze sytuacja gospodarcza kraju ulegata w tym czasie
szybkim zmianom i dzis wiadomo, Ze rynek takich ustug jest
juz dos¢ rozbudowany, ale koszty miesiecznej opieki przekra-
czajq dwukrotnie i trzykrotnie przecietnq emeryture lekarza.

Rada Fundatoréw Fundacji Budowy Domu Lekarza Senio-
ra uchwalq nr 3/2008 z dnia 34 kwietnia 2008 r. dokonala
zmiany statutu Fundacji i zmienila jej nazwe na ,,Fundacja
Pomocy Lekarzom Seniorom” i przekazata do jej dyspozycji
zgromadzone fundusze w wysokosci ok. 250 tysiecy zlotych.

Nizej podpisany jest prezesem zarzqdu Fundacji Pomocy
Lekarzom Seniorom od 2011 roku. Prowadzimy dzialalnosc
pomocowq, bazujqc na pozyskiwanych srodkach. Obecne
wladze Fundacji w latach 2011-2017 przekazaly ubiegajq-
cym sie o wsparcie lqcznie ok. 140 tys. z1, przy czym wszystkie
koszty dziatalnosci Fundacji réwnowazone byly pozyskiwa-
nymi wplywami. O dzialalnosci finansowej i merytorycznej
Fundacji mozna uzyskaé szczegélowq informacje na stronie:
www.lekarzomseniorom.pl_

prof. Wiestaw Makarewicz
Prezes Zarzadu
Fundacji Pomocy Lekarzom Seniorom
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Porady prawne

RODO w praktykach zawodowych lekarzy i lekarzy

dentystow

Wejscie w zycie

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679
o Ochronie Danych Osobowych, nazywane potocznie RODO,
wejdzie w zycie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej i pozosta-
lych panstw czlonkowskich Unii Europejskiej 25 maja 2018 r.
Od tego dnia wszystkie podmioty przetwarzajace dane osobo-
we, w tym lekarze i lekarze dentysci prowadzacy praktyki za-
wodowe i podmioty lecznicze, bedg zobowigzane do jego sto-
sowania (wyjatek stanowia praktyki kontraktowe, ktére nie sg
administratorem przetwarzanych przez siebie danych). Obec-
nie na etapie legislacyjnym jest réwniez projekt nowej ustawy
o ochronie danych osobowych oraz przepiséw wprowadzajg-
cych do niej. Celem ustawy bedzie jednak jedynie uszczegélo-
wienie przepiséw RODO oraz ewentualna odmienna regulacja
krajowa — tam gdzie RODO na to pozwala.

Szerszy obowigzek informacyjny
Rozporzadzenie przewiduje rozszerzenie obowigzku infor-
macyjnego przy zbieraniu i przechowywaniu wszelkich danych
osobowych, w tym obowigzek podawania osobom, ktérych
dane dotycza m.in.:

* informacji o odbiorcach danych osobowych lub o katego-
riach odbiorcéw, jezeli istnieja;

* informacji o ewentualnym zamiarze przekazania danych
osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzy-
narodowej;

*  okresu, przez ktéry dane osobowe bedg przechowywane,
a gdy nie jest to mozliwe, kryteria ustalania tego okresu;

* informacji o prawie do zadania od administratora dostepu
do danych osobowych dotyczacych osoby, ktérej dane do-
tycza, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia prze-
twarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych;

* informacji o prawie do cofnigcia zgody w dowolnym mo-
mencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem
(w takim wypadku dane osobowe pacjentéw bedg prze-
twarzane na podstawie obowigzujacych przepiséw, a nie
zgody pacjenta);

* informacji o prawie wniesienia skargi do organu nadzor-
czego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych);

* informacji, jakie sa ewentualne konsekwencje niepoda-
nia danych osobowych;

Wejscie w zycie rozporzadzenia bedzie sie zatem wiazalo

z konieczno$cig uzupelnienia dotychczasowych zgéd na prze-
twarzanie danych osobowych oraz obowigzkiem udzielania pa-
cjentom szerszej informacji o przetwarzanych juz danych.

Koniec rejestru zbiorow danych osobowych
Projekt nowej ustawy o ochronie danych osobowych prze-
widuje catkowitg rezygnacje z obowigzku rejestracji zbioréw
danych osobowych, ktére w bardzo niewielkim stopniu doty-
czyly dotychczas dzialalnoéci medycznej — z uwagi na usta-
wowe zwolnienie zbior6w danych oséb korzystajacych z uslug
medycznych.

Szersze umowy 0 powierzenie przetwarzania danych

Dotychczasowa ustawa o ochronie danych osobowych prze-
widywala jedynie, Ze umowa o powierzenie przetwarzania da-
nych ma by¢ zawarta w formie pisemnej, bez szczegétowego
okreslania jej treci. RODO przewiduje natomiast szczegétowq
tre$§¢ wskazanej umowy. W zwigzku z powyzszym konieczne
bedzie aneksowanie dotychczasowych uméw o powierzenie
przetwarzania danych, ktore lekarze i lekarze dentysci za-
warli z podmiotami przetwarzajacymi (np. firmami serwisu-
jacymi sprzet medyczny przechowujace dane o badaniach,

producentami oprogramowania do prowadzenia gabinetéw,
firmami informatycznymi itp.), w celu ich dostosowania do
nowych wymogow.

Inspektor ochrony danych osobowych (10D0)

Obecnie obowigzujace przepisy przewidujg, ze powolywa-
nie administratora bezpieczenistwa informacji jest dobrowolne
i zalezy wylacznie od decyzji danego przedsiebiorcy. RODO
wprowadza natomiast obowiazek powotania IODO w kazdym
przypadku, gdy gléwna dziatalnoé¢ administratora polega na
przetwarzaniu na duzg skalg danych wrazliwych, w tym da-
nych o zdrowiu. W $§wietle prac grupy roboczej dzialajacej
przy Generalnym Inspektorze Danych Osobowych z obo-
wiazku powolywania inspektoréw maja byé zwolnione in-
dywidualne praktyki lekarskie. Z uwagi na niezakorniczenie
prac legislacyjnych nad ustawg nie jest mozliwe obecnie jed-
noznaczne ustalenie, czy taka rekomendacja wejdzie w zycie.
Na obecnym etapie mozna wstepnie zalozyé, ze obowiazek
powolania inspektoréw bedzie natomiast dotyczyl wszyst-
kich podmiotéw leczniczych. Dyskusyjna moze by¢ jedynie
kwestia dzialania inspektoréw w matych podmiotach (jed-
no- lub dwuosobowych) oraz w grupowych praktykach lekar-
skich. Inspektorem moze by¢ zaré6wno pracownik, jak i pod-
miot zewnetrznych w stosunku do przedsigbiorcy. Nie moze
by¢ nim jedynie sam administrator z uwagi na koniecznosc
zachowania niezaleznosci IODO. RODO nie wprowadza jed-
nak zadnych szczegélnych wymogéw kwalifikacyjnych dla
osoby sprawujacej taka funkcje.

Nowa dokumentacja

Nowa ustawa nie przewiduje juz koniecznosci opracowywa-
nia polityki bezpieczenistwa w zakresie danych osobowych oraz
instrukcji bezpieczenstwa systemu informatycznego. Zamiast
tych dokumentéw RODO wprowadza jednak obowiazek posia-
dania przez wszystkie podmioty przetwarzajace dane wrazliwe
nowego dokumentu - rejestru czynnosci przetwarzania. Be-
dzie on zawieral m.in. informacje o technicznych i organiza-
cyjnych srodkéw bezpieczenstwa. Podstawg jego opracowania
powinny by¢ w znacznej mierze istniejace u Panstwa polityka
bezpieczenistwa i instrukcja.

Obowigzek zgtaszania naruszen

Projekt ustawy o ochronie danych osobowych przewiduje obo-
wigzek dokonywania przez elektronicznych zgloszenn do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych w wypadku naruszenia bez-
pieczenstwa danych. Zgloszenia te mialyby by¢ dokonywane bez
zbednej zwloki, nie p6zniej niz w terminie 72 godzin po stwier-
dzeniu naruszenia. Dodatkowo konieczne bedzie prowadzenie
dokumentacji stwierdzonych naruszen oraz informowanie oséb,
ktérych dane dotycza o naruszeniach, ktoére wystapily.

Administracyjne kary pieniezne

RODO przewiduje wysokie kary administracyjne za narusze-
nia dotyczace przetwarzania danych osobowych. Gérna grani-
ca kar to az 20 000 000 EUR lub do 4% catkowitego rocznego
obrotu. Nalezy jednak pamietaé, ze RODO zawiera réwniez
przestanki, jakimi powinien kierowac sie Prezes Urzedu, wy-
mierzajac kare pienigzng. Niemniej jednak, dolegliwos¢ finan-
sowa powinna by¢ jednym z czynnikéw motywujacych lekarzy
i lekarzy dentystow do zapoznania sig z regulacjami RODO
i wdrozenia ich w swoich praktykach.

Wadrazanie RODO
Przed przystapieniem do przetwarzania danych osobowych
na nowych zasadach podmiot przetwarzajacy dane wrazliwe
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Porady prawne

powinien co do zasady przeprowadzi¢ analize ryzyka (poprzez
stworzenie dokumentu oceny skutkéw dla ochrony danych).
7. obowigzku jego sporzadzania nie beda zwolnieni przedsie-
biorcy, ktérzy przetwarzaja na duza skale owe dane. Istnieje
zatem szansa, ze podobnie jak w odniesieniu do obowigzku
powotania IODO, indywidualne praktyki beda z tej analizy ry-
zyka zwolnione. Przed 25 maja 2018 r. w praktykach powinien
natomiast obligatoryjnie zosta¢ opracowany rejestr czynnosci
przetwarzania, a w dalszej kolejnosci réwniez dokonane mo-
dyfikacje wzoréw pism informujacych o przetwarzaniu danych
osobowych oraz aneksowane umowy o powierzeniu przetwa-
rzania danych.

Akty prawne
Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb
fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchyle-
nia dyrektywy 95/46/WE
Projekt ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 12 wrze-
$nia 2017 r.
Projekt ustawy — Przepisy wprowadzajqce ustawe o ochronie
danych osobowych z dnia 14 wrzesnia 2017 r.
adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdansku

Elektroniczna dokumentacja medyczna —
przygotowania do 2019 roku

O tym, ze obowiagzek prowadzenia elektronicznej dokumen-
tacji medycznej ma wej$é¢ w zycie od 1 stycznia 2019 r., wiado-
mo juz od polowy ubieglego roku. Oprécz samej daty poczatko-
wej tego obowigzku zmienit sie jednak takze jego zakres. Wazne
jest réwniez, by odrézni¢ EDM od innych dokumentéw, ktérych
generowanie w postaci elektronicznej jest lub bedzie mozliwe
(e-recepty, e-zwolnienia, e-skierowania). Ponizej wyja$niamy
aktualny stan prawny w tym zakresie.

Uporzadkujmy pojecia

Dokumentacje w komputerze wiele gabinetéw prowadzi juz
od lat. Nie jest to jednak, wbrew powszechnemu mniemaniu,
elektroniczna dokumentacja medyczna (EDM). Dokumentacje
takq okresla sig mianem ,,dokumentacji prowadzonej w postaci
elektronicznej”. Warunki jej prowadzenia wyznacza znane kaz-
demu lekarzowi i stosowane na co dzien rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw,
zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania (Dz. U.2015.2069). Przewiduje ono mozliwos¢
prowadzenia dokumentacji medycznej w formach papierowej
lub elektronicznej, dla tej ostatniej za$ okresla warunki, na pod-
stawie ktérych pracujg obecnie wszystkie gabinety prowadzace
dokumentacje w komputerze. Poczatkowo EDM wyobrazano so-
bie wlasnie tak: jako dokumentacje prowadzong w komputerze,
tyle tylko, ze obowigzkowo. Regulacje prawne poszly jednak
w innym kierunku.

EDM — co to takiego?

Zmiana ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia, ktéra
weszla w zycie w sierpniu 2017 r., zmienita bowiem nie tylko ter-
min wej$cia w zycie obowigzku prowadzenia EDM, ale dodala do
ustawy takze catkowicie nowy przepis (art. 13a) o tresci:

Minister wlasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze roz-
porzadzenia, rodzaje elektronicznej dokumentacji medyczne;j,
majgc na uwadze konieczno$¢ zapewnienia realizacji prawa do-
stgpu do dokumentacji medycznej oraz stopien przygotowania
ustugodawcéw do prowadzenia elektronicznej dokumentacji
medyczne;j.

Oznacza to, ze obecnie nie mamy juz do czynienia z zasada,
jakoby pojeciem EDM byla objgta cala dokumentacja medycz-
na, jakiej prowadzenie przewiduje wymienione, znane i stoso-
wane, rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 2015 r. Pod pojeciem
EDM beda rozumiane tylko te elementy dokumentacji medycz-
nej, ktére zostang wskazane w innym rozporzadzeniu — tj. tym
wydanym na podstawie przytoczonego wyzej art. 13a.

Stopniowe wprowadzanie EDM

Pomyst wprowadzenia art. 13a i kwestii wskazywania przez
Ministra Zdrowia na to, ktére elementy dokumentacji medycz-
nej majg stanowi¢ EDM, to wynik postulatéw, aby wprowadzac
ja stopniowo. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia, jak wyni-
ka z tresci delegacji ustawowej, ma wskazywaé te elementy,

ktére beda stanowi¢ EDM, i z zalozenia jego tre$¢ ma ewoluowac.
Nalezy sig wigc spodziewaé, ze poczatkowo katalog rodzajow
dokumentéw kwalifikowanych do EDM bedzie waski, stopnio-
wo jednak bedzie ulegal rozszerzeniu, aby w konicu (cho¢ daty
granicznej nie znamy) obja¢ pojeciem EDM wszystkie elementy
dokumentacji medycznej. Rozszerzanie katalogu tych elemen-
téw ma nastgpowac, jak czytamy w art. 13a, z uwzglednieniem
stopnia przygotowania $§wiadczeniodawcéw.

0d czego bedziemy zaczyna¢
W chwili oddania do druku tego artykulu oczekiwane rozpo-
rzadzenie nie zostalo jeszcze wydane, jednak opublikowano juz
jego projekt. Przewiduje on, iz na pierwszym etapie po wejsciu

w zycie obowigzkowej dokumentacji elektronicznej, bedq nig:

1) informacja o rozpoznaniu choroby, problemu zdrowotnego
lub urazu, wynikach przeprowadzonych badan, przyczynie
odmowy przyjecia do szpitala, udzielonych §wiadczeniach
zdrowotnych oraz ewentualnych zaleceniach — w przypad-
ku odmowy przyjecia pacjenta do szpitala, o ktérej mowa
w § 28 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 li-
stopada 2015 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw do-
kumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.
U. poz. 2069);

2) informacja dla lekarza kierujacego $wiadczeniobiorceg,
o ktérej mowa w § 12 ust. 4 zatacznika do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 8 wrze$nia 2015 r. w sprawie og6l-
nych warunkéw uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej (Dz. U. z 2016 r. poz. 1146);

3) karta informacyjna z leczenia szpitalnego, o ktérej mowa
w § 2 ust. 4 pkt 5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.

Dopiero ostateczne brzmienie rozporzadzenia, po jego podpi-
saniu i opublikowaniu, wskaze jednak, od jakich dokumentéw

w rzeczywistosci zaczniemy prowadzenie EDM w 2019 .

E-zwolnienia, e-recepty

Odmiennym zagadnieniem sg natomiast e-zwolnienia oraz
e-recepty. Wystawianie tych dokumentéw jest bowiem regulowa-
ne odrebnymi przepisami. E-zwolnienia, czyli zaswiadczenia
o czasowej niezdolnosci do pracy, opisano w ustawie z 25 czerw-
ca 1999 r. o $wiadczeniach pienigznych z ubezpieczenia spo-
lecznego w razie choroby i macierzynstwa (j.t. Dz. U.2017.1368
z p6zn. zm.) i moga by¢ wystawiane juz dzis, gdyz udostepnio-
ne sa wszelkie stuzgce temu narzedzia informatyczne (wigcej
informacji mozna znalez¢ na stronie http://www.zus.pl/ezla).
E-recepty przewidziane sg z kolei w przepisach ustawy z dnia
6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (j.t. Dz. U.2017.2211),

jednak ich wprowadzenie czeka nadal na realizacje.
Iwona Kaczorowska-Kossowska
Radca prawny OIL w Gdansku
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Kursy i szkolenia

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe

Elektroniczna dokumentacja medyczna (EDM)
— przygotowania do 2019r.

Termin: 07.04.2018

Godzina: 09:00-15:00

Wykladowca: r. pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
Liczba punktéw edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 40 os6b

Program szkolenia:

1. Godzina

*  Rodzaje dokumentacji ktére stanowi¢ bedg EDM

*  Wymagania sprzetowe dla gabinetéw lekarskich zwigzane

z EDM

*  Dokumentacja prowadzona dzi§ a EDM 2019 - kontynuacja
iréznice

2. Godzina

¢  E-recepty

e E-skierowania

*  E-zwolnienia
- od kiedy i na jakich zasadach

3. Godzina

e Etapy przygotowan do EDM 2019

*  Sposéb przechowywania i udostepniania dokumentacji
elektronicznej od roku 2019

*  Sposéb przechowywania i udostepniania dokumentacji
wytworzonej przed rokiem 2019

Diagnostyka i leczenie bolu przewlekiego

Termin: 21.04.2018

Godzina: 09:00-15:00

Wykladowcy: dr n. med. Marek Suchorzewski, dr n. med.

Zenobia Czuszynska

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy

Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo

Liczba uczestnikow: 50 oséb

Program szkolenia:

1. Repetytorium z farmakologii leczenia bélu przewleklego
i nowe leki przeciwbé6lowe — 1godz.

2. Polskie standardy leczenia b6lu w chorobie nowotworowej
2017 r. — 1 godz.

3. Leczenie wybranych zespotéw bélu przewlekiego — 2 godz.

4. Pozafarmakologiczne leczenie b6lu przewlektego — wybrane
metody — 1 godz.

5. Leczenie b6lu w reumatologii — 1 godz.

Szkolenie z zakresu reanimaciji i pierwszej pomocy
dla lekarzy i lekarzy dentystow — aktualne wytyczne
Europejskiej Rady Resuscytacii

Termin: 21.04.2018

Godzina 9:00-15:00

Wykladowca: lek. Tomasz Lopacinski, lek. Lukasz Skorupa

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: 140 zl dla lekarzy i lekarzy dentystow

Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo

Liczba uczestnikéw: 20

Program szkolenia:

Wyklady dla lekarza

1. Wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Resuscyta-
cji) algorytmy postepowania w zaburzeniach rytmu serca

2. Nadkrtaniowe metody udrazniania dr6g oddechowych

3. Praktyczne aspekty medycyny katastrof

Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:

a) podstawowe czynnos$ci resuscytacyjne (BLS) u dorostych
i dzieci. Elementy zaawansowanych czynno$ci ratujacych
zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU

b) zakladanie maski krtaniowej

c¢) symulacja zaburzen rytmu

Wyklady dla lekarza dentysty

1.  Wytyczne resuscytacji ERC ( Europejskiej Rady Resuscytaciji)
Nagle stany w praktyce stomatologiczne;j

2.  Sklad zestawu ratunkowego — mozliwe optimum

Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:

a) podstawowe czynnos$ci resuscytacyjne (BLS) u dorostych
i dzieci. Elementy zaawansowanych czynnosci ratujacych
zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU

b) elementy zaawansowanych czynnosci resuscytacyjnych
(ALS): wentylacja zestawem AMBU, zastosowanie defibry-
latora pétautomatycznego(AED), bezpieczna defibrylacja

c¢) wklucia dozylne obwodowe

Nieporozumienia, konflikt, agresja — postgpowanie
w sytuacjach trudnych w kontakcie z pacjentem i zespotem

Termin: 12.05.2018

Godzina: 09:00-15:00

Wykladowca: mgr Malgorzata Moczulska

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow

Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo

Liczba uczestnikéw: 20 osob

Program szkolenia:

a) rodzaje i dynamika emocji w sytuacjach trudnych,

b) wplyw emocji na procesy poznawcze: btedy percepcyjne
i schematy myslowe w sytuacji konfliktowej,
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Kursy 1 szkolenia

c) radzenie sobie w kontakcie z rozméwca o postawie agre-
sywne;j:
— techniki zarzadzania wlasnymi emocjami oraz zachowania
dystansu wobec emocji rozméwcy
— sposoby konstruktywnego nastawienia sie¢ wobec pacjenta/
zespolu
— rozwiazywanie sytuacji trudnych — poprzez stopniowanie
komunikatéw w zaleznosci od sytuacji — nieporozumienia,
konfliktu czy wystapienia agresji

d) réznice w postepowaniu w kontakcie z pacjentem a w kontak-
cie z zespolem

Psychologiczne techniki rozwijania wtasnych zasobow
poznawczych i emocjonalnych — szkolenie dla lekarzy

Termin: 26.05.2018
Godzina: 09:00-15:00
Wykladowca: mgr Malgorzata Moczulska
Liczba punktéw edukacyjnych: 6
Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 20 os6b
Program szkolenia:
a) zasoby poznawcze i emocjonalne a poczucie satysfakcji z pracy
b) rozwijanie zasobéw poznawczych
— wplyw proceséw myslowych na procesy emocjonalne i od-
wrotnie: wplyw emocji na spostrzeganie, pamie¢ i myslenie
— wykorzystanie technik myslowych w oszczedzaniu wia-
snych zasobéw emocjonalnych
c) praca emocjonalna lekarza: technika ptytka i gteboka
— zastosowanie technik pracy emocjonalnej w sytuacji prze-
ciazenia pracg, kontaktu z pacjentem o postawie agresywnej,
w konfliktach
d) zasady przeciwdziatania wypaleniu sit
— trzy obszary dziatan profilaktycznych

Za udzial w warsztatach zostang przyznane punkty edukacyjne
(wg rozp. MZ z dn. 6 pazdziernika 2004 r.)

Zapisy na szkolenia przyjmuje

Komisja Ksztalcenia Medycznego

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarnisku

tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl

Szkolenia odbywajq si¢ w Okrggowej Izbie Lekarskiej w Gdanisku
ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk

Punkty edukacyjne lekarzy i lekarzy dentystow — III okres rozli-
czeniowy

Komisja Ksztalcenia Medycznego przypomina, ze 5 listopada 2016 .
zakonczyt sig III okres rozliczeniowy dla lekarzy i lekarzy denty-
stéw, ktérzy uzyskali prawo wykonywania zawodu przed listopa-
dem 2004 r. Pozostalych lekarzy i lekarzy dentystéw zapraszamy do
rozliczania sie w 4-letnich okresach liczac od dnia uzyskania prawa
wykonywania zawodu.

Instruktaz dla rozliczajacych sie:

1. Poswiadczenia uzyskanych punktéw nalezy dokonywac pod ko-
niec lub po zakonczeniu okresu rozliczeniowego.

2. Lekarz chcacy uzyskac poswiadczenie wpisuje do indeksu dosko-
nalenia zawodowego wszystkie zdarzenia edukacyjne, w ktérych
uczestniczy! w nastepujacy sposdb:

okresy rozliczeniowe nalezy wpisywaé oddzielnie, a wszystkie ak-
tywnosci zawodowe w sposéb chronologiczny.

3. Do wypelnionych ksigzeczek nalezy dotaczy¢ do wgladu oryginat
lub kopie zaswiadczenia (lub innego dokumentu, o ktérym mowa
w rozporzadzeniu MZ) potwierdzajacego udzial w danej formie
ksztalcenia. Zataczniki réwniez nalezy ulozy¢ w porzadku chrono-
logicznym.

4. Indeks wraz z potwierdzeniami nalezy przekaza¢ do Komisji
Ksztalcenia Medycznego (pok. 406) osobiscie lub droga pocztowa.
5. Uprawniony pracownik biura sprawdzi poprawno$¢ wykonania
zestawienia, dokona ewentualnych korekt, a nastepnie po$wiadczy
liczbe uzyskanych punktéw edukacyjnych.

Indeks wraz zalacznikami zostanie zwrécony lekarzowi.

6. Po rozliczeniu, lekarz/lekarz dentysta zglasza sie do biura KKM
(pok. 406) w celu dokonania wpisu w dokumencie ,,Prawo Wyko-
nywania Zawodu”.

Formy ksztalcenia, za ktére lekarz uzyskuje punkty edukacyjne,
okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie sposobéw
dopelnienia obowiazku doskonalenia zawodowego lekarzy
i lekarzy dentystéw. Odpowiedni zalacznik do rozporzadzenia
znajduje sie na ostatniej stronie dokumentu ,Indeks Doskona-
lenia Zawodowego”.

Warunkiem przyjecia dokumentéw przez Komisje Ksztalcenia
jest uregulowanie skladek czlonkowskich.

Uwaga! Zalegle certyfikaty czekaja na odbiér do konca stycznia
2018 .

Komisja Ksztalcenia Medycznego zwraca sig z prosbg do lekarzy
i lekarzy dentystéw o odbiér zalegltych certyfikatéw oraz teczek
z naliczonymi punktami edukacyjnymi za I, IT i III okres rozli-
czeniowy. Certyfikaty ze szkolen nieodebrane do konca stycznia
2018 r. (2006-2012) ulegng zniszczeniu.

Komisja Ksztalcenia Medycznego

Tel.: 58/524 32 07, 524 32 27

komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy
oraz Polskie Towarzystwo

Medycyny Pracy

Oddziat w Gdansku

ul. Okrag 1B, 80-871 Gdansk

tel.: 58 340 59 23, e-mail: sekretariat@
womp.gda.pl, www.womp.gda.pl

Plan posiedzen z zakresu medycyny pracy

21.03.2018 r. $roda godz.11.00 i 22.03.2018 r. czwartek godz.13.00
Diagnoza problemu i skuteczna interwencja wobec oséb z uza-
leznieniami

dr n. med. Marcin Charczynski — Gdaniski Uniwersytet Medyczny
25.04.2018 r. $roda godz.11.00 i 26.04.2018 r. czwartek godz.13.00
Odwolania od orzeczen lekarskich z zakresu medycyny pracy —
co kazdy profilaktyk wiedzie¢ powinien

lek. Dorota Catus-Kania —- WOMP Gdansk, dr n. med. Jacek Parszuto
- WOMP Gdansk

23.05.2018 r. Sroda godz.11.00 i 24.05.2018 r. czwartek godz. 13.00
Audiometria - badanie w ramach orzekania o zdolnosci do pracy
oraz diagnostyki zawodowego uszkodzenia stuchu

dr n. med. Beata Sznurowska-Przygocka - WOMP Gdansk

20.06.2018 r. $roda godz.11.00 i 21.06.2018 r. czwartek godz.13.00
Aktualnosci dotyczace diagnostyki i leczenia nadci$nienia tetni-
czego

dr n. med. Elzbieta Krzyminska-Stasiuk — Klinika Kardiologii UCK
Gdansk

Uwaga! Za udzial w posiedzeniu lekarzowi cztonkowi PTMP beda
przyznawane 3 punkty edukacyjne. Wyklady odbywaé sie beda
w budynku Zespotu Szkét Energetycznych w Gdansku, ul. Reja
25 —boczna od ul. Marynarki Polskiej, obok Zaktadu Energetyki

Serdecznie zapraszamy!

POMORSKI
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Kursy i szkolenia

VI Ogolnopolska Konferencija
Naukowo-Szkoleniowa
Polskiego Towarzystwa

Pielegniarstwa Angiologicznego

Interdyscyplinarna opieka w chirurgii ogélnej, onkologicznej
i naczyniowej, Zaawansowana praktyka pielegniarska na od-
dzialach zabiegowych, Zywienie chorych w chirurgii, Stomia
i przetoki w chirurgii, Rany przewlekle — takie tematy zostang
poruszone podczas konferencji. Na spotkanie pod naukowym
przewodnictwem prof. dr hab. Marii T. Szewczyk, kierownik
Katedry Pielegniarstwa Zabiegowego, Zakladu Pielegniarstwa
Chirurgicznego i Leczenia Ran Przewleklych CM UMK w Byd-
goszczy, prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiolo-
gicznego oraz konsultant krajowej w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego i operacyjnego zapraszamy 7-8 czerwca do Byd-
80SZCZy.

Termin: 7-8 czerwca 2018 r.

Miejsce: Bydgoszcz

Przewodniczaca komitetu naukowego: prof. dr hab. Maria T.
Szewczyk — kierownik Katedry Pielegniarstwa Zabiegowego,
Zaklad Pielegniarstwa Chirurgicznego i Leczenia Ran Przewle-
kltych CM UMK w Bydgoszczy, prezes Polskiego Towarzystwa
Pielegniarstwa Angiologicznego, konsultant krajowy w dziedzi-
nie pielegniarstwa chirurgicznego i operacyjnego

Partnerstwo merytoryczne i nadzér naukowy: Zaklad Piele-
gniarstwa Chirurgicznego i Leczenia Ran Przewleklych CM
UMK w Bydgoszczy, Katedra i Klinika Chirurgii Naczyniowej
i Angiologii CM UMK w Bydgoszczy, Okregowa Izba Pielegnia-
rek i Poloznych w Bydgoszczy, Polskie Towarzystwo Pielegniar-
stwa Angiologicznego.

Organizator: Wydawnictwo Termedia www.termedia.pl

VI Ogolnopolski Kongres Starzenia Sie -
Pacjent 65+ w codziennej praktyce lekarskiej

W tym wydarzeniu od lat biorg udziat setki lekarzy. Kongres
to gwarancja interdyscyplinarnej wiedzy i nowosci w zakresie
podstawowych schorzen typowych dla wieku podesztego.
Pacjent 65+ w codziennej praktyce lekarskiej — to gléwne hasto
tego spotkania.

Za wysoki poziom merytoryczny spotkania odpowiedzialny jest
kierownik naukowy Kongresu prof. Tomasz Grodzicki.
Kardiologia i hipertensjologia, endokrynologia, neurologia, psy-
chiatria, gastroenterologia, nefrologia, diabetologia, opieka nad
pacjentem lezacym, opieka paliatywna, ortopedia — to zagadnie-
nia, ktére zostang uwzglednione w programie Kongresu.

W trakcie wydarzenia zaplanowano takze warsztaty: leczenie
ran i odlezyn oraz warsztaty EKG.

Termin: 11-12 maja 2018 1.

Miejsce: Centrum Konferencyjne — Sopot, ul. Powstancéw War-
szawy 10

Kierownik Naukowy: prof. dr hab. Tomasz Grodzicki
Organizator: Wydawnictwo Termedia, www.termedia.pl
Patronat merytoryczny i nadzdr naukowy: Katedra Choréb Wewnetrz-
nych i Gerontologii Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum

Firma ,Via Medica”

zobowigzala sie do przekazania dla czlonkéw Okregowej Izby Lekar-

skiej w Gdansku 100 bezptatnych zaproszen na ponizsze konferencje

edukacyjne, ktérych jest organizatorem. Zainteresowanych lekarzy,

czlonkéw OIL, prosimy o pisemne zgloszenie checi uczestnictwa (ok. 2

tygodnie przed terminem konferencji) — e-mail: komisjaksztalcenia@

oilgdansk.pl. Jednoczesnie informujemy, ze warunkiem uzyskania bez-

platnego zaproszenia jest optacanie sktadek czlonkowskich. W zglosze-

niu prosimy zamiesci¢ tytul, date konferencji, imig i nazwisko lekarza

oraz numer prawa wykonywania zawodu, a takze dane kontaktowe

i zgode na przekazanie danych kontaktowych organizatorowi.
Konferencje dla lekarzy, czionkow OIL:

VI Forum Chorob Sercowo-Naczyniowych

z Lipidologig 2018

Miejscowosé: Gdansk

Termin: 2 marca 2018 r.

http://www.forum2018.viamedica.pl/pl/zaproszenie/

index.phtml

Nowosci terapii w hipertensjologii i kardiologii
w praktyce klinicznej w 2018 roku
Miejscowosé: Gdansk

Termin: 9 marca 2018 r.
http://www.nowoscihip2018.viamedica.pl/pl/
/03gdansk/index.phtml

Zalecenia Kliniczne Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego 2018

Miejscowosé: Gdansk

Termin: 14 marca 2018 1.
http://www.zaleceniaptd.viamedica.pl/2018/pl/
gdansk/index.phtml

Il Konferencja
Putapki w Pneumonologii 2018

Uczestnicy poznaja najbardziej kontrowersyjne zagadnienia
oméwione przez najlepszych ekspertow tej dziedziny. Podczas
konferencji zostang przedstawione sytuacje kliniczne przyspa-
rzajace szczegblnych trudnosci w diagnostyce i przy podejmo-
waniu decyzji o sposobie leczenia oraz takie, ktére nie zostaly
ostatecznie rozwiklane. Uznani eksperci pokaza, w jakim stop-
niu wiedza i wspélpraca specjalistéw umozliwiajg prowadzenie
skutecznego leczenia choréb ukladu oddechowego. Kierowni-
kiem naukowym spotkania jest prof. dr hab. Pawel Sliwinski.
Termin: 27-28 kwietnia 2018 .

Miejsce: Gdynia, Hotel Nadmorski, ul. Juliana Ejsmonda 2
Kierownik naukowy: prof. dr hab. Pawel Sliwiniski

Partnerstwo merytoryczne i nadzér naukowy: II Klinika Choréb
Pluc Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie
Organizator: Wydawnictwo Termedia www.termedia.pl
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Kursy i szkolenia

Stomatologia XXI wieku

Konferencja odbedzie si¢ w dniach: 29-30 czerwca 2018 r.
w Hotelu Novotel Marina Gdansk,

ul. Jelitkowska 20

Wykladowcy:

dr Leszek Mierzejewski

dr Maciej Miczek

dr Agnieszka Pacyk

dr Halina Ey-Chmielewska

dr Zbigniew Hamerlak

r. pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska

Koszt uczestnictwa: 500 zI — do 15.05.2018 r.; 600zt — od
16.05.2018 1.

Bank Zachodni WBK S.A., 3 Oddziat Gdynia

69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Tytutem: Imie i nazwisko, konferencja stomatologiczna
Zakwaterowanie:
Pod hastem: ,,OIL w Gdansku” zarezerwowane zostaty dla
uczestnikéw konferencji pokoje w cenach promocyjnych w Ho-
telu Novotel Marina Gdansk. Dziat rezerwacji:
tel. 58/558 91 11 lub 58/ 558 91 12
e-mail: H3375-RE1@accor.com; H3375-re@accor.com
Ceny pokoi brutto na dobg 29.06.2018 r. to: 1-osobowy —
330 zI*, 2-osobowy — 360 z1*

*Ceny brutto ze sniadaniem + wstep do centrum rekreacji
(basen, sauna, fitness).

Rezerwacje pokoi mozna dokonywac od 12 lutego do 15 marca
2018 1.

Szkolenie RODO dla cztonkow OIL w Gdansku

Instytut — Specjalisci Prawa Ochrony Zdrowia we wspétpracy
z Komisja Ksztalcenia Medycznego OIL w Gdansku zaprasza-
ja na szkolenia pt. ,RODO - jego konsekwencje dla placéwek
medycznych i lekarzy prowadzacych praktyki indywidualne”.
Dla czlonkéw OIL w Gdansku przewidziano obnizong oplate
rejestracyjng — 150,00z1 (zamiast 350,00 z1). Liczba miejsc jest
ograniczona. W celu zarezerwowania miejsca prosimy o kontakt
z Komisja Ksztalcenia Medycznego (tel. 58 524 32 07).
Terminy szkoleni w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w Gdan-
sku (3 marca, 24 marca i 14 kwietnia 2018 r.). Szczegodly zamie-
§cimy na stronie internetowej OIL w Gdanisku oraz w Pomor-
skim Magazynie Lekarskim.
PROGRAM
1. Ustawa o ochronie danych osobowych a RODO
2. Zakres zastosowania RODO
3. Pojecia zwigzane z danymi osobowymi
* dane osobowe (zwykle, wrazliwe, dane osobowe doty-
czace zdrowia)
¢ przetwarzanie danych osobowych
e zbiér danych osobowych
4. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
* warunki uzyskania zgody
* zakres obowigzku informacyjnego i jego rozszerzenie
na gruncie RODO
* mozliwo$¢ przetwarzania danych bez zgody
5. Prawa osoby, ktérej dane dotyczg
¢ Prawo dostepu do danych
e Prawo do sprostowania danych
e Prawo do usuniecia danych (,prawo do bycia zapo-
mnianym”)
* Prawo do ograniczenia przetwarzania
e Prawo do przenoszenia danych
6. Umowy o powierzenie przetwarzania danych osobowych
zawierane przez placowki
* podmiot przetwarzajacy
e forma i tre§¢ umowy
* aneksowanie dotychczasowych umoéow
7. Administrator danych osobowych i jego pozycja
* obowiazki i uprawnienia administratora
8. Inspektor ochrony danych osobowych (I0ODO)
* zakres obowigzku ustanowienia IODO
* pozycja IODO w strukturze placowki
e uprawnienia i obowigzki IODO
9. Dokumentacja przetwarzania danych osobowych
* dotychczasowe polityki bezpieczenstwa i instrukcje
systemé6w informatycznych
* zakres wymaganej dokumentacji w zaleznosci od pla-
cowki
¢ dokumentacja analizy ryzyka przetwarzania

* rejestr czynnosci przetwarzania
* zglaszanie naruszen ochrony danych i rejestr naruszen
10. Procedura wdrazania RODO w placéwkach medycznych
* audyt ochrony danych i analiza ryzyka
* opracowanie wymaganej dokumentacji
* upowaznienia do przetwarzania danych
* szkolenia pracownikéw
11. Zasady przetwarzania danych osobowych w placéwkach
medycznych
* biezaca praca z dokumentacjg medyczng
* udostegpnianie dokumentacji medycznej
* zabezpieczenie systeméw informatycznych
12. Organy kontroli
* Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych/Pre-
zes Urzedu Ochrony Danych Osobowych i jego upraw-
nienia
* Rzecznik Praw Pacjenta i jego uprawnienia
* postgpowanie kontrolne
13. Administracyjne kary pieniezne i odpowiedzialno$é¢ cywil-
noprawna administratora
* przeslanki nakladania kar
* wysokos¢ kar i zasady ich wymierzania
*  mozliwo$¢ dochodzenia roszczen finansowych od ad-
ministratora
14. Certyfikacja
15. Kodeks branzowy dla placéwek medycznych
16. Odpowiedzialno$¢ pracownikéw i wspoipracownikéw ad-
ministratora za naruszenie przepiséw o ochronie danych
osobowych
* odpowiedzialno$¢ karna
* odpowiedzialno$¢ cywilna
* odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna/zawodowa
17. Zmiany w Kodeksie pracy
* przetwarzanie danych osobowych kandydatéw do pra-
cy i pracownikéw
* dane biometryczne
* monitoring w miejscu pracy
18. Pytania uczestnikéw

PROWADZACY (2-3 sposrod nizej wymienionych)
adw. Damian Konieczny (Gdynia)

adw. Karol Kolankiewicz (Gdynia)

r. pr. Aleksandra Kosiorek (Gdynia)

Anna Karkut (Gdansk)

adw. Lukasz Plaza (Torun)

adw. Krzysztof Izdebski (Torun)

r. pr. Tomasz Kozak (Olsztyn)

adw. Andrzej Solak (Tarnéw)

adw. Marcin Korczak (Tarnow)
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BIURO I1ZBY

BIURO OKREGOWEJ
1ZBY LEKARSKIEJ
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl,
e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00
faks: 58 524 32 01
Biuro Izby czynne
pon.—$r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
czw. w godz. 11.00-18.00
(kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: WBK SA o. Gdynia
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE
tel. 58 524 32 20 ref. Patrycja Malinowska

Udzielanie porad prawnych lekarzom:

rpr. Elzbieta Czamecka — wiorki 11:00-13:00 i czwartki 11:00-13:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
tel. 58 524 32 04

r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
poniedziatki 12:00-16:00 i czwartki 11:00-16:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 09

adw. Karol Kolankiewicz

poniedziatki 11.00-16.00, czwartki 12.00-18.00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 24

r. pr. Aleksandra Kosiorek i adw. Damian Konieczny
poniedziatki 11.00-16.00,

$rody 11.00-16.00,

czwartki 11.00-18.00,

piatki 12.00-16.00

po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 04

KSIEGOWOSC
tel.: 58 524 32 02, 58 524 32 22

KASA — SKEADKI
tel.: 58 524 32 03, 58 524 32 17

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10

faks: 58 524 32 12

Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej
dr n. med. Maria Adamcio-Deptulska
przyjmuje w czw. w godz. 10.00-12.00
(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

Zastepey Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
drn. med. Jozefa Przezdziak przyjmuje w pon.

w godz. 12.30-14.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

drn. med. Barbara Kreglewska przyjmuje w $r.

w godz. 10.00-11.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO

tel.: 58 524 32 11

faks: 58 524 32 12

e-mail: osl@oilgdansk.pl

Przewodniczacy Sadu przyjmuja:

przewodniczaca dr n. med. Anna Kobierska

poniedziafek i czwartek w godzinach 12.00-15.00,

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

zastepca przewodniczacej lek. dent. Sylwia Kowalczyk-Wojcik
pon. w godz. 9.00-11.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym),

zastepca przewodniczacej dr hab. n. med. Marek Roslan
czwartki w godz. 13.00-15.00.

DELEGATURA W ELBLAGU
ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag
tel./faks: 55 235 39 25
e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elblag
541160 2202 0000 0000 6191 4835
Biuro czynne: pon. 11.00-16.00

wt.— pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SLUPSKU

ul. Moniuszki 7/1, 76-200 Stupsk

tel /faks: 59 840 31 55

e-mail: oilsl@oilgdansk.pl

Konto: PEKAO SA | 0. Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00

wt., czw. w godz. 9.00-16.00

$r., pt. w godz. 8.00-15.00

PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
dr n. med. Roman Budziniski

WICEPREZES

dr n. med. Tomasz Gorczynski
WICEPREZES

dr n. med. Barbara Sarankiewicz-Konopka
WICEPREZES

lek. dent. Anna Spiatek

Wiceprezes i przewodniczacy

DELEGATURY ELBLASKIEJ
lek. Danuta Podjacka
Wiceprezes i przewodniczacy
DELEGATURY StUPSKIEJ

dr n. med. Wojciech Homenda
SEKRETARZ

lek. dent. Dariusz Kutella

ZASTEPCA SEKRETARZA
lek. Arkadiusz Szycman
SKARBNIK

lek. Krzysztof Wojcikiewicz
CZLONEK

lek. Jozef Dobrecki
CZLONEK

lek. dent. Wojciech Ratajczak

CZLONEK
dr n. med. Anna Sobieszek-Kundro

SKEADKI CZtONKOWSKIE

OD 1 STYCZNIA 2015 ROKU
Wysokos¢ skiadki podstawowej na mocy
Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Lekar-
skiej wynosi
60,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow.
10,00 zt dla lekarzy stazystow.
10,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow,
ktorzy przed dniem 1 stycznia 2015 roku mieli
ustalong miesieczng wysokos¢é skiadki w ww.
kwaocie (10 zt) na czas nieokreslony.
Lekarze ilekarze dentysci, ktorzy ukonczyli 75
lat sg zwolnieni z obowigzku optacania skfad-
ki czlonkowskiej od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesigca, w ktorym osiagneli
ww. wiek
Whpfaty skiadek nalezy dokonywac na indywidu-
alne rachunki bankowe (numery mozna ustali¢
na stronie internetowej Izby)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat
— opfaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi,
optaty za szkolenia:
Gdansk BZ WBK S.A. 3 Oddziat Gdynia
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Elblag Bank Millennium S.A. O/Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Stupsk — Pekao S.A. Oddziat Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela dziat ksiggowosci
Joanna Monkiewicz — tel. 58 524 32 17
Beata tugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail: skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH
| REJESTRACJI PRAKTYK

tel.: 58 524 32 06, 58 524 32 26
Przewodniczacy

— lek. dent. Wojciech Ratajczak

KOMISJA DS. STOMATOLOGI!
tel.: 58 524 32 06, 58 524 32 26
Przewodniczaca

— lek.dent. Anna Spiatek

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
tel.: 58 524 32 05, 58 524 32 25
Przewodniczacy

— lek. Krzysztof Wojcikiewicz

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
tel.: 58 524 32 07, 58 524 32 27
Przewodniczaca — dr n. med. Barbara
Sarankiewicz-Konopka

Posiedzenia komisji — trzecia $roda miesigca,
godz. 12.00

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIEJ

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczacy — lek. Jozef Dobrecki
KOMISJA DS. KONKURSOW

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczacy — dr n. med. Jerzy Kossak

KOMISJA DS. SOCJALNYCH

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczaca

— lek. Magdalena Gorczyriska

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI
tel.: 58 524 32 00

Przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczg$niak
KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczaca — lek. Maria Jagoda-Madalinska
Posiedzenia komisji — trzeci poniedziatek miesiaca, godz. 14.00

KOMISJA DS. MEODYCH LEKARZY

tel.: 58 524 32 07, 58 524 32 27
Przewodniczacy — lek. tukasz Szmygel
KOMISJA LEGISLACYJNA

tel.: 58 524 32 00

lek. Adam Gorczynski

KOMISJA DS. P0Z
komisjapoz@oilgdansk.pl, tel.: 58 524 32 00
Przewodniczaca — lek. Ewa Szymariska
ZESPOL DS. KONTAKTOW Z NFZ

tel.: 58 524 32 00

ZESPOL DS. INFORMATYZACJI
tel.: 58 524 32 00
Przewodniczacy — lek. Michat Nedoszytko

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystow lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje
w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesigca
w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy rowniez
poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959

KOMISJA BIOETYCZNA
tel.: 58 524 32 50
faks.: 58 524 32 51
e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne:
pon.—pt. w godz. 11.00-16.00

3.2018
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Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,
dziekuje bardzo za okazana pomoc, zainteresowanie i zyczenia powrotu do
zdrowia.

W wyniku wypadku w grudniu 2014 r. doznalem uszkodzenia kregostu-
pa. Mialem niedowlad czterokonczynowy i nie oddychatem samodzielnie.
Rehabilitacja przynosi coraz bardziej widoczne efekty. Wrécila ruchomosé
konczyn prawej strony i unormowat sig¢ oddech, dzieki czemu swobodnie
mowie. Obecnie podczas ¢wiczen skupiamy sie na wzmacnianiu prawej
strony i aktywowaniu lewej, na ¢wiczeniach oddechowych i pionizacji. La-
tem prowadzona byla rehabilitacja z wykorzystaniem egzoszkieletu. Ciesze
sie, ze dzieki rehabilitacji tak duzo udato sie osiagnac.

Przede mng jednak jeszcze daleka droga i wiele godzin ¢wiczen. Jesli
zechcielibyScie Pafistwo wesprze¢ moja dalszg rehabilitacje, zwracam sie
z pro$ba o przekazanie:

1% podatku na rzecz Organizacji Pozytku Publicznego nr KRS:
0000270809
z dopiskiem ,, Tomaszczuk, 6656 (w polu cel szczegétowy 1%)
lub o przekazanie indywidualnej darowizny:
Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepelnosprawnym, ul. Michata
Kajki 80/82, lok. 1, 04-620 Warszawa

Numery rachunkéw:
Rachunek PLN: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Rachunek walutowy EUR: IBAN:PL07 1600 1286 0003 0031 8642 6021
Rachunek walutowy USD: IBAN:PL77 1600 1286 0003 0031 8642 6022
Rachunki prowadzone przez: BNP Paribas Bank Polska SA

W tytule wplaty nalezy podac: ,TJomaszczuk, 6656”

Serdecznie dzigkuje.
Ryszard Tomaszczuk

Biuro Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku

Uprzejmie informujemy, ze Zarzadze-
niem Prezesa ORL w Gdansku w dniu
30 marca 2018 r. - Wielki Pigtek — biuro
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku,
biura Delegatur w Elblagu i w Stupsku
beda nieczynne.

Za utrudnienia przepraszamy.

Sprawozdania zjazdowe

Sprawozdania — Prezesa ORL w Gdan-
sku, Przewodniczacej Delegatury El-
blaskiej, Przewodniczacego Delegatury
Stupskiej, Przewodniczacego Komisji
Rewizyjnej, Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialnoéci Zawodowej, Przewod-
niczacej Okregowego Sadu Lekarskiego,
Skarbnika — z dziatalno$ci w 2017 r. sg
dostepne na stronie internetowej Izby.

Barbara Jenczyk ( Szkutnik )
2ku inwalidzkim, jestem po udarze.

wptale 1 % podatku na konto:

KRS 0000270809
Cel szczegolowy: Jenczyk Barbara 217.

Pu_-niqur- uzyskane g drogq zostang spozytkowane
no moja rehabiliface.

(o} __f:ezekc:-zni_e
> podatku

Terminarz imprez
sportowych
organizowanych w 2018 r.
przez Komisje
Kultury Sportu i Rekreac;ji
OIL w Gdansku

Gdanskie Biegi Lekarzy

— Park Reagana w Gdansku

Bieg wiosenny 19 maja 2018 r.
Organizator: kol. Lukasz Skorupa,
informacje:

www.sportlekarzy.pl oraz
www.oilgdansk.pl

IX Ogélnopolskie Regaty Lekarzy
w klasie PUCK

25-27 maja 2018 r.

Organizator: kol. Marcin Szcze$niak
Informacje i zapisy:
www.oilgdansk.pl

Ogolnopolski Turniej

Tenisa Ziemnego Lekarzy

Gdansk 2018

9-10 czerwca 2018 r.

Korty tenisowe Gdanskiej Akademii
Tenisa (AWFiS)

Organizator: kol. Mateusz Koberda
Informacje i zapisy:
www.sportlekarzy.pl
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Okregowa Izba Lekarska w Gdansku zaprasza
na IX OgdInopolskie Regaty Zeglarskie Lekarzy
w klasie Puck

1. TERMIN I MIEJSCE REGAT:
25-27 maja 2018 r. (sobota, niedziela) —
Zatoka Pucka

2. ORGANIZATOR: )
OKREGOWA IZBA LEKARSKA W GDAN-
SKU Komisja Kultury Sportu i Rekreacji

3. WSPOLORGANIZATOR:
Harcerski Osrodek Morski

4. BIURO REGAT:

Harcerski Osrodek Morski 84-100 Puck,
ul. Zeglarzy 1

tel.: 58 673 21 50, hom@hompuck.org
Informacji udziela:

Marcin Szcze$niak tel.: 603 696 160 — or-
ganizator regat

Stawomir Debicki tel.: 501 674 698 (58)
673 21 50 sprawy techniczne — Komen-
dant HOM

5. ZGLOSZENIA DO REGAT:

Do dnia 10 maja 2018 r. do Okregowej
Izby Lekarskiej w Gdansku (wylacznie
mailowo oil@oilgdansk.pl).

druk zgloszenia do regat do pobrania ze
strony www.oilgdansk.pl_zakladka ,Po
pracy —Wydarzenia Kulturalne i Sporto-
we” nalezy wypelnié¢, zeskanowac i wraz
z zeskanowanym potwierdzeniem wpla-
ty wpisowego na konto HOM przesta¢ na
adres mailowy oil@oilgdansk.pl.

Liczba miejsc jest ograniczona (25 zalég),
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

6. WYMAGANIA OD UCZESTNIKOW:

- liczba czltonkéw zalogi — 3 lub 4 oso-
by (w tym minimum 2 lekarzy).

- prowadzgcy jednostke minimum
w stopniu zeglarza jachtowego (musi
by¢ lekarzem).

- znajomosé przepiséw PZZ, przepiséw
regatowych, przestrzeganie instrukcji
zeglugi, umiejetnos¢ plywania.

7. SPOSOB PROWADZENIE REGAT:
Przewiduje sie rozegranie 5 wyscigow
w sobote 26.05.2018 r. i 4 wyScigow
w niedziele 27.05.2018 r.

Szczegobly poda Sedzia Gléwny w instruk-
cji zeglugi i komunikacie sedziowskim.
Regaty zostang uznane za wazne przy ro-
zegraniu min. 2 wyScigéw.

8. PROGRAM REGAT

25.05.2018 r. piatek przyjazd uczest-
nikéw regat, zakwaterowanie, nocleg
w HOM Puck

26.05.2018 r. sobota

8.00-9.00 $niadanie

9.00-10.00 zglaszanie sig zalég do regat,
losowanie todzi, przygotowywanie todzi
do regat

10.00 otwarcie regat, odprawa sternikéw
11.00-15.00 regaty

15.00-16.00 obiad

19.30 biesiada przy grillu i koncert szan-
towy

27.05.2018 r. niedziela

8.00-09.00 $niadanie

10.00-13.30 regaty

13.30-14.00 zdawanie sprzetu
14.00-15.00 obiad

15.00 zakoficzenie regat, ogloszenie wy-
nikéw, wreczenie nagréd.

9. INFORMACJE ORGANIZACY]JNE:

Wpisowe do regat 150 zl/osoba.

Platne na konto: Bank PKO SA 11 1240

5400 1111 0010 6457 8713 (Uwagal!!!

Nowy numer rachunku bankowego HOM

w Pucku).

HOM 84-100 Puck ul. Zeglarzy 1, ty-

tul wplaty (IX Regaty Lekarzy — pobyt

w HOM imig i nazwisko uczestnikéw).

10. W RAMACH WPISOWEGO ORGA-

NIZATOR ZAPEWNIA:

- wyzywienie od $§niadania 26.05. do
obiadu 27.05.2018 1.

- zakwaterowanie od 25.05.2018 r. do
27.05.2018 r. (w zgloszeniu prosze
podag, ile oséb i z ilu noclegéw be-
dziecie Panstwo korzysta¢ — piatek/
sobota, sobota/niedziela) Uwaga!!!
Prosimy nie rezerwowac noclegow
W TRAKCIE TRWANIA REGAT indy-
widualnie w HOM w Pucku! Miejsca
noclegowe beda przydzielane przez
organizator6w na podstawie zgloszeni
do regat. Ewentualny nocleg dla oséb
towarzyszacych mozliwy bedzie je-
dynie po zamknieciu listy zgloszen
do regat i zakwaterowaniu uczest-
nikéw regat, jesli zostang wolne
miejsca noclegowe w HOM. Jesli
chcecie przyjecha¢ do Pucka kilka
dni wczesniej przed regatami lub
zosta¢ dluzej po regatach, mozna
zarezerwowaé indywidualnie po-
byt w HOM (kontakt bezposrednio
z HOM w Pucku).

— ubezpieczenie NW uczestnikow.

— lodzie do regat oraz kamizelki aseku-
racyjne dla uczestnikéw regat.

— nagrody dla uczestnikéw.

Informacje o regatach i lodzi PUCK na

stronie www.klasapuck.org.

Okregowa Izba Lekarska
w Szczecinie
zaprasza na

XIIl OgdInopolskie
Mistrzostwa Izb Lekarskich
w zeglarstwie w klasie
OMEGA

Morzyczyn, jezioro Miedwie

15-17.06.2018 r.
Niezmiernie nam mito zaprosi¢ na XIII
Ogdlnopolskie Mistrzostwa Izb Lekar-
skich w Zeglarstwie w klasie OMEGA,
ktére odbeda sie w urokliwej letniskowej
wsi Morzyczyn nad Jeziorem Miedwie
w gminie Kobylanka, 24 km od Szczecina.
Regaty rozgrywane beda na fodziach kla-
sy OMEGA na niezmienionych zasadach,
w systemie przesiadkowym.
Jak zwykle podczas wieczornego biesia-
dowania szykujemy wiele niespodzia-
nek, zapewniamy milg atmosfere i dobra
zabawe.
Zgloszenia odbywajg sie na podstawie
elektronicznych formularzy dostepnych
na stronie: www.oil.szczecin.pl zaklad-
ka Sport, kultura i rekreacja, przestanych
w terminie do 11 maja 2018 r.

Szczegoly:

1. Termin

15-17.06.2018 1.

2. Miejsce regat

Morzyczyn, jezioro Miedwie

3. Nocleg

Hotel 104, Stargard, http://osir.stargard.
pl/hotel-104/informacje

4. Wpisowe

1350 zt od zatogi — obejmuje: dwa nocle-
gi oraz pelne wyzywienie dla 3 oséb
900 zl od zalogi — obejmuje: petne wy-
zywienie dla 3 oséb (bez noclegu)

5. Zapisy

Do 11 maja 2018 r.

6. Dane organizatora

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
ul. Marii Sklodowskiej-Curie 11, 71-332
Szczecin

tel. 91 48 74 936 wew. 116

e-mail: ksidor@oil.szczecin.pl

Osoby do kontaktu:

Halina Teodorczyk

tel. 517 905 224, e-mail: halte@wp.pl
Kamila Sidor biuro OIL w Szczecinie
tel. 91 48 74 936 wewn. 116, adres e-
mail: ksidor@oil.szczecin.pl

Wplaty (wpisowe) nalezy dokonaé na
konto:

ING Bank Slaski

98 1050 1559 1000 0022 1716 8034

z dopiskiem ,,REGATY OIL”’
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Z przykroscig zawiadamiamy
O Smierci

lek. dent. Marii
Sutowicz-Reder

specijalisty stomatologii
zachowawczej

Dnia 31 stycznia 2018 r.
w wieku 87 lat
odeszta od nas kochana
zona, matka i babcia,
ktéra przez 42 lata
swojego zycia
pomagata pacjentom
w publicznej stuzbie
zdrowia w Gdansku.

Pogrgzona w smutku Rodzina

Ustapmy przeznaczeniu
Cokolwiek cierpimy,
cokolwiek czynimy

My réd smiertelny

— pochodzi to z gory

Seneka

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomosc¢
0 Smierci naszej Drogiej
Kolezanki

Sp. lek. dent.
Teresy Pilarskiej

dobrego cztowieka i lekarza
Zmarta byta wieloletnim
Inspektorem ds. stomatologii
obwodu Oliwa
oraz Inspektorem stomatolo-
gii szkolnej ZOZ Nr 2
Gdansk Zaspa.
Byta lubiana i szanowana
przez podwtadnych
i pacjentéw.
Rodzinie Zmartej
— serdeczne wyrazy
zalu i wspotczucia

Skladajg

kolezanki i koledzy z pracy
oraz z Klubu Lekarzy Senio-
row przy Izbie

Lekarskiej w Gdarisku

Z gtebokim zalem
zawiadamiamy,
ze 8 lutego 2018 r. zmart

lek. Waldemar
Taraszkiewicz

specijalista chorob wewnetrz-
nych, od 1979 r. pracowat
w USA, uzyskat specjalizacje
American Board of Family
Practice.
Serdeczne wyrazy wspot-
czucia Zonie oraz Rodzinie
w Polsce

Sktadajg kolezanki i koledzy
rocznika 1953-1958

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze zmart nasz Kolega

lek. Ryszard
Wyszomirski

specjalista chorob
wewnetrznych i kardiologii

Wyrazy gtgbokiego

wspotczucia Zonie

Skiladajg kolezanki i koledzy
Z rocznika 1953-1958

Z gtebokim zalem
zawiadamiamy, ze odeszia
od nas niespodziewanie

lek. dent. Krystyna
Lewicka-Gotacka

Absolwentka Pomorskiej
Akademii Medycznej
w Szczecinie,
emerytowany, wieloletni
Kierownik Przychodni
Stomatologicznej w Stupsku.
Wyrazy gtebokiego
wspotczucia
Rodzinie

Sktadajg lekarze z Delegatury
Stupskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdarisku

Wyrazy najgtebszego
wspofczucia

dr Annie Strzeleckiej

z powodu Smierci Meza
sktadajg

lekarze dentysci z bytego
Z0OZu nr 1 w Gdansku
Wrzeszczu

Zegnamy wieloletniego
ordynatora
oddziatu neurologii

dr n. med.
Terese Kuncewicz

specjaliste neurologa
Rodzinie sktadamy wyrazy
wspotczucia

Personel Lekarski

i Pielegniarski Oddziatu
Neurologii Szpitala

Sw. Wojciecha w Gdarisku

przyjetam wiadomosc¢
o Smierci naszej kolezanki
i przyjaciotki
dr Aurelii
Tomaszewskiej-Wilk

spec. chorob wewn. (gdanski
rocznik 1958-1964)
Zmarfa 1 grudnia 1917 r.
w Koszalinie po diugiej
ciezkiej chorobie.
Odszedt wspaniaty
cztowiek i lekarz.

lek. Barbara t.opaciriska

Oddziat Gdansko-Elblgski
Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego
zegna naszg kolezanke

dr n. med.
Terese Kuncewicz

Sktadamy
wyrazy wspofczucia
rodzinie i przyjaciofom

Z gtebokim zalem i smutkiem |
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W dniu 17.01.2018 roku
zmarta

dr n. med.
Barbara Bieniek

dtugoletni pracownik Akade-
mii Medycznej w Gdansku

corka Janina
Bieniek-Skrzypczak

Szanownemu Koledze
dr. Marcinowi Pajkowskiemu
wyrazy gtebokiego wspotczu-

cia i zalu z powodu
$mierci Mamy

Skiladajg kolezanki i koledzy
Z Krajowego Centrum Hiper-
cholesterolemii Rodzinnej
UCK w Gdarnisku

LISTA ZMARLYCH LEKARZY
(dane z rejestru OIL)

Zofia Arustowicz
- pediatria Il st.

Teresa Pilarska

- stomatologia
zachowawcza Il st.

Maria Lewicka
- lekarz

Barbara Mankowska
- pediatria Il i neurologia
dziecieca Il st.

Jadwiga Zientalska-Miller
— choroby zakazne | st.

Czesc Ic

Gratulacje i podziekowania

Stefan Smoczynski
— psychiatria Il st.

Krystyna Lewicka-Gotacka
- lek. dent.

Halina Pigtkowska
- rehabilitacja w chorobach
narzgdu ruchu Il st.

Ryszard Wyszomirski
— choroby wew. Il st.
i kardiologia Il st.

Henryka Opacka-Podsiadto
- pediatria Il st.

Zofia Borakowska
- laryngologia | st.

h pamieci!

NOWI DOKTORZY NA WYDZIALE
LEKARSKIM GUM-ed

STOPIEN DOKTORA NAUK
MEDYCZNYCH W ZAKRESIE
BIOLOGII MEDYCZNEJ UZYSKALI:

Nadanie 25 stycznia 2018 r.

Lek. Agata IGNASZEWSKA-WYRZY-
KOWSKA - asystent, Zaklad Prewencji
i Dydaktyki Katedra Nadci$nienia Tetni-
czego i Diabetologii GUMed

TYTUL PRACY: Zmiany rozpowszechnie-
nia i kontroli gléwnych czynnikéw ryzyka
sercowo-naczyniowego w okresie 1999-
2009 w wybranej populacji miejskiej
Stopien doktora nauk medycznych
w zakresie stomatologii

Nadanie 25 stycznia 2018 r.

Lek. dent. Pawel Wojciech FIWEK - asy-
stent, Katedra i Zaklad Protetyki Stoma-
tologicznej GUMed

TYTUL PRACY: Analiza poréwnawcza
sposobéw aplikacji masy wyciskowej sto-
sowanych przy wykonywaniu indywidu-
alnych wktadéw koronowo-korzeniowych
w zebach jedno- i wielokorzeniowych

Podzigkowania
Panu Profesorowi dr. hab. n. med.
Wojciechowi Klocowi
Kierownikowi Oddziatu
Neurochirurgii Szpitala im.
Mikotaja Kopernika w Gdarisku,
Panom Doktorom
Stanistawowi Adamskiemu
i Wiestawowi Liczbikowi,
specjalistom neurochirurgii
oraz catemu zespoltowi oddziatu
neurochirurgicznego
serdeczne podzigkowanie i wyrazy
najwyzszego uznania
za przeprowadzenie
skomplikowanej operacji,
umozliwiajgcej odzyskanie
sprawnosci ruchowej
skladaja
Lidia Nowak
oraz pacjent
Ludomir Nowak

V)
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Panu dr. Witoldowi Sottanowi
serdecznie dzigkuje
za kolezeriskie, Zyczliwe
i bezinteresowne potraktowanie

prosby o niezwloczng konsultacje

mego cigzko chorego brata.
wdzieczny

Edward Pokorny - lekarz

\ L/ Serdeczne podzigkowanie
' Panu dr. n. med. Mariuszowi
Stasiakowi,
specjaliscie najwyzszej klasy w swej
dziedzinie oraz catemu
zespotowi operacyjnemu
za przeprowadzong operacje.
Dzigkuje réwniez catemu
Personelowi Oddziatu Ortopedii
Kliniki Ortopedii Traumatologii
i Chirurgii Reki UCK w Gdarisku.
lek. emeryt
Urszula Kaczmarczyk
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Odgadniete haslo prosimy przesyta¢ droga elektroniczng: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjng na adres Redakcji PML.
Prosimy o podanie specjalizacji/kierunku specjalizacji/ lub szczeg6lnych zainteresowan medycznych i adresu korespondencyjnego.
NAGRODY:

3 ksiazki od wydawnictwa Via Medica, 3 ksiazki od Redakcji PML, dla 2 os6b udzial w zjezdzie firmy Termedia zapowiadanym
w tym numerze.

Prosimy o zaznaczenie checi udziatu w zjezdzie na zgloszeniu, uczestnikéw zjazdu zawiadomimy nieco wczesniej. Zjazd losujemy
w osobnej puli, tylko wsrdéd oséb, ktére wyrazily taka cheé. Termin nadsylania rozwiazan: do 31 marca 2018 r. List¢ nagrodzonych
0s6b opublikujemy w majowym PML.
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Litery z pél oznaczonych liczbami, uszeregowane od 1 do 23 utworzg rozwigzanie — powiedzenie
tacinskie.

Krzyzowka z numeru 12/01

Prawidlowe hasto, tacifiskie powiedzenie, brzmiato Nulla satietas rerum honestarum, czyli “Czynéw szlachetnych nigdy za wiele”.
Serdecznie dziekuje za wszystkie nadestane zyczenia §wiateczne i noworoczne ©

Nagrody otrzymuja:

Nagrody od redakcji PML Nagrody od Wydawnictwa Via Medica: Zjazd organizowany przez firmg TERMEDIA:
Monika Ziemlewicz — Karnowskie Rumunki  Julia Niemirko — Lublewo Irena Karwacka — Gdansk

Bozena Viraghalmi — Sopot Aleksandra Janowiak — Gdansk Magdalena Solnica — Gdansk
Maciej Wieruszewski — Gdansk Zdzistaw Janowiak — Gdansk
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Nowosci wydawnicze

e o

= ikamed.pl

internetowa ksiegarnia medyczna

o
ul. Swietokrzyska 73, 80—180 Gdarsk

tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60
ikamed@ikamed.pl

www.ikamed.pl

Nowosci wydawnicze Via Medical

Biblioteka chirurga onkologa. Tom 9
Terapia CRS + HIPEC
red. A. Jeziorski, J. Jastrzebski, W.P. Polkowski

Ostatnie dekady przyniosty duzy postep w rozumie-
niu mechanizméw powstawania i rozprzestrzeniania sig
nowotworéw. Wynaleziono i wprowadzono do leczenia
wiele nowych lekéw przeciwnowotworowych wplywajacych na
mechanizmy przesylania sygnaléw w komoérce nowotworowej czy
w laczeniu sig ze specyficznymi receptorami obecnymi na jej po-
wierzchni. W leczeniu skojarzonym z zabiegami operacyjnymi ob-
serwuje sie poprawe wynikéw leczenia. Przerzuty nowotworowe do
otrzewnej sg uwazane za bardzo niekorzystny czynnik rokowniczy,
a §rednie przezycie chorych nieleczonych lub poddanych jedynie
leczeniu objawowemu rzadko przekracza 6-12 miesigcy. Mimo obec-
nosci przerzutéw do otrzewnej u czesci chorych, z ograniczonym roz-
siewem wewnatrzotrzewnowym i przy braku przerzutéw odleglych
droga krwi, mozliwe jest jednak zastosowanie skutecznego leczenia
pozwalajacego uzyska¢ nawet 50% 5-letnich przezy¢ [...].

dr hab. n. med. Tomasz Jastrzebski,
dr hab. n. med. Wojciech Polkowski, prof. nadzw.
Cena katalogowa:-1+55;06-z
Cena lkamed: 110,00 zt
https://www.ikamed.pl/biblioteka-chirurga-onkologa-tom-9-
terapia-crs-hipec-VMG01148

Biblioteka chirurga onkologa. Tom 8
Fiberoduktoskopia - przydatnosé¢ kliniczna
w diagnostyce i leczeniu wyciekéw z piersi
red. A. Jeziorski, R. Jaworski, J. Zielinski

Fiberoduktoskopia, jako badanie diagnostyczne choréb
piersi, w polskiej onkologii wykorzystywana jest bardzo rzadko.
Dotyczy gtéwnie tych chordb, ktére lokalizujg sie w przewodach
mlekowych, czy to w postaci jednego ogniska, czy tez w postaci
licznych zmian przednowotworowych, prowadzacych do choroby
inwazyjnej. Te wlasnie metode badania w przypadkach objawu,
jakim jest patologiczny wyciek z piersi, opisano w tomie 8 z serii
Biblioteka Chirurga Onkologa. Autorzy przyblizajg nam wskazania,
sama technike badania oraz w sposéb interesujacy dzielg sig swoimi
spostrzezeniami i wynikami badan wilasnych.

Cena katalogowa:—70;60-z

Cena Ikamed: 50,00 zt

https://www.ikamed.pl/biblioteka-chirurga-onkologa-tom-

8-fiberoduktoskopia-przydatnosc-kliniczna-w-diagnostyce-i-
leczeniu-wyciekow-z-piersi-VMG01147

Najciekawsze przypadki w diabetologii
K. Strojek

Cena katalogowa: 76,00z

Cena lkamed: 55,00 zt
https://www.ikamed.pl/najciekawsze-przypadki-w-

-diabetologii-VMG01208

Hipertensjologia. Tom Il

Podrecznik Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego

red. T. Grodzicki, K. Narkiewicz, D. Czarnecka,
Z. Gaciong, A. Januszewicz, A. Tykarski

Oczne powiklania cukrzycy pozostaja nadal jednymi z najwaz-
niejszych probleméw w okulistyce. Cho¢ mamy obecnie lepszy do-
step do nowoczesnych technik operacyjnych (w tym witrektomii),
laseréw i lek6w anty-VEGE, to wcigz wiele os6b chorych na cukrzy-
ce cierpi na powazne zaburzenia widzenia. Dzieje sie tak miedzy in-
nymi dlatego, ze retinopatia cukrzycowa jest rozpoznawana i leczo-
na zbyt p6zno. Szczeg6lnie niepokojace sg ciezkie powiklania takie
jak trakcyjne odwarstwienia siatkdwki, krwotoki do ciata szklistego,
cukrzycowy obrzek plamki czy jaskra neowaskularna, zwlaszcza je-
$li wystepujg one u ludzi mtodych. W tej grupie wiekowej utrata
widzenia jest wyjatkowo dramatyczna i staje sie przyczyna bezrobo-
cia i wykluczenia spolecznego. Jednocze$nie do§wiadczenia innych
krajow, na przyktad Wielkiej Brytanii, pokazuja, jak skuteczne moze
by¢ odpowiednie leczenie za pomocs iniekcji anty-VEGF i laserote-
rapii. Nalezy sie liczy¢ ze wzrostem zachorowan na cukrzyce. [...]

Prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak
Cena katalogowa: 186;06-z
Cena lkamed: 140,00 zt
http://www.ikamed.pl/hipertensjologia-tom-ii-podrecznik-
polskiego-towarzystwa-nadcisnienia-tetniczego-VMG01195

Telefon Zaufania - stucham
Kompendium wiedzy o Telefonie Zaufania
red. G. Swigtecka, E. Czuchnowska

,2Mama mnie nie kocha — bezgranicznie smutne wy-
znanie ustyszala w stuchawce dyzurujaca wolontariusz-
ka - Jestem niechcianym dzieckiem”. Ksigzke wydang

z okazji jubileuszu 50-lecia Telefonu Zaufania dostatam od profesor
Grazyny Swiateckiej, spiritus movens tej inicjatywy. Choé to lektura
nielatwa, przeczytalam jednym tchem. Tyle w niej nieszczes¢, bolu,
samotnos$ci, zwatpienia, ale tez nadziei, ze kto§ wystucha, doradzi,
doda otuchy. Nikt nie jest samotng wyspa. Jakze wielu ludzi wokét
nas zyje jednak w przekonaniu, ze od innych oddziela ich ocean sa-
motno$ci. I przez telefon wysyla w §wiat swoje SOS. Z kazda prze-
czytana stronica r6st méj szacunek i podziw dla ludzi gotowych taki
dramatyczny sygnat odebra¢ i nan odpowiedziec.
Barbara Szczepula
Cena katalogowa: 55;00-z
Cena lkamed: 39,00 zt
https://www.ikamed.pl/telefon-zaufania-slucham-kompendium-
wiedzy-o-telefonie-zaufania-VMG01209
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Moj tata umart w hospicjum

Swojg historie Adam Korol chcial mi opowiedzie¢ sam.
Na fundacyjne imprezy charytatywne przychodzil od kil-
ku lat. Zaczat w 2012 roku, jeszcze jako czynny wioslarz,
od najbardziej charakterystycznej — P61 Nadziei. W Galerii
Baltyckiej malowal tez bombki i robit wielkanocne stroiki,
ana Wszystkich Swietych kwestowal na cmentarzu. Nie
zdarzylo sig, by odmdéwil. Historia, z ktéra przyszedl, miala
zupelnie inny charakter.

Zaczelo sie na luzie. Opowiadat o sportowych medalach,
takze o tym z Pekinu. — Czuje sie spetniony — uslyszatam. —
Olimpijskie zloto jest czyms, o czym marzy kazdy chiopak.
Dalej bylo o zyciu sportowca z wyzszej potki, goscia we
wlasnym domu, skoncentrowanego na wlasnej karierze, ale
swiadomego, ze laury osiaga sie dzieki pracy zespotu ludzi
i wsparciu najblizszych. Potem o Zyciu polityka. Ze swoimi
politycznymi sympatiami nigdy sie nie kryt i w 2015 roku
zaproszono go do objecia urzedu Ministra Sportu i Turysty-
ki. Wyszlo, ze na krétko, bo zmienit sie rzad. Wtedy zostal
poslem, pelnym entuzjazmu, ze tyle moze. Plany, plany...

Przyszedles opowiedzie¢ mi swojg hospicyjna historig.

... Sorry. Nie zdawalem sobie sprawy, ze to bedzie takie
trudne. Nie, nie przekladajmy. Zaraz sie pozbieram. 1,5
roku to chyba rzeczywiscie nie jest duzo. Mimo wszystko je-
stem zaskoczony, ze tak reaguje... Moze to kwestia miejsca,
spotykamy sie tu, gdzie umartf...

Dobra, wyobraz sobie: adrenalina buzuje jak za olimpij-
skich czasow, dostajesz od losu takq szanse, a zaraz tak
w leb. Tamtego dnia, kiedy tata spadt z l6zka, wyjezdzalem
z rodzinq na wakacje. Wiedzielismy, ze upadl niefortunnie
i zlamatl sobie glowke kosci udowej. Przykre, ale sie zdarza.
Miat 64 lata i na nic sie nie uskarzal, moze poza jakimis
bélami kolana. Kogo czasami nie boli kolano? Juz za gra-
nicq odebralem telefon od brata, ze to ztamanie jest naj-
mniejszym problemem. U taty odkryto kilkanascie ognisk
rakowych w bardzo zaawansowanym stadium. Przezarte
kosci, zaatakowane nerki... To byl szok. My tam na waka-
cjach, ja z tym hajem w glowie, ze niby tyle moge i nagle
taka wiadomosé.

Zaczelo sie latanie po szpitalach, a mnie sie wiqczylo
myslenie: ,,zaraz to zalatwie, przeciez wiasnie zostalem
ministrem”. Jestem czlowiekiem czynu, w sporcie nie do-
stawalem tylko medali, czasami tez po tapach i tamte do-
swiadczenia chcialem przeniesé na te sytuacje. Oczywiscie,
ze zadzwonilem do ministra zdrowia i poprosilem o naj-
lepsze konsultacje, chociaz liczba tych ognisk przygniata-
fa. Pierwotna przyczyna raka miala byé w nerce i lekarze
zdecydowali sie na jej usuniecie. To byl ten kamyczek, ktéry
wyjety wszystko rozsypal. Nie, zalu do lekarzy nie mam. Po
operacji chciano tate wypisaé ze szpitala, ale w rezultacie
jeszcze zostal, przenoszony z oddziatu na oddzial. Mozna

sie bylo napatrzed... Byly lepsze, byly gorsze, ale hospicjum
z zadnym z nich poréwnac sie nie da. Juz to wiem, ze w tym
calym systemie ochrony zdrowia bardzo wiele zalezy od sa-
mych ludzi, a nie od ustaw.

Kiedy tata trafit do Dutkiewicza, juz nie miat swiadomo-
sci, na swoje ostatnie 4-5 dni. Mama by sobie sama nie po-
radzila z ustawianiem lekéw. Powiem ci, ze nigdy nie za-
pomne wejscia do hospicjum, a potem pierwszego przejscia
korytarzem, wzdluz sal chorych. Wspieralem was, ale nie
mialem wiasciwie swiadomosci kogo. Wiedzialem, ze nale-
zy, czulem to, ale nie wiedzialem. Jak ja sie wtedy balem...
Krzykéw, zapachu, klimatu miejsca, gdzie umierajq ludzie.
A tu taki szok, na plus. Wszedlem jak do domu. Tak, takie
mialem skojarzenia i to mnie bardzo uspokoito. Wprawdzie
wiedzialem wczesniej, ze w hospicjum jest zupelnie inaczej,
przygotowala mnie mama, ale to trzeba samemu przezyc.
Mama podkreslala, ze w hospicjum jest zupelnie inna opie-
ka, podejscie z sercem do rodziny i do pacjenta. To mnie tu-
taj urzeklo najbardziej, ze ci ludzie znajdujq w sobie wciqz
i weiqz tyle empatii. Oni na co dzien widzq, jak inni umie-
rajq. Codziennie przypomina im sie o wlasnej Smiertelnosci
i codziennie znowu przychodzq do pracy.

Bylem bardzo zadowolony, ze hospicjum zaczqlem po-
magad, jeszcze zanim pozegnalem w nim tate. Nie neguje
tych, ktorzy zaczeli z powodu osobistych doswiadczeri, mo-
wie po prostu, ze mi z tym dobrze, bo z tq pomocq ruszylem
wczesniej. Na kolejnej akcji stawilem sie chyba juz miesiqc
po pogrzebie. Moglo by¢ tez tak, ze bylbym tq insytutucjq
rozczarowany, zly, ze datem swojq twarz i swdj czas. Nie
jestem. Zanotowalas$?

Notowala Magda Maltkowska
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Ogtoszenia

OGLOSZENIA W ,POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”

0GLOSZENIA BEZPLATNE

Bezptatnie zamieszczamy ogfoszenia w dziale ,szukam pracy” i ,dam prace” w Pol-
sce oraz gratulacje, podziekowania, ogfoszenia o zjazdach kolezeniskich, spotkaniach
naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi, kondolencje, wyrazy wspofczucia.
Prosimy je przesyfac na adres: redakcja@oilgdansk.pl lub: ,Pomorski Magazyn Le-
karski”, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk.

OGEOSZENIA PLATNE

Ogtoszenia w rubryce ,,sprzedam”, ,wynajme” oraz o pracy za granica sg pfatne. Prosi-
my o ich przesytanie — koniecznie z numerem NIP i tel. kontaktowym — bezposrednio
do Via Medica listownie, faksem lub e-mailem — Joanna Watesa, tel.: 58 320 94 94
wew. 130, 320 94 60, e-mail: joanna.walesa@viamedica.pl.

Ogloszenia ptatne w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane s3 po wczesnigjszej
wpfacie kwoty 49,2 7t (w przypadku ogtoszenia wyr6znionego 98,4 zf) na konto ,Via
Medica sp. z 0.0.” sp. k. nr rachunku 58 1600 1303 0004 1007 1001 7001 (Fortis
Bank Polska S.A. Odziat Gdansk). Wraz z ogtoszeniem prosze przesta¢ pefne dane
umozliwiajace wystawienie faktury. Faktura zostanie przestana na adres mailowy.
Prosimy o zwrdcenie uwagi na zachowanie polskiej pisowni i ortografii w ogtosze-

niach (znaki diakrytyczne, wielkie litery w nazwach miejscowosci)
Redakcja ,,Pomorskiego Magazynu Lekarskiego”

DAM PRACE

LEKARZE

B Centrum Medyczne Polimed Sp. z 0. 0. w Tcze-
wie zatrudni lekarzy do pracy w POZ. Zapewniamy
dobre warunki finansowe. Dobry dojazd z Gdariska.
Tel: 604 054 041 Tel/fax: 58 532 49 86 wew. 214
e-mail: sekretariat@polimed-tczew.pl

B FALCK MEDYCYNA zatrudni do swoich placo-
wek: GDANSK: kardiologa, okuliste, lekarza POZ,
lekarza medycyny pracy, pediatre; USTKA: endo-
krynologa, pediatre, lekarza POZ, okuliste, gineko-
loga. Tel. 510 202 208, email: kadry@falck.pl

B NZOZ Promeda Poradnia Medycyny Pracy
z Gdyni zatrudni okulistow, neurologéw i laryn-
gologdw. Atrakcyjne warunki. tel.: 58 35 20 300,
kontakt@promeda.pl

W Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Gdansku przy ulicy Hoene-Wron-
skiego 4 zatrudni lekarza do pracy w dziale
dawcow i pobierania. Tel. 58 520 40 20 wew.
38 lub 45.

B NZPOZ Medicus w Kwidzynie zatrudni lekarza
do pracy w POZ. Tel. 793 791 890.

B Gminny O$rodek Zdrowia w Chmielnie zatrudni
specjaliste medycyny rodzinnej z mozliwoscig
tworzenia listy aktywnej do pracy w POZ. e-mail:
z0z_chmielno@wp.pl tel. 512 418 117.

W Przychodnia BaltiMed z siedzibg w Gdansku
przy ul. Krzemowej 16 nawiaze wspdiprace ze
specjalista ginekologiem-pofoznikiem, w wymia-
rze jednego dnia w tygodniu, w ramach umowy
z NFZ. Tel. 58 322 83 60, kom. 501 745 880.

B Przychodnia BaltiMed z siedzibg w Gdarsku
przy ul. Krzemowej 16 nawigze wspotprace ze

Diakonia Neuendettelsau realizuje
CENTRUM OPIEKI SERENUS

z funkcja opieki dla 0sdb starszych,
cierpiacych na demencje i chorobe
Alzheimera, zlokalizowane w Gdansku
przy ul. Przemyskiej (Ujescisko).

W ramach inwestycji powstanie Dom Pomocy
Spotecznej, Placéwka Opieki Catodobowej,
Przedszkole i Przychodnia Lekarska.

specjalista pulmonologiem, w wymiarze jednego
dnia w tygodniu, w ramach umowy z NFZ. Tel.
58 322 83 60, kom. 501 745 880.

B Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Gdyni SP Z0Z zatrudni lekarzy do $wiadcze-
nia ustug medycznych: w poradni chirurgii
ogoélnej (specjalistow lub w trakcie specjalizaciji
w zakresie chirurgii ogdlnej); w nocnej i $wia-
tecznej opiece chorych (lekarzy specjalistow
lub w trakcie specjalizacji w zakresie chordb
wewnetrznych, medycyny rodzinnej, pediatrii
a takze z innych dziedzin); w zespotach ratow-
nictwa medycznego (lekarzy systemu PRM,
zgodnie z ustawg z dnia 8 wrzesnia 2006 roku
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym) (t..
Dz. U.z 2017, poz. 2195). Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt osobisty w siedzibie MSPR
w Gdyni ul. Zwirki i Wigury 14 lub tel. 58 660
88 11, adres e-mail biuro@pogotowie.gdynia.pl
B Niepubliczny O$rodek Zdrowia gm. Liniewo
nawiaze stala wspoiprace z lekarzem POZ na za-
sadzie ,.uzupefniajacej” — bez prowadzenia listy ak-
tywnej. Posiadamy akredytacje w zakresie szkolen
specjalizacyjnych z medycyny rodzinnej. Chetnie
podejmiemy wspotprace z lekarzem rezydentem.
Mozliwo$¢ zamieszkania i korzystania z garazu
bezposrednio w budynku przychodni. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie i prace w dobrze zor-
ganizowanym zespole. Tel. 608 084 641, e-mail:
bartcom@op.pl

W NZOZ Praktyka Rodzinna i Specjalistyczna FAMI-
LIA w Pruszczu Gdanskim zatrudni lekarza specja-
liste pediatrii lub medycyny rodzinnej w pefnym
wymiarze godzin do pracy w POZ. Tel. 507 116
513, 58 683 59 63 (w godz. 10.00-16.00), e-ma-
il: nzoz.familia@wp.pl

B NZ0Z Centrum Psychiatrii sp. z 0.0. zatrudni
w Poradni Zdrowia Psychicznego w Malbor-
ku i Sztumie specjalistg psychiatrg lub osobe
w trakcie specjalizacji z psychiatrii. Kontakt tel.:
602 216 894 lub mail: t.barganowska@centrum-
-psychiatrii.pl

DENTYSCI

W Nowoczesna, preznie rozwijajaca sie Klinika sto-
matologiczna Rogowski Dental Clinic w Stupsku,

z duza liczba pacjentéw poszukuje do wspotpra-
cy lekarza dentysty. Mile widziane zaintereso-
wanie w kierunku endodoncji mikroskopowej,
protetyki i chirurgii stomatologicznej. Oferuje-
my: peiny terminarz pacjentéw, pracg na wy-
sokiej jakosci sprzecie, m.in. nowoczesne unity
SIRONA (koncowki ze $wiattem), mikroskopy
KAPS, mikromotory endodontyczne MORITA,
lupy stomatologiczne, kamery wewnatrzustne,
zespot lekarzy chetnych do dzielenia sig swoim
doswiadczeniem. Posiadamy wiasng pracownig
diagnostyczna: cyfrowy pantomogram i tomo-
graf, mozliwo$¢ wykonania punktowego zdjecia
RTG w kazdym z gabinetow. Kazdy lekarz pra-
cuje ,na cztery rece” wraz z wykwalifikowang
asystentka. Atrakcyjne zarobki. Oczekujemy
min. 2-letniego do$wiadczenia zawodowego
i profesjonalnego podejscia do pacjenta.Jezeli
jestes zainteresowany wiasnym rozwojem za-
wodowym zgfo$ sig do Nas! Aplikacje wraz ze
zdjeciem prosimy kierowa¢ na adres mailowy:
biuro@rogowski.pl, tel: 696 748 444,

B Gabinety Stomatologiczne LUX-DENT miesz-
czace sie w Chojnicach zapraszaja do wspétpracy
lekarzy dentystow. Prywatna praktyka, ,praca
na cztery rece”, OPG, CBCT, Mikroskop, mita at-
mosfera, duza baza pacjentéw. Tel. 606 254 626
tukasz Wierzgacz, e-mail: gabinet@Iux-dent.
net, mailto:gabinet@Iux-dent.net

B Prywatny gabinet stomatologiczny Premiere
Dent w Gdarisku podejmie wspotprace z ortodon-
ta. Tel. 790 33 57 37, kontakt@premieredent.pl

SPRZEDAM/WYNAJME

B Sprzedam lub wynajme gabinet stomatolo-
giczny z wyposazeniem lub bez w Przychodni
Miejskiej Czluchow. Pomieszczenia moga by¢ tez
przeznaczone na inne cele medyczne lub zblizone.
Tel. 600 369 122.

B Naprawy i serwis unitow i sprzetu stomatolo-
gicznego Medeks w Starogardzie Gdanskim (NZ0Z
Stomadent). Kamil Gorski tel. 882 444 789.

Zapraszamy Wszystkich zainteresowanych wynajmem
powierzchnii dla Przychodni Lekarskiej.

Profil geriatryczny mile widziany.

Oferty prosze kierowa¢ na adres
e-mail: l.raba@bazantowo.pl

Telefon kontaktowy:
784-381-464

Wiecej informacji:
www.serenus-gdansk.pl

POMORSKI
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Ogtoszenia

—uropean Forum
oNn Hypertension

GDYNIA, May 10-12, 2018

Courtvard by Marriott Gdynia Waterfront
Jerzego Waszyngtona St. 18

Chairpersons:

Prof. Enrico Agabiti Rosei (Italy)
President of the European Society of Hypertension

Prof. Krzysztof Narkiewicz (Poland)
Past-President of the European Society of Hypertension

Registration and more details:

www.efh.viamedica.pl

VIA MEDICA —

QP'- DRGANIZER PARTNER MEDLA PATRDONAGE
YN/ I Sienedpt tvmed

The conference is intended for persons interested in the topic. Satellite sessions of pharmaceutical companies
and sessions and exhibitions of pharmaceutical companies are intended only for persons authorized to prescribe
drugs or pharmacists and for persons trading in medicinal products — legal basis. Act of B8 September 2001.
Pharmaceutical Law (Journal of Laws from 2008 No. 45, item 271).
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Ogtoszenia

Repetytorium
z Kardiologi
| HlpertenSJoIog

ZIMOWE

Katowice, 13 stycznia 2018 roku

WIOSENNE

Warszawa, 11 marca 2018 roku

LETNIE
Sopot, 23-24 czerwca 2018 roku

JESIENNE

Warszawa, 6 pazdziernika 2018 roku

1 Wiecej informacji i rejestracja na stronie internetowe;:

www.kardio2018.viamedica.pl VIA MEDICA

Konferencja jest skierowana do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub oséb prowadzacych obrét produktami leczniczymi
— podstawa prawa: Ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).
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