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Redake]
imo postepujacej jesieni
w  medycznym  $wi
wrze, gléwnie za przyczyng

Swiatku
najmlodszych kolegéw rezydentéw,
ktérzy jeszcze nie zdazyli sie przy-
zwyczai¢ do mizerii
polskiego systemu
ochrony zdrowia,
jeszcze nie zdazy-

li sie otorbi¢, wy-

depta¢ wlasnych

Sciezek samozado-
wolenia, jeszcze
majg sile sie bun-
towac. O protescie
rezydentéw ob-
szernie piszemy na
s. 5—-8. Wazna lek-
tura - zwlaszcza
dla lekarzy, ktérzy
specjalizacje ro-
bili na zupel-

nie innych
zasadach.
Czy  mieli

fatwiej? Pro-

simy o glosy

i opinie, mailowo
lub pocztg tradycyjna.

Oczywiscie miesigcznik nie zawie-
ra najéwiezszych informacji, sugeruje
zatem w temacie protestu — i nie tyl-
ko — sprawdza¢ nasza izbowg strone
internetowsg, redagowang na biezaco,
cho¢ nie w trybie 24/24. Przypomi-
nam: www.oilgdansk.pl.

Przy okazji protestu mtodych leka-
rzy mozna z latwoscia obserwowac
mechanizmy propagandy, klamstwa
i pétprawdy serwowane przez media,
che¢ ,przytulenia”

po DZIEEA!

sig do protestu
przez politykéw réznej
masci.... Zywe labora-
torium socjotechniki...
W tym numerze PML
proponujemy takze liczne
kursy i szkolenia, w wiek-
szo$ci bezplatne, przypomi-
nam, ze dwie osoby moga za
darmo skorzysta¢ ze zwol-
nienia z oplaty zjazdowej,
jesli prawidlowo rozwiaza
krzyzéwke, szczegély na
s. 25. Zawsze zostanie
w kieszeni kilkaset ztotych...
Polecam uwadze zwlaszcza

mlodszego pokolenia.
Prawnicy tym razem
pisza duzo o do-
kumentacji me-
dycznej — nowe
zasady przecho-
wywania przedsta-

wiamy na s. 10, 11.

Praca, protesy, szkolenia... moZna
i trzeba realizowac jednak pasje, na przy-
kiad gra¢ w pitke — szczegéty nas. 18, 19,
$piewa¢ w chorze lekarskim (s. 15) lub

zajmowac sie literatura (s. 15, 16).

Zycze ciekawej lektury,

Wieslawa Klemens
redakcja @oilgdansk.pl
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Felieton Prezesa

0,8% na zdrowie

Dnia 15 wrzesnia 2017 r. na spo-
tkaniu z Naczelng Radg Lekarska
minister zdrowia moéwil o nie-
wspo6tmiernosci planowanego pro-
testu glodowego do zglaszanego
postulatu podwyzki ptac rezydenc-
kich. W tym czasie trwala juz ogél-
nopolska akcja ,adoptuj posta”,
w czasie ktorej przedstawiciele
Porozumienia Rezydentéw OZZL
rozmawiali z postami wszystkich
opcji politycznych. Rozmowy nie
przyniosty istotnego efektu. Dlate-
go 2 pazdziernika 2017 r. (w ponie-
dzialek) o godzinie 13.00 w holu Dzieciecego
Szpitala Klinicznego przy ul. Zwirki i Wigury
w Warszawie rozpoczal sie protest gtodowy le-
karzy rezydentéw. Ré6wnoczesnie w dniach 2-6
pazdziernika trwala ogélnopolska akcja odda-
wania krwi przez lekarzy rezydentéw pod ha-
stem ,Niech poleje sie krew”. Postulaty prote-
stujacych: 1) najwazniejszy postulat — wzrost
naktadéw na ochrone zdrowia do 6,8% PKB
w ciagu 3 lat; 2) nmniejszenie kolejek; 3) roz-
wigzanie probleméw braku personelu medycz-
nego; 4) likwidacja przerostu biurokracji; 5)
poprawa warunkéw pracy i ptacy w ochronie
zdrowia.

Dnia 4 pazdziernika przedstawiciele gtoduja-
cych rezydentéw spotkali sie z ministrem zdro-
wia. Rozmowy nie przyniosly porozumienia,
protestujacy rezydenci zrozumieli, Zze muszg
przekona¢ do swoich postulatéw panig pre-
mier. W nastepnych dniach odbywaty sie pikiety,
rosto poparcie dla protestu nie tylko w §rodowi-
skach lekarskich i innych zawodéw medycznych.
Odbylo sie tez posiedzenie Sejmowej Komisji
Zdrowia z udzialem protestujacych rezydentow,
a w nastepnym dniu — w miejscu ich protestu.
Kontynuowano pikiety, rozwieszano ulotki, trwa-
ta akcja informacyjna. W dniu 12 pazdziernika
pani premier Beata Szydto spotkata sie z protestu-
jacymi rezydentami, na ten czas zawiesili protest.
Pani premier zaprosita protestujacych do pracy

(i

w komisji, ktéra miataby dyskutowac
o problemach i postulatach. Protest
wznowiono, rezydenci oczekiwali
konkretéw, a nie zaproszenia do dys-
kus;i.

W dniu 13 pazdziernika odbyly
sig, w ramach ogloszonego przez
Naczelng Izbe Lekarska dnia soli-
darnosci z protestujacymi, liczne
pikiety i marsze. Miedzy innymi
w  Gdanisku studenci medycyny
zorganizowali marsz poparcia, do
ktérego zaprosili lekarzy rezyden-
tow i przedstawicieli naszej Izby.
Nastepnego dnia, 14 pazdziernika, w siedzibie
naszej Izby w Gdanisku odbylo sie spotkanie
solidarno$ci z gtodujacymi w Warszawie rezy-
dentami. Dzieki przekazywanym z telefonu na
telefon SMS-om frekwencja dopisala. Ubrani
w koszulki popierajace protest rozmawialiSmy
w czasie telekonferencji z Kolezankami i Kole-
gami protestujacymi w Warszawie. UstaliliSmy
plan akcji informacyjnej w swoich $rodowi-
skach pracy. Byly tez wywiady w mediach.

Kiedy pisze ten tekst, planowane sg kolejne
spotkania poparcia w naszej siedzibie w Gdan-
sku oraz w delegaturach w Elblaggu i Stupsku. Nie
wiem, jaki bedzie dalszy ciag zdarzen. Chciatbym
jednak juz teraz, przed zakoniczeniem protestu,
podzieli¢ sie kilkoma spostrzezeniami.

Po pierwsze: musze podziekowaé wszystkim
protestujacym lekarzom rezydentom i wszyst-
kim mtodym lekarzom oraz studentom wspie-
rajagcym protest. Podniesienie wydatkéw pu-
blicznych na ochrone zdrowia do poziomu
dostatecznego jest od wielu lat podstawowym
warunkiem rzeczywistej poprawy systemu
zdrowia. Niestety, zar6wno politycy obecne-
go, jak i poprzednich rzgdéw majg i mieli inne
priorytety. Mimo Ze znane od lat opracowania
pokazuja niedostateczny poziom finansowania
zdrowia w Polsce, nie potrafiliSmy przekonaé
decydentéw, ze przeciez pienigdze na zdrowie
to nie wydatek, ale inwestycja.
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Po drugie: wiele sie w tych dniach nauczytem.
Z wielkim szacunkiem mysle o dojrzatosci, ma-
drosci, sprawnos$ci organizacyjnej i entuzjazmie
mliodych lekarzy i studentéw uczestniczacych
w protescie w r6znych miejscach. Na naszym tere-
nie widze wéréd nich wiele os6b, ktére chciatbym
zaprosi¢ do pracy w naszej Izbie. I jeszcze jedno
— niezwykla organizacja. Przez kilka dni po rozpo-
czeciu protestu bezskutecznie prébowatem sie do-
wiedzie¢, kto z cztonkéw naszej Izby jest zaanga-
Zowany w jego organizacje, jest w jakims zarzadzie
czy prezydium. Okazalo sie, ze nie rozumiem: for-
malnej organizacji nie byto. Po prostu byta komu-
nikacja na Facebooku, przez Messengera i SMS-y,
a kto z mtodych lekarzy miat czas i ochote, wigczat
sie i pracowal. Wsréd gltodujacych w Warszawie
znalazlo sie réwniez troje naszych Kolezanek i Ko-
legéw (po zakonczeniu protestu przedstawimy ich
wszystkich w naszych mediach).

Po trzecie: glodujacy lekarze rezydenci robig
co$, nad czym nie mozna tak po prostu przejsé
do porzadku dziennego, posSwiecaja siebie
i wlasne zdrowie. By¢ moze dzieki nim zmieni
sie postrzeganie naszych lekarskich, zglasza-
nych od lat, postulatow. Moze to, co sie nam od
lat nie udawato — zmiana mys$lenia politykow
o wydatkach na zdrowie — uda sie dzieki prote-
stowi Porozumienia Rezydentow?

Po czwarte: sprzeciwiam sie¢ nadawaniu prote-
stowi kontekstu politycznego. Przepychanki mie-
dzypartyjne czy jakiekolwiek dymisje nie rozwiaza
probleméw. Zasadniczym celem jest uzyskanie po-
nadpartyjnego konsensusu i stworzenie planu moz-
liwe szybkiego wzrostu wydatkéw publicznych na
zdrowie do minimalnego poziomu 6,8% PKB.

Po piate: w zestawieniu z dojrzaloscig i od-
powiedzialnodcig protestujacych rezydentow
szczegblnie draznig r6zne formy dezinforma-
cji, ktamliwej propagandy i szkalowania. Z ra-
cji mojego wieku pamigtam dobrze propagande
z czaséw ,komuny” w Polsce. Mimo tego nie-
jednokrotnie wprost trudno mi uwierzy¢ w bez-
czelno$¢ i poziom manipulacji informacjami
o proteScie w mediach zaleznych od wtadz
panstwowych. Absolutnie tego nie rozumiem.

SPRAWY BIEZACE

Dnia 28 pazdziernika w Europejskim Cen-
trum Solidarnosci odbyla sie Gdanska Debata
Lekarska na temat: ,Suprema lex — wspélczesne
spory o relacje pacjenta i lekarza”.

Zapraszam wszystkich lekarzy, cztonkéw na-
szej Izby, pracujacych na umowach cywilno-
-prawnych do zapisywania sie do Porozumie-
nia Lekarzy Kontraktowych. Prosze przysytac
jednozdaniowa deklaracje (nazwisko, imie, nu-
mer telefonu) na e-mail: oil@oilgdansk.pl — we
wlasnym najlepiej rozumianym interesie...

W dniu 25 listopada w Filharmonii Battyc-
kiej przyjmiemy do naszej Izby i wreczymy
pelne prawo wykonywania zawodu naszym
Kolezankom i Kolegom, ktérzy zakonczyli
staz podyplomowy. Wreczymy w tym dniu
nagrody ,,Pro Bono Societatis Medicorum Po-
meraniae” dla oséb szczegélnie zastuzonych
dla naszego samorzadu. Dzieki pomocy spon-
sor6w uroczysto$¢ ta uswietni koncert Leszka
Mozdzera.

Pozdrawiam serdecznie
Roman Budzinski

Kalendarium — wrzesien 2017 r.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Roman Budzinski

7.09 - przewodniczenie posiedzeniu Prezydium Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Gdansku

14.09 — posiedzenie Konwentu Prezeséw Okregowych
Rad Lekarskich — Warszawa

15.09 — posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej — War-

Szawa

18.09 — przewodniczenie spotkaniu Porozumienia Leka-
rzy Kontraktowych

21.09 — przewodniczenie posiedzeniu Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku

25.09 - spotkanie z przedstawicielami STBU Brokerzy

Ubezpieczeniowi Sp. z o.0.
poniedzialki i czwartki — sprawy biezace Izby

POMORSKI
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To warto wiedzieé

Sprawozdanie z posiedzenia Okregowe| Rady
Lekarskie] w Gdansku 21.09.2017 r.

Obrady prowadzit Prezes Roman Budzinski, ktéry przedstawil naj-
wazniejsze wydarzenia, jakie mialy miejsce od czasu poprzedniego po-
siedzenia Okregowej Rady Lekarskie;j.

LEKARZE NA KONTRAKTACH ZWIERAJA SZYKI

Przyspieszyly prace w ramach Porozumienia Lekarzy Kontrakto-
wych. W ostatnim czasie odbyly sig trzy spotkania (12 czerwca, 3 lipca
oraz 18 sierpnia). Przypomnijmy, ze Porozumienie ma na celu przy-
gotowanie wzorcowej umowy kontraktowej, ktérg bedq mogli wyko-
rzystac lekarze podczas rozméw negocjacyjnych z pracodawca. Jednak
to nie wszystko. Docelowo Porozumienie ma zrzesza¢ zdecydowang
wigkszo$¢ lekarzy kontraktowych, a dzigki temu bedziemy mogli wy-
stepowac jak ,,réwny z réwnym” podczas negocjacji warunkéw uméw
z pracodawcami. Dlatego obecnie bardzo zalezy nam na tym, aby jak
najwigcej os6b dolaczylo do Porozumienia. Zapraszamy na spotkania
organizowane w siedzibie Izby oraz do dolaczenia do grupy mailin-
gowej. Tylko dzieki pelnej solidarnosci i jednosci bedziemy w stanie
zebra¢ grupe na tyle silng, aby stanowi¢ faktyczng przeciwwage dla
pracodawcow.

Prezes Budzinski interweniowal w sprawie przywrécenia ruchu
dwukierunkowego na ul. Sniadeckich. Dnia 19 czerwca spotkal sie
w tej sprawie z Anng Goledzinowsks, Przewodniczacq Zarzadu Dziel-
nicy Aniolki.

CHETNI DO PISANIA? ZAPRASZAMY!

Dnia 10 lipca odbylo sig spotkanie Zespolu Redakcyjnego odpowie-
dzialnego za funkcjonowanie naszych mediéw. Z kazdym rokiem stara-
my sie, aby nasze media byly coraz ciekawsze. Zalezy nam, aby zawie-
raly jak najwiecej przydatnych informacji, z ktérych mozna skorzystac¢
szybko i tatwo. Staramy sig réwniez, aby nasze media pelnily rolg opi-
niotwdrcza. W tym celu poszerzamy grono oséb piszacych artykuly na
nasza strone internetows. Reagujemy na biezace wydarzenia zwigzane
z ochrong zdrowia. W dalszym ciggu bedziemy sig starali poszerzac
nasza oferte. Zapraszamy wszystkich do zapoznania sie z naszg strong
internetows oraz regularne czytanie Pomorskiego Magazynu Lekarskie-
go. Pojawiajg sie tam naprawde ciekawe artykuly, a kazdg osobe, ktdéra
chcialaby nawigza¢ wspélprace z naszym zespolem redakcyjnym (statq
lub okresowa), zapraszamy do kontaktu.

DOKUMENTACJA PO ZMARLYCH LEKARZACH

W sprawach komisji problemowych, kolega Wojciech Ratajczak,
Przewodniczacy Komisji Praktyk Lekarskich przypomnial, Ze nowe
zasady przejmowania dokumentacji medycznej po zmarlych lekarzach
obowiazujg dopiero od 11 maja 2017 r. Niestety, nie mamy mozliwosci,
aby przejmowa¢ dokumentacje medyczng po lekarzach zmarlych przed
tym terminem. Sporo os6b zgltaszajacych si¢ do nas z takim problemem
nie wie o tym. To rodzi konflikty, ktére staramy sie tagodzi¢. Przede
wszystkim poprzez doinformowanie rodziny zmartych o obowiazuja-
cych przepisach prawnych w tej kwestii.

SYSTEM MONITOROWANIA KSZTALCENIA

Sekretarz Okrggowej Rady Lekarskiej, kolega Dariusz Kutella, podsu-
mowal proces wprowadzenia w naszej Izbie Systemu Monitorowania
Ksztalcenia. W Gdanisku proces ten przebiega bez zaklécen. Do tej pory
odnotowano 1105 pozytywnie rozpatrzonych wnioskéw. W razie tech-
nicznych probleméw z logowaniem (nie z naszej winy) usterki usuwa-
ne sa natychmiast. Obawy, ktére towarzyszyly nam, przed wprowadze-
niem systemu, na szczescie sig nie potwierdzily. Stalo sig tak, w duzej
mierze dzieki naszemu perfekcyjnemu przygotowaniu do tego procesu,
bardzo dobrej wspélpracy z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym,
a przede wszystkim dzigki bardzo ciezkiej i intensywnej pracy wszyst-

kich pracownikéw Izby. Serdecznie dzigkujemy im za trud wlozony
w to, aby kazdy lekarz mégt bez przeszkéd zlozy¢ wniosek na Lekarski,
badz Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Koncowy.

SUKCESY NASZYCH SPORTOWCOW

Przewodniczacy Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji, kolega Marcin
Szczesniak, poinformowal o sukcesie naszej 11-osobowej druzyny pil-
karskiej, ktéra zdobyta zloty medal w pilce noznej podczas World Me-
dical and Health Games w Marsylii. Jest to ogromny sukces, z ktérego
wszyscy jestesmy dumni. Kolega Szczeéniak zaprosil dr. Niedzwieckie-
go, jednego z czlonkéw zwycieskiej druzyny, na kolejne posiedzenie
Okregowej Rady. Bedziemy mogli osobiscie uslyszeé¢, jak wygladata
droga naszej druzyny do sukcesu w turnieju.

Ponadto w ostatnim czasie odbyt sig Plener Lepienia Garnkéw w So-
bieszewie, w ktérym uczestniczylo 18 oséb — lekarzy i ich rodzin. Od-
byly sie tez Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy. Rozwija sie réwniez
nasz chor. Na jego potrzeby zostalo zakupione pianino. Z pewnoscig
juz niedtugo bgdziemy mogli si¢ przekonac jak brzmia glosy jego czlon-
koéw przy akompaniamencie.

NOWE KASY FISKALNE?

W imieniu Komisji Legislacyjnej glos zabrata mec. Iwona Kaczorow-
ska-Kossowska, ktéra przedstawila najwazniejsze przepisy prawne,
ktére w najblizszym czasie wejdq w zycia, a dotycza naszego zawodu.
Jedna z istotnych zmian dotyczy projektu nowelizacji ustawy o podat-
ku VAT. Nowe zapisy stuzg stworzeniu prawnej podstawy do wdroze-
nia nowoczesnego systemu on-line. Wszystkie nowe kasy fiskalne beda
musialy dziala¢ on-line i taczyc¢ sie z centralnymi systemami informa-
tycznymi. Ma to oczywiScie zwiekszy¢ skutecznosé wychwytywania
nieprawidlowosci fiskalnych. Na szczescie lekarze juz posiadajacy
kasy fiskalne bedq mogli z nich korzysta¢ w dalszym ciagu. Jedynie
te osoby, ktére po wejsciu w zycie ww. przepiséw beda chciaty kupic¢
nowg kase, beda musialy posiada¢ taka, ktéra umozliwi laczenie sie
z siecig informatyczna.

NOWY PARKING

Kolega Dariusz Kutella poinformowal zgromadzonych, ze na dzial-
ce, ktéra od niedawna nalezy do Izby Lekarskiej, zostang utworzone
miejsca parkingowe dostepne dla lekarzy i lekarzy dentystéw. Decyzja
zostala podjeta przez Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej. Przypo-
mnijmy, ze dziatka jest poloZona na skrzyzowaniu ulic Orzeszkowej
i Debinki. Miejsca te beda utrzymane do czasu rozpoczecia budowy
budynku edukacyjno-hotelowego. Do tego jednak potrzebna jest nam
jeszcze decyzja Wojewody Pomorskiego dotyczaca drugiej, sasiedniej
dziatki.

SIEC SZPITALI

W sprawach biezacych Prezes Budzinski poinformowal o przesta-
nym 4 wrzeénia piSmie do Ministra Zdrowia z prosbg o zapoznanie
sig z problemem wynikajacym z wprowadzenia programu sieci szpitali
w wojew6dztwie pomorskim. Pismo wyraza glebokie zaniepokojenie
kierunkiem zmian organizacji udzielania §wiadczen z zakresu kardio-
logii inwazyjnej na terenie powiatéw wejherowskiego i starogardzkie-
go. Minister Radziwill skierowal nasze obawy do Dyrektor Pomorskie-
go Oddzialu NFZ Elzbiety Ruciniskiej-Kulesz. Niestety, nie podziela ich,
a wrecz przeciwnie — uwaza takie rozwigzanie sytuacji za optymalne.
Podobne problemy zwigzane z siecig szpitali dotyczg réwniez innych
Izb Lekarskich. Nie jesteSmy pewni, czy osoby podejmujace decyzje
kierujg si¢ dobrem pacjentéw, czy jednak inne motywy, by¢ moze na-

wet polityczne, sa tu wiodace.
Arkadiusz Szycman

11.2017

MAGAZYN LEKARSKI

POMORSK!



To warto wiedzieé

50 lat Telefonu Zaufania

Gdanski Telefon Zaufania ma juz 50 lat! Z tej okazji
w Gdansku odbyta sig jubileuszowa konferencja ,,Telefon Za-
ufania w profilaktyce uzaleznien i samobéjstw”. W ramach
tego spotkania w sobote 7 pazdziernika w auli Auditorium
Primum im. Olgierda Narkiewicza GUMed odbyta sie uro-
czysta sesja jubileuszowa, na ktéra przybyli uczestnicy kon-
ferencji, wtadze miasta i lokalnego samorzadu, duchowni,
przedstawiciele Izby Lekarskiej i inne zainteresowane oso-
by. Sesje prowadzit znany gdanski aktor Jerzy Kiszkis.

Gdanski Telefon zaufania narodzil sie w wyniku angiel-
skiej inspiracji. W latach 60. XX wieku w Londynie angli-
kanski ksigdz Chad Varah zaniepokojony rosnaca liczba
samob6jstw postanowit korzysta¢ z telefonu 999 i powiado-
mil o tym szeroko media... Potem dofaczyli do niego inni
wolontariusze, zwani ,Samarytanami”. O tym ruchu napisat
w 1966 r. w ,Dzienniku Battyckim” prof. Tadeusz Kielanow-
ski, znany ftyzjatra i humanista.

Artykul poruszyt mloda internistke, Grazyne Swiatecka,
ktéra zglosita sie do Profesora z sugestig stworzenia czego$
podobnego w Gdansku. Miata juz do dyspozycji 30 poten-
cjalnych wolontariuszy. Pochodzili oni w wigkszosci z Dusz-
pasterstwa Inteligencji, prowadzonego przez Ksigzy Palloty-
néw. Pokonujac rozliczne trudnosci techniczne i mentalne,
wydeptujac wiele $ciezek w urzedach, udato sie w koncu
uzyskaé pozwolenie i numer telefonu. Dwie charaktery-
styczne wypowiedzi 6wczesnych urzednikéw dobrze przed-
stawiajg atmosfere tych dusznych czaséw: ,Kielanowski so-
bie myséli, ze jak kto$ bedzie chcial popelnié samobéjstwo, to
bedzie sig go pytal o pozwolenie” oraz ,,A w ogéle to w Pol-
sce Ludowej jest tak dobrze, ze Polacy nie maja powod6éw do
odbierania sobie zycia”.

Na poczatku dziatalnosci telefonu dyzur pelnito w nim na
zmiane okolo 100 woluntariuszy, na etat zatrudniono spe-
cjalnego koordynatora. Wolontariusze przechodzili liczne
szkolenia, ktére prowadzit Pallotyn, ks. Jan Patyga. Ta idea
rozwija sie i trwa, r6wniez w innych miastach w Polsce, ist-
nieje takze Internetowy Telefon Zaufania wykorzystywany
gléwnie przez mtodziez.

W czasie Sesji byt czas na przedstawienie zarysu histo-
rii telefonu i jego dnia obecnego, wreczono kwiaty, ztozono
gratulacje, byly owacje na stojaco i wyktad dr n. med. Bar-
bary Sep-Kowalikowej ,,Samobdéjstwo jako jeden z gtéwnych
probleméw w Telefonach Zaufania”. Jerzy Kiszkis czytal
poruszajace fragmenty wspomnien dyzurnych Telefonu. Na
zakonczenie zgromadzeni wystuchali koncertu chéru Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego pod dyrekcjg Jerzego Sza-
rafinskiego.

Tekst i fot.: Wiestawa Klemens

Wydawnictwo ,Via Medica” opublikowalo niezwykle
ciekawa ksigzke o historii i dniu dzisiejszym pomocy
telefonicznej. Tytut to ,Telefon Zaufania — stucham”.

Zawiera kilkadziesiat rozdzialéw pisanych przez
roznych autoréw. Przykladowe tytuly ,Internetowy
Telefon Zaufania”, Anonimowy Przyjaciel”, ,Chad
Varah, »angielscy Samartanie« i Polski Telefon Zaufa-
nia”, ,Wypalenie zawodowe u dyzurnych Telefonu
Zaufania — objawy i zapobieganie”, ,,Stuchanie w Te-
lefonie Zaufania. Wlasne refleksje”, ,Uratowana od samobdjstwa”,
,Doroste Dzieci Alkoholikéw”, ,,Toksyczna kontrola rodzicielska wo-
bec dzieci i jej skutki w dorostym zyciu”, ,Hejt, seks, agresja — czyli
dziecko w cyberprzestrzeni”.

Do nabycia w wydawnictwie i ksiggarniach.
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0 co walczg lekarze rezydenci?

Dnia 2 pazdziernika 2017 r. rozpoczal sie protest
lekarzy rezydentéw, ktory jest wynikiem niepowo-
dzenia wczesniejszych dzialan lekarzy zmierzaja-
cych do poprawy jakesci ochrony zdrowia w Pol-
sce. Termin rozpoczecia tego protestu zbiega sie
w czasie z wejSciem w zycie reformy wprowadza-
jacej tzw. sie¢ szpitali, jego forma - glodowka -
wskazuje, ze rezydenci sa bardzo zdeterminowani,
sfrustrowani obecnym status quo i doprowadzeni
do ostatecznosci.

SZESC LAT, 13-MIESIECY, LEK, SPECJALIZACJA, REZYDENTURA

Droga do zawodu lekarza jest dtuga i trudna: pierw-
szym krokiem jest ukonczenie 6-letnich studiéw, ktére
wienczy nadanie absolwentowi tytutu lekarza. Brzmi
dumnie, jednak nie uprawnia do wykonywania zawo-
du. Kolejnym krokiem jest ukoficzenie 13-miesieczne-
go stazu podyplomowego, podczas ktérego absolwent
kierunku medycznego otrzymuje ograniczone prawo
wykonywania zawodu. W tym czasie musi zda¢ Lekar-
ski Egzamin Koncowy (LEK), ktéry jest przepustka do
uzyskania pelnego prawa wykonywania zawodu. Za
swojg prace w szpitalu stazysta otrzymuje wynagro-
dzenie 1425 zl netto.

Po zdaniu LEK-u lekarz uzyskuje pelne prawo wyko-
nywania zawodu. Jednak bez specjalizacji mozliwosé
praktykowania medycyny jest znaczaco ogranicza,
stad tez naturalng konsekwencja jest zdobycie specja-
lizacji. Podstawowa forma uzyskania specjalizacji to
rezydentura, ktéra jest umowsg o prace w pelnym wy-
miarze czasu, zawartg w celu doskonalenia zawodo-
wego, obejmujacego realizacje programu specjalizacji.
Rezydentura, w zaleznosci od specjalizacji, trwa 4-6
lat. Podczas jej trwania lekarz rezydent otrzymuje wy-
nagrodzenie z budzetu panstwa, wynoszace 3170 zi
brutto, zas po dwéch latach wynagrodzenie to wzra-
sta do kwoty 3458 zl brutto. W nieco lepszej sytuacji
sg ci lekarze, ktorzy otrzymali miejsce specjalizacyj-
ne w jednej z dziedzin uznanych przez Ministerstwo
Zdrowia za priorytetowe (wsréd tego typu specjalizacji
aktualnie znajdujg sie m.in. pediatria, onkologia kli-
niczna, anestezjologia, medycyna rodzinna). Ich wy-
nagrodzenie wynosi 3602 zl brutto i wzrasta do 3890
zl brutto po dwdch latach specjalizacji. Istnieje row-
niez mozliwo$¢ uzyskania specjalizacji w tzw. trybie
pozarezydenckim, czyli w ramach etatu (zatrudnienie
w szpitalu, ktéry dysponuje miejscem szkoleniowym)
oraz w ramach wolontariatu.

Lekarz rezydent posiada pelne prawo wykonywania
zawodu lekarza, ale zakres jego rzeczywistych praw

i obowiagzkéw jest w znacznym stopniu definiowany
przez celowo$¢ umowy o rezydenturg. Tym samym
podmiot, ktéry prowadzi szkolenie moze wymagaé
od rezydenta wykonywania tylko tych obowigzkéw,
ktére zostaly wskazane w programie danej specjali-
zacji. Tyle w teorii, a co w praktyce? W praktyce jest
tak, ze lekarz rezydent w zasadzie musi podejmowac
samodzielnie decyzje, ktére sg na poziomie wiedzy
i doswiadczenia lekarza ze specjalizacjg. Tym samym
rezydent ponosi odpowiedzialnosci za podejmowane
przez siebie decyzje, mimo Ze co do zasady pracuje
pod nadzorem lekarza specjalisty.

PROTEST REZYDENTOW. DLACZEGO | 0 CO?

Protest zostal zorganizowany przez Porozumienie
Rezydenté6w OZZL oraz zyskal pelne poparcie Porozu-
mienia Zawodéw Medycznych, czyli najwiekszej re-
prezentacji pracownikéw ochrony zdrowia w Polsce,
ktora skupiajaca tacznie 12 og6lnopolskich zwigzkéw
zawodowych oraz inne podobne organizacje. Ma on
forme protestu glodowego, bo wczesniejsze, bardziej
fagodne préby wplywania na ksztalt i jakos¢ systemu
ochrony zdrowia w Polsce nie spotkaly sie z zaintere-
sowaniem rzadzacych. W tym zakresie skladano bo-
wiem liczne petycje, listy, przedstawiano stanowiska,
a nawet zlozono obywatelski projekt ustawy w spra-
wie warunkéw zatrudnienia w ochronie zdrowia. Pod
tym projektem podpisalo sig prawie 240 tys. oséb
(zgodnie z obowigzujacym ustawodawstwem do zgto-
szenia obywatelskiego projektu ustawy wystarczy 100
tys. podpisow).

Z powodu braku zainteresowania ze strony ekipy
rzadzacej, lekarze rezydencji podjeli decyzje o pro-
tescie gtodowym, ktéry rozpoczal sig¢ 2 pazdzierni-
ka 2017 r. w Samodzielnym Publicznym Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Warszawie przy ul. Zwirki
i Wigury 63A. Tego dnia mtodych lekarzy rozpoczyna-
jacych glodéwke wsparli réwniez koledzy rezydenci
z innych placéwek w catlej Polsce, przystepujac do ak-
cji ,Niech poleje sie krew”, polegajacej na honorowym
oddawaniu krwi przez rezydentéw oraz innych przed-
stawicieli zawodéw medycznych, chcacych wyrazié
swoja solidarno$¢ z protestujacymi.

Postulaty zglaszane przez rezydentéw odnoszg sie
w zasadzie do caloksztaltu systemu ochrony zdrowia
wPolsce. Wtresci przedstawionej 2 pazdziernika 2017 .
przez protestujacych informacji prasowej czytamy:
~domagamy sie ogloszenia i formalnego zagwaranto-
wania spoteczenstwu kompleksowej reformy ochrony
zdrowia uwzgledniajacej:
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Mtodzi lekarze

1) zwigkszenie naktad6w na ochro-
ne zdrowia do poziomu Eu-
ropejskiego nie nizszego niz
6,8% PKB w przeciagu trzech
lat oraz do 9% w ciagu 10 lat;

2) likwidacje kolejek;

3) rozwigzanie problemu drama-
tycznego braku personelu me-
dycznego;

4) likwidacje biurokracji w ochro-
nie zdrowia;

5) poprawe warunkéw pracy i pla-
cy w ochronie zdrowia.

DWIE SREDNIE KRAJOWE ZA ZDROWIE

| ZYCIE PACJENTOW

W mediach najwiecej uwagi po-
Swieca sie kwestii, ktéra od wielu lat budzi spoleczne
zainteresowanie i nierzadko oburzenie. Mowa o wynagro-
dzeniu lekarzy, a w tym wypadku wynagrodzeniu lekarzy
rezydent6éw, ktérzy chcg zarabiaé przynajmniej dwie éred-
nie krajowe. Czy to duzo? Jezeli weZmie sie pod uwage wy-
Tacznie aspekt finansowy, to mozna powiedzie¢ ze duzo.
Jednak, gdy uwzgledni sie, jak dtuga droge trzeba przejsc,
aby dostac¢ sig na rezydenture, a przede wszystkim fakt, ze
ci mlodzi lekarze nierzadko maja w swoich rekach zycie
pacjentéw — wydaje sie mato.

Postulat zwigzany z zarobkami lekarzy rezydentéw
ma jednak drugie dno, znacznie glebsze, pokazujace
calo$¢ problemow, z jakimi boryka sie polska ochrona
zdrowia. Chodzi w nim przede wszystkim o komfort
i bezpieczenstwo lekarzy i pacjentéw. Mlodzi lekarze
jasno deklaruja, ze obecnie naktady na ochrone zdrowia
w Polsce sa niewystarczajace i nie gwarantuja nalezytej
opieki i bezpieczenistwa chorych. Brak srodkéw finan-
sowych pociaga za sobg réwniez brak wystarczajace;j
liczby lekarzy i personelu medycznego, dtugi czas ocze-
kiwania do specjalisty, a to wszystko obcigZzone jeszcze
nadmierng biurokracja. Mlodzi lekarze jednoznacznie
wskazuja, ze chca leczy¢ w Polsce, ale muszg mie¢ od-
powiednie warunki. Bycie mtodym lekarzem moze by¢
doswiadczeniem zyciowym, ksztaltujacym postawe na
reszte zawodowej kariery. Okres ten nie powinien sieg
kojarzy¢ tylko z bieganiem od pracy do pracy, kozetka
na nocnym dyzurze i préba spigcia domowego budzetu,
w ktérym wylom robig réznego rodzaju kursy, szkole-
nia oraz koniecznos$¢ kupna drogich podrecznikéw. Tak
wiec fakt, Ze chcg zarabia¢ wiecej, nie jest spowodowa-
ny pobudkami egoistycznymi, lecz desperackim wola-
niem o pomoc. Péki co kolejne rozmowy z Ministrem
Zdrowia Konstantym Radziwillem nie przynosza zad-
nych rezultatéw. Mlodzi lekarze zapowiadajq jednak, ze
nie ugng sie i beda walczy¢ do skutku.

A
LEFSZY CHLED
v OBL2T2NIE 1,
Nz z BIEDRONK

PROTEST Z PERSPEKTYWY TROJMIASTA

Protest rezydentéw popieraja rowniez mtodzi leka-
rze z Tr6jmiasta. Sami przeciez na co dzien borykajg
sie z podobnymi problemami. Zdaniem Arkadiusza
Szycmana, lekarza rezydenta i zarazem zastepcy se-
kretarza Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku sytu-
acja lekarzy rezydentéw jest w pewien spos6b odbi-
ciem kondycji calego systemu ochrony zdrowia. Wcigz
niedofinansowani, przemeczeni i niezauwazani przez
kolejne ekipy rzadzace.

»Sadze, ze czas najwyzszy aby skorniczy¢ z takim sta-
nem rzeczy. Nie jesteémy juz biednym panistwem na
peryferiach Europy” — méwi doktor Szycman. ,,Aspi-
rujemy do tego, aby by¢ jednym z powazniejszych
krajéw na arenie miedzynarodowej. Dlaczego w takim
razie mamy wstydzi¢ sie za nasz system ochrony zdro-
wia, ktéry wedlug migdzynarodowych statystyk jest
jednym z najgorszych w Europie, a moze i na $wiecie?
Jezeli chcemy by¢ motorem innowacji i rozwoju w Eu-
ropie XXI wieku, to nie mozemy funkcjonowac z sys-
temem ochrony zdrowia z potowy wieku XX”.

Odnoénie do samego protestu i zglaszanych przez
rezydentéw postulatéw Arkadiusz Szycman ma jed-
noznaczne stanowisko: ,Popieram postulaty pod-
noszone przez lekarzy rezydentéw uczestniczacych
w strajku gtodowym. Sg one ze wszech miar stuszne
i tutaj nie ma nad czym dyskutowaé. Natomiast, czy
zostanag one zrealizowane? Mam niestety duze obawy.
Trzeba mieé¢ jednak §wiadomosé, ze jezeli naktady na
ochrong zdrowia zostang podniesione do postulowa-
nych 6,8% PKB w ciaggu 3 lat, to skorzystajg na tym
przede wszystkim pacjenci, a posrednio réwniez bu-
dzet Panistwa. Dlaczego? Poniewaz kazdy pacjent, kto6-
ry oczekuje w kolejce na wizyte do specjalisty czy tez
na zabieg operacyjny, po zwiegkszeniu naktadéw na
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ochrong zdrowia bedzie mégt liczy¢ na znacznie szyb-
sze leczenie, a co za tym idzie na szybszy powrét do
zdrowia i pelnej sprawnosci, a to umozliwi powr6t ta-
kiej osoby do pracy. Tym samym taka osoba przestanie
korzystaé ze swiadczen socjalnych, §wiadczen rehabi-
litacyjnych czy §wiadczen rentowych. To w oczywisty
spos6b przyniesie korzysci budzetowe panstwu. Co
do postulatu dotyczacego podniesienia zasadniczego
wynagrodzenia to réwniez jest on stuszny. Nasze pen-
sje nie byly podnoszone od 2009 r. Lekarze w trakcie
specjalizacji zarabiajg od 2200 do 2570 zl netto zasad-
niczej pensji. A pamietajmy, ze na co dzien decyduja
o ludzkim zdrowiu, a czesto i zyciu. Nie dziwi zatem
fakt, ze lekarze imajg sie ré6znych prac dodatkowych,
biorg po kilka dyzuréw, tak aby zarobi¢ na siebie i ro-
dzineg. To niestety powoduje notoryczne przemeczenie
mlodych medykéw. A to z kolei niesie niebezpieczen-
stwo dla samych lekarzy, ale przede wszystkim dla
pacjentéw. Zaznaczy¢ jednak nalezy, Zze podniesienie
wynagrodzenia nie jest najwazniejszym postulatem.
Priorytetem jest podniesienie wydatkéw na ochrone
zdrowia”.

GROSZE ZA CIEZKA PRACE

W podobnym tonie wypowiadaja sie réwniez inni
tréjmiejscy rezydenci, ktérzy jednak prosza o zacho-
wanie anonimowo$ci. Jeden z moich rozméwcow,
bedacy obecnie na trzecim roku specjalizacji uznane;j
przez Ministerstwo Zdrowia za priorytetowe w ten
sposéb ocenia sam protest i zglaszane przez mtodych
lekarzy postulaty: ,W pelni popieram protestujacych.
Stan obecny nie jest mozliwy to dalszego zaakcepto-
wania. Naklady, jakie nasze panstwo przeznacza na
ochrone zdrowia, sg $miesznie mate. Nie licuje to
w zaden spos6b z wszechobecng propaganda sukcesu
obecnego rzadu. Skoro jest tak dobrze i mamy nad-
wyzke budzetowa, to dlaczego nie przeznaczy¢ jej na
ochrong zdrowia? Obawiam sie jednak, ze zglaszane
postulaty sg zbyt daleko idace, a tym samym trudne do
zrealizowania na juz. Niemniej musimy walczy¢ o to,
by$émy mogli godziwie leczy¢ naszych pacjentéw i nie
obawiac¢ sie jednoczesnie o wlasne zdrowie, ktére i tak
juz jest mocno nadszarpniete zbyt duza iloscig pracy,
ktéra jest niezbedna by zwiaza¢ koniec z konicem”.
Odnoénie do postulatéw zwigzanych z wynagrodze-
niem mlodych lekarzy ten sam rezydent wskazuje:
,dla mnie na dzi$ jest to zasadnicza sprawa. Wstyd
panie Radziwill, Ze ja lekarz majacy pelne prawo wy-
konywania zawodu, ktéry ukoniczyl ciezkie studnia,
zaliczy! staz i dostal sie na specjalizacje, na co dzien
podejmujacy decyzje wplywajace na ludzkie zdrowie
i zyciem zarabial mniej niz pracownicy dyskontéw
spozywczych. I tu nie chodzi o to, ze czuje sig kims

lepszym. Tu chodzi o odpowiedzialnosé¢, jaka codzien-
nie mnie obcigza. W zamian dostaje wyplate, ktéra
moi koledzy po studiach technicznych przesmiewczo
nazywajga jalmuzna. Wiec co mam zrobié, dorabiam
w innych miejscach, co odbija sie na moim zdrowiu,
ze o zyciu rodzinnym juz nie wspomne”.

Inny z rezydentéw poproszony o wyrazenie zdania
w przedmiotowej kwestii jest bardziej sceptyczny. Le-
karz rezydent méwi: Popieram ten protest, bo w konicu
zmierza on do poprawy naszych warunkéw pracy jako
mlodych lekarzy. Jednak nauczony do$wiadczeniem
wcze$niejszych protestéw, obawiam sig Ze nic on nie
zmieni. Same postulaty sg co prawda stuszne, ale nie-
wiele zmienig bez zmian systemowych. Tutaj potrzeb-
ne sg zmiany gruntowne, siegajgce same;j istoty nasze-
go systemu ochrony zdrowia. Wydaje mi sig, Ze samo
podniesienie nakladéw na stuzbe zdrowia niewiele
da, bo znacza czeé¢ i tak pochlonie aparat biurokra-
tyczny. Jezeli za$ chodzi o wynagrodzenie rezyden-
téw, to szkoda w ogéle méwié. To co dzis zarabiamy, to
grosze, ktore i tak sa okupione ciezka i stresujaca pra-
ca. Chcialbym zarabiaé pieniadze, o ktérych méwia
protestujacy, bo wéwczas miatbym czas na spokojna
nauke i przygotowanie sie do egzaminu specjalizacyj-
nego. Czasem tak sobie zartuje, ze méwi sie: pokaz
lekarzu, co masz w garazu... a ja nie mam garazu,
a nawet jakbym mial, to parkowalby w nim 13-letni
opel”.

GLODOWKA TO OSTATECZNOSC

Duze emocje wsréd mtodych lekarzy zbudza réw-
niez forma protestu. Arkadiusz Szycman: Forma pro-
testu jest z pewnoscig dyskusyjna, ale skoro inne me-
tody okazaly sie bezskuteczne, to by¢ moze innej drogi
nie byto? Mozna powiedzieé, ze Ministerstwo, nie re-
agujac na nasze postulaty, samo doprowadzilo do ta-
kiego stanu rzeczy. Mam jedynie nadzieje, ze szybko
dojdzie do porozumienia i strajk zostanie zakoniczo-
ny, tak aby zdrowie naszych kolezanek i kolegéw nie
ucierpiato zanadto.

Inny mlody lekarz méwi: ,Glodéwka to bardzo
ostra forma protestu, ale wida¢ nie ma innej moz-
liwosci, aby rzadzacy i spoleczenstwo zrozumieli,
w jak ciezkiej sytuacji jesteSmy. I chce wyraZnie pod-
kresli¢, ze to co sig dzieje to jest po prostu skutek
zaniedban i ignorowania postulatéw, ktére od dawna
zglaszali mlodzi lekarze. Teraz pitka po stronie rza-
dzacych. Mam tylko nadzieje, ze nie beda glusi na
te w zasadzie desperacka forme protestu i ze nikomu
z naszych DZIELNYCH i prosze to zapisa¢ wielkimi
literami, kolezanek i kolegéw nic sie nie stanie”.

Tekst: Bartosz Wegrzynowski
Grafika: TEJOT
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Mtodzi lekarze

0 zarobkach rezydentow w Polsce i Wielkie] Brytanii

Trwajace wlasnie protesty lekarzy
rezydentéw poruszyly bardzo opinie
publiczna, prowokujac  wszelkich,
czasem samozwanczych, specjalistow
i znawcow tematu do wypowiedzi w tej
sprawie. Wedlug jednych ci, podobno,
$§wiezo upieczeni lekarze domagaja
sig niebotycznych podwyzek i wysu-
wajg nierealne zadania. Calym sercem
popiera ich jednak obecna opozycja,
ktéra jakby zapomniata, ze przeciez od
2009 roku rezydenci nie otrzymali zad-
nej podwyzki.

Chcialbym =zabra¢ glos w dysku-
sji jako lekarz, ktéry specjalizowat
sigw trybie rezydenckim w Polsce,
ijednoczesnie postarac sie obiektywnie
przyréwnac go do systemu specjalizacji
moich mtodszych kolegéw, z ktérymi
pracuje w Wielkiej Brytanii na oddziale
chirurgii.

Przypomnijmy, ze w Polsce lekarz po studiach, aby méc uzy-
ska¢ prawo wykonywania zawodu, musi odby¢ 13-miesieczny
staz podyplomowy, w czasie ktérego moze tylko w ograniczo-
nym zakresie i pod nadzorem podejmowac leczenie. Lekarz sta-
zysta, o ktéorym moéwimy, jest tym wlasnie mlodym lekarzem
»zaraz po studiach”. Od 2012 r. w zarabia on miesiecznie 2007
PLN brutto, czyli 1465 PLN na reke, co wynika ze stosownego
rozporzadzenia Ministra Zdrowia.

Odpowiednikiem lekarza stazysty w UK jest tzw. founda-
tion doctor year 1 (FY1), ktérego zakres odpowiedzialnoéci jest
w przyblizeniu podobny, z do$¢ jednak duzym naciskiem na
zabiegi pielegniarskie (w Anglii nie wszystkie pielegniarki moga
pobiera¢ krew czy cewnikowaéd). W systemie wynagrodzen
w NHS (National Health Service) pensja tego stojacego najnizej
w hierachii lekarza wynosi w 2017/2018 r. w przeliczeniu mie-
sigcznym 2218 funtéw brutto. Nastepnie lekarz ten po uzyska-
niu pelnego prawa wykonywania zawodu spedza kolejny rok
w szpitalu jako foundation year 2 (FY2). W tym czasie zdobywa
doswiadczenie i poszerza swojg wiedze, angazujac si¢ w rézne-
go rodzaju projekty i audyty i planujac przyszla specjalizacje,
jezeli zechce zwigza¢ swojg przyszlosé ze szpitalem. Na tym
etapie moze réwniez wybra¢ specjalizacje lekarza rodzinnego
(GP, general practitioner), jezeli bardziej ceni sobie ustabilizo-
wany tryb pracy bez dyzuréw. FY2 otrzymuje miesigcznie 2567
funtéw brutto podstawowej pens;ji.

Co sig dzieje natomiast z lekarzem, ktéry chcialby sie spe-
cjalizowaé¢ w Polsce? Ot6z jezeli po stazu uda mu sie otworzyc
specjalizacje w trybie rezydentury staje sie obecnie jednym z 16
tysiecy lekarzy rezydentéw. Ministerstwo Zdrowia wyréznia
rezydentury w specjalizacjach priorytetoweych (ktére sa nie-
co wyzej wynagradzane) oraz podstawowe. Zarobki sg ustala-
ne réwniez rozporzadzeniem ministerialnym i w pierwszych
dwéch latach specjalizacji wynosza odpowiednio 3170 PLN
i 3602 PLN brutto. W kolejnych latach wzrastaja w przypad-
ku specjalizacji bazowej do 3458 PLN, a priorytetowej do 3890
PLN. Nalezy zwréci¢ uwageg, ze w NHS od 2015 pensje sg co
roku rewaloryzowane o 1%, natomiast w Polsce nie zmienily sig
dla rezydentéw od 8 lat.

A 7o JEST NASZ
SzPiTALNy REZYDENT
— NiE JE , WIE PITE
A Leczy i ZYIES

Droga angielskiego ,rezydenta”
do specjalizacji jest nieco dluzsza.
Czekaja go dwa lata tzw. core tra-
ining, zakonczone egzaminem MRCS,
po zdaniu ktérego zostaje czlonkiem
jednego z towarzystw chirurgicznych
ina podstawie wynikéw moze ubiega¢
sie o mozliwoé¢ otwarcia wybranej
specjalizacji. W tym czasie tzw. ,CT1
i CT 2” sg wynagradzani miesiecznie
kwota 3038 funtéw brutto. Jezeli leka-
rzowi uda sig otworzy¢ specjalizacje
z chirurgii, czeka go 6 lat intensyw-
nego treningu (ST, surgical training),
ktory konczy sie egzaminem FRCS
i uzyskaniem specjalizacji oraz tytutu
fellow of royal college of surgeons. Kaz-
¢ dy kolejny rok odlicza sig¢ numerami
ST3 do ST6 i mozna powiedzie¢, ze
ten lekarz najbardziej odpowiada pol-
skiemu rezydentowi po pierwszych 2
latach specjalizacji. Bez rozrézniania w UK na specjalizacje mniej
lub bardziej priorytetowe lekarz ten zarabia w kazdym roku mie-
sigcznie 3850 funtéw brutto.

Mozna zatem stwierdzié, ze w Wielkiej Brytanii pensja le-
karza bedacego odpowiednikiem rezydenta jest okolo 4,5 raza
wigksza. Réznica wydaje sie kolosalna, wiadomo jednak, ze
pensje w UK sg wyzsze od polskich. Dlatego warto zwréci¢ uwa-
ge na jeszcze jeden szczeg6l i poréwnac pensje lekarzy w trakcie
specjalizacji w obu krajach ze §rednim wynagrodzeniem. W Pol-
sce $rednie wynagrodzenie w sektorze przedsiebiorstw wynosi
4492 PLN, natomiast w UK wyniosla $rednio w 2017 r. 2255
funtéw miesigcznie (obie kwoty brutto). Latwo zatem obliczy¢,
ze zarobki lekarzy rezydentéw i ich odpowiednikéw w UK wy-
nosza odpowiednio 77% i 170% Sredniej pensji w danym kraju.
Gdyby odnies¢ to do kwot i wycenié¢ prace polskiego rezydenta
na poziomie poréwnywalnym do angielskiego, powinien on za-
rabia¢ obecnie brutto okolo 7600 PLN. Chciatbym jednoczesnie
zwrdci¢ uwage, ze w obu przypadkach jest to pensja podstawo-
wa, tzn. za tydzien pracy bez dyzuréw (w przypadku angiel-
skich rezydentéw czas pracy z dyzurami nie moze przekroczyc
48 godzin w tygodniu i przystuguje im uregulowany ustawowo
okres wypoczynku).

Oczywiscie, wystepuja tez inne réznice, np. rotacyjno$¢ miej-
sca odbywania specjalizacji, wyzsze koszty kurséw itp. w Ann
glii, dlatego nie jest fatwo idealnie poréwnac oba systemy. Jedna
cechg wspdlng jest z pewnoscig brak lekarzy w obu systemach.

Dlaczego tak potrzeba rzeczowej dyskusji na temat lekarzy
rezydentéw, ktdrzy nie tylko beds, ale juz lecza gros pacjentéw
w Polsce? Nietrudno wyobrazi¢ sobie bowiem, jaki kierunek wy-
bierze mlody wyksztalcony lekarz z dobra znajomoscia jezyka.
Jezeli poziom debaty bedzie na poziomie emocjonalnej midcki
wymierzonej w tego, kto aktualnie dzierzy wladze, bez préby
rozwigzywania rzeczywistych probleméw, a protest rezydentéw
stanie sig kolejnym po czarnych poniedziatkach, wtorkach itd.
pretekstem do dokopania rzadowi, poziom opieki zdrowotnej
bedzie z kazdym rokiem blizszy temu przedstawionemu w fil-
mie ,,Botoks” niz sielskim obrazkom ze szpitala w Lesnej Gorze.
Tekst i grafika: Tomasz Jodtowski
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To warto wiedzieé

Stupsk protestuje

Dnia 17 pazdziernika br. o godz. 13.00, z inicjatywy rezy-
dentéw Szpitala w Stupsku zorganizowany zostal przed gtow-
nym wejSciem do budynku wiec poparcia. Chcieliémy poprzec
stuszne dazenia kolegéw rezydentéw prowadzacych gtodow-
ke w szpitalu w Warszawie. W wiecu uczestniczylo okolo 100
0s6b — rezydenci Szpitala, lekarze specjalisci oraz ordynatorzy
niektérych oddziatéw, a takze inny personel Szpitala. Obecne
byly media, bezposrednia relacje prowadzity telewizje POLSAT
News oraz TVN24. Zdjecia z naszej manifestacji zostaly umiesz-
czone w regionalnej prasie. Zaméwione plakaty zostaly pokaza-
ne na manifestacji i dotyczyly wzrostu naktadéw PKB do 6,8%
oraz poprawy finansowania calej ochrony zdrowia. Podkreslali-
$my apolityczno$¢ naszego protestu. Lekarze specjalisci pracu-
jacy wiele lat w szpitalu przekazywali mediom, ze od prawie 30
lat nie mogg doczeka¢ sig wzrostu realnego finansowania ochor-
ny zdrowia oraz to, ze podziwiaja mlodych lekarzy rezydentéw,
ktérzy odwazyli sie w imieniu wszystkich pracownikéw ochro-
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ny zdrowia, dla dobra przez wszystkim pacjentéw domagac¢ sie
lepszego finansowania ochrony zdrowia.

Wojciech Homenda

Kogo obraza ,Botoks™?

W ubieglym roku 17% pacjentéw w Polsce nie
przezyto operacji — alarmowaty zwiastuny najnow-
szego filmu Patryka Vegi. Nic dziwnego, Ze ,Botoks”
jeszcze na dtugo przed premierg oburzyt srodowisko
medyczne. Oburzenie uzasadnione, ale spokojnie.
Jedynymi, ktérzy po obejrzeniu filmu powinni czué
sig oburzeni i obrazeni, sq widzowie. I to oni powin-
ni dochodzi¢ od twércéw filmu odszkodowania za
poniesione straty finansowe, emocjonalne i moralne.

Krytycy filmowi nie pozostawiaja na filmie Vegi
suchej nitki, punktujac dramatycznie slabg gre ak-
torska przytlaczajacej czesci obsady (bo trudno uzyé
slowa ,arty$ci” w tym kontekscie), fatalne dialogi,
nie wiadomo z czego wzieta fabute, a tak naprawde —
jej brak, bo ponad dwugodzinny film jest raczej zlepkiem scen,
luzno powiazanych ze soba gagéw (niestety, na palcach jedne;j
reki, mozna policzy¢ te ocierajace sie o $miesznos¢).

,Ani jedna scena w tym filmie nie zostala zmys$lona” — zarze-
ka sig rezyser, i trzeba mie¢ nadzieje, Ze nie zaklina sig przy tym
na nic, co dla niego drogie, bo nikomu Zle Zyczy¢ nie mozna.
By¢ moze nawet podczas towarzysko-alkoholowych spotkan
Vega rzeczywiscie uslyszal kiedys$ te wszystkie historie. Moze
nie zapamietal szczeg6léw, tylko ,,0gélny wydzwiek”. A potem
spisal swoje wrazenia i utozy! je w scenariusz filmu, ktéry miat
pokazac¢ calg prawde o ochronie zdrowia, a pokazat jedynie, jak
kiepskim rezyserem z wybujatym ego jest on sam.

Zdarzajg sie w filmie sceny, ktére moglyby sie wydarzy¢ (i pew-
nie w sumie nieraz sig¢ wydarzyly) w $wiecie realnym. Gdzie$ tam,
w Polsce, kiedy$ (a moze i teraz) znalazlby sie ordynator oddziatu
potozniczego, wydajacy zgode na cesarskie ciecie za ,,dziekuje” za-
warte w kopercie. Ba, o lekarzach, ktérzy pacjentom moéwili, Ze ko-
perta to jedyna forma powiedzenia mu ,,dziekuje”, sama styszatam
przynajmnie;j kilka razy. Kilkanascie lat temu (film dzieje sig w Pol-
sce absolutnie wspélczesnej, sadzac po samochodach i przede
wszystkim ujeciach Warszawy z lotu ptaka) relacje koncernéw
farmaceutycznych z lekarzami mogly przypomina¢ — no dobrze,

czesto nawet przypominaly — to, co pokazuje film. Ale
to juz bylo, etap dawno zamkniety (ponadto w filmie
mocno przerysowany). A i tak sugestia, ze miedzyna-
rodowy (!) produkujacy ,,prawdziwe” leki na recepte (1)
wprowadza ,kolejne fejki” z cukru pudru do aptek,
w ktérych zamiast farmaceutéw pracuja ,,zaufane” oso-
by, jest tak daleka od prawdy, jak ,,Botoks” od filmu kla-
sy ,B”. Oceny od krytykéw 1/10, maksymalnie 2/10 (za
niezle ujecia stolicy z lotu ptaka) nie sa przypadkiem.
Bezkompromisowy cios w polskg ochrone zdrowia —
to z kolei reklama filmu w wiodacej sieci kin. ,,Botoks”
jest rzeczywiscie bezkompromisowym ciosem: w kie-
szen widza, jego dobry smak, poczucie realizmu. Jest to
film nieprzyzwoicie zly i nieprzyzwoicie falszywy. Nie
dlatego, ze pokazuje patologie. Dlatego, ze jedyne co pokazuje,
to patologiczne wyobrazenia o tym, co ztego i dobrego w pol-
skiej ochronie zdrowia moze sie dziac i sie dzieje. Pokazuje, po
prostu, nieprawde. Takg sama, jak ta o 17% pacjentéw, ktérzy
w ubiegtym roku nie przezyli operacji. Skad ta ,informacja”?
W 2012 roku w pi$mie Lancet ukazal sie artykut na temat opie-
ki pooperacyne;j. Autorzy, ktérzy przeprowadzili tygodniowe (!)
badania w kilkuset europejskich szpitalach, chcieli wykazac¢, ze
wielu pacjentéw umiera, bo nie majq wlasciwej opieki (na przy-
ktad nie trafiajg na OIOM). Smiertelno$¢ pooperacyjnag w Polsce
okreslono na 17% (na podstawie danych z czterech szpitali).
Artykul wzbudzit gwaltowne protesty srodowiska lekarskiego,
miedzy innymi towarzystw naukowych, ktére wykazaty, ze po-
ziom $miertelno$ci pooperacyjnej w Polsce nie odbiega od $redniej
europejskiej i nie przekracza 2,5%.
Malgorzata Solecka

Dla OIL w Gdansku pisze Malgorzata Solecka (na zdjeciu),
dziennikarka i publicystka. Pracowala m.in. w ,Rzeczpospolitej”
i tygodniku ,,Newsweek Polska”. Problematyka ochrony zdrowia
zajmuje sie od 1998 roku. Obecnie wspélpracuje m.in. z miesigcz-
nikiem ,,Stuzba Zdrowia” i portalem ,Medycyna Praktyczna”.
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Porady prawne

Elektroniczna dokumentacja medyczna znow

przesunieta

W zwigzku z nowelizacja ustawy o systemie informac;ji
w ochronie zdrowia, ktéra weszla w zycie z dniem 25 sierp-
nia 2017 r. ponownie ulegl wydluzeniu termin wprowadze-
nia dokumentacji medycznej w formie elektronicznej. Tym
razem ma ona obowigzywac¢ dopiero od 1 stycznia 2019 r.
i to w ograniczonym zakresie.

ZMIENIONY ZAKRES EDM

Dotychczas za elektroniczng dokumentacje medyczng
(EDM) uwazano kazdy dokument elektroniczny umozliwia-
jacy ustugobiorcy uzyskanie $wiadczenia opieki zdrowotnej
okreslonego rodzaju (np. e-recepta, e-zlecenie) oraz indywidu-
alng dokumentacje medyczng wytworzong w formie elektro-
nicznej, z wylaczeniem skierowan. W wyniku wejscia w Zycie
nowelizacji obowigzek prowadzenia dokumentacji medycznej
w formie elektronicznej ograniczy sie wylacznie do dokumen-
téw wzorcowych okreslonych w przyszlosci w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia (np. historii choroby). Pozostate dokumen-
ty, ktore nie zostang zawarte w rozporzadzeniu, bedg mogty
w dalszym ciagu pozosta¢ w formie papierowej (mogltoby to na
przyklad dotyczy¢ wynikéw badan, zgéd, oswiadczen). Jedno-
cze$nie z uwagi na planowane przez Ministra Zdrowia ograni-
czenie funkcjonalnosci Systemu Informacji Medycznej (SIM)

zrezygnowano z wprowadzania elektronicznej formy zlecei na
wyroby medyczne.

WYDLUZONE TERMINY

Dotychczasowy termin na wprowadzenie dokumentacji
medycznej z dniem 1 stycznia 2018 r. zostal przedluzony
o kolejny rok. Elektroniczna forma dokumentacji medyczne;j
— ale tylko tej okreslonej w przyszlym rozporzadzeniu Mi-
nistra Zdrowia — bedzie obligatoryjna dopiero od 1 stycznia
2019 r. Jednoczesnie ustawodawca okreélil terminy wpro-
wadzenia kolejnych narzedzi informatycznych w ochronie
zdrowia:

— e-recepty maja wej$¢ w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r.;

— e-skierowania majg wej$¢ w zycie z dniem 21 stycznia
2021 r,;

— przekazywanie dokumentacji medycznej w formie
elektronicznej poprzez SIM ma wejs¢ w zycie z dniem
1 stycznia 2021 1.

Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. o zmianie ustawy o systemie
informacji w ochronie zdrowia oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. z 2017r., poz. 1524)

adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdansku

Mie|sce przechowywania dokumentacji
medycznej po wykresleniu praktyki

Biuro Prawne OIL w Gdansku przypomina, Ze zgodnie
z § 8 ust. 1 pkt 26 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
29 wrze$nia 2011 r. w sprawie szczegdélowego zakresu
danych objetych wpisem do rejestru podmiotéw wyko-
nujacych dzialalno$¢ leczniczg oraz szczegélowego trybu
postepowania w sprawach dokonywania wpiséw, zmian
w rejestrze oraz wykreslen z tego rejestru, kazdy lekarz
lub lekarz dentysta dokonujacy wykreslenia prowadzonej
praktyki indywidualnej lub grupowej z rejestru jest obo-
wigzany wskaza¢ miejsce przechowywania dokumenta-
¢ji medycznej po zakonczeniu dzialalnosci lecznicze;j.

Jednoczes$nie nalezy zauwazyé, ze dokonanie wykre-
Slenia Panstwa dzialalnoSci gospodarczej nie jest row-
noznaczne z wykresleniem praktyki w rejestrze pod-
miotéow wykonujacych dzialalno$é lecznicza. Co do
zasady wykreslenie to jest dokonywane na wniosek za-
interesowanego. W sytuacjach wyjatkowych, w wypadku
uzyskania przez Okregowa Izbe Lekarska w Gdansku in-
formacji o wykresleniu przez lekarza lub lekarza dentyste

dziatalnosci gospodarczej z CEiDG, na podstawie art. 73
Ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci
gospodarczej, mozliwe jest wszczecie procedury wykre-
§lenia takiej praktyki z urzedu. W takim wypadku lekarz/
/lekarz dentysta jest wzywany do wskazania miejsca
przechowywania dokumentacji medycznej. W razie bra-
ku reakcji ze strony lekarza, Okregowa Rada Lekarska
w Gdansku — na podstawie art. 30a ust. 5 ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta — zamie$ci samo-
dzielnie w rejestrze podmiotéow wykonujacych dzialal-
no$¢ lecznicza informacje, ze dokumentacja medyczna
bedzie przechowywana pod adresem do korespondencji
lekarza/lekarza dentysty zamieszczonym w okregowym
rejestrze lekarzy. Nalezy podkresli¢, ze adres ten bedzie
mial charakter jawny dla kazdej osoby zainteresowanej,
ktéra bedzie mogla sie z nim zapoznaé na stronie interne-
towej rpwdl.csioz.gov.pl.
adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdansku
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Porady prawne

Dane w rejestrze praktyk — tajne czy publiczne

Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia
(CSi0Z) przestato do wszystkich izb lekarskich informa-
cje, ze trwaja prace nad zmiang funkcjonalnosci rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, tak aby
wszystkie dane w tym rejestrze byly jawne i og6lnie dostep-
ne. Warto wigc zwrdci¢ uwaga na to, jakie dane widnieja
w tym rejestrze i jakie mozliwo$ci maja lekarze pragnacy ich
nie upubliczniaé.

Na wstepie jednak podstawowa informacja: niniejszy ar-
tykut traktuje o rejestrze praktyk lekarskich, nie zas o reje-
strze lekarzy. Te dwa rejestry to odrebne, niepowigzane ze
sobg bazy danych, ktérych cecha wspélna jest tylko to, ze sa
prowadzone przez okregowe rady lekarskie. Rejestr lekarzy
(w ktérym zawarte sa m.in. dane takie jak adres zamieszka-
nia, data urodzenia lekarza czy jego aktualne miejsce pracy)
obejmuje wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw i jest reje-
strem co do zasady niedostepnym publicznie. Powszechnie
dostepne sg w ramach tego rejestru tylko takie dane, jak imig
i nazwisko lekarza, jego przynalezno$¢ do odpowiedniej OIL
oraz posiadane specjalizacje oraz stopnie badz tytul nauko-
wy. Pozostate dane figurujace w tym rejestrze moga by¢ udo-
stepniane tylko uprawnionym o tego podmiotom (np. sady),
z zachowaniem przepiséw o ochronie danych osobowych.

Inaczej przedstawia sie sprawa rejestru praktyk lekarskich
— dotyczy to jednak tylko lekarzy, ktérzy taka praktyke za-
rejestrowali. Ustawa o dziatalnosci leczniczej stanowi, ze
rejestr ten jest jawny (art. 106 ust. 1). Jednak dane, ktére
zgodnie z art. 106 ust. 4, podlegaja wpisowi do rejestru to:
— imie i nazwisko lekarza prowadzacego praktyke lub

imiona i nazwiska wspélnikéw spétki — w przypadku
spotki cywilnej, spétki jawnej albo spéiki partnerskiej
lekarzy,

— Numer Identyfikacji Podatkowej (NIP),

— adres do korespondencji,

— posiadane specjalizacje,

— numer prawa wykonywania zawodu,

— oznaczenie rodzaju praktyki (np. wylacznie w miejscu
wezwania),

— adres miejsca udzielania $wiadczen zdrowotnych lub
miejsca przyjmowania wezwan i przechowywania doku-
mentacji medycznej,

— rodzaj dziatalnosci leczniczej oraz zakres udzielanych
$wiadczen zdrowotnych,

- date wpisu do rejestru,

- date zmiany wpisu do rejestru,

— date i numer decyzji o wykres$leniu z rejestru,

- miejsca przechowywania dokumentacji medycznej
w przypadku zakoniczenia dziatalnosci leczniczej,

— dane dotyczace akredytacji lub certyfikacji,

— daty i wyniki przeprowadzonych kontroli przeprowa-
dzonych przez organ rejestrowy.

Nie ma tu wiec generalnie danych takich jak miejsce za-
mieszkania czy data urodzenia. Klopot w tym, Ze rozpo-
rzadzenie wykonawcze do ustawy, regulujace zasady pro-
wadzenia rejestru praktyk zawodowych, przewiduje takze

konieczno$é¢ wpisania we wniosku o wpis do tego rejestru
ré6wniez danych obejmujacych numer telefonu oraz adres
poczty elektronicznej.

Platforma elektroniczna, w ktérej okregowe izby lekar-
skie dokonuja wpisé6w do rejestru praktyk lekarskich, jest
udostepniana Izbom przez CSiOZ. Dotad skonstruowana
ona byla w taki sposéb, ze dane obejmujace numer telefo-
nu oraz adres poczty elektronicznej figurowaly w rejestrze
jako widoczne wylgcznie dla organu rejestrowego (tj. Izby
Lekarskiej). Jako niewymienione w ustawie nie byly za$
dostepne publicznie. Na skutek analizy przepiséw ustawy
o dziatalnosci leczniczej wyprowadzono jednak wniosek,
ze jawno$¢ dotyczy catego rejestru praktyk zawodowych,
zatem upublicznieniu podlegajg wszystkie dane w nim fi-
gurujagce, w tym réwniez numer telefonu i adres poczty
elektroniczne;j.

Niezaleznie od dzialan podejmowanych przez Okrego-
we Izby Lekarskie w celu zachowania niepublicznego cha-
rakteru tych danych, warto wigc zawczasu zwréci¢ uwage
na to zagadnienie. Kazdy z lekarzy, ktéry zarejestrowal prak-
tyke zawodowa ma bowiem prawo do zweryfikowania, czy
podany przez niego numer telefonu i adres poczty elektro-
nicznej jest tym, ktory sa gotowi udostepnié publicznie. Jesli
nie — mogg oni wprowadzi¢ do rejestru wniosek o zmiane
tych danych.

Odrebnym zagadnieniem, na ktére warto zwrdci¢ uwage
przy tej okazji, jest kwestia adresu do korespondencji oraz
adresu, pod ktérym przechowywana jest dokumentacja
medyczna praktyk wykonywanych wylacznie w miejscu
wezwania — niejednokrotnie bowiem adresy te sg jednocze-
$nie adresem zamieszkania lekarza rejestrujacego praktyke.
Przechowywanie dokumentacji medycznej pod adresem za-
mieszkania (o ile sg zapewnione warunki wymagane do ta-
kiego przechowywania) jest dopuszczalne, jednak rodzi ten
skutek, ze adres ten czyni dostepnym publicznie, co moze
by¢ szczeg6lnie ktopotliwe dla lekarzy praktykujacych w ta-
kich obszarach, jak np. psychiatria. Jezeli wiec lekarz nie
zyczy sobie takiego skutku, moze i powinien zmieni¢ miej-
sce przechowywania dokumentacji praktyki wykonywane;j
wylacznie w miejsce wezwania na inny, spelniajacy wyma-
gania niezbedne dla tego celu, lecz niepowigzany z adresem
zamieszkania.

Lekarzy, ktérzy mieliby watpliwosci co do zakresu swoich
danych zamieszczonych w rejestrze praktyk i wlasciwego
dla ich sytuacji postepowania, zachecamy do bezposrednie-
go kontaktu z biurem prawnym OIL w Gdansku.

Iwona Kaczorowska-Kossowska
Radca prawny OIL w Gdansku

Podstawa prawna: ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno-
$ci leczniczej - t.j. Dz.U.2016.1638 z pozn. zm., rozporzqdzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 29 wrzesnia 2011r. w sprawie szczegélowego
zakresu danych objetych wpisem do rejestru podmiotéw wykonujq-
cych dziatalnosc leczniczq oraz szczegdélowego trybu postepowania
w sprawach dokonywania wpiséw, zmian w rejestrze oraz wykreslen

z tego rejestru (t.j. Dz.U.2014.325).
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Kursy i szkolenia

Z7

Osrodek Szleniowy

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe

Standardy postgpowania w urazach
zebow milecznych i statych

Termin: 18.11.2017

Godzina 10:00-14:00

Wykladowca: dr n. med. Marek Olejniczak

Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy dentystow

Koszt: szkolenie bezplatne

Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 60

Program szkolenia:

*  Etiologia urazéw zgb6éw mlecznych i statych.

Czy mozna zapobiega¢ urazom zebéw?

Czynniki predysponujace do urazowych uszkodzen zegbéw.

Epidemiologia urazéw zeb6éw mlecznych i statych.

Wybrane aspekty badania klinicznego i radiologicznego pa-

cjentéw po urazach.

Klasyfikacja urazowych uszkodzen zeb6w wg. Andreasena.

Pierwsza pomoc po urazie.

Urazy zebéw stalych — postepowanie i leczenie.

Urazy zeb6w mlecznych — postgpowanie i leczenie.

Metody szynowania zebéw.

Nowe procedury leczenia w stanach pourazowych zgb6éw

stalych.

* Podstawowe zasady i metody odbudowy estetycznej
w oparciu o osiagnigcia wspoélczesnej stomatologii.

*  Pytania, dyskusja

Leczenie depresji i bezsennosci w gabinecie lekarza POZ

Termin: 18.11.2017

Godzina 10:00-14:00

Wykladowca: lek. med. Agata Lesnicka

Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Koszt: szkolenie bezplatne

Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 40

Program szkolenia:

*  Definicja i objawy depresji i bezsennosci.

* Diagnostyka ré6znicowa depresji, najczestsze zaburzenia
wspdlwystepujace.

e Zasady higieny snu.

*  Leczenie depresji i bezsennosci.

Emocje w pracy lekarza — wypalenie zawodowe,
stres, wyrazanie uczuc

Termin: 25.11.2017

Godzina: 09:00-15:00

Wykladowca: mgr Malgorzata Moczulska

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 20 oséb

Program szkolenia:

e Specyfika pracy lekarza — czynniki bedace Zrédlem co-
dziennego obcigzenia emocjonalnego.

*  Podatno$¢ na wypalenie sil a odpornos¢ psychiczna:
— objawy wypalenia sit,
— sktadniki odpornosci psychiczne;j.

*  Praca emocjonalna w praktyce lekarskiej:

—rodzaje emocji i przebieg proceséw emocjonalnych,

— spos6b spostrzegania wlasnych emocji,

— plytkie i gtebokie techniki pracy nad kontrolg wtasnych
emocji.

e  Wplyw nastawienia lekarza do pacjenta i sytuacji zawodo-
wych, na przezywane emocje:

- monolog wewngtrzny i jego wptyw na komunikacje z pa-
cjentem,

— nastawienie zadaniowe i realistyczne.

*  Sposoby wyrazania emocji, ktérych zrédiem jest zachowa-
nie lub wypowiedz pacjenta:

— wyrazanie uczué negatywnych,

— wyrazanie uczué¢ pozytywnych.

* Radzenie sobie ze stresem:

- przygotowanie do sytuacji stresowej, kontrola emocji gdy
sytuacja stresowa trwa, dzialania wspierajace po jej usta-
pieniu,

— trzy kroki profilaktyki negatywnych skutkéw stresu.

Udostepnianie dokumentaciji medycznej
—zmiany 2017/2018

Termin: 02.12.2017

Godzina: 10:00-13:00

Wykladowca: r. pr. Iwona Kossowka-Kaczorowska

Liczba punktéow edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 40 osob

Program szkolenia:

1. Godzina

Podmioty uprawnione do dostepu do dokumentacji medycznej
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Kursy i szkolenia

a) podmioty uprawnione do dostepu do dokumentacji medycznej
b) spos6b wykazywania uprawnienr do dostepu do dokumenta-
cji — upowaznienia, pelnomocnictwa

¢) odmowa dostepu do dokumentacji — wymagania formalne

2. Godzina

Sposoby udostepniania dokumentacji

a) zmiany w zakresie prawa pacjenta i innych podmiotéw do
oryginatu dokumentacji

b) formy udostepniania dokumentacji papierowej i elektroniczne;j
¢) komunikacja z pacjentem i innymi uprawionymi podmiotami
w toku realizacji zadania udostgpniania dokumentacji

3. Godzina

Terminy i oplaty

a) terminy na udostgpniania dokumentacji medycznej obowia-
zujace lekarza

b) wysokos¢ i sposéb pobierania optat za poszczegblne formy
udostepnienia dokumentacji podmioty zwolnione z optat

c) pytania i dyskusja

Za udzial w warsztatach zostang przyznane punkty edukacyj-
ne (wg rozp. MZ z dn. 6 pazdziernika 2004 r.)

Zapisy na szkolenia przyjmuje

Komisja Ksztalcenia Medycznego

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdanisku

tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl

Szkolenia odbywajg sie w Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdan-
sku, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarnisk

Punkty edukacyjne lekarzy i lekarzy dentystow — III okres
rozliczeniowy

Komisja Ksztalcenia Medycznego przypomina, ze 5 listopa-
da 2016 r. zakonczy! sie III okres rozliczeniowy dla lekarzy

i lekarzy dentystéw, ktérzy uzyskali prawo wykonywania za-
wodu przed listopadem 2004 1. Pozostalych lekarzy i lekarzy
dentystéw zapraszamy do rozliczania sie w 4-letnich okre-
sach liczac od dnia uzyskania prawa wykonywania zawodu.
Instruktaz dla rozliczajacych sie:

1. Poswiadczenia uzyskanych punktéw nalezy dokonywac
pod koniec lub po zakoniczeniu okresu rozliczeniowego.

2. Lekarz chcacy uzyska¢ poswiadczenie wpisuje do indeksu
doskonalenia zawodowego wszystkie zdarzenia edukacyjne,
w ktérych uczestniczyl w nastepujacy sposéb:

okresy rozliczeniowe nalezy wpisywac oddzielnie, a wszyst-
kie aktywnosci zawodowe w sposéb chronologiczny.

3. Do wypelnionych ksigzeczek nalezy dolaczy¢ do wgladu
oryginal lub kopie za§wiadczenia (lub innego dokumentu,

o ktérym mowa w rozporzadzeniu MZ) potwierdzajacego
udzial w danej formie ksztalcenia. Zalaczniki réwniez nale-
zy ulozy¢ w porzadku chronologicznym.

4. Indeks wraz z potwierdzeniami nalezy przekaza¢ do Ko-
misji Ksztalcenia Medycznego (pok. 406) osobiscie lub droga
pocztowa.

5. Uprawniony pracownik biura sprawdzi poprawnos¢ wy-
konania zestawienia, dokona ewentualnych korekt, a nastep-
nie po$wiadczy liczbe uzyskanych punktéw edukacyjnych.
Indeks wraz zatacznikami zostanie zwrécony lekarzowi.

6. Po rozliczeniu, lekarz/lekarz dentysta zgtasza sie do biura
KKM (pok. 406) w celu dokonania wpisu w dokumencie
,Prawo Wykonywania Zawodu”.

Formy ksztalcenia, za ktére lekarz uzyskuje punkty eduka-
cyjne, okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
sposobow dopelnienia obowiazku doskonalenia zawodo-
wego lekarzy i lekarzy dentystéw. Odpowiedni zalacznik
do rozporzadzenia znajduje sie na ostatniej stronie doku-
mentu , Indeks Doskonalenia Zawodowego”.

Warunkiem przyjecia dokumentéw przez Komisje Ksztalce-
nia jest uregulowanie sktadek czlonkowskich.

UWAGA!!!

Prosimy, lekarzy i lekarzy dentystéw o odbidr zalegltych cer-
tyfikatow, oraz teczek z naliczonymi punktami edukacyjnymi
za 11 II okres rozliczeniowy.

Komisja Ksztalcenia Medycznego

Tel:58/ 524 32 07, 524 32 27
komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl

Wojewodzki Osrodek
Medycyny Pracy

oraz

Polskie Towarzystwo
Medycyny Pracy
Oddziat w Gdansku

ul. Okrag 1B, 80-871 Gdansk
tel.: 58 340 59 23

e-mail: sekretariat@womp.gda.pl
www.womp.gda.pl

Plan posiedzen z zakresu medycyny pracy
dla lekarzy i pielegniarek
na II pélrocze 2017 roku

29.11.2017 r. Sroda godz. 11.00 i 30.11.2017 .
czwartek godz. 13.00

Czasowa niezdolnos¢ do pracy z powodu zaburzen
i choréb psychicznych - gdzie lezy problem?

lek. Katarzyna Binkowska-Michalik — Lekarz Orzecz-
nik Zaktadu Ubezpieczenr Spotecznych Oddziat

w Gdansku

13.12.2017 r. $roda godz. 11.00 i 14.12.2017 r. czwar-
tek godz. 13.00

Aktualna Karta Charakterystyki jako podstawowe
narzedzie do oceny ryzyka zawodowego zwigzanego
z narazeniem na mieszaniny chemiczne

Marcin Kraska — Dzial Higieny Pracy Wojewd6dzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku

Uwaga! Za udzial w posiedzeniu lekarzowi-czlonkowi
PTMP zostana przyznane 3 punkty edukacyjne.

Wyktady beda sie odbywa¢ w budynku Zespotu Szkét
Energetycznych w Gdansku, ul. Reja 25 (boczna od
ul. Marynarki Polskiej, obok Zakladu Energetyki).

Serdecznie zapraszamy!
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Kardiologia w Praktyce Lekarza POZ
Niewydolno$¢ serca — o czym pamieta¢, wspélpraca specjali-
sty i POZ/Czuje nieréwne bicie serca/Migotanie przedsionkéw
— choroba czy objaw?/Infekcje wirusowe a powiklania kardio-
logiczne/Epidemia dyslipidemii — musimy sie zjednoczy¢!/Dys-
lipidemia — dylematy terapii/Nadci$nienie tetnicze — problemy
r6znych chorych/Méj chory mial operacje serca — pierwsza wi-
zyta — to tematy sesji uwzglednionych w programie wydarzenia.
Termin: 1-2 grudnia 2017 r.

Miejsce: Mercure Grand Hotel, ul. Krucza 28, Warszawa
Przewodniczacy Komitetu Naukowego:

prof. dr hab. n. med. Piotr Hoffman

Organizator:

Wydawnictwo Termedia

Wiecej na: www.termedia.pl

IV Hot Topics Diabetologia 2017

Najwazniejsze tematy Swiatowych kongreséw poswieconych
diabetologii, pulapki, na ktére nalezy uwazaé, pracujac w gabi-
necie lekarskim z chorymi na cukrzyce, choroby towarzyszace
cukrzycy sprawiajgce zaréwno chorym, jak i lekarzom najwie-
cej klopotéw w procesie terapii oraz najbardziej praktyczne
wskazowki i rady dotyczace postepowania z pacjentami z cu-
krzyca - to wszystko czeka uczestnikéw konferencji IV Hot To-
pics Diabetologia 2017. Na spotkanie pod naukowym kierow-
nictwem prof. Leszka Czupryniaka zapraszamy 1-2 grudnia do
Miedzyzdrojéw.

Termin: 1-2 grudnia 2017 r.

Miejsce: Miedzyzdroje

Kierownik naukowy:

prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak

Wiecej informacji na: www.termedia.pl

VIl Kongres Polskiego Towarzystwa
Lipidologicznego

Podczas Kongresu uczestnicy poznajg najnowsze wytyczne i re-
komendacje dotyczace tych zaburzen. W programie uwzgled-
niono m.in. wytyczne dotyczace stratyfikacji ryzyka, biomarke-
réw oraz diagnostyki zaburzen lipidowych 2016, postgpowanie
farmakologiczne i niefarmakologiczne — po opublikowaniu
badania FOURIER oraz ORION-1, najnowsze leki w leczeniu
zaburzen lipidowych: ETC-1002 oraz RVX208, najnowsze wy-
tyczne ESC/EAS, konsensusy, opinie ekspertéw, wytyczne Ka-
nadyjskie i Amerykanskie, aktualne rekomendacje dotyczace
stosowania ezetimibu. To tylko wybrane zagadnienia uwzgled-
nione w poszczegblnych sesjach Kongresu. O bogaty program
merytoryczny zadba kierownik naukowy konferencji, prezes
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego — prof. Maciej Banach.
Termin: 8-9 grudnia 2017 .

Miejsce: Sound Garden Hotel, ul. Zwirki i Wigury 18, Warszawa
Kierownik naukowy:

prof. dr hab. n. med. Maciej Banach

Organizator:

Wydawnictwo Termedia

Partnerstwo merytoryczne i nadzér naukowy:

Polskie Towarzystwo Lipidologiczne

Wiecej na: www.termedia.pl

Wydawnictwo ,Via Medica”

zobowigzalo sie¢ do przekazania dla cztonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdanisku 100 bez-
platnych zaproszen na ponizsze konferencje
edukacyjne, ktérych jest organizatorem. Za-
interesowanych lekarzy, cztonkéw OIL, prosi-
my o pisemne zgloszenie checi uczestnictwa
(ok. 2 tygodnie przed terminem konferencji)
— e-mail: komisjaksztalcenia@oilgdansk.pl.
Jednoczesnie informujemy, ze warunkiem uzyska-
nia bezptatnego zaproszenia jest oplacanie sktadek
czlonkowskich. W zgloszeniu prosimy zamie$cié
tytul, date konferencji, imie i nazwisko lekarza
oraz numer prawa wykonywania zawodu, a takze
dane kontaktowe i zgode na przekazanie danych
kontaktowych organizatorowi.

Serce i ptuca 2017.

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
dla lekarzy praktykow

Miejscowoséé: Gdansk

Termin: 18 listopada 2017 r.

http:/www.serce-pluca.viamedica.pl/2.2017/pl/Infor-
macje_ogolne__12.html

Varia Medica Diabetologia

— Il Konferencja

Diabetologia Interdyscyplinarnie
Miejscowos¢: Warszawa

Termin: 30 listopada 2017 r.

hitp:/www.diabetologia.viamedica.pl/3.2017/pl/Infor-
macje_ogolne__20.html

Nieklasyczne czynniki ryzyka
chorob ukfadu sercowo-naczyniowego

Miejscowosé: Warszawa

Termin: 2 grudnia 2017 r.
http:/www.nieklasyczneczynniki.viamedica.pl/2017/
pl/warszawa/index.phtml
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Il Ogolnopolski Festiwal Chorow Lekarskich

Chor Kameralny naszej Gdanskiej Izby Lekarskiej zostat
zakwalifikowany do udziatu w Trzecim Ogélnopolskim
Festiwalu Choéréw Lekarskich w dniach 9-12 listopada
2017 r. Organizatorem i pomystodawca tego niezwykltego
wydarzenia artystycznego jest Chér Kameralny Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu.

Wszystko zaczelo sig w 2012 r. w Ostrowie Wielkopol-
skim, gdzie na I Festiwalu wystapito 7 chéréw lekarskich.
W 2014 r. w podczas drugiej edycji w Poznaniu $piewalo
juz 9 chéréw lekarskich. Uczestnikami obecnego III Fe-
stiwalu w GniezZnie i Trzemesznie bedzie 11 chéréw Izb
Lekarskich z: Poznania, Gdanska, Bydgoszczy, Lublina,
Opola, Olsztyna, Szczecina, Warszawy, Katowic, Biate-
gostoku oraz go$¢ specjalny Choér Rodina z Sofii (Butga-
ria). Zagraja 2 orkiestry lekarskie: Orkiestra Kameralna
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu i Orkiestra
Studentéw Medycyny Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. To juz nie dziesiatki, ale wrecz setki muzyku-
jacych lekarzy.

W programie festiwalu zaplanowano udziat w koncertach
festiwalowych, wykladach i warsztatach propagujacych
sztuke chéralng, prezentujacych tanice polskie w muzyce
choéralnej, omawiajgcych odkrycia w dziedzinie muzyko-
terapii, doskonalacych poziom artystyczny polskich ché-
row lekarskich. Nieodzownym punktem bedzie integracja
muzykujacych lekarzy, nawigzywanie wspélpracy miedzy
zespolami oraz zwiedzanie Gniezna i Trzemeszna.

Nasz Kameralny Chér Izby Lekarskiej w Gdansku pod
dyrekcja Michata Kozorysa bedzie miat debiut ogélnopol-
ski w piatek 10.11.2017 r. na deskach Teatru im. A Fredry
w GnieZnie, a w sobote 11.11.2017 r. weZzmie udzial w uro-
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czystym koncercie finalowym z wszystkimi uczestnikami
w Bazylice w Trzemesznie.

Préby odbywaja sie w kazdy wtorek o godz. 19.00 w sie-
dzibie naszej Izby lekarskiej. Harmonogram napiety, pro-
gram artystyczny ambitny, wielka mobilizacja i rado$¢, bo
otrzymali$my wspanialy instrument firmy Kawai.

Zdarza sig, ze w pracy w szpitalach i gabinetach nu-
cimy Mozarta lub ,serduszko puka w rytmie cha cha”.
Szlifujemy forme wokalna, aby godnie zaprezentowaé
Gdanskich medykéw. .

Na zdjeciu czg$¢ chorzystéw, kilka oséb musialo by¢
na dyzurach w przychodniach i szpitalach

Szanowne Kolezanki i Koledzy lekarze — zapraszamy
Was do naszego zespotu. Kazdy gltos moze mie¢ wage zto-
ta. Zapewniamy, ze kazdy moze znalez¢ odrobine czasu
na muzykowanie w dobrym towarzystwie©

Tekst: lek. dent. D. Tomczak
Fot.: Archiwum Chéru

Benefis Jana Niznikiewicza

Znany gdanski neurolog, pisarz i podréznik, Jan Nizni-
kiewicz obchodzit 16 wrzesnia br. jubileusz 50-lecia pra-
cy zawodowej. Z tej okazji w Sali Mieszczanskiej Ratusza
Staromiejskiego odbyta sig niecodzienna uroczystosé. Byli
znakomici goécie, byly kwiaty i gratulacje, byl wystep arty-
styczny — piosenki Spiewala Agnieszka Barcz przy wtérze
akordeonu, na ktérym grat Pawel Nawrocki. Dyrektor De-
partamentu Kultury Urzedu Marszatkowskiego Wiadystaw
Zawistowski wreczyl przyznang przez Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego Statuetke Gryfa Pomorskiego, a Ewa
Rogaczewska w imieniu Prezydenta Miasta Gdanska wre-
czyla medal za zastugi dla miasta. Prof. Rachon z Politech-
niki Gdanskiej, prywatnie przyjaciel Jubilata opowiadal
o naukowych (25 prac klinicznych), popularnonaukowych
i literackich osiggnieciach dr. Niznikiewicza. Przedstawit go
nawet w panteonie znanych lekarzy — pisarzy, obok Lema,
Buthakowa i Czechowa...
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Uroczystoé¢ zgromadzita tlumy znajomych i przyjaciét
Doktora, sala byla wypelniona po brzegi, a kwiaty, owacje,
rozmowy nie miaty konca.

Tekst i fot.: Wiestawa Klemens

Wodowanie ksigzki

Jest mozliwe tylko w Gdyni. Zgodnie z tradycja kolejna
ksiazka lekarza i prozaika Zbigniewa Jabtonskiego zostaz
fa uroczyscie ,wodowana” , czyli wypuszczona na sze-
rokie wody ksiggarn i czytelniczych pélek. Stato sie to
24 wrzesnia 2017 r. Starannie przygotowane spotkanie
bliskich i dalszych znajomych oraz mito$nikéw maryni-
stycznej tworczosci Autora odbylo sie na, araczej — pod
goscinnym poktadem znanego zaglowca ,Dar Pomorza”,
ktéry na stale juz cumuje w Gdyni. Zebrani z zaintere-
sowaniem stuchali fragmentéw ksiazki Trafiony zatopiony
czytanych przez aktorke Beate Buczek-Zarnecka i Autora.
Ksigzka to ciekawy zbiér felietonéw i opowiadan, spisas
nych refleksji na temat zycia, przemijania, morza, medyp
cyny i ukochanego miasta Gdyni.

Byt tez tort dla gosci oraz, jakzeby inaczej w takim miej-
scu — grupa szantowo-folkowa ,Johny Roger”. Klimatycz-
ne morskie spotkanie. Wypada czeka¢ na kolejne.

Ksiagzke, wydang przez wydawnictwo ,Poligraf”, mozna
kupié¢ w ksiegarniach, nie tylko gdynskich.

Tekst i fot.: Wiestawa Klemens
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Listy do Redakcji

Niekontrolowany czas pracy

Naczelna Izba Kontroli rozwaza wprowadzenie kontrolo-
wania czasu pracy lekarzy w ochronie zdrowia. Od 1989 r.
w Ministerstwie Zdrowia, ktérym kieruja kolejni lekarze,
obowiagzuje poprawno$¢ polityczna. Obecnie Pan Mini-
ster Zdrowia dr Konstanty Radziwill stawia pytanie: ,,co
jest lepsze? Zmeczony lekarz czy zaden...” Odpowiedz
jest oczywista —lekarze beda pracowac jak dotychczas do
$mierci.

Z kazdym rokiem przybywa pacjentéw i lekarzy eme-
rytéw , ktérzy ,,zmuszeni sg” nadal pracowaé. Prace leka-
rzom emerytom umozliwiaja kontrakty lekarskie oferowa-
ne od poczatku transformacji w prywatnym sektorze na
rynku zdrowia. Jednak nie kazdemu lekarzowi kontrakt
wychodzi na zdrowie.

A co z pacjentami leczonymi przez lekarzy emerytéow
czy tych pracujacych ponad swoje sity? Wiadomo zZe przy-
stowie moéwi: dopdty dzban wode nosi péki mu sie ucho
nie urwie. A czy rezydenci nie pociggaja Pana Ministra
Zdrowia za ,,ucho”?

Niedawno powotano w OIL w Gdansku ,,Porozumienie
Lekarzy Kontraktowych” w celu wypracowania wzoru
umowy kontraktowej dla wszystkich lekarzy. Wydawalo
sie, ze zespot ten ozywi dyskusje i da tzw. lekarzom ,.kon-
traktowcom” nadzieje na lepsza przysztosc.

Kontrakty lekarskie powoduja czesto rozgoryczenie wsréd
naszego Srodowiska. W wigkszosci lekarze nie majg zadne-
go wplywu na jakgkolwiek zmiane w umowie kontraktowe;j.
Kontrakty napisane sg zgodnie z interesem pracodawcy i nie
uwzgledniajg na przyklad: potrzeb socjalnych lekarzy. Le-
karze traktowani sg instrumentalnie, a praca ich stuzy wy-
Tacznie do uzyskania korzysci materialnych przez podmiot

leczniczy. Wynajmowanie lekarza do wypetnienia kontraktu
z NFZ lub innym ubezpieczycielem czy tez pacjentem przez
podmiot leczniczy jest powszechna praktyka.

W Polsce wiekszos¢ lekarzy (poza lekarzami dentystami)
nie dysponuje wlasnymi gabinetami lekarskimi, w kt6-
rych mogliby samodzielnie wykonywa¢ ustugi medyczne.
Kontrakty lekarskie pozostaja wcigz tatwym sposobem na
zarabianie pieniedzy. Nasuwa sig jednak pytanie: kiedy
pracodawcy beda sklonni wpisa¢ do kontraktu — platny
urlop? Uwazam, ze pertraktacje, prosby i naciski ze strony
wiekszosci lekarzy co do uzyskania dla siebie na przykltad
platnych dni na ksztalcenie podyplomowe, bedg nadal
ignorowane przez pracodawcéw. A co dopiero podziele-
nie sie odpowiedzialnoscia lub zwrotem kosztéw przepro-
wadzki? To sa w polskich realiach rzeczy nieprzychodzace
do gléw naszym pracodawcom. Zerowanie na naszej pracy
jest przyjetym rytuatem, a wielu z nas zmusza sig jest do
pracy ponad sity, a przykladem sg tu rezydenci.

Podmioty lecznicze znajg dobrze rynek zdrowia i nie
majg zadnych skrupuléw wobec lekarzy na kontraktach,
uzyskujac z naszej pracy wcale niemate dochody. Nadzieja
dla lekarzy ,kontraktowcéw” moze by¢ jedynie zaostrze-
nie sig¢ konkurencji lub rzeczywisty brak personelu me-
dycznego bedacy skutkiem celowej polityki prowadzonej
od lat przez kolejnych Ministréw Zdrowia. Wtedy to leka-
rze beda mogli mie¢ znaczacy wplyw na zawierane kon-
trakty, a poki co bedziemy dalej postusznie podpisywaé
umowy na nasza ,,zgube” lub szczescie.

Namawiam wiec Kolezanki i Kolegéw do samodzielno-
$ci 1 pracy we wlasnych gabinetach lekarskich.
Stawomir Labsz

Absolwenci AMG rocznika 1971

W dniach 6-8.10.2017 r. z okazji naszych 70. URODZIN -
spotkalismy sie w Hotelu ,, RENUSZ’ na Wyspie Sobieszew-
skiej na BIESIADZIE Jubileuszowej, bogatej w liczne niespo-
dzianki i atrakcje, ktéra uplyneta w bardzo serdecznej, milej,
rodzinnej i cieplej atmosferze. Rozmawiali$my, wspominali-
$my, $mialismy sie, robiliSmy zdjecia...

Wszystkim bardzo dziekuje, mocno $ciskam, pozdrawiam
i zycze zdrowia, zdrowia....

staro$cina roku
Hanna Lubowska-Piotrowska
Nastepne spotkanie za dwa lata — juz w Gdansku!
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Sport lekarski

Sukcesy naszych kolegow sportowcow
na 38" World Medical and Health Games

W dniach 1-8.07.2017 r. w Marsylii, na Lazurowym Wy-
brzezu, odbyly sie kolejne igrzyska medyczne 38% World
Medical and Health Games, w ktérych po raz pierwszy
w historii uczestniczyla reprezentacja w pilce noznej
Okregowej Izby Lekarskiej z Gdanska. Marsylia przywi-
tala nas goracym powietrzem wymieszanym z zapachem

wybrzeza Morza Srédziemnego. Na ulicach panowal
charakterystyczny zamet — pedzace samochody, prawie
wszystkie z uszkodzonymi lusterkami i wymagajace na-
praw blacharskich. Reprezentanci, ktérzy przyjechali wla-
snymi autami, musieli bardzo uwazaé na ulicach, tak aby
mogli wréci¢ do Polski nieuszkodzonym pojazdem. Zwra-
cala réwniez uwage ogromna liczba ludzi o pochodzenia
arabskiego. Mimo ze nie nalezymy do ludzi strachliwych,
zapuszczenie sie do dzielnicy arabskiej moglo sie dla nas
zle skonczy¢é. WijechaliSmy tam oczywiScie przez przypa-
dek, poniewaz nikt o zdrowych zmystach nie jedzie tam
w celach turystycznych z wlasnej woli. W celach tury-
stycznych udalisémy sie natomiast do Avinionu, siedziby
Papiezy. Pigkne miejsce, ale nawet w tej
spokojnej miejscowosci 2 godziny po
naszym wyjezdzie doszlo do zamachu.
W trakcie §lubu w arabskiej rodzinie
doszlo do strzelaniny.

Ale do rzeczy....

Pierwszy turniej naszej druzyny na
arenie miedzynarodowej mozna uznaé
za udany. Pomimo tendencyjnego mo-
mentami sedziowania nasz zesp6! oka-
zal sie najlepszym i najbardziej sku-
tecznym w przeciagu calego turnieju.
RozegralisSmy w ciggu 5 dni turnieju
6 meczéw, w ktérych straciliSmy 3,
a strzeliliSmy 12. Niewatpliwie $wiad-
czy to o bardzo dobrej grze obronne;j.

Otrzymali§my w trakcie turnieju 7 z6ttych kartek i jedng
czerwong. Kartki spowodowane byly przede wszystkim
ogromnym zaangazowaniem naszych graczy, ktérzy na
boisku zostawiali swoje zdrowie. Czerwong (za 2 zotte)
natomiast otrzymatl nasz obrofica, ktéry aktywnie bronit
naszego bramkarza, bezpardonowo atakowanego przez
napastnikéw druzyny przeciwnej. Brak bylo natomiast
ztodliwych fauli i niesportowych zachowan.

Na wyréznienie niewatpliwie zasluguje nasz zawod-
nik, Konrad Szydlowski, student 5. roku Wydziatu
Lekarskiego GUMed, ktéry zostal najlepszym zawod-
nikiem turnieju i krélem strzelcéw. Jak wida¢ w kon-
cowym zestawieniu, udato nam sie pokonaé¢ druzyny
z Brazylii. Bylo to sporym osiagnigciem, zwlaszcza ze
graliSmy jednego dnia 2 mecze w temperaturze 35-
40°C. Nawet sztuczna murawa wymagala polewania
wodg przed meczem. Turniej zakoniczyliémy bezpiecz-
na, trzypunktows przewaga nad druga w tabeli Brazy-
lig.

Wyniki naszego zespotu:

COLEGIO MEDICOS DE CHILE : OIL
GDANSK 1 : 1 (0-1)

LIEGE : OIL GDANSK 0 : 2 (0-1)

CMD MASTER BRAZIL : OIL GDANSK
1:2(1-1)

AMMS-BRAZIL : OIL GDANSK 1 : 3
(1-0)

CAMPUS MEDICAL : OIL GDANSK 0
13

OIL GDANSK : TOURS 4 : 1 (0-0)

Bramki dla naszego zespotu strzelali:
Konrad Szydtowski — 6, Btazej Borowy —
4, Damian Lupinski — 1, Marek Grabow-
ski-1.

B EMAGAZYN LEKARSKI **=°*



Sport lekarski

Na wyroéznienie zasluguje cata druzyna, ale do zwycig-
stwa przyczynilo sie szczegdlnie kilku zawodnikéw. Jed-
nym z nich byl nasz rewelacyjny bramkarz Bartosz Woz-
niak, ktéry nie raz ratowal nasz zesp6t z opresji pieknymi
paradami i niezlomng postawa nawet po kopnieciu przez
przeciwnika w glowe. Napastnicy Konrad Szydlowski,
ktéry tym turniejem udowodnit powrét do wysokiej for-
my po rocznej rozlace z pitka wynikajacej z kontuzji ko-
lana oraz Blazej Borowy walczacy o pitke zaréwno pod
bramka przeciwnika, jak i w srodku pola. Kolejnym wy-
r6zniajacym sie zawodnikiem byl dowodzacy nasza linig
pomocy Nerijus Prusinowski, ktéry w jednym z meczéw
przywdzial opaske kapitanska i udowodnil swoja posta-
wa, ze jak najbardziej na nig zastuguje.

Jednym z najmlodszych zawodnikéw w naszej druzynie
byt Andrzej Kadylak, ktéry nie zwazajac na site fizyczng
przeciwnika, zawsze walczyl o pitke do samego konca, co
odpokutowat ztamaniem reki. Swiadczyto to o ogromnym
zaangazowaniu i ambicji naszego zawodnika. Na koncu
warto podkresli¢ postawe naszej linii obrony dowodzo-
nej przez kapitana Mateusza Czajkowskiego oraz Marka
Grabowskiego, ktéra niemal wszystkie mecze zagrala
od poczatku do konica w niezmienionym skladzie, poza
wymuszonymi zmianami wynikajacymi z otrzymanych
zoltych kartek. Dzigki postawie obronnej pozostalismy
jedynag niepokonang druzyng w turnieju z najmniejsza
liczbg straconych bramek. Turniej nauczyt nas, ze walka
i zostawionym na boisku sercem mozna wygra¢ mecz na-
wet z lepiej dysponowanym i lepszym technicznie prze-
ciwnikiem.

Dziekujemy jeszcze raz naszym sponsorom, bez ktérych
ten wyjazd nie doszedlby do skutku. Na szczegélne po-
dzigkowania zasluguje dr Marcin Szcze$niak, wraz z calg
Komisjg ds. Sportu i Rekreacji OIL w Gdansku, ktéra od
roku wspoélifinansuje boisko sportowe, na ktérym przy-
gotowujemy sie do kolejnych turniejéw. Wsparcie finan-
sowe udzielone druzynie przez OIL oraz firme OSSTEM
umozliwilo wyjazd na turniej mniej zamoznym cztonkom
druzyny.

Poza turniejem pitkarskim walczylem réwniez w Turnie-
ju Judo w kategorii do 81 kg. Turniej Judo toczy! sie w sys-
temie open, czyli wszystkie kategorie wagowe i wiekowe
walczyly razem. Dopiero po odbyciu wszystkich walk byta
prowadzona klasyfikacja w poszczeg6lnych kategoriach
wagowych i wiekowych, w ktérej zajatem pierwsze miej-

sce i zdobylem swéj drugi ztoty medal w tej imprezie. Sy-
tuacja byla troche komiczna, poniewaz na pierwszg walke
wszedlem praktycznie prosto z boiska pitkarskiego, gdzie
rozgrywaliémy zwycieski mecz z druzyng brazylijska.
W ostatnim momencie zdazytem zamieni¢ stréj pitkarski
na judoge i odby¢ walke z zawodnikiem z Rosji. Nieste-
ty, byt duzo mlodszy i ciezszy. Poza tym mniej zmeczony,
co mialo decydujace znaczenia. Kolejne wygrane walki
to spotkanie z zawodnikiem z Francji i Algierii. Ostatnig
w turnieju walke stoczylem z kolejnym Francuzem, w kt6-
rej zostalem ukarany przez sedziow karg dyskwalifikacji.
Decyzja byla kontrowersyjna i spotkata sie z ostrym pro-
testem innych zawodnikéw, w tym réwniez Francuzéw
obecnych na sali. Bulwersujacy byl fakt, ze zostata podjeta
przez sedzine po krétkiej rozmowie w jezyku francuskim
z walczacym ze mng zawodnikiem. Na szczeécie byt to za-
wodnik duzo ode mnie mtodszy i nalezacy do innej kate-
gorii wagowej i wiekowej, wiec nie spowodowalo to utraty
przeze mnie zlotego medalu. Zawody zakonczyly sig dla
Gdanska duzym sukcesem.

Wygrana w turnieju World Medical and Health Games
budzi w nas apetyt do walki o kolejne trofea, nie spo-
czniemy na laurach. Warto réwniez wspomnie¢ o czerw-
cowym zwycigstwie w turnieju sponsorskim organizo-
wanym przez Fundacje Pomorskie Hospicjum dla Dzieci,
w trakcie ktérego finat rozegrat sie na pieknym stadionie
ENERGA. W trakcie finalowego meczu pokonalismy ze-
sp6t SATEL-a i poprawiliémy zeszloroczne trzecie miej-
sce, zdobywajac dla Okregowej Izby Lekarskiej kolejny
puchar.

Podsumowujac, sekcja pitki noznej lekarzy przy Okre-
gowej Izbie Lekarskiej w Gdansku rozwija sie bardzo do-
brze dzieki dofinansowaniu Izby oraz Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych lekarzy
na treningi w kazda Srode o godzinie 20.30 na boisko
Politechniki w Gdansku.

Maciej Niedzwiecki
Gdanski Uniwersytet Medyczny
Okregowa Izba Lekarska w Gdansku

“Zlota Druzyna” — Marsylia 2017 r.
Team OIL Gdansk (POLAND) - sklad
. Bartosz Wozniak

. Damian Lupinski

. Mateusz Czajkowski

. Marek Grabowski

. Mikotaj Mielke

. Andrzej Kadylak

. Nerijus Prusinowski

. Michatl Zapasnik

9. Bartek Wieczorek

10.Borowy Blazej

11. Maciej NiedZwiecki

12. Wojciech Bruzdowicz

13. Wojciech Babinski
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BIURO 1ZBY

BIURO OKREGOWEJ
[ZBY LEKARSKIEJ
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl,
e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00
faks: 58 524 32 01
Biuro Izby czynne
pon.—$r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
czw. w godz. 11.00-18.00
(kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: WBK SA o. Gdynia
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE
tel. 58 524 32 20 ref. Patrycja Malinowska

Udzielanie porad prawnych lekarzom:

rpr. Eizbieta Czarnecka — wtorki 11:00-13:00 i czwartki 11:00-13:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
tel. 58 524 32 04

r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
poniedziatki 12:00-16:00 i czwartki 11:00-16:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 09

adw. Karol Kolankiewicz

poniedziatki 11.00-16.00, czwartki 12.00-18.00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 24

r. pr. Aleksandra Kosiorek i adw. Damian Konieczny
poniedziatki 11.00-16.00,

$rody 11.00-16.00,

czwartki 11.00-18.00,

piatki 12.00-16.00

po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 04

KSIEGOWOSC
tel.: 58 524 32 02, 58 524 32 22

KASA — SKEADKI
tel.: 58 524 32 03, 58 524 32 17

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10

faks: 58 524 32 12

Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maria Adamcio-Deptulska
przyjmuje w czw. w godz. 10.00-12.00
(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

Zastepcy Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Jozefa Przezdziak przyjmuje w pon.

w godz. 12.30-14.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

drn. med. Barbara Kreglewska przyjmuje w $r.

w godz. 10.00-11.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO

tel.: 58 524 32 11

faks: 58 524 32 12

e-mail: osl@oilgdansk.pl

Przewodniczacy Sadu przyjmujg:

przewodniczaca dr n. med. Anna Kobierska
poniedziatek i czwartek w godzinach 12.00-15.00,

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

zastepca przewodniczacej lek. dent. Sylwia Kowalczyk-Wojcik
pon. w godz. 9.00-11.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym),

zastepca przewodniczacej dr hab. n. med. Marek Roslan
czwartki w godz. 13.00-15.00.

DELEGATURA W ELBLAGU
ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag
tel/faks: 55 235 39 25
e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Biuro czynne: pon. 11.00-16.00

wt.— pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SLUPSKU

ul. Moniuszki 7/1, 76-200 Stupsk
tel./faks: 59 840 31 55

e-mail: oilsl@oilgdansk.pl

Konto: PEKAO SA | 0. Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00

wt., czw. w godz. 9.00-16.00

$r., pt. w godz. 8.00-15.00

PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
dr n. med. Roman Budzinski

WICEPREZES
dr n. med. Tomasz Gorczynski

WICEPREZES

dr n. med. Barbara Sarankiewicz-Konopka
WICEPREZES

lek. dent. Anna Spiatek

Wiceprezes i przewodniczacy

DELEGATURY ELBLASKIEJ
lek. Danuta Podjacka

Wiceprezes i przewodniczacy
DELEGATURY StUPSKIEJ

dr n. med. Wojciech Homenda
SEKRETARZ

lek. dent. Dariusz Kutella
ZASTEPCA SEKRETARZA

lek. Arkadiusz Szycman
SKARBNIK

lek. Krzysztof Wojcikiewicz
CZLONEK

lek. Jozef Dobrecki

CZLONEK

lek. dent. Wojciech Ratajczak

CZLONEK
dr n. med. Anna Sobieszek-Kundro

SKEADKI CZtONKOWSKIE

OD 1 STYCZNIA 2015 ROKU
Wysokos¢é skiadki podstawowej na mocy
Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Lekar-
skiej wynosi
60,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow.
10,00 zt dla lekarzy stazystow.
10,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow,
ktorzy przed dniem 1 stycznia 2015 roku mieli
ustalong miesieczng wysokosé skiadki w ww.
kwaocie (10 zt) na czas nieokreslony.
Lekarze ilekarze dentysci, ktorzy ukonczyli 75
lat sa zwolnieni z obowigzku optacania skfad-
ki czlonkowskiej od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesigca, w kiorym osiagneli
ww. wiek
Whptaty skiadek nalezy dokonywaé na indywidu-
alne rachunki bankowe (numery mozna ustali¢
na stronie internetowej Izby)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat
— opfaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi,
optaty za szkolenia:
Gdansk BZ WBK S.A. 3 Oddziat Gdynia
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Elblag Bank Millennium S.A. O/Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Stupsk — Pekao S.A. Oddziat Stupsk
11 1240 3770 1111 0000 4068 1425
Informaciji udziela dziat ksiggowosci
Joanna Monkiewicz — tel. 58 524 32 17
Beata tugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail: skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH
| REJESTRACJI PRAKTYK

tel.: 58 524 32 06, 58 524 32 26
Przewodniczacy

— lek. dent. Wojciech Ratajczak

KOMISJA DS. STOMATOLOGII
tel.: 58 524 32 06, 58 524 32 26
Przewodniczaca

— lek.dent. Anna Spiafek

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
tel.: 58 524 32 05, 58 524 32 25
Przewodniczacy

— lek. Krzysztof Wojcikiewicz

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
tel.: 58 524 32 07, 58 524 32 27
Przewodniczaca — dr n. med. Barbara
Sarankiewicz-Konopka

Posiedzenia komisji — trzecia $roda miesiaca,
godz. 12.00

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIEJ

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczacy — lek. Jozef Dobrecki
KOMISJA DS. KONKURSOW

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczacy — dr n. med. Jerzy Kossak

KOMISJA DS. SOCJALNYCH

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczaca

— lek. Magdalena Gorczyriska

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI
tel.: 58 524 32 00

Przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczg$niak

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczaca — lek. Maria Jagoda-Madalinska
Posiedzenia komisji — trzeci poniedziatek miesiaca, godz. 14.00
KOMISJA DS. MtODYCH LEKARZY

tel.: 58 524 32 07, 58 524 32 27
Przewodniczacy — lek. tukasz Szmygel
KOMISJA LEGISLACYJNA

tel.: 58 524 32 00

lek. Adam Gorczynski

KOMISJA DS. POZ

komisjapoz@oilgdansk.pl, tel.: 58 524 32 00
Przewodniczaca — lek. Ewa Szymariska

ZESPOL DS. KONTAKTOW Z NFZ

tel.: 58 524 32 00

ZESPOL DS. INFORMATYZACJI
tel.: 58 524 32 00
Przewodniczacy — lek. Michat Nedoszytko

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystow lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje
w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesigca
w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy rowniez
poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959

KOMISJA BIOETYCZNA
tel.: 58 524 32 50
faks.: 58 524 32 51
e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne:
pon.—pt. w godz. 11.00-16.00

POMORSK!
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Absolwenci
Akademii Medyczne;
w Gdansku
Wydziat Lekarski
| Stomatologia
rocznik 1962-1968

Informujemy uprzejmie, Ze 25 maja
2018 r. odbedzie sig uroczyste odno-
wienie dyploméw z okazji 50-lecia
ukonczenia studiéw. Przewidujemy
przyjazd absolwentéw 24.05.2018 r.
w godzinach popotudniowych. Gtéw-
ne uroczystosci to: 25 maja godz. 10.00
msza §wieta, godz. 12.00 rozdanie dy-
ploméw.

Chetnych prosimy o kontakt z komite-
tem organizacyjnym:

Halina Swoboda-Ciesielska

601 910 277

Karolina Glasner-Szymarnska

606 194 697

Bronistaw Gorzelaniczyk 605 549 529
Bolestaw Rutkowski 602 236 439
Elzbieta Baczkowska-Lubelska

603 309 456

Alicja Jaroszewska-Wielgosz

603 112 954

Walenty Nyka 605 110 681

Treningi pitkarskie
dla lekarzy

Serdecznie zapraszamy wszystkich
chetnych lekarzy na treningi w kazda
srode o godzinie 20:30 na boisko Poli-

techniki w Gdansku.

Praca biur OIL w grudniu

Zarzadzeniem Prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku Ustalono dzien
22 grudnia 2017 r. dniem wolnym od
pracy dla pracownikéw Okregowej
Izby Lekarskiej w Gdansku i Delegatur
w zamian za §wieto przypadajace w so-
bote 11 listopada 2017 r.

Uwaga lekarze
po ukoriczonym
stazu!

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
informuje, ze uroczyste wreczenie
praw wykonywania zawodu dla leka-
rzy i lekarzy dentystéw po ukoiiczo-
nym stazu podyplomowym odbedzie
sie 25.11.2017 r. (SOBOTA) o godzi-
nie 10.00 w Polskiej Filharmonii Bat-
tyckiej w Gdansku, ul. Olowianka 1.
Uroczysto$¢ bedzie polaczona z kon-
certem.

Serdecznie zapraszamy lekarzy i le-
karzy dentystéw wraz z rodzinami!

Absolwenci Akademii
Medycznej w Gdansku,
rocznik 1978

Informujemy, ze spotkanie z okazji
40-lecia ukonczenia studiéw odbedzie
sie w dniach 12.10-14.10.2018 r. w De-
brzynie. Przewidywany koszt od osoby
do 500 zl.

Szczegotowe informacje zostang podane
w terminie p6Zniejszym (od 1.2018).
Osoby, ktore dotad nie podaty swojego
adresu e-mail do naszej bazy danych,
prosimy o informacje na ponizszy ad-
res: zjazd.lekarzy.amg@gmail.com, za
pomocy ktérego udzielamy wszelkich
informacji o zjezdzie.

Prosba o wsparcie dla Pawifa Kunickiego

W sierpniu Pawel — starszy
syn lek. dent. Urszuli Ku-
nickiej - w wyniku wypad-
ku stracit lewa noge i lewg
reke. Cudem przezyl. Jest
pod opieka fundacji Jas-
ka Meli ,Poza Horyzonty”,
ktéra zajmuje sie osobami
po amputacjach, zbiera pie-
nigdze i pomaga w zakupie
odpowiednich protez. I Pa-
wel, i rodzice wierza, ze po
okresie rehabilitacji i nauki
korzystania z protezy nogi,
odzyska on samodzielnosé
poruszania sie.

Na stronie Fundacji sg infor-

macje o mozliwych formach pomocy. Dla utatwienia podajemy link:
http://pozahoryzonty.org/pawel-kunicki

Bedziemy wdzigczni za kazda forme pomocy.
Podajemy réwniez bezposrednio dane do przelewu na konto Fundacji:
Fundacja Jaska Meli ,,Poza Horyzonty”

Lanckorona 101, 34-143 Lanckorona

Nr konta: 79 88040000 0000 0023 9551 0001

z dopiskiem ,,Pawel Kunicki”

Zapraszamy do choru!

Szanowne Kolezanki i Koledzy lekarze — zapraszamy Was do naszego zespotu.
Kazdy glos moze mie¢ wage zlota. Zapewniamy, ze kazdy moze znalez¢ odrobine czasu
na muzykowanie w dobrym towarzystwie. Blizsze informacje u dyrygenta Michala

Kozorysa (tel. 609 390 107).
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Gratulacje i podziekowania

Profesor Janusz Emerich Honorowym Czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej

W imieniu Zarzadu Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej poinformujemy, ze na X Kon-
gresie PTGO we wrzesniu 2017 r. w Lublinie zostal przyznany Panu Profesorowi Januszowi Emerichowi
zaszczytny tytut Honorowego Czlonka Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologiczne;.

Prof. Janusz Emerich zorganizowal osiem Ogo6lnopolskich Konferencji Naukowych o tematyce z za-
kresu ginekologii onkologicznej. Dzigki swojej dziatalnosci w EORTC odbyto si¢ w Gdansku sympozjum
naukowe, w ktérym udziat wzieli Profesorowie Klinik Onkologicznych z catej Europy. Z jego inicjatywy
przeprowadzono sze$¢ zimowych szkét z zakresu ginekologii onkologicznej, w ktérych wykladowcami
byli Profesorowie z Polski.

Profesor Janusz Emerich jest autorem dziewieciu rozdzialtéw naukowych w podrecznikach ginekologii
onkologicznej. Jako pierwszy wprowadzit w Polsce nowy sposéb leczenia raka jajnika za pomoca chemio-
terapii dootrzewnowej.

Wymienione zastugi w ginekologii Onkologicznej pozwolily przyzna¢ Prof. Januszowi Emerichowi za-
szczytny tytul Honorowego Cztonka PTGO.

Naukowiec GUMed nowym przewodniczgcym ,, Klubu 30" PTK

Podczas XXI Miedzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego, ktéry sie odbyl w dniach 21-23 wrzesnia br. w Katowicach dr hab.
Mitosz Jaguszewski z I Katedry i Kliniki Kardiologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego zostal powolany na przewodniczacego elekta , Klubu 30” PTK. Na-
ukowiec GUMed jest czlonkiem ,, Klubu 30” PTK od 2013 roku. Funkcje prze-
wodniczacego bedzie petnit w kadencji 2019-2021.

»10 zaszczytne, ale jednoczesnie odpowiedzialne zadanie poprowadzenia tak
elitarnego grona PTK. Mamy jednak bardzo ambitny zarzad i ciekawy plan na naj-
blizsze lata” — méwi dr hab. Milosz Jaguszewski. ,Mamy konkretny plan wsparcia
dla mtodych kardiologéw w zdobywaniu do§wiadczenia poza granicami Polski,
by po powrocie do kraju mogli przekazywa¢ wiedze mtodszym kolegom”.

,Klub 30” zrzesza grono wybitnych mtodych kardiologéw dziatajacych w ramach struktury Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Jest organizacja z wielkimi tradycjami, dziatajaca aktywnie zar6wno
w kraju, jak i na arenie migdzynarodowej. Klub powstal w 1994 roku z inicjatywy prof. Leszka Ceremu-
zynskiego jako forum integracji dla mtodych polskich kardiologéw, ktérzy osiagneli znaczacy miedzy-
narodowy sukces naukowy przed 40. rokiem Zycia i publikuja prace w recenzowanych pismach z listy
filadelfijskiej. Wspo6lzatozycielem i pierwszym przewodniczacym ,.Klubu 30” byt prof. Krzysztof Narkie-
wicz, kierownik Katedry i Kliniki Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii GUMed.

Gléwnym celem dziatania , Klubu 30” jest integracja Srodowiska mlo-
dych polskich kardiologéw w sferze prowadzonych badan naukowych,
dzielenie sig inspirujacymi i pomystami badawczymi. Najblizsze lata
maja by¢ poswiecone gléwnie integracji naukowej poprzez aktywne,
skoordynowane prowadzenie badan migdzyosrodkowych oraz tworze-
niu nowych szans rozwoju dla nowych pokolen kardiologéw w Polsce
iza granica.

Rzecznik Prasowy GUMed
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Gratulacje i podziekowania

Serdeczne
podzigkowania
dla Pana dr. n. med.
Wiktora Szandorowskiego
Ordynatora Oddziatu
Urazowo-Ortopedycznego
Szpitala im. Kopernika
w Gdansku
za niezwykle fachowg
i troskliwg opieke
wdzieczny pacjent

Andrzej Pahczakiewicz

Podzigkowania
dla dr Urszuli
Brzezickiej-Ciach
Pragniemy wyrazic
naszgq wdzigcznosc
Pani Doktor za udang
wieloletnig wspdiprace.
Za przyjazn oraz

Podzigkowanie
Serdecznie dzigkujemy
catemu zespotowi
lekarskiemu
i pielegniarskiemu
Kliniki Traumatologii
Narzgdu Ruchu
i Chirurgii Reki UCK oraz

bezinteresowne 74;)5 personelowi Oddziatu
dzielenie sie \\ ﬂ§> Intensywnej Terapii
doswiadczeniem za leczenie,
i wiedzg. opieke i wsparcie
Pracownicy Oddziatu w czasie choroby
Dermatologicznego Pawta Kunickiego
w Elblagu wdzieczni rodzice

STOPNIE DOKTORA
HABILITOWANEGO NAUK
MEDYCZNYCH W ZAKRESIE
MEDYCYNY

Nadanie 21.09.2017

Dr n. med. Maciej PISKUNOWICZ -
adiunkt, Zaktad Radiologii GUMed
TYTUL PRACY: Nowe mozliwosci dia-
gnostyki ultrasonograficznej w pediatrii
ze szczegblnym uwzglednieniem srodkéw
kontrastujqcych drugiej generacji — do-
Swiadczenia wlasne”

STOPIEN DOKTORA NAUK
MEDYCZNYCH W ZAKRESIE
MEDYCYNY

Nadanie 21.09.2017

Lek. Klaudia BARWINSKA-POBLOCKA
— wykladowca, Katedra i Klinika Gineko-
logii i Ginekologii Onkologicznej GUMed
TYTUL PRACY: Analiza kliniczna cho-
rych, leczonych operacyjnie sposobem
Wertheima-Meigsa, z powodu raka szyjki
macicy, w Katedrze i Klinice Ginekologii
i Ginekologii Onkologicznej Akademii Me-
dycznej w Gdarisku w latach 1997-2008

Lek. Michat Marek BOHDAN - dokto-
rant, Studiéow Doktoranckich I Katedra
i Klinika Kardiologii GUMed

TYTUL PRACY: Ocena wplywu stosowa-
nia trimetazydyny na wydolnosc fizycznq
u pacjentéw z przewleklq niewydolnosciq
serca

Lek. Marek Piotr CHODKOWSKI - dok-
torant Studiéw Doktoranckich Klinika
Poloznictwa, Katedra Perinatologii GU-
Med

TYTUL PRACY: Ocena wartosci maksy-
malnej predkosci skurczowej w tetnicy
srodkowej mdzgu plodu w badaniu ul-
trasonograficznym miedzy 18. a 39. tygo-
dniem ciqzy w polskiej populacji

Lek. Lukasz CHROBAK - lekarz nefro-
log, Centrum Dializa IT Oddzial Malbork,
praca pt.. TYTUL PRACY: Analiza wy-
branych metod oznaczania wskaznika
filtracji kiebuszkowej w populacji biorcéw
nerki przeszczepionej

Lek. Katarzyna Joanna KANCLERZ -
doktorant Studiéw Doktoranckich, Kate-
dra i Klinika Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych GUMed

TYTUL PRACY: Poszukiwanie wspdlza-
leznosci pomiedzy obrazem morfologicz-
nym zmian w nerkach a wskazZnikami

aktywnosci choroby u pacjentéw z nefro-
patiq toczniowq

Lek. Zain Ismail KHALPEY - rezydent,
oddzial Chirurgii Harvard Medical Scho-
ol Boston USA

TYTUL PRACY: Miedzygatunkowe rézni-
ce metabolizmu nukleotydéw i ich zna-
czenie w ksenotransplantacji

Lek. Monika fucja LUKASZEWICZ - b.
starszy asystent, Katedra Nadci$nienia
Tetniczego i Diabetologii GUMed

TYTUL PRACY: Ocena wybranych para-
metréw klinicznych i etiopatologicznych
bolesnej neuropatii cukrzycowej podczas
leczenia za pomocq kwasu alfa-liponowe-
go stosowanego dozylnie w dawce 600 mg
dziennie. Evaluation of selected etiopa-
thogenic and clinical parameters of paint-
ful diabetic neuropathy during treatment
with alpha-lipoic acid used intravenously
at a dose of 600mg daily

Lek. Jan ROMANTOWSKI - doktorant
Studiéw Doktoranckich, Klinika Alergo-
logii Katedra Pneumonologii i Alergologii
GUMed

TYTUL PRACY: Badanie zmian ekspresji
genéw 1 oceny skutecznosci immunote-
rapii swoistej pacjentéw uczulonych na
pyiki traw

11.2017
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25 wrzesnia 2017 roku
zmart po dtugiej
i ciezkiej chorobie
Prof. dr hab. n. med.
Andrzej Kopacz

chirurg onkolog
kierownik Kliniki Chirurgii
Onkologicznej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.
Odznaczony Ztotym
Krzyzem Zastugi, Krzyzem
Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Medalem
Edukacji Narodowej
Stracilismy zyczliwego
nam kolege i przyjaciela,
na ktorego, zawsze
moglismy liczyc.

Jego zZonie i zarazem naszej
kolezance,
Alicji Jurkiewicz-Kopacz,
synowi Jackowi
i catej Rodzinie
wyrazy szczerego
wspofczucia i zalu
skladajg kolezanki
i koledzy z lat studiow
na Wyadziale Lekarskim

i Oddziale Stomatologii
AMG 1957-1963

Z gtebokim zalem zawiada-
miamy,
ze w dniu 14.10.2017 r.
zmart

dr n. med. Jan Kliz

specjalista choréb wewnetrz-
nych, wieloletni pracownik
Uniwersyteckiego Centrum
Medycyny Morskiej
i Tropikalnej w Gdyni
Kolezanki i koledzy
z UCMMIT

Wyrazy gtebokiego wspot-
czucia i stowa otuchy

z powodu $mierci OJCA
Pani Doktor Agnieszki
Baczkowskiej-Szwed

Skfadajg Zarzgd i Pracownicy
NZOZ ,Przychodnia
Morena” Sp. z o.o.

Drogiej kolezance
Ewie Mtodzianowskiej-
-Krydzie
wyrazy gtebokiego
wspofczucia
z powodu tragicznej Smierci
Meza Wiestawa Krydy

skiadajg kolezanki
i koledzy z rocznika 1981

Z gtebokim zalem i smut-
kiem zawiadamiamy,
ze odeszta od nas nasza
serdeczna kolezanka

$p. Maria
Tocha Kaminska

Zegnamy Cie
kochana Marysiu,
bedzie nam Ciebie bardzo
brakowata na corocznych
spotkaniach kolezenskich.
Rodzinie sktadamy serdecz-
ne wyrazy wspotczucia

Kolezanki i koledzy
zZ rocznika 1951-1955
AMG Stomatologia

Z gtebokim smutkiem
i zalem przyjelismy
wiadomos$¢ o smierci
lek. Zofii Roman

wieloletniego Zastepcy
Ordynatora Oddziatu
Dzieciecego Szpitala
Miejskiego w Gdyni
osoby prawej, madrej
i petnej zyczliwosci.
taczymy sie w bolu
z Bliskimi
przyjaciele
i wspotpracownicy
z Oddziatu Dzieciecego
Szpitala Miejskiego w Gdyni

...a gdy przyjdzie kres tej podrozy

i sie port przeznaczony ukaze
mimo wiatrow przeciwnych i burzy
Bo6g nam wejscie do niego wskaze...
(W.W. Bogustawski)

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 12.10.2017 r. odeszia
od nas nasza serdeczna

Przyjaciotka

lek. dent.
Marianna Krajnik
z d. Bednarczyk

MARYLKO, pograzeni
w boélu dotykamy ciszy
Twojej nieobecnosci.
Byta$ Cztowiekiem wielkiego
formatu, wzorcem zyczliwo-
Sci, ogromnego serca,
wrazliwos$ci na potrzeby
innych, tak Rodziny
jak i Przyjaciot.
Roztaczatas aure dobra,
ciepta i mitosci.

Za wszystkie dowody
Twojej przyjazni dziekujemy
i zapewniamy
0 naszej pamieci.
Wyrazy wspétczucia kierujemy
do Meza i catej Rodziny.
Spoczywaj w Pokoju.
,POKOj Ci wieczny
w cichej krainie...
gdzie styszysz
Boga gtos serdeczny,
pokoj Ci wieczny...”
Przyjaciele z rocznika

1956-1962 AMG

Panu Doktorowi
Pawtowi Lipowskiemu
wyrazy gtebokiego
wspofczucia

z powodu $mierci Mamy

Skfadajg pracownicy
Kliniki Okulistyki
Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdarisku
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Lekarzom
Alicji i Jerzemu Tarnawskim
wyrazy szczerego
wspotczucia z powodu

$mierci Matki, Tesciowej

Skfadajg lekarze dentysci
z Delegatury w Elblggu

Kochanej kolezance Irenie
Burandt Ignaciuk
serdeczne wyrazy

wspotczucia
z powodu smierci Meza

$p. Stanistawa Ignaciuka

Skfadajg kolezanki i koledzy
zZ rocznika 1951-1955

AMG Stomatologia

LISTA ZMARLYCH
LEKARZY
(dane z rejestru OIL)

Janusz Pach - radiodiagnostyka Il st.

Andrzej Kopacz - chirurgia ogélna
i onkologiczna Il st.

Wiadystaw Norek - chirurgia ogéina
| st.

Czesc Ich pamieci!

Wspomnienie o doktor Marii Chrzanowskie

W dniu 11.07.2017 r. na Cmen-
tarzu Lostowickim w Gdansku
pozegnaliSmy Pania dr Marie
Chrzanowska, dlugoletnig Or-
dynator Oddzialu Dzieciecego
Wojewo6dzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Elblagu.

Doktor Maria Chrzanowska
urodzita sie 26.02.1938 r. w Po-
dorosku, gmina Wotkowysk, na
terenach obecnej Biatorusi, skad
po zakoniczeniu II wojny Swia-
towej, w 1946 r., wraz z rodzing
zostala przesiedlona do Polski,
do Kwidzyna. Tam uczeszcza-
fa do szkoly podstawowej
i gimnazjum. Po zdaniu matury
w Liceum Ogélnoksztalcacym
w Kwidzynie, rozpoczeta studia
na Wydziale Lekarskim Akade-
mii Medycznej w Gdansku. Po
ukonczeniu studiéw w 1963 r.
osiedlita sie¢ w Elblagu, gdzie
rozpoczela prace zawodowsq i za-
lozyla rodzine. Po zakonczeniu
stazu podyplomowego uzyskala
specjalizacje z pediatrii i cale
swoje zawodowe zycie poswigci-
fa leczeniu dzieci.

Byta wspotorganizatorem el-
blaskiej pediatrii. Pelnita przez
wiele lat obowiazki zastepcy Or-
dynatora Oddzialu Dzieciecego
w Szpitalu Miejskim w Elblagu.
Nastepnie po powstaniu Woje-

wodzkiej Poradni Matki i Dziec-
ka zostata jej kierownikiem. Wraz
z powstaniem Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu,
od 1988 r., do przejScia na eme-
ryturg w 2000 r., pelnita funkcje
Ordynatora Oddzialu Dziecig-
cego B. Od podstaw tworzyla
oddzial, na ktérym pracujemy
do dzisiaj. Ten okres zycia Pani
Doktor jest nam najlepiej znany.
Pod Jej kierownictwem wielu
elblaskich pediatréw uzyskato
specjalizacje z zakresu choréb
dziecigcych. Byla aktywnym
czlonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Pediatrycznego, organizo-
wata cykliczne szkolenia, umoz-
liwiajgc doskonalenie zawodowe
szerokiej grupie pediatréw. Dba-
ta nie tylko o nasz rozwéj zawo-
dowy, ale takze towarzyszyta
nam w naszym zyciu osobistym.

Witasnym przykltadem pokazy-
wala nam, jak wazne jest zaan-
gazowanie w zycie spoteczne.
Byta wspottworczynig Elblaskie-
go Hospicjum, aktywnym czton-
kiem Klubu Inteligencji Katolic-
kiej oraz powstajgcej na terenie
Elblaga ,,Solidarnosci”. Odcho-
dzac na emeryture, pozegnala
sie z nami slowami: ,MySle, ze
w moim zyciu zawodowym mia-
tam szczeScie. Wykonywatam
prace, ktérg lubitam, spotkatam
wielu madrych i dobrych leka-
rzy, pielegniarki oddane swojej
pracy i salowe, ktére byly ser-
deczne dla dzieci i sumienne
w pracy. Szpital byl dla mnie
drugim domem. Po odejéciu na
emeryture nadal czesto wracam
do wspomnien tych chwil do-
brych i tych bardzo trudnych,
ale zawsze z zyczliwymi ludz-
mi wokol siebie. Kochani! Zycze
Wam duzo zdrowia, wytrwalosci
i radosci z wykonywanej pracy.
Niech u$miech dziecka bedzie
zaplatag za Wasza trudng prace”.
Mimo uplywu lat Pani dr Maria
Chrzanowska pozostaje w na-
szej pamieci jako dobry, oddany
pacjentom lekarz oraz pogodny,
zyczliwy cztowiek.
Personel
Oddzialu Dzieciecego
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Odgadniete haslo prosimy przesyta¢ droga elektroniczng: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjng na adres Redakcji PML.
Prosimy o podanie specjalizacji/kierunku specjalizacji/ lub szczeg6lnych zainteresowan medycznych i adresu korespondencyjnego.
NAGRODY:

3 ksiagzki od wydawnictwa Via Medica,

3 ksigzki od Redakcji PML.

Dla 2 os6b — udzial w zjezdzie firmy Termedia zapowiadanym w tym numerze.

Prosimy o zaznaczenie checi udzialu w zjezdzie na zgloszeniu, uczestnikéw zjazdu zawiadomimy nieco wczesniej. Zjazd losujemy

w osobnej puli, tylko wsréd oséb, ktére wyrazily taka cheé.
Termin nadsylania rozwigzan: do 30 listopada 2017 r.
Liste nagrodzonych oséb opublikujemy w grudniowo-styczniowym PML.
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Litery z pél oznaczonych liczbami, uszeregowane od 1 do 32 utworzg rozwigzanie — tacinskie powiedzenie.

Krzyzowka z numeru 9/2017

Prawidlowe hasto, tacifiskie powiedzenie, brzmialo NOSCE TE IPSUM, czyli “Poznaj samego siebie”, ech, trudne zadanie....
Nagrody otrzymuja:

Nagrody od redakcji PML Nagrody od Via Medica Zjazd TERMEDIA

Anna Alfuth - Lubichowo Jacek Grabowski — Chojnice Joanna Dawicka — Gdansk
Marta Grabowska — Chojnice Maciej Wieruszewski — Gdansk Irena Karwacka — Gdansk
Aleksandra Janowiak — Gdansk Paulina Jarebska-Kmie¢ — Gdansk
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Nowosci wydawnicze

~

= ikamed.pl
‘
ul. Swietokrzyska 73, 80—180 Gdarsk
tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60
ikamed@ikamed.pl

www.ikamed.pl

Nowosci wydawnicze Via Medical

TNM. Klasyfikacja nowotworow ztosliwych.
Wydanie 6sme

James D. Brierley (red.), Mary K. Gospodarowicz
(red.), Christian Wittekind (red.)

Cena katalogowa: 186,06-z

Cena lkamed: 140,00 zt

Osme wydanie Klasyfikacji TNM nowotworéw ztosliwych jest najnowszym, zaakcep-
towanym migdzynarodowo standardem opisu i kategoryzacji stopni zaawansowania no-
wotworéw zlosliwych. Ten autorytatywny przewodnik opublikowany przez International
Union Against Cancer (UICC) zawiera wazne, uaktualnione, swoiste narzgdowo klasyfi-
kacje, ktore onkolodzy oraz inni lekarze zajmujacy sig leczeniem chorych na nowotwory
zlosliwe potrzebujg do dokladnego sklasyfikowania ich stopnia zaawansowania, do okre-
slenia rokowania chorych oraz do ich leczenia. [...]

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat Migdzynarodowej Unii Walki z Rakiem 1i in-
nych podrecznikéw UICC, nalezy odwiedzi¢ strong internetowg www.wileyanduicc.com

O UICC

,Jednoczymy spolecznos¢ zaangazowang w walke z chorobami nowotworowymi w celu
zmniejszenia liczby zachorowan, zwigkszenia naktadéw oraz zintegrowania walki z nowo-
tworami w obrebie jednej organizacji o zasiegu $wiatowym.

I_ Przewlekta niewydolnosé¢ serca.
Kompendium 2016 wediug wytycznych ESC
Jadwiga Nessler (red.), Andrzej Gackowski (red.)
Cena katalogowa: 95,60z
. Cena lkamed: 73,00 zt

Oddajac do Panstwa dyspozycji drugie wydanie Kompendium, oparte na wytycznych
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego z 2016 roku, chcieliSmy w sposéb caloscio-
wy, a jednoczesnie przejrzysty i pozbawiony zbednych szczeg6tow, przedstawi¢ podstawo-
we informacje dotyczace przewleklej niewydolnosci serca. Dane epidemiologiczne ulatwig
zrozumienie przyczyn i rozmiaru nadciagajgcej epidemii tego schorzenia. Rozdzial o pa-
tofizjologii jest punktem wyjscia do przedstawionej w kolejnych rozdziatach diagnostyki
i wielokierunkowej strategii leczenia. Sporo uwagi po$wieciliémy problematyce schorzen
towarzyszacych, podkreslajac odrebnosci wystepujace w poszczegélnych przypadkach
oraz potrzebg calosciowego holistycznego podejscia do leczenia tych chorych. Przedstawi-
lismy takze zasady kompleksowej interdyscyplinarnej opieki ambulatoryjnej. [...]

Zapraszamy do lektury. W imieniu Autoréw, Jadwiga Nessler i Andrzej Gackowski

http://www.ikamed.pl/przewlekla-niewydolnosc-serca-kompendium-2016-wedlug-
wytycznych-esc-VMG01112

Stopa cukrzycowa - atlas.
Historie choréb pacjentow
Sebastian Borys, Teresa Koblik
Cena katalogowa: 105;06-z
Cena lkamed: 75,00 zt

>,

Stopa cukrzycowa powiklanie szczegélnie zle wyréwnanej cukrzycy nie musi by¢ pro-
blemem trudnym i nie zawsze na koncu tej drogi konieczna jest amputacja. Trudne bywa
co$, czego nie znamy, z czym nie mamy do$wiadczenia. Chcemy Pafistwu pokazaé historie
pacjentéw z ré6znym stopniem zaawansowania choroby, a takze pacjentéw, u ktérych udato
si¢ unikngé¢ amputacji, mimo wczesniejszej do niej kwalifikacji. Przedstawieni chorzy to
pacjenci leczeni w Poradni Stopy Cukrzycowej Oddzialu Klinicznego Choréb Metabolicz-
nych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie [...].

Zyczenia milej lektury byloby w tym wypadku przesada.

Sebastian Borys, Teresa Koblik
http://www.ikamed.pl/stopa-cukrzycowa-atlas-historie-chorob-pacjentow-VMG01146

Oswoi¢ tygrysa. Bajki i opowiadania dla
dzieci z cukrzyca

Py Anna Urbanowicz-Bagniuk

Cena katalogowa: 32,00z

Cena lkamed: 25,00 zt

Drogie Dzieci,

cukrzyca, ktéra nieoczekiwanie wtargneta w Wasze zycie, czasami przypomina dzikie-
go tygrysa. Jest tak samo gwaltowna jak on, nieobliczalna, czasami z byle powodu wywotu-
je burze z piorunami. Pamietajcie jednak, ze zawsze po deszczu $wieci stonce.

Wasza droga wytyczona przez cukrzyce nie zawsze bedzie prosta. Pomimo wszystko
i wbrew wszystkiemu nie poddawajcie sig na pierwszych zakretach. Przed Wami niejedna
gora do pokonania [...]. Anna Urbanowicz-Bagniuk

http://www.ikamed.pl/oswoic-tygrysa-bajki-i-opowiadania-dla-dzieci-z-cukrzyca-
VMG01176

Repetytorium z diabetologii

Leszek Czupryniak, Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz
Cena katalogowa: +36,06-z

Cena lkamed: 86,00 zt

http://www.ikamed.pl/repetytorium-z-diabetologii-VMG01142

Zapowiedzi wydawnicze Via Medica!

Ostra niewydolnos¢ serca w zarysie.
Wydanie Il poprawione

Ewa Straburzynska-Migaj (red.),

Jadwiga Nessler (red.)

Cena katalogowa: +26,06-z

Cena lkamed: 97,00 z

Coraz wigksza czgsto$¢ wystgpowania niewydolnosci serca stanowi wyzwanie nie tylko
medyczne, ale takze spoteczne i ekonomiczne. Ostatnie dekady przyniosty istotny postgp
w diagnostyce i leczeniu przewleklej niewydolnosci serca, natomiast brakuje dobrych
strategii, udokumentowanych w badaniach randomizowanych, postgpowania w ostrej
niewydolnosci serca. Od wielu lat poszukuje sig skutecznych metod postgpowania w tym
powaznym stanie. Leczenia nie ulatwia fakt, ze pod pojeciem ostrej niewydolnosci serca
kryje sig wiele r6znych sytuaciji klinicznych, bedacych zazwyczaj stanami zagrozenia zy-
cia. Profil fenotypowy chorych z ostra niewydolnoscia serca jest bardzo zr6znicowany. [...]

http://www.ikamed.pl/ostra-niewydolnosc-serca-w-zarysie-wydanie-ii-poprawione-
VMG01199

Hipertensjologia. Tom Il. Podrecznik Polskie-
go Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego
Tomasz Grodzicki (red.), Krzysztof Narkiewicz (red.),
Danuta Czarnecka (red.), Zbigniew Gaciong (red.),
Andrzej Januszewicz (red.), Andrzej Tykarski (red.),
Krystyna Widecka (red.)

Cena katalogowa: 186,06-z

Cena Ikamed: 140,00 zt

Publikacja podrecznika Hipertensjologia wydanego po raz pierwszy pod egidg PTNT
stanowi kontynuacjg¢ dzialan w zakresie poprawy opieki nad chorymi z nadci$nieniem
tetniczym. Nadci$nienie tgtnicze pozostaje jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw w XXI
wieku, cho¢ od ponad 100 lat toczg si¢ badania nad zrozumieniem patomechanizméw
prowadzacych do wzrostu ci$nienia tetniczego oraz dziataniem lekéw, ktére mogtyby sku-
tecznie je obnizyé. Dotychczasowe préby wyjasnienia etiopatogenezy nadcisnienia wydaja
sig rownie mato skuteczne jak dazenia do poprawy kontroli choroby. [...]

http://www.ikamed.pl/hipertensjologia-tom-ii-podrecznik-polskiego-towarzystwa-
nadcisnienia-tetniczego-VMG01195

DEPRESIA
2017 l

http://www.ikamed.pl/depresja-2017-VMG01194

Depresja 2017

Stawomir Murawiec, Piotr Wierzbinski
Cena katalogowa: 75;66-zt

Cena lkamed: 54,00 zt
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Ogtoszenia

OGtOSZENIA W ,POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”

OGOSZENIA BEZPLATNE

Bezptatnie zamieszczamy ogtoszenia w dziale ,,szukam pracy” i ,dam prace” w Polsce oraz gratulacje, podziekowa-
nia, ogtoszenia o zjazdach kolezenskich, spotkaniach naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi, kondolencie,
wyrazy wspotczucia. Prosimy je przesyfac na adres: redakcja@oilgdansk.pl lub: ,Pomorski Magazyn Lekarski”, ul.

Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk.
OGEOSZENIA PtATNE

Ogtoszenia w rubryce ,sprzedam”, ,wynajme” oraz o pracy za granicg sg pfatne. Prosimy o ich przesytanie — ko-
niecznie z numerem NIP i tel. kontaktowym — bezposrednio do Via Medica listownie, faksem lub e-mailem — Joanna
Walesa, tel.: 58 320 94 94 wew. 130, 320 94 60, e-mail: joanna.walesa@viamedica.pl.

Ogfoszenia ptatne w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane s po wczesniejszej wptacie kwoty 49,2 zt (w przy-
padku ogtoszenia wyréznionego 98,4 zt) na konto ,Via Medica sp. z 0.0.” sp. k. nr rachunku 58 1600 1303 0004 1007
1001 7001 (Fortis Bank Polska S.A. Odziat Gdarsk). Wraz z ogtoszeniem proszeg przestaé petne dane umozliwiaja-

ce wystawienie faktury. Faktura zostanie przestana na adres mailowy.

Prosimy o zwrdcenie uwagi na zachowanie polskiej pisowni i ortografii w ogtoszeniach (znaki diakrytyczne, wiel-

kie litery w nazwach miejscowosci)

Redakcja ,,Pomorskiego Magazynu Lekarskiego”

DAM PRACE

LEKARZE

B Przychodnia ,BaltiMed” z siedzibg
w Gdansku przy ul. Krzemowej 16 nawiaze
wspoiprace ze specjalisty otolaryngolo-
giem, w wymiarze jednego dnia w tygo-
dniu, w ramach umowy z NFZ. Tel. 58 322
83 60, kom. 501 745 880.

m Dyrekcja Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Elblagu zatrudni lekarzy specjalistow,
lekarzy w trakcie specjalizacii lub chcacych
sig specjalizowa¢ w zakresie: neurologii,
neonatologii, okulistyki, chirurgii ogdinej,
interny, onkologii. Dla lekarzy chcacych
sie specjalizowa¢ w zakresie: neurologii,
neonatologii i onkologii istnieje mozliwos¢
negocjowania doptaty do specjalizacji. For-
ma zatrudnienia — umowa cywilno-prawna.
Oferty prosimy kierowa¢ na adres: Sekretariat
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w El-
blagu, ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblag,
e-mail: rekrutacja@szpital.elblag.pl. Dodat-
kowe informacje mozna uzyska¢ w Sekcii
Kontraktow tel. 55 23 95 719.

W Szpital Miejski $w. Jana Pawta Il w ElI-
blagu zatrudni lekarzy do pracy w: 1) Izbie
Przyje¢ — lekarz ogélny; 2. Oddziale Cho-
rob Zakaznych — lekarz specijalista choréb
zakaznych; 3. Zakiadzie Diagnostyki Obra-
zowej — lekarz radiolog; 4. Nocnej i $wig-
tecznej pomocy lekarskiej — lekarz ogolny,

)

prany

lekarz internista, lekarz pediatra. Dane do
kontaktu w sprawie ogfoszenia: Helena Ka-
minska, e-mail: kontrakty@szpitalmiejski.
elblag.pl, tel. 55 230 41 71.

m Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
w Gdansku zatrudni lekarza okulistg z I°
lub 1° specjalizacji na czg$¢ etatu. Propo-
nujemy zatrudnienie w przyjaznej, stabilnej
firmie na umowe o prace z pefnym ubezpie-
czeniem (ZUS), funduszem socjalnym itd.
Tel. 58 340 59 00 lub e-mail: sekretariat@
womp.gda.pl.

m FALCK MEDYCYNA zatrudni do swoich
placowek: GDANSK: okuliste, lekarza POZ,
lekarza medycyny pracy, pediatre, chirurga
ogdinego, gastroenterologa; USTKA: aler-
gologa, dermatologa, endokrynologa, kar-
diologa, lekarza POZ, neurologa, okuliste,
ortopede, pulmonologa. Tel. 510 202 208,
e-mail: kadry@falck.pl.

m O$rodek Zdrowia Pastek w Pasteku po-
dejmie wspotprace z lekarzem okulista.
Oferujemy prace w ramach kontraktu
z NFZ oraz pacjentami komercyjnymi
w dynamicznie rozwijajacym sig O$rod-
ku Zdrowia. Os$rodek Zdrowia Pastek,
e-mail:przychodniapaslek@gmail.com,
tel.+48 500 126 159

m Uniwersyteckie Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalnej w Gdyni — szpital
Gdanskiego  Uniwersytetu Medycznego
poszukuje — w zwigzku z planami rozwo-
ju dziatalno$ci — lekarzy posiadajacych

tytut specjalisty lub chcacych rozpoczaé
specjalizacje w dziedzinach: chorob we-
whnetrznych, chordb zakaznych lub medycy-
ny morskiej i tropikalnej. Oferujemy: ciekawa
prace w migj atmosferze, mtodym i ambitnym
zespole, zatrudnienie w wybranej formie (etat
lub kontrakt) na atrakcyjnych finansowo
warunkach (do negocjaciji) oraz z szerokimi
mozliwo$ciami rozwoju zawodowego (w tym
ptatnych wyjazdoéw szkoleniowych do krajow
tropikalnych), w o$rodku najwyzszego stopnia
referencyjnosci o niemal 80-letnich tradycjach
oraz unikalnym w Polsce profilu, zlokalizowa-
nym w dobrze skomunikowanym i atrakcyj-
nym migjscu w Gdyni. Kontakt: rkulesza@
ucmmit.gdynia.pl; tel. 699 86 01.

| Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Gdyni SP ZOZ zatrudni lekarzy do $wiad-
czenia ustug medycznych w Poradni Chi-
rurgii Ogdlnej — specjalistow lub w trakcie
specjalizacji w zakresie chirurgii ogdinej.
Zapraszamy do wspotpracy. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt: osobisty
w siedzibie MSPR w Gdyni ul. Zwirki i Wigu-
ry 14 lub telefoniczny pod nr 58 660 88 11,
adres e-mail biuro@pogotowie.gdynia.pl.
m Kolejowy Os$rodek Medycyny Pracy
w Gdansku z siedzibg w Sopocie poszu-
kuje do pracy lekarzy medycyny pracy
z uprawnieniami do badan kolejarzy.
Forma zatrudnienia do uzgodnienia. Tel.
783 918 985; 22 47 443 02, e-mail: kmp.
gdansk@pkp.pl

W Zatrudni¢ lekarza choréb wewnetrz-
nych lub lekarza medycyny rodzinnej
— specjalista, lub w trakcie specjalizacji
do pracy w Centrum Medycznym Medi-
cover w Gdansku, ul. Grunwaldzka. Ofe-
rujemy atrakcyjne wynagrodzenie, ela-
styczny czas pracy. Forma zatrudnienia
do uzgodnienia. Kontakt: patryk.ponie-
wierza@medicover.pl.

W SPZ0Z w Stezycy zatrudni lekarza ze
specjalizacjg lub w trakcie specjalizacii
z chorob wewnetrznych, pediatrii lub me-
dycyny rodzinnej. Forma zatrudnienia i go-
dziny pracy do uzgodnienia, e-mail: spzoz.
stezyca@lynx.pl, tel. 58 685 04 33, kom.
668 433 702.

DENTYSCI

B Firma stomatologiczna zatrudni lekarza
dentystg w Gdansku, Gdyni. Oferujemy
korzystne warunki wspotpracy oraz dobrg
atmosferg w zespole lekarskim. Tel. 515
290 097 lub 504 710 562.

W NZ0Z Centrum Stomatologiczne Vis-Dent
nawigze wspotprace z lekarzem dentysta,
tel. 58 341 92 96.

m Oferta pracy dla lekarza dentysty po
stazu, mile widziane zainteresowanie en-
dodoncja, praca w ramach kontraktu NFZ
i pacjenci komercyjni. Miejsce pracy Woj-
nicz i Brzesko, wojewo6dztwo matopolskie.
Minimum 15 godzin tygodniowo. Bardzo
dobrze wyposazone praktyki, wysokie
wynagrodzenie. Szczeg6towe warunki do
uzgodnienia. Kontakt: Maria Kostrzewa-
-Seyoum, Kierownik Stomatologia
& Radiologia Seyoum, tel. 604 093 982.
Cv prosze kierowac na: sey@buziaczek.pl.
B STARDENT s.c. w Starogardzie Gdanskim
podejmie wspotprace z lekarzem dentysta
w petnym lub niepetnym wymiarze godzin.
Praktyka od 12 lat z powodzeniem istnieja-
ca na rynku, aktualnie w nowej siedzibie.
Gabinety nowocze$nie wyposazone (RTG
panorama, RVG, mikroskop). Ustugi tylko
komercyjne. Dysponujemy mieszkaniem
80 m2 Tel. 605 409 864, 608 405 075.

W Zatrudnig lekarza dentyste na godziny.
Mozliwo$¢ pracy przy mikroskopie, ustugi
na NFZ oraz prywatne. NZOZ ESTETIK, ul.
towicka 3,82-300 Elblag, tel.+48 603
863 729.

WYNAJME

mNZ0Z Centrum Stomatologiczne Vis-Dent
wynajmie gabinet lekarzowi dentyScie
58 341 92 96.

OFERUJEMY :

SZKOLENIA - OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

SZKOLENIA - INSPEKTOR OCHRONY RADIOCLOGICZNEJ

AT O TA

83-000 PRUSZCZ GDANSKI
UL. GRUNWALDZKA 40B
TEL. 58 352 42 84

TEL. KOM. +48 604 066 811
TEL. KOM. +48 606 788 088

. E LR OP-

PROJEKTY OSLON STALYCH
DOKUMENTACJE SYSTEMU JAKOSCI
KONTROLE JAKOSCI

KOMPLEKSOWA OBSELUGE GABINETOW RTG

PRZYGOTOWANIE GABINETOW RTG DO ODBIORU
TESTY APARATOW RTG
USLUGI Z ZAKRESU INSPEKTORA OCHRONY RADIOLOGICZNEJ

a-mail : biuro@atomus-radiclogia.pl

www.atomus-radiologia.pl

DOJEZDZAMY DO KLIENTA NA TERENIE WOJEWODZTWA POMORSKIEGD GRATIS |
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NOWOSCI W LECZENIU

NOWOTWOROW /
GINEKOLOGICZNYCH

WARSZAWA, 18 LISTOPADA 2017 ROKU ‘}i

Przewodniczacy Komitetu Naukowego
prof. dr hab. n. med. Maciej Krzakowski
dr hab. n. med. Radostaw Madry

& e-mail: ginonko@viamedica.pl
Qs  tel.: 583209494

PATRONAT ORGANIZATOR PATRONAT MEDIALNY PARTNER
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Konferencja jest skierowana do oséb uprawnionych do wystawiania recept lub oséb prowadzacych obrét produktami leczniczymi
— podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).
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Katowice, 30 wrzesnia 2017 roku
Krakow, 13 paZdziernika 2017 roku
t6dzZ, 1 grudnia 2017 roku
Warszawa, 2 grudnia 2017 roku
Poznan, 15 grudnia 2017 roku
Wroctaw, 16 grudnia 2017 roku

Bezptatny udziat

CYKL KONFERENC)I
NIEKLASYCZNE
CZYNNIKI RYZYKA CHOROB UKEADU

SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Przewodniczacy Komitetu Naukowego:
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak
dr hab. n. med. Filip M. Szymariski

www.nieklasyczneczynniki.viamedica.pl

ORGANIZATOR PATRONAT PARTNER
Konferencja jest skierowana do oséb uprawnionych do wystawiania recept MEDIALNY
lub 0s6b prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: M =
Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271). VIA MEDICA tV med E}k@mﬁﬂ:l’l
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TERAPIE
BIOLOGICZNE
W REUMATOLOGII

biologiczne
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KONFERENCJA NAUKOWO-5ZKOLENIOWA
DLA LEKARZY PRAKTYKOW

1A N
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Gdanski Uniwersytet Medyczny
Auditorium Primum

im. prof. Olgierda Narkiewicza

w budynku Atheneum Gedanense Novum
al. Zwyciestwa 41/42

Szczegotowe informacje oraz rejestracja:
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ORGANIZATOR PATROMAT MEDIALNY PARTMER

ﬁl" tvmed ikamed.pl

VIA MEDICA

Korferencia jest skierowana o osob uprawnionych do wystawiania recepd lub csob prowadzacych obrdt produsiami lecrniczymi
— podstawa prawna; Listawa 7 dnia 6 wrzesnia 2001 1. Prawo famaceutyeane (Dz.LL z 2008 r, nr 45, poz. 271)
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~ GDYNIA
17-18 listopada 2017 roku

Hotel Courtyard Gdynia Waterfront

Szczegotowe informacje oraz rejestracja:

www.postepywpsychiatrii.viamedica.pl

PATRONAT ORGANIZATOR PATRONAT MEDIALNY PARTNER
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VIA MEDICA

Konferencja skierowana jest do osob uprawnionych do wystawiania recept lub osob prowadzacych obrét produktami leczniczymi —
podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).



KONGRES

MEDYCZNY

VARIA MEDICA
2017

WARSZAWA, 30 listopada - 2 grudnia 2017 roku

Hilton Warsaw Hotel and Convention Centre

SESJE
0GOLNOMEDYCZNE SPECJALISTYCZNE
WARSZTATOWE VIRTUAL HOTLINE

W programie kongresu m.in. tematy z dziedzin:

e anestezjologia e ginekologia e kardiologia e psychiatria
e dermatologia e hematologia e neurologia e psychoonkologia
e diabetologia e hepatologia e onkologia o reumatologia

e gastroenterologia e hipertensjologia e pneumonologia

Przewodniczacy sesji:

¥
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Ferod

v'| DICA

prof. dr hab. n. med. Marek Brzosko prof. dr hab. n. med. Radostaw Owczuk
prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak
prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert prof. dr hab. n. med. Jarostaw Reguta
prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski
prof. dr hab. n. med. Marcin Gruchata prof. dr hab. n. med. Wtodzimierz Samborski
prof. dr hab. n. med. Radzistaw Kordek prof. dr hab. n. med. Jarostaw Stawek
prof. dr hab. n. med. Adam Kretowski prof. dr hab. n. med. Pawet Sliwinski
prof. dr hab. n. med. Maciej Krzakowski prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski
prof. dr hab. n. med. Bogustaw Machalinski prof. dr hab. n. med. Krzysztof Warzocha
prof. dr hab. n. med. Maciej Matecki prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgos
prof. dr hab. n. med. Roman Nowicki prof. dr hab. n. med. Piotr Wysocki

Rejestracja i szczegoty dotyczace kongresu na stronie:

www.variamedica.pl

PATRONAT REKTOROW UCZELNI MEDYCZNYCH
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