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R d k 1
( :hoé okoto$wigteczny czas niezbyt
sprzyja zaglebianiu sie w samo-
rzadowe i zawodowe sprawy, to
jednak usilnie zachecam do wnikliwej
lektury naszego kwietniowego Maga-
zynu. Najwazniejsza sprawa naj-
blizszych miesiecy
to wybory wtadz
Izby na kolejna ka-
dencje. Pisze o tym
Prezes w swoim
tradycyjnym felie-
tonie, na kolejnych
stronach zamiesz-
czamy wniosek
zgloszenia kandyda-
ta. Warto zaintereso-
wac sie tymi sprawa-
mi, poniewaz Izba
daje wiele mozliwo-
$ci i tylko od naszej
aktywnos$ci zalezy
nasz byt. Méwig to
bez kozery, bo
ruszyla ko-
lejna izbowa
inicjatywa
- w polowie
marca odbylo
sie pierwsze spotka-
nie lekarzy kontraktowych. I cho¢ na
kilka tysiecy kontraktowcéw przybylo
do sali obrad zaledwie kilkadziesiagt
os6b, to i tak nalezy sie cieszy¢. Razem,
przy wspélpracy Izbowych prawnikéw,
mozemy zmieni¢ nasze kontrakty na
lepsze! Szczegbétowa relacje z tego cieka-
wego spotkania zamie$cimy w kolejnym
numerze PML.
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Felieton Prezesa

Tymczasem zachecam do zapoznania
sig z bardzo ciekawym artykulem Jolanty
Wierzbickiej dotyczacym sieci szpitali
w naszym wojewddztwie. Informacje
7 pierwszej reki...

Ciekawa informacje dotyczaca wynikéw
pracy Biura Prawnego przedstawiamy na
s. 9. Mamy ]edno z najlepszych Biur Praw-

nych w Polsce, nie tylko
stuzy lekarzom bezplat-
nymi poradami, ale ma tez
na koncie wiele ciekawych
osiagnie¢ na skale ogélnopolska!

Na s. 11 i kolejnych kontynu-
ujemy cykl artykuléw dotycza-
cych uzaleznienia i przemocy
w rodzinach lekarskich. Praktyka
dowodzi, ze znany dziekan czy
szanowany docent tez potrafig
by¢é w domu psychopatyczny-
mi tyranami. Wiecej szczegbotow
(bez nazwisk) w artykule kol.
Katarzyny Wisniewskie;j.

W kwietniu po raz ostatni

2 Kalendarium

3 Sprawozdanie
z posiedzenia ORL

4  Zasady zgtaszania
kandydatow na zjazd
6 SieC szpitali

W WOj. pomorskim
Dziatalnosc¢ Biura
Prawnego

11 Wysokofunkcjonujgcy

alkoholicy

publikujemy apele naszych 14 Chor zaprasza'
kolezanek i kolegéw ’
o wsparcie 1 pro- 3 14 Mtodzi lekarze
centem podatku.
weer Na pomoc cze- ¢ 15 Porady prawne
ka tez Izbowa
Fundacja  Pomocy : 16 Kursy i Szkolenia

lekarzom Seniorom. Warto, aby te
pienigdze zostaly u nas, na Pomorzu...
Gorgco zachecam do wsparcia tych po-
trzeb, bo nic nas to nie kosztuje, a jest du-
zym wsparciem dla Obdarowanych.
Zycze milej lektury i zwolnienia tempa
w radosne §wieta Zmartwychwstania, ktére
nadajg sens naszej codziennej gonitwie. ..
Wiestawa Klemens
redakcja@oilgdansk.pl
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Felieton Prezesa

Rok wyborczy

Pisze ten tekst jeszcze przed Okrego-
wym Zjazdem Lekarzy 18 marca 2017 r.,
w czasie ktérego delegaci reprezentujacy
wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw
spotkaja sie w siedzibie naszej Izby, za-
opiniuja miniony rok pracy naszego sa-
morzadu, ustalg jej budzet na kolejny,
przedyskutujg i zatwierdza plan dzia-
fania na nastepny rok, bedg tez chcieli
swoimi apelami, uchwalami i stano-
wiskami wplynagé na nasze lekarskie
sprawy, prawo medyczne, zapowiadane
mniejsze i mniejsze rewolucje. Rozpocz-
nie sig tym samym ostatni — czwarty rok
siédmej kadencji naszego samorzadu. Dokladnie za
12 miesiecy 17 marca 2018 r. w budynku Amberexpo
spotkaja sie nowo wybrani nasi przedstawiciele na
Zjezdzie Wyborczym, ktéry ustali priorytety dziatania
naszej Izby w kolejnych latach i wybierze sposrod sie-
bie tych, ktérzy beda pézniej przez cztery lata dla nas
wszystkich pracowac.

Przygotowania do tych wyboréw juz trwajg. Kazdy
z nas otrzymatl wraz z poprzednim numerem Pomor-
skiego Magazynu Lekarskiego imienne zawiadomienie
o swoim okregu wyborczym, do ktérego zostal przypi-
sany. Do 30 marca Okregowa Komisja Wyborcza przyj-
mowala wnioski od tych Kolezanek i Kolegéw, ktorzy
chcieli sig przenieé¢ do innego okregu wyborczego.

Na marginesie pozwole sobie na dwie uwagi. Listy
okregéw wyborczych zostaly spisane z Rejestru Leka-
rzy, w ktérym przechowywane sg starannie chronio-
ne dane kazdego z nas. Ustawowy obowigzek narzuca
kazdemu lekarzowi i lekarzowi dentyécie powiado-
mienie Izby Lekarskiej o kazdej zmianie miejsca pracy,
miejsca zamieszkania, zaprzestaniu pracy itp. w ciagu
14 dni (pod rygorem kary administracyjnej — ktorej
nota bene nigdy Izba na nikogo nie naltozyla). Zgta-
szane przez niektére Kolezanki i Kolegéw pretensje
— ,dlaczego jestem w tamtym okregu, skoro juz tam
nie pracuje?” — wynikaly najczesciej z niedopelnienia
przez nich obowiagzku aktualizacji danych. Uwaga
druga: prosilbym o wchodzenie na naszg strone inter-
netowsq i zapisywanie sie do newslettera (wystarczy
podac¢ swéj adres e-mailowy). Tq droga wysytamy naj-
aktualniejsze wazne informacje oraz powiadomienia

o szkoleniach. Obecnie mozna juz zrezy-
gnowaé z powiadomien o szkoleniach,
a docelowo bedzie mozliwa selekcja te-
matéw, o ktérych chcemy by¢ informo-
wani. Szczegdlnie przed wyborami new-
sletter od Okregowej Komisji Wyborczej
pozwoli nam w codziennym zabieganiu
nie zapomnie¢ o kolejnych terminach.

Wracajac do terminarza wyborczego,
do 14 kwietnia 2017 r. na naszej stro-
nie internetowej zostang opublikowane
ostateczne listy rejonéw wyborczych
(z uwzglednieniem tych z nas, ktérzy sie
przenieéli z jednego rejonu do innego).
Nastepny miesiagc — do 15 maja — to czas zglaszania
kandydatéw na Okregowy Zjazd Lekarski w nastepnej
kadencji. Zgloszenie bedzie bardzo proste, chociaz
ze wzgledu na konieczno$é¢ zlozenia wlasnorecznego
podpisu — wylacznie w formie papierowej na druku
$ciggnietym z naszej strony internetowej lub wycigtym
z naszej gazety. Od 16 maja 2017 r. Okregowa Komisja
Wyborcza bedzie w poszczegdélnych okregach organi-
zowala wybory sposréd zgloszonych kandydatéw.

Zgodnie regulaminem wyboréw ustalonym przez
Krajowy Zjazd Lekarzy, podstawowym sposobem gto-
sowania bedzie gtosowanie korespondencyjne. Wszy-
scy otrzymamy pocztg karty do gtosowania, instrukcje
ich wypelniania i koperty zwrotne. Trzeba bedzie wy-
petni¢ karte do glosowania, wlozy¢ ja do nieoznako-
wanej koperty, a ta z kolei do koperty zwrotnej, ktéra
po podpisaniu i opieczetowaniu pieczatkg lekarskg
wystarczy wrzuci¢ do najblizszej skrzynki pocztowej.
Dla tradycjonalistéw: w kazdym okregu wyborczym
bedzie mozliwo$é glosowania na zwykly sposéb,
poprzez wrzucenie wypelnionej karty wyborczej do
urny. Wszystkie karty z danego okregu wyborczego,
ktére byly wczesniej wystane pocztg, réwniez trafig
do tej urny. Podliczone glosy wylonia delegatéw na
Zjazd. Na przeprowadzenie wyboréw we wszystkich
okregach mamy czas do konica pazdziernika 2017 r.
Wyniki wyboré6w w okregach beda sukcesywnie pu-
blikowane na naszej stronie internetowej, a zbiorcze
—w PML.

Na zakonczenie pozwole sobie na osobista prosbe.
Poswiecitlem pracy w naszym samorzadzie dziewiet-
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nascie lat: najpierw jako delegat na Okregowy Zjazd
Lekarzy, potem przez osiem lat — zastepca Rzecznika

Odpowiedzialnoéci Zawodowej, a w koncu od sied-
miu lat — jako prezes Okregowej Rady Lekarskie;j.
Zalezy mi na tym, zeby rozwijal sig jak najlepiej dla
naszego wspdélnego lekarskiego dobra. Aby tak byto
— potrzeba nam dzialania tych, ktérzy juz maja do-
Swiadczenie w pracy samorzgdowej, w poruszaniu
sie w przepisach prawa, maja konieczne umiejetnosci
i kontakty. Nade wszystko jednak potrzeba nam no-
wych aktywnych, pracowitych i madrych Kolezanek
i Kolegéw, ktérzy wniosg nowe pomysly i energie do
naszej Izby. Prosze zatem nie przespac tego miesigca
od potowy kwietnia do potowy maja i zglaszaé te oso-

by, ktére ciesza sie najlepsza opinia, sa aktywne, chca
robi¢ co$ wiecej. Praca w naszym lekarskim samorza-
dzie jest ciekawa przygoda, w ktérej mozna rozwingc
swoje indywidualne predyspozycje, znalez¢é wsparcie,
srodki finansowe i organizacyjne, stawia¢ wspdlnie
czola trudnym wyzwaniom ale tez znalez¢ prawdzi-
wa satysfakcje. I jeszcze jedno — w spotecznodci Izby
Lekarskiej wszyscy, niezaleznie od stazu pracy, wieku
i tytutéw naukowych mamy réwne prawa — do wyra-
zania swoich opinii, do decydowania, do realizowania
swoich sensownych pomystéw przy zachowaniu regut
demokratycznych i zasad etyki lekarskie;j.
Pozdrawiam serdecznie
Roman Budzinski

Apel do Czytelnikow Pomorskiego Magazynu Lekarskiego

Jezeli uwazasz, ze Twéj samorzad powinien rozwigzywac Twoje problemy, a ich nie rozwigzuje

Jezeli chcesz, aby Twéj samorzad lepiej nagtasniat sprawy wazne dla Ciebie

Jezeli chcesz by¢ na biezaco z prawem medycznym i mie¢ na nie jakikolwiek wptyw

Jezeli masz zainteresowania pozazawodowe i chcesz znalez¢ podobnych sobie pasjonatéw

Jezeli mozesz pisac teksty do naszych mediéw, lub interesuje Cie fotografia

Kolezanko, Kolego to zaproszenie jest dla Ciebie

PRZYJDZ, POSLUCHAJ, ZOSTAN, DZIALA]J

Wszystkie spotkania w naszej Izbie sg otwarte, a ich terminy zawsze mozna znaleZ¢ na naszej stro-

nie internetowe;j:
www.oilgdansk.pl

Ewentualne pytania prosimy kierowa¢ drogg mailowg na adres: oil@oilgdansk.pl

Kalendarium — luty 2017 r.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarisku — Roman Budzinski

2.02 - przewodniczenie posiedzeniu Prezydium Okregowe;j
Rady Lekarskiej w Gdansku

11.02 -  kurs dla lekarzy i lekarzy dentystéw ,Opiniowanie sado-
wo-lekarskie”

13.02 - spotkanie z p. Pawtem Orfowskim — czlonkiem Zarzadu
Wojew6dztwa Pomorskiego

16.02 -  spotkanie z prof. Marcinem Gruchatg — Rektorem Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego

- przewodniczenie posiedzeniu Okregowej Rady Lekar-

skiej w Gdansku

20.02 - wywiady — TVN24, TVN Supewizjer, Telewizja Polsat

23.02 - uczestniczenie w uroczystym otwarciu po modernizacji

odcinka pooperacyjnego Oddziatu Chirurgii Ogélnej i On-

kologicznej Szpitala Specjalistycznego w Wejherowie

- przewodniczenie posiedzeniu Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej w Gdanisku

- spotkanie z dr. Januszem Popaszkiewiczem — Prezesem

Wydawnictwa Via Medica

promocja ksigzki Uczniowie Hipokratesa nad Mottawa

w Muzeum Narodowym w Gdansku

kurs dla lekarzy i lekarzy dentystéw ,Opiniowanie sg-

dowo-lekarskie”

24.02

25.02

poniedziatki i czwartki — sprawy biezace Izby
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To warto wiedzieé

Sprawozdanie z posiedzenia Okregowe| Rady
Lekarskie] w Gdansku 16.02.2017 r.

Obrady prowadzil Prezes Roman Budzinski, ktéry zaprosit
wszystkich czlonkéw Rady na promocje ksigzki ,,Uczniowie Hi-
pokratesa nad Motlawg”. Jest to projekt bedacy kontynuacjg wy-
stawy o tym samym tytule w Muzeum Narodowym w Gdansku.
Wydanie ksigzki zostalo sfinansowane przez nasza Izbe oraz
Gdanski Uniwersytet Medyczny.

11 lutego odbyla sig kolejna edycja kursu ,Opiniowanie sa-
dowo-lekarskie”. W dalszym ciagu cieszy si¢ on bardzo duzym
zainteresowaniem. Chcemy, aby skorzystalo z niego jak naj-
wigcej lekarzy i lekarzy dentystéw.

13 lutego Prezes Budzinski spotkal sie z Wicemarszatkiem
Wojewddztwa Pomorskiego Pawlem Orlowskim. Spotkanie
po$wigcone bylo planom wprowadzenia przez Ministerstwo
Zdrowia sieci szpitali. Tak jak wiekszos¢ srodowiska widzimy
jasne i ciemne strony tych planéw. Cho¢ sama idea wydaje sig
stuszna to szczeg6lowe rozwigzania niosg ze sobg wiele nie-
bezpieczenstw. Czy finansowanie bedzie wystarczajace? Jak
bedzie wygladata ambulatoryjna opieka specjalistyczna? Co
z placéwkami, ktére nie moga liczy¢ na wilaczenie do sieci?
Spotkanie z Wicemarszatkiem bylo merytoryczne i zgodne.
Musimy sig jak najlepiej przygotowac na czekajace nas zmiany.
W dalszej czesci obrad zostalo przyjete stanowisko Okregowej
Rady Lekarskiej na temat projektu sieci szpitali. W stanowisku
zawarte zostaly wszystkie uwagi naszej Komisji Legislacyjnej.

16 lutego Prezes spotkal sie z Rektorem Gdarnskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof. Marcinem Gruchalg. Rozmowa
dotyczyla niedostatecznej liczby kurséw specjalizacyjnych
na terenie naszej Izby Lekarskiej. Gdzie nalezy szukac przy-
czyn takiej sytuacji? Z pewnoscig jednym z probleméw jest
niedostateczne finansowanie kurséw przez CMKP, jednak nie
bez znaczenia jest niewielka w tym kierunku aktywnos$¢ kon-
sultantéw wojewdédzkich oraz Kierownikéw Klinik i Katedr.
Prezes rozmawial z Rektorem réwniez o planach inwestycyj-
nych Izby. Jego Magnificencja zadeklarowal che¢ udostep-
nienia bazy dydaktycznej GUMed na cele edukacyjne Izby
Lekarskiej. Kolega Krzysztof Woéjcikiewicz zapytal czy Izba
widzialaby swdj udzial w organizacji kurséw specjalizacyj-
nych, tak aby zwiekszy¢ ich liczbe na terenie naszego woje-
wédztwa. Prezes Budzinski odpowiedzial, ze m.in. taki cel
postawiony zostal zespotowi, ktéry zajmuje sie tematem kur-
séw. Jego pracami kieruje kolega Marcin Nowinski. Pierwsze
wyniki prac zespotu to: zebranie danych na temat liczby orga-
nizowanych kurséw na naszym terenie, okreslenie dziedzin
szczegblnie deficytowych oraz przygotowanie konkretnych
propozycji rozwigzania problemu. Kolejnym celem zespotu
bedzie zaproponowanie potencjalnych Zrédel finansowania.
Aby rozwigzaé¢ wszystkie problemy dotyczace kurséw spe-
cjalizacyjnych, konieczne jednak byloby wprowadzenie kil-
ku zmian ogé6lnopolskich. Do takich propozycji nalezy np.
stworzenie centralnego systemu rejestracji na kursy w formie
elektronicznej oraz przeprowadzenie cze$ci kursé6w na zasa-
dach e-learningu. Mamy nadzieje, Zze uda nam sie przygoto-
wac takie kursy na terenie naszej Izby. Do tego jednak beda
potrzebne srodki finansowe oraz wsparcie ze strony CMKP.

W sprawach komisji problemowych, Przewodniczacy Komi-
sji ds. Rejestracji Lekarzy, Krzysztof Wéjcikiewicz poinformo-
wal, ze 27 stycznia w Poznaniu odbylo sie spotkanie przewod-
niczacych i pracownikéw rejestréw Izb Lekarskich. W zwigzku
z likwidacjg Ograniczonego Prawa Wykonywania Zawodu,
kazdy lekarz po ukoficzeniu studiéw otrzymuje PWZ. Jednak
na czas realizacji stazu podyplomowego bedzie otrzymywat
PWZ z poczatkowym numerem 11, a po zakonczeniu stazu
z numerem 12. OczywiScie lekarz z Prawem Wykonywania
Zawodu przyznanym na czas realizacji stazu podyplomowe-
go moze wykonywac¢ zawdéd tylko w miejscu odbywania stazu,
tylko tam moze wystawiac¢ recepty, a zaS§wiadczenia o niezdol-
nosci do pracy moze wystawiaé po po§wiadczeniu przez opie-
kuna stazu lub innego lekarza nadzorujacego.

SPRAWY LEKARZY DENTYSTOW

Przewodniczaca Komisji Stomatologicznej, Anna Spiatek,
przedstawilta biezace sprawy omawiane na posiedzeniu Komi-
sji: uzywanie w gabinetach stomatologicznych amalgamatu,
utylizacja rteci, zmiany w przepisach o ochronie radiologicz-
nej, zmiany w przepisach sanitarno-epidemiologicznych, wy-
bory samorzadowe i tworzenie rejonéw wyborczych.

Przewodniczacy Komisji ds. Konkurséw, Jerzy Kossak, po-
informowal, ze Biuro Prawne opracowato dokument ,Zalece-
nia dla przedstawicieli ORL w komisjach przeprowadzajacych
konkursy na stanowiska ordynatoréw”. Osoby reprezentujace
Izbg w komisjach konkursowych powinny zapoznac¢ sig z no-
wymi przepisami.

Jézef Dobrecki, Przewodniczacy Komisji ds. Etyki Lekarskiej,
poinformowal, Ze trwaja prace nad organizacjg wystawy poswie-
conej obchodom 100-lecia $mierci Wtadystawa Bieganskiego.
Na razie nie znamy szczeg6léw oraz terminu wystawy, jednak
o wszystkich postepach bedziemy informowac na biezaco.

LEKARZE SENIORZY

W sprawach dotyczacych Komisji Lekarzy Senioréw, Prezes
Roman Budzinski przypomniat dyskusje toczaca sie na ostat-
nim posiedzeniu Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej, kiedy
to kolega Dobrecki poruszy! problem okreslenia ,lekarz se-
nior”. Jakie sg kryteria pozwalajgce danego lekarza czy lekarza
dentyste okresla¢ seniorem? Dotychczas nie zostaly ustalone
takie zasady. W toku dyskusji zdecydowano, ze decydujace
powinno by¢ kryterium wieku. Zaproponowano przyjecie gra-
nicy wieku 65+ lub 70+. W drodze glosowania zdecydowano,
ze do Komisji Lekarzy Senioréw naleze¢ moze kazdy lekarz
i lekarz dentysta, ktéry ukonczy! 65. rok zycia.

PLANY SPORTOWE | KULTURALNE
Przewodniczacy Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji, Marcin
Szczeéniak, przedstawil roczny kalendarz wydarzen sporto-
wych na terenie naszej Izby. Ruszyly juz zapisy na Regaty Ze-
glarskie w Pucku. Chcieliby$my, aby w tym roku wzieli w nich
udzial nie tylko lekarze, ale réwniez przedstawiciele zawodéw
prawniczych. Ponadto rozpedu nabiera nasza druzyna pitkar-
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ska, ktéra zamierza wziaé udzial w Mistrzostwach Swiata Le-
karzy w Marsylii. Kolezanka Anna Spiatek zaproponowala,
aby rozwazy¢ organizacje na naszym terenie zawoddéw nar-
ciarskich. Infrastruktura niezbedna do takich zawodéw jest
na coraz wyzszym poziomie.

Pozostajac w temacie Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji,
Prezes Budzinski wyrazil dezaprobate dla ostatnich dziatan
Klubu Lekarza. Niestety, jego aktywnos$¢ w ostatnich latach
stopniowo zmniejszala sig i nie spelniata poktadanych w nim
nadziei. Czas najwyzszy, aby zmieni¢ forme jego dzialania,
tak aby przyciggal nowych cztonkéw, stal sig nasza wizytéwka
i byl miejscem licznych spotkaé¢ lekarzy. Zostala podjeta de-
cyzja o odwotaniu Przewodniczacej Klubu z dotychczasowej
funkcji i rozpoczeciu dzialan zmierzajacych do znalezienia
nowej osoby na jej miejsce. Przede wszystkim chodzi jednak
o zmiang formuty dziatania Klubu, ktéra bardziej odpowiada-
laby potrzebom $rodowiska lekarskiego.

MtODZI LEKARZE

Przewodniczacy Komisji Mlodych Lekarzy, Lukasz Szmy-
gel, poinformowal, ze 19 stycznia odbylo sig¢ posiedzenie
Komisji, na ktérym omawiano plany na rok 2017. Ponadto
22 maja 2017 r. odbedzie sig Ogélnopolska Konferencja Mto-
dych Lekarzy w Bielsku-Bialej, na ktéra wybierze sie nasza
reprezentacja. Kolezanka Ewa Szymaniska poruszyla temat
pojawiajacych sie ostatnio w mediach pogladéw, jakoby le-
karze mieli by¢ zobligowani, po studiach, do pracy w kraju,
a w przypadku wyjazdu za granice do zwrotu panstwu pie-
niedzy wlozonych w ich ksztalcenie. Oczywiscie, zdecydo-
wanie sprzeciwiamy sie takim pomyslom i nie chcemy by¢
obojetni nawet wobec medialnych spekulacji na ten temat.
Prezes poprosil kolezanke Szymanska o przygotowanie opinii
w tej sprawie.

Przewodniczacy Komisji Bioetycznej, Wojciech Makare-
wicz, zwrdcil sig do Rady z prosba o dofinansowanie odbudo-
wy grobu zastuzonego litewskiego lekarza — prof. Bronistawa
Kadera. Szacowany koszt powinien wynie$¢ okolo 20 tys. zi.
Prosba w tej sprawie zostala skierowana réwniez do innych
instytucji medycznych. Podczas dyskusji padato sporo glo-
séw popierajacych inicjatywe, jednak pozostaje kilka wat-
pliwosci natury formalno-prawnej. Po ich rozwigzaniu Rada
bedzie glosowaé¢ nad tym wnioskiem.

BUDZET 2017

Skarbnik Krzysztof Woéjcikiewicz przedstawit plan budzetu
na 2017 r. Nacisk bedzie ktadziony w gléwnej mierze na dofi-
nansowanie ksztalcenia lekarzy oraz realizacje planéw inwe-
stycyjnych. Kolejny rok z rzedu planujemy przeznaczy¢ duza
cze$¢ naszego budzetu na dofinansowanie ksztalcenia lekarzy.
Kazdy moze sie zglosi¢ do Komisji Ksztalcenia Medycznego
z pros$bg o dofinansowanie udzialu w kursach, szkoleniach
i zjazdach. Dofinansowanie jest przyznawane na zasadach
nieoprocentowanej pozyczki, ktéra mozna w czeéci umorzy¢
(szczegbélowe zasady znajduja sie na stronie www oraz w biu-
rze Komisji Ksztalcenia Medycznego). Tradycyjnie na znacz-
ne $rodki moze liczy¢ Komisja Kultury, Sportu i Rekreacji,
a w jego strukturach chér Izby oraz Klub Lekarza. Zgroma-
dzone na kontach bankowych oszczednosci planujemy prze-
znaczy¢ na realizacjg naszych planéw inwestycyjnych. Caly
czas trwajg ustalenia w zakresie przejecia przez Izbe dzialek
znajdujacych sig naprzeciwko siedziby Izby. Skarbnik okreslit

budzet jako bezpieczny i mozliwy do realizacji. Prezes po-
dziekowatl Skarbnikowi za opracowanie budzetu oraz zapro-
ponowat, aby na najblizszy Okregowy Zjazd Lekarski przygo-
towaé projekt uchwaly poszerzajacej kryteria umozliwiajace
ubieganie sig o cze$ciowe umorzenie pozyczki na ksztalce-
nie. Chcemy w ten sposéb jeszcze bardziej ulatwié¢ lekarzom
mozliwo$é ubiegania sig o te pienigdze. Ksztatcenie kadr jest
naszym jednym z gléwnych priorytetéw. Prezes podkreslit,
jak duza prace w ostatnim czasie poczyniliémy w kwestii po-
prawy bezpieczenstwa naszej sieci komputerowej. Moderni-
zujemy sprzet informatyczny, usprawniamy tacza, rozbudo-
wujemy serwery i archiwa, a przede wszystkim inwestujemy
w zabezpieczenia, tak aby dane naszych lekarzy byty jak naj-
lepiej chronione. Kolezanka Marzena Mazur przypomniala,
ze Komisja Ksztatcenia Medycznego zaproponowata, aby kur-
sy z pierwszej pomocy byly bezplatne, a takze aby dokupi¢
ta ten cel niezbedny sprzet medyczny. Z kolei kolega Tomasz
Gorczynski poprosit o zwiegkszenie budzetu przeznaczonego
na Komisje Etyki Lekarskiej z 3 do 6 tys. zI. Argumentowal to
potrzebg organizacji takich wydarzen jak Gdanskie Spotkania
z Etyka. Komisja planuje dwukrotnie w tym roku zorganizo-
waé Spotkania i w tym celu wnosi o zwigkszenie budzetu.
Skarbnik oraz Prezes zauwazyli, ze Komisja nie wykorzystata
swojego budzetu w 2016 roku, a jezeli w tym roku potrzeby
beda wieksze istnieje mozliwos$¢ przeznaczenia $rodkéw fi-
nansowych na organizacje Spotkan z Etyka z innych pozycji
budzetowych. Po tej dyskusji przeprowadzono glosowanie
w sprawie udzielenia rekomendacji dla projektu budzetu na
rok 2017. Rada w drodze glosowania udzielila rekomendacji
w tej sprawie.

SPRAWY WYBOROW

W sprawach Sekretarza ORL glos zabral Zastepca Sekreta-
rza Arkadiusz Szycman, ktéry przedstawil projekt uchwaty
w sprawie ustalenia podziatu obszaru Okregowej Izby Lekar-
skiej w Gdansku na rejony wyborcze w wyborach do organéw
samorzadu lekarskiego kadencji 2018-2022. Po raz pierwszy
postanowilismy utworzy¢ tak duzo okregéw wyborczych dla
mlodych lekarzy i lekarzy dentystéw. Mamy dwa okregi sta-
zystow oraz po 5 okregéw mlodych lekarzy i 5 lekarzy denty-
stéw (podzial zostat ustalony na podstawie roku przyznania
PWZ). Po zgloszeniu kilku uwag i naniesieniu stosownych
zmian uchwata zostala przyjeta. Informacja na temat okre-
gow zostanie rozestana do wszystkich czlonkéw naszej Izby
wraz z PML. Do 30 marca 2017 r. kazdy moze zlozy¢ wniosek
o przeniesienie do innego rejonu wyborczego.

W sprawach biezacych Prezes Budziniski poinformowal,
ze do Izby wplynela skarga dotyczaca reklamy dwoch leka-
rzy dentystéw, umieszczonej w formie billboardu na terenie
Gdanska. Przypomnijmy, ze art. 63 Kodeksu Etyki Lekarskiej
moéwi: 1. Lekarz tworzy swojq zawodowq opinie jedynie
w oparciu o wyniki swojej pracy, dlatego wszelkie reklamowa-
nie sie jest zabronione”. Postanowiono przekazac te sprawe do
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.

Wielokrotnie podczas obrad Okregowej Rady Lekarskiej po-
ruszano sprawe placéwki ,Biata Onkologia”. W ostatnim cza-
sie otrzymaliSmy pismo Dyrektor Wydzialu Zdrowia Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewd6dzkiego w Warszawie informujace
nas, ze Urzad prowadzi w tej sprawie postepowanie kontrolne
zlecone przez Ministra Zdrowia.

Arkadiusz Szycman
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/gtaszanie kandydatow na delegatow na Okregowy

/]azd Lekarzy

Okregowa Komisja Wyborcza uprzejmie informuje, ze zakon-
czono ustalanie ostatecznych list wyborczych w poszczegél-
nych rejonach i najpézniej w dniu 14 kwietnia 2017 r. zosta-
ng one opublikowane na stronie internetowej OIL w Gdansku.
Na kolejnym etapie bedg Panistwo mieli mozliwosé zgtaszania
kandydatéw na delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy kadencji
VIIL. Nie ma ograniczen co do liczby zgloszonych kandydatow.
Liczba delegatéw (maksymalna liczba przedstawicieli, ktérg
moze wybraé rejon) zostanie okreslona po ustaleniu ostatecznej
liczebnosci poszczeg6lnych rejonéw.

Zgloszenia moze dokona¢ zar6wno sam kandydat, jak i czlo-
nek danego rejonu wyborczego, w ktérym startuje kandydat.

Zgloszenia nalezy dokona¢ w formie pisemnej, poprzez wypel-
nienie ponizszego wzoru zgloszenia. Prosimy o wypelnienie
wszystkich wymaganych pdl i zlozenie podpiséw we wlasci-
wych miejscach. Ewentualne braki w zgloszeniu moga skutko-
waé nieuwzglednieniem lekarza lub lekarza dentysty na liscie
kandydatéw. Pisemne zgloszenia nalezy sklada¢ w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku (ul. Sniadeckich 33,
80-204 Gdansk) lub wysta¢ poczta. Zgloszenie musi wplynaé
do OIL w Gdainsku najpézniej w dniu 12 maja 2017 r. Do dnia
15 maja 2017 r. opublikowane zostang listy zgltoszonych kandy-
datéw w poszczegélnych rejonach.

Okregowa Komisja Wyborcza w Gdansku

KARTA ZGLOSZENIA KANDYDATA NA DELEGATANA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY

imig kandydata

nazwisko kandydata

LEKARZ LEKARZ DENTYSTA
Kandydat na delegata na okregowy zjazd lekarzy VIII kadencji w rejonie wyborczym nr ............... nazwa
Wyrazam zgode na kandydowanie na delegata na okregowy zjazd lekarzy VIII kadencji w rejonie wyborczym nr ...............
TMAZWA cenvnntiiniiieee et e eeneanans oraz wyrazam zgode na przetwarzanie i publikowanie moich danych osobowych

przez okregowsq komisje wyborczg, w zakresie i na zasadach okreslonych w regulaminie wyboréw

podpis kandydata

Oswiadczam, ze nie jestem karany oraz ze nie istniejg okolicznos$ci, ktére w mysl obowigzujacego Kodeksu Etyki Lekarskiej
i innych przepiséw stanowig przeszkode w pelnieniu mandatu delegata.

podpis kandydata

Zglaszajacy*:
imie
azwisko
LEKARZ LEKARZ DENTYSTA
nr prawa wykonywania zawodu
czlonek rejonu wyborczego nr ............... S TMAZWA «veinneeneeie e

pieczatka lekarska i podpis zglaszajacego

* wypelni¢ réwniez w przypadku osobistego zglaszania swojej kandydatury
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Sie¢ szpitali w wojewddztwie pomorskim

— jak to bedzie?

Sie¢ szpitali ma zosta¢ utworzona 1 pazdziernika 2017 r.
Placéwki beda do niej kwalifikowane po spetnieniu okreslo-
nych kryteriéw dotyczacych zakresu i charakteru udziela-
nych §wiadczen.

Tak byto:
Rok 2016
Mapa przedstawia podmioty lecznicze z oddzialami sta-
cjonarnymi w ramach:

Spétek SWP — Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0., Szpi-
tale Wojewd6dzkie w Gdyni Sp. z 0.0., Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Stupsku, Szpital Specjalistyczny w KoScierzynie,
Szpital Specjalistyczny w Wejherowie Szpital Dzieciecy Polanki
w Gdansku, Szpital Specjalistyczny w Prabutach, Pomorskie
Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy Sp. z o.o.

SP ZOZéw SWP — Wojewd6dzki Zespdét Reumatologiczny
w Sopocie, Wojewddzki Osrodek Leczenia Uzaleznien, Cen-
trum Zdrowia Psychicznego w Stupsku, Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Starogardzie Gd, Wojewd6dzki Szpi-
tal Psychiatryczny w Gdansku oraz UCK GUMed, SP ZOZ
MSWiA w Gdansku, 115 szpital Wojskowy na Helu, 7 Szpital
Marynarki Wojennej (nie uwzglednione na mapie)

Spotek i SP ZOZéw powiatowych - Szpital Miejski
w Miastku, Szpital Powiatu Bytowskiego, SP ZOZ Czluchéw,
Szpital Specjalistyczny w Chojnicach, Kociewskie Centrum
Zdrowia Starogard Gdanski, Zdrowie sp. z oo Kwidzyn, Szpi-
tale Polskie w Sztumie, Szpitale Tczewskie S.A., Powiatowe
centrum Zdrowia w Malborku, Powiatowe Centrum Zdrowia
Kartuzy, Szpital Pucki.

Rzad przyjal projekt tzw. ustawy o sieci szpitali (Ustawa
o zmianie ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanej ze Srodkéw publicznych) 21 lutego br. i skierowat jg

do Parlamentu. Dnia 8 marca br. zostala zaakceptowana przez
Sejmowgq Komisjg Zdrowia. Tym samym zakonczyly sig¢ kon-
sultacje spoleczne, ktdre przyniosly ze soba fale watpliwosci
i krytyke oponentéw. Sprawe sieci szpitali dyskutowano na
Kongresie Wyzwan Zdrowotnych — Health Challenges Con-
gress (HCC) w Katowicach 9-11 marca br.

»Podczas Nadzwyczajnego XIII Krajowego Zjazdu Lekarzy
w maju 2016 r., na ktérym minister zdrowia Konstanty Ra-
dziwilt przedstawil zalozenia zmian w opiece zdrowotne;j,
srodowisko lekarskie zdecydowanie opowiedzialo sie za
tym, aby system byl konkurencyjny — przypominat dr Maciej
Hamankiewicz, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej’ podczas
przemowienia panelowego w trakcie kongresu — Bez zwiek-
szenia skladki do 6,4 PKD takie ruchy w systemie nie powin-
ny mie¢ miejsca.” Ale stalo sig. Osoby zarzadzajgce szpita-
lami, a przynajmniej ich cze$¢, twierdzi, ze planowana sieé¢
szpitali to wazna regulacja, jednak nie powinniémy zapomi-
naé o calym otoczeniu, w ktérym funkcjonujg placéwki me-
dyczne, w tym o dramatycznie narastajgcych problemach ka-
drowych w ochronie zdrowia. Obecnie pozyskanie srodkéw
na cele inwestycyjne nie jest latwe. Restrukturyzacje i prze-
ksztalcenia podmiotéw oparte na oddtuzeniach z budzetu
panstwa mialy zalozenie ekonomizacji, tj. bilansowania sie
szpitali. Wraz z nowymi regulacjami roénie ryzyko inwesty-
cyjne, a pamietaé trzeba, ze jesteSmy w nowej, byé moze
ostatniej dla ochrony zdrowia, perspektywie finansowe;j
UE, z ktérej Funduszy Strukturalnych na zdrowie w przy-
szlych latach mozemy juz nic nie otrzymaé. Wprowadzony
instrument oceniajacy celowo$é projektéw IOWISZ z jednej
strony jest obecnie obowigzkowym narzedziem potrzeb-
nym jednostkom ochrony zdrowia w trakcie ubiegania sie
o wspomniane Srodki unijne, ale z drugiej to istotny instru-
ment przy zawieraniu kontraktéw z publicznym platnikiem.
Prywatny inwestor, ktéry zainwestowat §rodki w rozwéj pla-
c6wek medycznych nie spieszy sig z ponoszeniem ciagle no-
wych kosztéw, bo chciatby widzie¢ zyski z inwestycji.

Przewiduje sig, ze podmioty lecznicze zakwalifikowane do
sieci beda finansowane przez ryczatty i beda mialy zagwaranto-
wany kilkuletni doplyw srodkéw finansowych. Pozostale bedg
musiaty stawa¢ do konkursu ofert i zadowoli¢ sie tym, co pozo-
stanie w budzecie oddziatu wojewd6dzkiego NFZ.

Moéwi sie, ze ustawa sieciowa niezaleznie od tego, czy taki
byt jej ukryty cel czy nie, bedzie chroni¢ wiasnie najwigksze
szpitale przed konkurencja dotyczaca zakresé6w dziatalnosci.

W mysl projektu ustawy szpitale nalezace do sieci, w ob-
jetych nig zakresach, nie beda podlega¢ procedurze konkur-
sowej, ale otrzymajg zamG6wienie na realizacje swoich ustug
przez cztery lata. Taki sposéb podpisywania uméw ma do-
prowadzi¢ do racjonalnej organizacji stacjonarnej i ambula-
toryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej, ktéra zapewni
pacjentom réwnomierny dostep do §wiadczen medycznych
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i skoncentruje wysokospecjalistyczne uslugi w osrodkach
z duzym dosSwiadczeniem, bioragc pod uwage np. liczbe
wykonywanych miesigcznie/rocznie $wiadczen. Budzety
ryczaltowe maja by¢ laczne na wszystkie ustugi szpitala,
mozliwe jest, ze platnik podpisze umowe ze szpitalem na
dziatalno$¢ oddziatu, ktéry bedzie udzielal swoich ustug
incydentalnie, blokujgc zarazem miejsce na rynku. Dotych-
czas lokalne ambicje i sposéb finansowania spowodowaly,
ze wbrew temu, co si¢ powszechnie méwi, nie tylko pod-
mioty prywatne uruchamialy dziatalno$¢ tam, gdzie istniaty
wysoko wycenione taryfy.

Kryterium branym pod uwage przy rozmieszczeniu od-
dziatéw specjalistycznych powinny by¢ mapy potrzeb zdro-
wotnych (kryterium geograficzno-populacyjne). Tymczasem
sie¢ oddzialéw specjalistycznych powstanie na bazie obec-
nych zasobéw z administracyjnym kryterium wynikajgcym
z przyporzadkowania szpitala do okre$lonego poziomu,
z uzupelnieniem jej o przeprowadzone konkursy. Trudno
wigc ocenia¢, czy przy zastosowanej obecnie metodzie or-
ganizacji osiggnie sie zalozony cel. Ale kazda zmiana, czy
dobra czy zla ma okres przejsciowy, po ktérym dokonuje sig
weryfikacji. W zdrowiu jest to o tyle niepokojace, ze na zy-
wym organizmie.

Ale teraz na starcie ustalenie sieci oddziatéw specjali-
stycznych bez powiagzania z mapami i kryteriami jakoScio-
wymi jest wylacznie prezentem dla szpitali duzych. Nie do
konica odzwierciedla pacjentéw i zaangazowanie innych
podmiotéw leczniczych, ktére wypelniajg luki w dostgpno-
$ci. Ryczattowe finansowanie §wiadczen szpitalnych znosi
zachete do podnoszenia jakoSci §wiadczen. Budzetowanie
w oparciu o warto$¢ uméw z roku 2015 r., nie uwzglednia-
jace ponadto nadwykonan, bedzie prowadzi¢ do realnego
obnizenia ilosci srodkéw przeznaczonych na finansowanie
swiadczen szpitalnych. Tre$¢ projektu nie wyjasnia, jaki ro-
dzaj pacjenta przypisany bedzie do §wiadczen poradni przy-
szpitalnej oraz czy §wiadczeniodawcy posiadajacy umowe
na ten rodzaj §wiadczen bedg takze uprawnieni do zawarcia
umowy z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej dla
pacjentéw pozaszpitalnych.

Zmiana ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze §rodkéw publicznych — ,sie¢ szpitali”

Pkt 7a) kompleksowa opieka zdrowotna (kompleksowosé
udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej) mozliwos¢ reali-
zacji §wiadczen opieki zdrowotnej w zakresach, o ktérych
mowa w art. 15 ust. 2, obejmujacg niezbedne etapy i elemen-
ty procesu ich realizacji, w szczeg6lnosci strukture §wiad-
czen opieki zdrowotnej w danym zakresie albo zakresach;

Pkt 28a) poradnia przyszpitalna — komérke organizacyjng
podmiotu leczniczego prowadzacego szpital, zlokalizowang
w tej samej dzielnicy...., a w przypadku gmin, w ktérych
nie wprowadzono podzialu na dzielnice — w tej samej gmi-
nie i tworzacg funkcjonalng cato$¢ ze szpitalem, w ktorej
sg udzielane ambulatoryjne §wiadczenia zdrowotne odpo-
wiadajace, co do rodzaju udzielanych swiadczen, swiadcze-
niom szpitalnym.

Swiadczenia nocnej i §wiatecznej opieki zdrowotnej sg
udzielane przez §wiadczeniodawcéw zakwalifikowanych do
pozioméw systemu podstawowego szpitalnego zabezpiecze-

nia $wiadczen opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 951
ust. 2 pkt 1-3 i 5, na podstawie umowy, o ktérej mowa w art.
159a ust. 1.

Z zakresu rehabilitacji leczniczej, okre§lonych w przepi-
sach wydanych na podstawie art. 31d, realizowane w wa-
runkach: osrodka lub oddziatu dziennego lub stacjonarnych.

System podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
Swiadczen opieki zdrowotnej
System zabiezpiecza $wiadczeniobiorcom dostep do
$wiadczen opieki zdrowotnej oraz zapewnienia ciaglosci
i kompleksowosci udzielanych swiadczen
Poziomy systemu:
* szpitale I stopnia,
szpitale II stopnia,
szpitale III stopnia,
szpitale onkologiczne i pulmonologiczne,
szpitale pediatryczne,
szpitale ogélnopolskie.
Poziomy systemu zabezpieczenia s wyznaczane przez ro-
dzaje udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej i okreslone
przez wskazanie profili lub rodzajéw komoérek organizacyj-
nych w ktérych te §wiadczenia udzielane sg w trybie hospi-
talizacji okreslonym w przepisach wydanych na podstawie
art. 31d zwanych dalej ,,profilami”:
1) poziom szpitali I stopnia:
a) chirurgia ogélna,
b) choroby wewnetrzne,
¢) potoznictwo i ginekologia (jeden z poziomoéw referen-
cyjnych),
d) neonatologia (jeden z pozioméw referencyjnych),
e) pediatria;
2) poziom szpitali II stopnia:
a) chirurgia dziecieca,
b) chirurgia plastyczna, w przypadku okre§lonym w art.
95m ust. 71 8,
c¢) kardiologia,
d) neurologia,
e) okulistyka,
f) ortopedia i traumatologia narzadu ruchu,
g) otorynolaryngologia,
h) reumatologia, w przypadku okreslonym w art. 95m
ust. 718,
i) urologia;
3) poziom szpitali III stopnia:
a) chirurgia klatki piersiowej,
b) chirurgia klatki piersiowej dla dzieci,
¢) chirurgia naczyniowa (jeden z pozioméw referencyij-
nych),
d) choroby ptuc,
e) choroby ptuc dla dzieci,
f) choroby zakazne,
g) choroby zakazne dla dzieci,
h) kardiochirurgia,
i) kardiochirurgia dla dzieci,
j) kardiologia dla dzieci,
k) nefrologia,
1) nefrologia dla dzieci,

2017 20 AGAZYN LEKARSKI



To warto wiedzieé

m) neurochirurgia,
n) neurochirurgia dla dzieci,
o) neurologia dla dzieci,
p) okulistyka dla dzieci,
q) ortopedia i traumatologia narzadu ruchu dla dzieci,
r) otorynolaryngologia dla dzieci,
s) toksykologia kliniczna,
t) toksykologia kliniczna dla dzieci,
u) transplantologia kliniczna,
v) transplantologia kliniczna dla dzieci,
w) urologia dla dzieci;
4) poziom szpitali onkologicznych lub pulmonologicz-
nych:
a) dla szpitali onkologicznych:
— brachyterapia,
— ginekologia onkologiczna,
— chemioterapia hospitalizacja,
— chirurgia onkologiczna,
— chirurgia onkologiczna dla dzieci,
— hematologia,
— onkologia i hematologia dziecigca,
- onkologia kliniczna,
—radioterapia,
— terapia izotopowa,
— transplantologia kliniczna,
— transplantologia kliniczna dla dzieci,
b) dla szpitali pulmonologicznych:
— chemioterapia hospitalizacja,
— chirurgia klatki piersiowej,
— chirurgia klatki piersiowej dla dzieci,
— choroby ptuc,
— choroby ptuc dla dzieci;
5) poziom szpitali pediatrycznych - wszystkie profile dla
dzieci w zakresie leczenia szpitalnego;
6) poziom szpitali ogélnopolskich - wszystkie profile
w zakresie leczenia szpitalnego.

Swiadczeniodawce kwalifikuje si¢ do systemu zabezpie-
czenia na okres 4 lat. Kwalifikacji do poszczegélnych po-
ziom6w zabezpieczenia dokonuje dyrektor oddzialu woje-
wodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

A co z podmiotami, ktére juz wpisaly sie w historie regio-
nalnego systemu zdrowia, a nie spelniajg kryteriéw — np.
Wojewoddzki Zespdél Reumatologiczny, Pomorskie Centrum
Choréb Zakaznych i Gruzlicy?

Ustawa dopuszcza sytuacje, ze w przypadku gdy wymaga
tego zabezpieczenie wlasciwego dostepu do $wiadczen na te-
renie danego wojewédztwa, Swiadczeniodawca, ktéry w dniu
ogloszenia wykazu posiada umowe o udzielanie §wiadczen
w zakresie leczenia szpitalnego oraz nie spelnia warunkéw
moze zostaé¢ zakwalifikowany do jednego z pozioméw syste-
mu zabezpieczenia, z wylaczeniem poziomu szpitali ogélno-
polskich przez dyrektora OW Funduszu, po uzyskaniu pozy-
tywnej opinii ministra wlasciwego do spraw zdrowia.

W takiej sytuacji jest np. Wojewédzki Zespdét Reumatolo-
giczny, ktéry wejdzie do II poziomu.

Natomiast Pomorskie Centrum Choréb Zakaznych i Gruz-
licy, decyzja wiladz wojew6dztwa zostanie potaczone z Woje-
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wodzkimi Szpitalami w Gdyni i Szpitalem Specjalistycznym
w Wejherowie, tworzac skonsolidowana spotke.

Wykaz zakwalifikowanych $wiadczeniodawcow obowigzuje
od 1 lipca 2017 .
W obecnej sytuacji Samorzad Wojew6dztwa Pomorskiego
odnosnie podmiotéw leczniczych dla ktérych jest organem
tworzacym podjat decyzje, ktére umozliwia optymalne za-
kontraktowanie §wiadczenn w podmiotach leczniczych, dla
ktérych jest organem tworzgcym. Brano pod uwage fakt, ze:
— przeprowadzone przez Wojewédztwo Pomorskie kon-
solidacje podmiotéw leczniczych wzmacniajg ich po-
zycje na rynku ustug medycznych;

— brak przeprowadzonych konsolidacji spowodowatby, ze
mate podmioty nie znalaztyby sie w ,sieci”:
* ZOZ dla Szkét Wyzszych w Gdarnisku (obecnie przy
UCK GUMed od 1.10.2012);
*  SPZOZ w Nowym Dworze Gdanskim (polaczone z Po-
wiatowym Centrum Zdrowia w Malborku od 1.04.2012);

Wojewdédzkie Centrum Onkologii w Gdansku (potaczone

z Copernicus sp.z 0.0 od 1.07.2015).

Przypuszczalnie, na podstawie analizy wytycznych for-
malno-prawnych, tak bedzie w wojewédztwie pomorskim:

I poziom pomorskich szpitali:

Szpital Miejski w Miastku, Szpital Powiatu Bytowskiego,
SP ZOZ Czluchéw, Zdrowie sp. z 0.0. Kwidzyn, Szpitale Pol-
skie w Sztumie, Szpitale Tczewskie S.A., Powiatowe Centrum
Zdrowia w Malborku, Powiatowe Centrum Zdrowia Kartuzy,
SPS ZOZ Lebork, Szpital Pucki.

IT poziom pomorskich szpitali

Szpital Specjalistyczny w Chojnicach, Kociewskie Cen-
trum Zdrowia Starogard Gdanski, Szpital Specjalistycz-
ny w Koscierzynie, Wojewd6dzki Zesp6t Reumatologiczny
w Sopocie,

III poziom pomorskich szpitali

Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z o.0., polaczone
w jedng spotke ,Pomorskie Szpitale sp. z 0.0.”: 1) Szpitale
Wojewddzkie w Gdyni Sp. z o.0. , 2) Szpital Specjalistycz-
ny w Wejherowie, 3) Pomorskie Centrum Chor6b Zakaznych
i Gruzlicy Sp. z 0.0; a takze Szpital Specjalistyczny w Koscie-
rzynie, Wojewdédzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku.
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Pediatryczne

Szpital Dzieciecy Polanki w Gdansku (profil pediatryczny)
Onkologiczne i pulmonologiczne

Szpital Specjalistyczny w Prabutach (profil pulmonologiczny)
Szpitale ogélnopolskie

UCK GUMed, SP ZOZ MSWiA w Gdansku, 115. szpital Woj-

skowy na Helu, 7. Szpital Marynarki Wojennej

Szpitalne Oddzialy Ratunkowe

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne GUMed (KOR), Coper-
nicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0 — Wojewé6dzki Szpital Spe-
cjalistyczny i Szpital Specjalistyczny $w. Wojciecha, Szpita-
le Wojewdédzkie w Gdyni Sp. z o.0., Szpital Specjalistyczny
w Wejherowie, Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie, Woje-
waddzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku.

SOR-y I poziomu — Zdrowie sp. z 0.0. Kwidzyn, Szpitale
Polskie w Sztumie, Powiatowe Centrum Zdrowia Kartuzy,
SPS ZOZ Lebork.

Izby przyjec

Szpital Pucki, Szpitale Tczewskie S.A., Powiatowe Cen-
trum Zdrowia w Malborku, SP ZOZ Cztuchéw, Szpital Miej-
ski w Miastku, Szpital Powiatu Bytowskiego.

Finansowanie Swiadczen

Wysoko$¢ ryczaltu ustala sie na okres rozliczeniowy, nie
dluzszy niz rok kalendarzowy. Przy ustalaniu wysokosci ry-
czaltu uwzglednia sie wysoko$¢ srodkéw finansowych za-
planowanych okreslong w planie zakupéw Swiadczen oraz
dane dotyczace §wiadczen udzielonych i sprawozdanych za
poprzedni okres rozliczeniowy w zakresie:

*  liczby i rodzaju udzielonych §wiadczen,

*  cen udzielonych §wiadczen,

* parametrow jakoSciowych zwigzanych z udzielania

tych swiadczen

(Art. 136¢ 1. Swiadczenia opieki zdrowotnej sa finansowa-
ne w formie ryczaltu systemu zabezpieczenia (nie dotyczy
leczonych z kartg DiLO).

Ustala sie nastepujace $wiadczenia opieki zdrowotnej, kt6-
re podlegaja odrebnemu rozliczeniu w ramach kwoty zobo-
wigzania (poza ryczaltem):

*  w trakcie wykonywania ktérych odbywa sie poréd;

* endoprotezoplastyka stawu biodrowego lub kolano-

wego

*  zabiegi usuniecia zaémy

* wykonywanie w celu realizacji programéw leko-

wych....

* chemioterapia, w tym leki stosowane w chemioterapii

* radioterapia

* $wiadczenia wysokospecjalistyczne

* realizowane w SOR albo izbach przyjec¢

* nocnej i §wigtecznej opieki zdrowotnej

* diagnostyka i leczenie onkologiczne na podstawie kar-

ty DIiLO

* rehabilitacja lecznicza (oérodek lub oddzial dzienny

lub stacjonarny)

*  kompleksowa opieka nad pacjentem

* Swiadczenia udzielane przez pielegniarki i polozne

(rozp. MZ z dnia 8 wrze$nia 2015 r.).

Przy opracowaniu tekstu korzystano z czasopisma ,Sluzba
Zdrowia”, portalu Rynek Zdrowia, materiatéw NFZ przy opra-
cowaniu tekstu.

lek. Jolanta Wierzbicka
Czlonek Naczelnej Rady Lekarskiej

Informacja o dziatalnosci Biura Prawnego w 2016 r.

Prace wykonywalo tacznie pigcioro prawnikéw: mec. Elzbieta
Czarnecka, mec. Iwona Kaczorowska-Kossowska, mec. Aleksan-
dra Kosiorek, mec. Damian Konieczny i mec. Karol Kolankie-
wicz. Pomoc prawna na rzecz samorzadu w Delegaturze w Stup-
ska zaczela Swiadczy¢ Pani mec. Elzbieta Miecznikowska, za$
na rzecz Delegatury w Stupsku Pan mec. Lech Trawczynski,
z kolei do zespolu prawnikéw w Gdansku w charakterze Re-
ferenta dotaczyta Pani Patrycja Malinowska. W zeszlym roku
rozpoczeliSmy zbieranie — na drodze anonimowych ankiet — in-
formacji na temat tego, jakie grupy, w jakim zakresie i z jakiego
rodzaju pomocy najczesciej korzystajg przy naszym wsparciu.
Pozwoli to z pewnoscia lepiej zaplanowaé¢ aktywno$¢ praw-
nikéw w kolejnym roku m.in. poprzez artykuly umieszczenia
w Pomorskim Magazynie Lekarskim i na stronie internetowe;j
oraz poprzez szkolenia, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na
najczesciej poruszane zagadnienia.

Praca prawnikéw, co widaé¢ na zalaczonej grafice i zestawie-
niu, jest bardzo réznorodna. Najwieksza aktywnos¢ Biura Praw-
nego dotyczacg indywidualnych lekarzy wida¢ w udzielonych
poradach w drodze rozmowy telefonicznej (554), nasi prawnicy
udzielajg tez wskazoéwek i porad podczas bezposrednich spo-

STATYSTYKA ROCZNA BIURA PRAWNEGO ZA ROK 2016

Lp. Czego dotyczy llosé
1. Komunikaty na strong OlL/do PML 26
2. Komisja: ds. Praktyk Lekarskich; ds.Konkursow; Sto-| 46
matologiczna; Orzekajaca; ds. Ksztafcenia Medycznego;
Bioetyczna
3 Komisja ds. Rejestracji Lekarzy 122
4 Komisja Legislacyjna 70
5. Prezydium/Rada/Delegatury 96
6. Ksiegowosé 65
7 Pisma do: urzgdow/szpitali/lekarzy/inne 110
8. Maile wystane do lekarzy 114
9. Porady telefoniczne 554
10. Porady w siedzibie Izby 190
11. Okregowy Sad Lekarski 119
12. Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej 568
13. Inne sprawy 40
RAZEM 2120

opracowata: P Malinowska

42017 2N AGAZYN LEKARSKI EX



To warto wiedzieé

I Komunikaty na strong OIL/do PML

3 Komisja: ds. Praktyk Lekarskich; ds.Konkurséw; Stomatologiczna;
Orzekajaca; ds. Ksztatcenia Medycznego; Bioetyczna

3 Komisja ds. Rejestracji Lekarzy

[ Komisja Legislacyjna

[ Prezydium/Rada/Delegatury

=3 Ksiggowo$¢

I Pisma do: urzedow/szpitali/lekarzy/inne

[ Maile wystane do lekarzy

[ Porady telefoniczne

[ Porady w siedzibie Izby

I Okrggowy Sad Lekarski

I Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej

[ Inne sprawy

tkan w siedzibie Izby (190) oraz poprzez wiadomosci e-mail
(114). Zdecydowanie najczesciej poruszanymi zagadnieniami
byly kwestie zwigzane z funkcjonowaniem praktyk lekarskich,
sprawy dotyczace recept lekarskich, spory z pracodawca, kwe-
stie odbywania rezydentury i stazu lekarskiego, jak réwniez
regulacje prawne dotyczace dokumentacji medycznej czy od-
powiedzialnoéci cywilnej, roszczen pacjentéw czy tajemnicy
lekarskiej.

Co ciekawe, najczestsza grupa korzystajaca z pomocy praw-
nikéw byli lekarze i lekarze dentysci z Tréjmiasta (ok. 80%),
zdecydowanie najrzadziej korzystali z pomocy prawnikéw
w Gdansku czlonkowie samorzadu z terenu Delegatur w El-
blagu i Stupsku (5%), a pozostalg czes¢ stanowili zapytujacy
z innych miejscowosci (15%). Trzy razy czeSciej swoje zapyta-
nia do Biura Prawnego skladali lekarze (ok. 75% udzielonych
porad) w stosunku do lekarzy dentystéw (ok. 25%). Dokonujac
rozréznienia z punktu widzenia stazu zawodowego, najczesciej
z pomocy prawnej korzystali lekarze ze stazem ponad 25 lat pra-
cy (ok. 36%), nastepnie lekarze ze stazem 11-25 lat pracy (ok.
31%), za$ lekarze ze stazem do 10 lat pracy stanowili pozostala
i zarazem najmniejsza cze$¢, czyli okolo 29%.

Pomoc prawna udzielana jest tez poszczegélnym organom
Izby i komisjom problemowym. Zdecydowani liderzy pod tym
wzgledem to pion odpowiedzialnosci zawodowej — Okregowy
Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej (568) i Okregowy Sad

Lekarski (119). W tym zakresie najtrudniejszym zadaniem praw-
nikéw byla pomoc w opracowywaniu projektéw orzeczen, za-
rzadzen, postanowien wraz z uzasadnieniami, ale takze pomoc
w prowadzeniu korespondencji z podmiotami zewnetrznymi,
np. ZUS, sadami, prokuraturg, NFZ czy bieglymi — w zwigzku
z prowadzonymi postgpowaniami z zakresu odpowiedzialnosci
zawodowej lekarzy i lekarzy dentystow.

Wsparcia prawnego sposréd komisji problemowych najcze-
$ciej pomocy prawnej udzielono Komisji ds. Rejestracji Lekarzy
(122), za$ inne Komisje (m.in. ds. Praktyk Lekarskich, ds. Kon-
kurséw, Komisja Stomatologiczna, Komisja Ksztalcenia Medycz-
nego; Komisja Bioetyczna czy komisje orzekajace) uzyskaty bez-
posrednie pisemng pomoc w 46 przypadkach. Wsparcie prawne
zostato takze udzielone w zakresie legislacji. Do Komisji Legi-
slacyjnej w ciagu ostatniego roku wplyneto do zaopiniowania
przez samorzad lekarski az 57 projektéw ustaw i rozporzadzen,
z czego Komisja wydala stanowisko w 13 przypadkach.

Biuro Prawne przygotowywalo — na potrzeby wszystkich
komoérek organizacyjnych — projekty pism i odpowiedzi (110)
w zwigzku z pytaniami ze strony urzedéw, prokuratury, poli-
cji, sadow i innych instytucji. Mozna zaobserwowac rosnaca
z kazdym kolejnym rokiem liczbe zapytan réznych instytucji
w sprawach zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza,
interpretacja spornych czesto skomplikowanych przepiséw.
Aktywnos¢ Biura Prawnego obejmowala w zeszlym roku tez
sprawy finansowo-ksiggowe (65), w tym opiniowanie projektéw
umow, ktérych strong byta Okregowa Izba Lekarska w Gdansku,
czy kwestie administracyjnej egzekucji zalegtosci sktadkowych.
Do zakresu dziatalnosci Biura Prawnego nalezato tez kazdora-
zowa obecnoé¢ i pomoc w pracach Okregowej Rady Lekarskiej
i Prezydium Rady, w tym opracowywanie projektéw uchwat,
stanowisk czy apeli (96).

Dzialalno$¢ Biura Prawnego nie ograniczala sig tylko do bie-
zacej pomocy prawnej. Prawnicy opracowali 26 artykuléw i ko-
munikatéw umieszczonych w Pomorskim Magazynie Lekarskim
ina stronie internetowej, prowadzili takze szkolenie dla lekarzy
stazystow szkolenie z zakresu prawa medycznego w okresie od
stycznia do lipca 2016 r. oraz inne wyklady w ramach tutejszego
Osrodka Ksztatcenia. Nasza dziatalno$¢ obejmuje tez coroczne
spotkania z prawnikami innych izb lekarskich. W dniach 21-23
kwietnia 2016 r. odbyla sig juz po raz trzeci Pomorska Konferen-
cja Prawnikéw Izb Lekarskich, w ktérej udziat wzigla rekordo-
wa liczba prawie 40 prawnikéw z wigkszosci okreggowych izb
lekarskich. W toku ww. konferencji oméwione zostaly tematy
wspélne dla wszystkich okregowych izb lekarskich dotyczace
m.in. planowanych i wprowadzonych wéwczas zmian w pra-
wie medycznym; postgpowanie z zakresu odpowiedzialnosci
zawodowej lekarzy po zmianach procedury karnej w lipcu 2015
1., w tym projekt nowego Regulaminu wewnegtrznego urzedowa-
nia sadéw lekarskich; system wymiany informacji na rynku we-
wnetrznym (IMI), zwigzany z nowym obowiagzkiem samorzadu
lekarskiego przewidzianym w art. 113 a ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich, problematyka wykonywania przez
lekarza pracy podczas odbywania przeszkolenia na podstawie
art. 10 ustawy zawodach lekarza i lekarza dentysty, jak réwniez
rozpatrywanie wnioskéw sadéw powszechnych i innych insty-
tucji o dostep do danych osobowych lekarzy zgromadzonych
w rejestrze lekarzy i rejestrze praktyk lekarskich.

Adwokat Karol Kolankiewicz
Koordynator Biura Prawnego
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
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Na co czekac, udajac, ze wszystko jest ok...?
Rzecz 0 wysokofunkcjonujacych osobach uzaleznionych

Kim sg wysokofunkcjonujace osoby uzaleznione? Czym r6z-
nig sie od tych gorzej lub zupelnie zZle funkcjonujacych? Jak
wyglada ich zycie, czy potrzebuja pomocy? Czy mozna powie-
dzieé, ze jest to osobna kategoria 0séb uzaleznionych, wymaga-
jaca odmiennego podejscia i traktowania?

Pojecia ,wysokofunkcjonujacy alkoholik” (WFA) czy tez, z an-
gielskiego, ,,high functioning alcoholics” (HFA) zaczety funkcjo-
nowaé¢ w obiegowym slowniku od 2009 r., kiedy to Sarah Allen
Benton uzyla ich pierwszy raz w swojej ksigzce Alkoholicy wyso-
kofunkcjonujqcy z perspektywy profesjonalnej i osobistej. Termin
ten wzbudza wiele kontrowersji w §rodowisku zajmujacym sig
leczeniem uzaleznien, nie tylko z powodu préby pewnego ro-
dzaju zaszufladkowania (mimo Ze to jednocze$nie préba wyod-
rebnienia), ale tez stygmatyzacji (podobnie jak np. terminy DDA
— doroste dzieci alkoholikéw czy DDR — doroste dzieci z rodzin
rozwiedzionych). Tym niemniej terminy te zwracajg uwage na
problem, ktéry wart jest analizy.

Definicja WFA (za Benton): wysokofunkcjonujaca osoba uza-
lezniona od alkoholu lub innej substancji psychoaktywnej jest
osobg uzalezniona, ktéra pomimo swojej choroby jest w stanie
dobrze funkcjonowaé spolecznie: na polu zawodowym i w re-
lacjach towarzyskich. Utrzymuje stale zarobki, wykonuje odpo-
wiedzialng prace na Srednim lub wysokim stanowisku. Zapew-
nia byt materialny swojej rodzinie. Jednocze$nie rozwijajg sie
u niej mechanizmy psychologiczne wystepujace u wszystkich
innych oséb uzaleznionych.

Czy utrzymywanie dobrej pracy i relacji towarzyskich jest wy-
starczajgcym kryterium do wyodrebnienia osobnej grupy oséb
uzaleznionych? Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
jest chorobg bardzo heterogeniczna, ma rézne przebiegi, czesto
zaskakujace i niestereotypowe, czy mozemy zatem okreslié, jak
przebiega ono u WFA? Osoba WFA nie wpisuje sie w stereotyp
,uzaleznionego menela”, ale jednoczesnie sama juz podlega ste-
reotypizacji zwigzanej z przypisywaniem jej do pewnych grup
zawodowych (np. prawnicy, lekarze, stazysci — szczegdlnie po
studiach medycznych, pielegniarki, biznesmeni, niektére stuz-
by mundurowe, inne). Uwaza sig, Ze rozpoznanie uzaleznienia
u WFA jest op6znione o minimum 10-11 lat w poréwnaniu ze
»stereotypowymi” uzaleznionymi, co zbiega si¢ z badaniami,
ktére mowia, ze np. u lekarzy rozpoznanie choroby jest wlasnie
o tyle p6zniejsze.

Benton oraz inne osoby zajmujace sie problemem WFA wy-
r6zniaja kilka charakterystycznych cech, ktérymi mozna opisaé
te grupe uzaleznionych. Zanim zostang przedstawione, warto
zaznaczy¢, ze autorka specyfikuje kazdy okres w zyciu WFA
(dziecinstwo, okres nastoletni, wczesnej dorostosci, studiéw,
dalsze etapy zycia osobistego i zawodowego oraz uwarunko-
wania osobowosciowe, rodzinne, szkolne i warunki organizacji
zycia studenckiego i zawodowego, ktére sprzyjaja uzaleznianiu
sig). Autorka opisuje réwniez, w jaki sposéb poradzita sobie
z wlasnym uzaleznieniem. Osoby zainteresowane odsylam do

lektury.
Cechy WFA
Jako pierwsza podawana jest cecha, begdgca podstawowym
mechanizmem kazdego uzaleznienia — zaprzeczanie. ,WFA nie
postrzegajg siebie jako alkoholikéw, poniewaz nie wpisujg sig

w stereotypowy obraz osoby uzaleznionej. Uwazaja, Ze nie sg
alkoholikami, bo: panujg nad swoim zyciem i odnosza sukce-
sy; pija drogie trunki i/lub na waznych spotkaniach, czujg sig
upowaznieni do picia z racji cigzkiej pracy lub nauki; unikajg
pomocy terapeutycznej i okre$laja swoje picie jako wade lub
niedoskonalo$¢”. Jednak, jak pokazuje doswiadczenie, nawet
osoby bardzo nisko funkcjonujace w znakomitej wiekszos$ci nie
postrzegaja siebie jako uzaleznionych czy chorych. Nie spotka-
fam w moim doswiadczeniu zawodowym osoby uzaleznionej,
np. skierowanej przez sad na leczenie, by powiedziala na pierw-
szym spotkaniu: ,wiem, ze mam problem z piciem alkoholu,
sad ma racje, stusznie mnie tu skierowal”. Niezaleznie wiec od
wyjasnien zaprzeczajacych chorobie, jakim kieruje sig uzalez-
niony, zaprzeczanie zazwyczaj towarzyszy uzaleznieniu. Réz-
na jest jedynie tre§¢ wyjasnien. W niektérych przypadkach to
zaprzeczanie jest bardzo wyrafinowane (przyklad z praktyki,
deklaracja osoby uzaleznionej, jeszcze dobrze funkcjonujace;j:
wS$wiadomy wszelkich powiklan i zagrozen, wkraczam na droge
alkoholizmu”). Zatem nie tylko WFA zaprzeczaja chorobie. To,
co wydaje sie by¢ o wiele czestsze w przypadku WFA, to zaprze-
czanie ich uzaleznieniu ze strony najbliZszej rodziny, wspét-
pracownikéw i przelozonych. Otoczenie nie widzi problemu,
lub udaje, ze nie widzi, poniewaz widzie¢ go nie chce. I to jest
moim zdaniem réznicujacy i bardzo istotny problem, opéZnia-
jacy rozpoznanie i leczenie uzaleznienia u WFA.

Kolejng cechg charakterystyczng dla WFA jest ,,podwéjne zy-
cie” (niektérzy uwazajg, ze potréjne: zawodowe, osobiste i al-
koholowe). Na zewnatrz i wewnatrz (przed najblizsza rodzing
i przyjaciéimi, a nade wszystko przed sobg samym), uzaleznieni
starajg sie ukrywac problemy z naduzywaniem substancji, ma-
skujac sig wygladem i zasobami intelektualno-ekonomicznymi
(»ich prezencja kléci sig ze stereotypem, modny stréj, atrakcyj-
no$¢ fizyczna, elegancja, wyrafinowane maniery — wydaja sie
by¢ bardzo zadbani fizycznie, wrecz nieskazitelni”). ,WFA tak
ukladajg sobie zycie, by unika¢ negatywnych sygnatéw od in-
nych i bezkolizyjnie prowadzi¢ wielotorowe zycie”, réwniez,
jak wigkszos¢ uzaleznionych, ,,chowajg butelki przed rodzing”,
lecz czynig to czesto bardzo sprytnie (jedna z moich pacjentek,
wykladowczyni wyzszej uczelni, uszyla sobie torbg na zakupy
z podwéjnym dnem). Osoby uzaleznione, wszystkie, z ktérymi
dotychczas pracowatam, cechowalo ,rozdwojenie” wewnetrz-
ne. Wynika ono z mechanizmu zaprzeczania, polaczonego
z wizjq siebie i wlasng tozsamoscia. Nawet osoby, ktére jak naj-
bardziej wpisuja sie w stereotyp osoby uzaleznionej, czesto bez-
domne, bez pracy, bez rodziny — ratujg swoje poczucie godnosci
rozdwojeniem - ,Ja pije bardzo malo, czasami tylko jak koledzy
przyjda. Nie wiem, czemu pani z opieki spolecznej sig czepia.
U mnie wszystko w porzadku”. Zaréwno u tych oséb, jak i WFA
nie wida¢ tego wewngtrznego rozdwojenia na zewnatrz, obraz
funkcjonowania tych pierwszych jest jednak spéjny ze stereoty-
pem spoltecznym, WFA ma natomiast zasoby, by skutecznie (do
czasu) to ukrywaé i dluzej méc oszukiwaé przede wszystkim
samego siebie.

Okreslone przyzwyczajenia i styl picia — tu méwi sig o pré-
bach picia kontrolowanego, o zdolnoéci do zachowywania abs-
tynencji przez miesigce/lata, ale réwniez o wewnetrznym
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przymusie dopijania drinkéw do konica (nawet cudzych), wy-
wolywaniu przez jedng dawke alkoholu glodu alkoholowego,
obsesje dotyczaca mozliwosci napicia sig. Wigkszo$¢ oséb uza-
leznionych ma podobne do$wiadczenia w przebiegu rozwoju
uzaleznienia: odczuwajg przymus picia wywolywanego glodem
alkoholowym, u kazdego nawet minimalna ilo§¢ alkoholu moze
wywolaé bardzo silng che¢ napicia sie, prawie kazdy w jakim$
okresie zycia proébowal kontrolowac¢ picie, ktére to préby z cza-
sem przestawaly sie udawac (pewien prawnik robit sobie co ja-
ki$ czas dwutygodniowy urlop, w ktérym bardzo skrupulatnie
planowal picie alkoholu. Do urlopu wyrabiat sig ze wszystkimi
obowigzkami stuzbowymi, po czym, z poczuciem pelnej kon-
troli, przystepowal do dwutygodniowego ciagu. Ten ,ustabili-
zowany” styl picia zakonczyl sie, gdy prawnik pewnego dnia
zasngl na tawce w parku, za poduszke majac stuzbowego lap-
topa. Niestety, laptop zostal skradziony, a prawnik obudzit sig
w nowej rzeczywistosci, poniewaz wtlasnie stracit bardzo dobra
prace. Na szczeécie przebudzit sie réwniez do trzezwego zycia).
Moim zdaniem te cechy WFA nalezaloby uznaé¢ za pewien etap
w przebiegu choroby, ktéry dotyczy wiekszosci os6b uzaleznio-
nych. Réznicg bylby czas trwania — u WFA etap ten zazwyczaj
jest stosunkowo diugi i moze korelowaé z opéznieniem rozpo-
znania choroby:.

Nauka, praca zawodowa i finanse — ,WFA regularnie chodza
do pracy, sa w stanie utrzymac¢ zatrudnienie. Regularnie pla-
ca rachunki, zapewniaja byt sobie i rodzinie. Sa w stanie za-
wsze stawia¢ sie do pracy/nauki, mogg mie¢ ponadprzecietng
frekwencje; moga mieé¢ znakomite wyniki w pracy /nauce, sa
szanowani za nie oraz odnoszg w nich sukcesy”. Praca jest dla
WFA warto$cig nadrzedna.

Przekonanie ,dopéki jest praca, dopdty wszystko jest w po-
rzadku” skutecznie blokuje dostrzezenie problemu. Dodatkowo
WFA uzasadniajg picie (przez co wzmacniajg rozw6j choroby)
poprzez przekonania-racjonalizacje, zwiazane z wykonywa-
niem pracy/nauka: ,jestem taki zestresowany (a przy tym $wiet-
ny w tym co robig), tak ciezko pracuje, tyle sig ucze, ze nalezy
mi sig nagroda” — dodajmy, Ze osoby uzaleznione bardzo cze-
sto, niezaleznie od zajmowanej pozycji naukowej, spolecznej

i zawodowej, w glebi serca czujg sie niewiele warte. Poniewaz
w wielu przypadkach WFA sg gtéwnymi zywicielami rodziny,
bliscy nie chcg zobaczy¢ problemu, lub nie majg odwagi wy-
wiera¢ jakiegokolwiek wplywu na osobe uzalezniona, przez co
oczywisécie wzmacniajag mechanizmy konstytuujace uzaleznie-
nie. Wysokofunkcjonujaca osoba uzalezniona pod wplywem
alkoholu podejmujg ryzykowne zachowania, dotyczace podej-
mowania decyzji, kierowania firma czy seksualne (np. zwia-
zane z sytuacjami okolozawodowymi), lecz zazwyczaj znajdu-
ja usprawiedliwienie dla nich (,kazdy ma prawo do bledu”).
W wielu opracowaniach méwi sie, ze pacjenci WFA wybieraja
prywatne osrodki, nie chcg leczy¢ sig w ,,pafistwowych”, ponie-
waz staé ich na to, poniewaz sie wstydza, poniewaz ,,sg lepsi...”
oraz maja gwarancje anonimowosci. To interesujacy argument
— tak jakby tylko w towarzystwie ,tych lepiej funkcjonujacych”
czuli sig bezpiecznie. A moze bardziej warto$ciowi? A przeciez
w kazdej leczenia uzaleznien podstawowgq zasadg jest anonimo-
wo$é¢. Znam przyktad, w ktérym osoba wysokofunkcjonujaca
zrezygnowala z terapii w placéwce prywatnej, poniewaz tera-
peuta na pierwszym spotkaniu wymienial z nazwiska, jacy to
znani ludzie (niekoniecznie WFA) tam sie leczyli. Coraz wiecej
pacjentéw leczacych sie w osrodku, w ktérym pracuje (sektor
lecznictwa publicznego), spelnia kryteria WFA, i zastanawiam
sig, czy to profil osoby uzaleznionej obecnie zmienia sig w kie-
runku coraz wigkszego odsetka oséb wysokofunkcjonujacych,
czy tez nasze stereotypy w postrzeganiu, kim jest osoba uza-
lezniona zmieniajg sie, czy tez jest coraz wieksza §wiadomosé
spoleczna, czym w istocie jest uzaleznienie. Wazne, by pamie-
ta¢, ze WFA czesto majg ukryte przekonanie, ze dla picia moga
straci¢ wszystko, oprécz pracy. Jest ona ostatnim bastionem,
ktéry chroni ich przed zobaczeniem rzeczywistosci polozZenia,
w jakim sie znajduja, dajac zludne poczucie, ze wszystko jest
w porzadku.

Relacje interpersonalne: ,WFA utrzymuja relacje rodzinne
i kolezenskie, potrafig zachowaé sig w towarzystwie i by¢ za-
angazowanymi w zycie spolecznoéci”. Tak to moze wyglada
z zewnatrz (patrz: ,podwdjne zycie”). W zyciu rodzinnym
WFA czesto czuja sig samotni, sami izolujg sie od bliskosci
z drugim czlowiekiem na rzecz relacji z alkoholem. Moga mie¢
tez trudnosci ze zblizeniem seksualnym bez alkoholu. W zyciu
spolecznym WFA czesto dobierajg sobie towarzystwo pijace al-
kohol, gdzie najwazniejsze w relacjach jest picie, a nie relacje
same w sobie. Daje to poczucie iluzji, ze ta sfera ma sig bardzo
dobrze — relacje sa (cho¢ ich jako$¢ pozostawia wiele do zy-
czenia), grupa odniesienia jest (,,pije jak wszyscy”), akceptacja
spoteczna (,jestem lubiany i ceniony”) réwniez jest. Czasami
nawet wieksza, zwlaszcza jesli WFA stawia, zaprasza, jest du-
sza towarzystwa. A jesli jeszcze do tego jest ,znany, stawny”
etc. — to dodatkowo wspéltowarzysze picia oraz inne osoby
z otoczenia tej osoby nie beda chciaty zrezygnowac z ,takie-
go” kolegi/kolezanki (w kontek$cie pomocy mu w problemie).
Przeciez mozna sig nim pochwali¢, znajomoscia z nim pod-
nie$¢ poczucie wlasnej wartosci (,znam go”) czy wykorzystaé
do zatatwienia spraw nie do zatatwienia. Kto bedzie chciat
zdoby¢ sie na trud dostrzezenia, ze osoba ta ma powazny pro-
blem? Dotyczy to réwniez Srodowiska lekarskiego, podobnie
jak kazdego innego. Szczegélnie, gdy dotyczy np. przelozo-
nych czy wybitnych specjalistéw. Inng odstona, a raczej za-
slong dla WFA, jest picie w samotnosci. Niektorzy tak dalece
potrafia chronié¢ sekret swojej ,najwigkszej tajemnicy”, ze nikt
z otoczenia, oprocz moze najblizszej rodziny, nie domysla sie
narastajacego problemu z uzaleznieniem. Jest to bardzo nie-
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korzystne dla uzaleznionej osoby, gdyz pozostaje ona przez
dtugi czas zupelnie sama ze swoimi problemami (z ktérych
picie alkoholu jest tylko ich wierzcholkiem), jeszcze bardziej
op6zniajac mozliwo$¢ uzyskania pomocy.

Kwestie prawne: ,, WFA czesto tamig prawo, ale nie zostaja
ztapani (np. podczas prowadzenia samochodu pod wptywem
substancji psychoaktywnej). W przypadku probleméw, takich
jak zatrzymanie przez policje za jazde po spozyciu alkoholu,
dzieki swoim wplywom i znajomosciom zwykle nie ponosza
konsekwencji”. W jednym z badan amerykanskich wéréd leka-
rzy ,wysokofunkcjonujacych” opisano, ze ,tylko pojedynczy
lekarze stracili prawo wykonywania zawodu”. Jezeli lekarz
z powodu konsekwencji uzaleznienia traci prawo wykonywa-
nia zawodu, czy mozna nadal uwazac¢ go za wysokofunkcjonu-
jacego? Czy, jesli ktos wykonuje prace pod wplywem alkoholu
(a wielu WFA sie do tego przyznaje), to czy nadal pozostaje
WFA? To, ze nie zostaje przylapany, lub Ze nie ponosi kon-
sekwencji, czesto wynika ze swiadomego lub nieSwiadomego
(zaprzeczanie, minimalizowanie, racjonalizowanie) przyzwo-
lenia otoczenia (w tym odpowiednich stuzb czy urzedéw),
wspolpracownikéw oraz przelozonych.

Osoba WFA zazwyczaj jest tzw. ,czlowiekiem sukcesu”,
lecz powodzenie w rozwoju osiaga rowniez uzaleznienie tej
osoby, poniewaz, jak to okreslit trzezwy ,byly WFA” —  nasza
choroba tez ma sukcesy, bo jest w nas, a WFA podtrzymuje
zewnetrzng fasade zycia, wzmacniajac opér przed przyzna-
niem sie do problemu”. Lecz konsekwencje moga przyjs¢ nie-
spodziewanie (cho¢ WFA zmierzaja do nich czasem bardzo
dtugo): pozew o rozwéd, utrata relacji, wypadek pod wply-
wem alkoholu, zabranie prawa jazdy, choroba, i najgorsze
dla WFA, utrata pracy lub degradacja zawodowa/naukowa
(w $rodowisku lekarskim zawieszenie lub odebranie prawa
wykonywania zawodu). Pamietajmy, ze pierwsze konsekwen-
cje choroby sa zazwyczaj subtelne i prawie niedostrzegalne
(np. przyjécie do pracy na lekkim kacu, niezobowigzujacy
seks w stanie upojenia, prowadzenie samochodu pod wpty-
wem niewielkiej ilosci alkoholu). Zazwyczaj WFA sa mi-
strzami kamuflazu, zatatwiania sobie usprawiedliwien oraz
zwalniania sig z osobistej odpowiedzialno$ci w obszarze
zwigzanym z naduzywaniem substancji.

Wysokofunkcjonujgca osoba uzalezniona, jak kazda inna
osoba uzalezniona, prébuje oszukiwaé samag siebie. Jed-
ng z najbardziej wartoSciowych rzeczy, jaka moze dla sie-
bie zrobi¢, to uznaé, ze osoba uzalezniona, jak kazda inna.
Przyznaé, ze potrzebuje pomocy, zanim jej zycie zawodowe
i osobiste zamieni sie¢ w ruineg. Dziatajac w OIL w Gdansku
jako pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy, moglam wielokrotnie
zaobserwowac, jak lekarze, ktérych zycie i kariera zawodowa
byly konsekwentnie niszczone przez naduzywanie substancji
psychoaktywnych, braly odpowiedzialno$é za leczenie swo-
jego uzaleznienia i odbudowywaly krok po kroku kazdg sfere
zycia. Musiaty jednak wczesniej uznac, ze sa chore. Jeden z le-
karzy (chirurg), ktéry przyszedl do mnie pierwszy raz, powie-
dziatl: ,No, gdyby nie ten zlosliwy pacjent, co mnie zglosit na
policje, nie bytoby zadnego problemu. Przeciez zawsze pije
sie na dyzurach, i nic sig nie dzieje”. Po zakonczonej terapii
podziekowal za pomoc i zaznaczyl, ze réwniez jest wdzieczny
pacjentowi, ktéry wtedy powiadomit organy $cigania.

W dodatku do PML nr 4/2016 ,Pomagajmy sobie”, autorstwa
Bohdana Woronowicza, opisanych jest wiele objawéw, po kté-
rych poznaé¢ mozna kolege lekarza, ktéry ma problemy z nad-

uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tytul jest kwinte-
sencja tego, co uwazam za najwazniejsze w kwestii problemu
uzaleznien wéréd lekarzy — jest to wzajemna pomoc, zrozumie-
nie problemu i drugiego czlowieka, wyjScie mu na spotkanie
a nie odwracanie wzroku. Nie chodzi o to, by teraz ,,tropi¢” uza-
leznionych i ich ,,denuncjowa¢”. Chodzi o wzajemna pomoc,
a przy tym o ochrone pacjentéw i siebie. Czy warto czekac,
az uzalezniony kolega sig ,stoczy”, by osiagna¢ przystowiowe
,»,dno” (cokolwiek ono dla danej osoby znaczy), czy tez moze-
my pomdc mu sie zatrzymac sie wczesniej, zanim znajdzie sie
w miejscu, z ktérego podzwignaé sie bedzie juz bardzo trudno
lub bedzie to niemozliwe (np. w przypadku $mierci).

Pewna mloda uzalezniona od alkoholu ,WFA’, w swoim blo-
gu dyskutuje z mitami, zwigzanymi z terminem ,funkcjonuja-
cego alkoholika”, zwracajac uwage na to, ze ,stereotypowy al-
koholik” i ,,funkcjonujacy alkoholik”, to nadal alkoholik... czyli
osoba chora. Autorka, opisujac przechodzenie przez swoje eta-
py poglebiania sie choroby, podkresla, ze tylko wydawalo sie
jej, ze dobrze sobie radzi, tymczasem, ,pijac ze stresu i z suk-
cesu” — do$¢ szybko jedynym sposobem radzenia sobie i na-
gradzania siebie stal sie alkohol. Pyta: jezeli my$lisz, ze dobrze
funkcjonujesz, bo masz prace, rodzine, przyjaciét, samochéd
etc. — to przyjrzyj sie, jak wykonujesz te prace, jaka jest twoja
prawdziwa obecno$¢ w rodzinie, czy twoje relacje nie zmienity
jakosci, czy nie prowadzisz samochodu pod wplywem alkoho-
lu, czy twoje zycie nie zaczelo obracac sie wokét alkoholu, czy
nie prébujesz zmieni¢ czego$ w sposobie picia, by da¢ sobie
ulude, Ze je kontrolujesz... Na koniec zacheca, by zrezygnowac
z nabierania siebie, Ze jest sie dobrze funkcjonujacym — ponie-
waz osoby ,funkcjonujace” sa po prostu osobami uzalezniony-
mi. Apeluje, by da¢ sobie szanse poradzenia z uzaleznieniem,
zanim ono poczyni spustoszenie w zyciu i zdrowiu. (Rebecca
Baille, The 4 Stages of Alcoholism for the Functioning Alkohol-
ic). Sarah Benton napisata ksigzke o sobie, poniewaz ,historia
alkoholika wysokofunkcjonujacego rzadko wyptywa na swiatlo
dzienne, bo nie jest to opowies¢ o bijacej w oczy tragedii, tylko
o cichym cierpieniu”.

EPILOG

Ostatnio, gdy w poniedziatkowy ranek jechatam pociagiem,
wsiadl do wagonu pewien mtody, dobrze ubrany mezczyzna,
z porzadna firmowsg torba i laptopem. Z oddali pachniat drogi-
mi perfumami, sposobem bycia prezentowal sig zaréwno ele-
gancko, jak i nieco nonszalancko. Gdy przysiad! sig do mnie,
zobaczytam detale $wiadczace o niezbyt starannej higienie.
Najbardziej jednak z wygladem i prezencja zewnetrzna kolido-
wal zapach, ktéry wyczutam. Byl to nie tylko zapach przetra-
wionego alkoholu, lecz przede wszystkim zapach niemytego od
dluzszego czasu ciala. Pewne symptomy i zachowanie towarzy-
sza podrozy mogly §wiadczy¢, ze znajduje sie¢ prawdopodobnie
w zespole odstawienia od alkoholu. Przy tym byl niezwykle
sympatyczny i szarmancki wobec mnie. Zrobito mi sig smutno,
gdyz trudno bylo mi rozmawia¢ z nieznajomym na temat jego
picia, a jednoczesnie chcialam powiedzie¢: prosze pana, na co
czekaé, udajac, ze wszystko jest ok...

Katarzyna Wisniewska

Tel.: 504 894 959, e-mail: pelnomocnikzdrowia@oilgdansk.pl Uwa-
ga: Egzemplarze ksigzki Sarah A. Benton Alkoholicy wysokofunkcjo-
nujacy z perspektywy profesjonalnej i osobistej sa dostepne w siedzi-
bie OIL w Gdansku. Zainteresowanych ich otrzymaniem prosze sa
o kontakt telefoniczny lub mailowy. PiSmiennictwo u Autorki
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Chor lekarski zapraszal

Po cieplym przyjeciu przez publiczno$é¢ naszego koncertu w
czasie XXXV Okregowego Zjazdu Lekarzy w Gdansku, zapra-
szamy wszystkich chetnych do dotgczenia do nas! Gwarantuje-
my $wietng atmosfere na prébach oraz duzo §miechu i radosci.
Znajomo$¢ nut nie jest wymagana, a umiejegtnosci wokalne zo-
stang bezstresowo sprawdzone przez naszego dyrygenta. Glosy
meskie sg jak najbardziej mile widziane! W najblizszym czasie
préby beda sie odbywaé we wtorki o godz. 19.00 w nastepuja-
cych terminach: 25 kwietnia, 9, 16 maja.

Dyrygent Michal Kozorys
tel. 609 390 107

Mtodzi lekarze

Fot. Wiestawa Klemens

Lekarz tez cztowiek... ale

Jak by¢ lekarzem, kazdy lekarz wie, lecz nie kazdy laik rozu-
mie. Ostatnimi czasy jesteSmy bombardowani w mediach in-
formacjami o tym: jaki ten, jaka tamta straszna, jaki , konowat”
(przepraszam za wyrazenie, jedynie cytujeg), szarlatan, na pew-
no bierze tapéwki, nic nie robia, tylko chodzg po korytarzu, na
dyzurach zamiast pracowac to $pia, w kilku poradniach pracujg
— to zapewne z pazernosci.

Lekarz musi by¢ nieskazitelny, nieomylny, dostepny cier-
pliwy, troskliwy, obdarzony jeszcze wieloma innymi cnotami
i przymiotami, ktére mozna znalez¢ w stowniku jezyka polskie-
go. Ponadto wykonywaé wszystkie niezbedne (i czesto zbedne)
procedury szpitalne oraz obslugiwa¢ §wiadczeniobiorce zgod-
nie z wszystkimi normami ISO.

Jesli to zbyt malo, o zakresie naszych obowigzkéw mozna tatwo
zosta¢ poinformowanym: w portalach spolecznosciowych i na fo-
rach internetowych, tudziez relacjach na zywo wprost przed gabi-
netem lekarskim lub przez pacjenta bezposrednio (przy pomocy
,»dr. google”). ,, Antylekarski” jad saczy sie coraz obficiej w pakiecie
radiowo-telewizyjnym. Dziennikarze (pozbawieni czgsto rzetelno-
$ci zawodowej), zwykle nie dociekajac prawdy, przekazujg wiesci
dziwnej tresci. Udowodniono wing czy nie i tak winny. Spote-
czenistwo karmione w ten wysublimowany sposdb, jakze cenny-
mi informacjami, pozwala sobie na coraz ciekawsze poczynania.
Zniestawienia w trakcie wykonywania naszej pracy (nie tylko)
dyzurowej, inwektywy pod naszym adresem, brak szacunku, nie
wspominajac juz o kulturze. O tym media milcza. To czesto chleb
powszedni, a nawet mozna rzec, buteczka. Jaka jest jednak rzeczy-
wista liczba pozwéw o znieslawienie sktadanych przez lekarzy?
Szkoda czasu, nerwéw i pieniedzy. Nasze przyzwolenie na akcep-
tacje takiego stanu rzeczy nie poprawia jednak naszej sytuacji. Czy
wynika to z naszego zmeczenia czy braku jednosci srodowiska le-
karskiego?

Media nie stojg po naszej stronie, szukaja sensacji i rozpo-
wszechniajg propagande. Moze powinni$my sami bardziej za-

jak to jest?

dba¢ o wlasny wizerunek i stworzy¢ silne media lekarzy? Jesli
my sie o siebie nie zatroszczymy, nikt inny tego nie zrobi. Warto
chyba zacytowa¢ w tym miejscu T. Roosevelta: ,Réb to, co mo-
zesz, tym, co posiadasz, i tam, gdzie jestes”.

A.D.

Komentarz

Zgadzam sie z powyzszym tekstem. Zaczynajqc od konfica —
tworzymy nasze lekarskie silne media, ale bedq one tak silne,
jak mqdrzy i jak liczni bedq piszqcy w nich lekarze (ktérych stale
poszukujemy).

Sprawa druga: dwa lata temu walczylem w ramach Naczelnej
Rady Lekarskiej o stworzenie centralnego osrodka szybkiego re-
agowania na medialne ataki na lekarzy. Kazde obrzucanie leka-
rzy blotem w mediach powinno by¢ natychmiast przejmowane
przez kompetentne osoby, ktére znajq reguly gry medialnej i sq
zdolne aktywnie moderowac dalsze losy takiego newsa. Dodat-
kowo oczerniony lekarz powinien otrzymac nieodplatnie asy-
ste prawnika Izby Lekarskiej. Utrzymywanie takich fachowcéw
w Okregowej Izbie byloby zbyt drogie, dlatego proponowafem,
aby taki osrodek powstal przy Naczelnej Izbie Lekarskiej. Zna-
laztem sojusznikéw w kilku innych Izbach Okregowych, jednak
zostalismy — ze tak sie wyraze — zagadani. No ¢z, moze bedzie
szansa w kolejnej kadencji.

Sprawa trzecia: od wielu lat czekamy na lekarza, ktéry zgo-
dzilby sie za pieniqdze i przy wsparciu prawnikéw naszej Izby
zlozy¢ pozew o naruszenie débr osobistych. Wielu lekarzy jest
nieslusznie oskarzanych i szkalowanych w mediach. Niestety,
droga do satysfakeji jest zmudna: najpierw trzeba przejsc przez
wymiar sprawiedliwosci powszechny i samorzqdowy, a nastep-
nie z orzeczeniami stwierdzajqcymi niewinnos¢ mozna wyto-
czy¢ proces oszczercy. Jak dotqd zadnemu lekarzowi nie starczy-
{o determinacji, chociaz wielu proponowatem takq droge.

Roman Budziriski
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Porady prawne

Przeksztaicenia, potgczenia przychodni i szpitali
— sytuacja zatrudnionych lekarzy

W ostatnim czasie dochodzi do wielu przeksztalcen wta-
sno$ciowych, zaréwno przychodni jak i szpitali. Szpitale
sg prywatyzowane i laczone, przychodnie z kolei stajg sie
przedmiotem sprzedazy lub tez zmiany formy, w jakiej byty
prowadzone, najcze$ciej poprzez przeksztalcenie dzialalno-
$ci jednoosobowej lub spétek cywilnych w spétki z 0.0. Cho¢
kazda umowa, pracownicza czy nie, moze zosta¢ wypowie-
dziana niezaleznie od takich przeksztalcen, zmiany wlasno-
$ciowe budza jednak zawsze duzo pytan i emocji, poniewaz
czesto w ich wyniku dochodzi do zmian w warunkach wyko-
nywana pracy.

Sprzedaz

Do zmiany wlasciciela przychodni lub szpitala moze dojsé
na drodze tzw. sprzedazy przedsigbiorstwa. Sprzedaz taka
obejmuje nazwe, nieruchomosci, urzadzenia, materialy, wy-
roby, wierzytelnosci i $rodki pieniezne, koncesje, licencje
i zezwolenia, tajemnice przedsigbiorstwa oraz ksiegi i doku-
menty zwigzane z prowadzeniem dzialalnos$ci gospodarczej
(art. 55! Kodeksu cywilnego). Na skutek sprzedazy przedsie-
biorstwa moze (cho¢ nie musi) dojs¢ do cesji umoéw lacza-
cych dotychczasowego wtasciciela ze wszystkimi kontrahen-
tami, czyli przejScia ich na nabywce. Jesli jednak nabywca
nie wyrazi woli wstapienia w te umowy, moze dojs¢ do ich
wygasniecia lub rozwiazania. To, czy nabywca przejmie pra-
cownikéw etatowych, bedzie zas wynika¢ wytacznie z tresci
porozumienia pomiedzy pracodawcami. Moze on pracowni-
kéw przejaé, lub tez ustali¢, ze dotychczasowy pracodawca
rozwigze z nimi umowy.

Przeksztatcenia spotek

Z kolei spélki kapitatlowe (tj. spétki akcyjne, spoétki z o.0.)
moga sie taczy¢ miedzy soba oraz ze spétkami osobowymi.
Spotka jawna, spétka partnerska, spétka komandytowa, spél-
ka komandytowo-akcyjna, spétka z o.0. i S.A. moze takze by¢
przeksztalcona w inng spétke handlowa, a spélki cywilne
moga przeksztalcac sie¢ w sp6tki jawne (art. 491 i 551 Kodek-
su spotek handlowych). W takich przypadkach spéice prze-
ksztatconej przystuguja jednak wszystkie prawa i obowiazki
spotki przeksztatcanej (art. 553 Ksh). Podobnie jest w przy-
padku przejecia jednej spotki przez druga: spétka przejmuja-
ca albo sp6tka nowo zawigzana wstepujg z dniem polgczenia
we wszystkie prawa i obowiazki sp6tki przejmowanej albo
spotek laczacych sie przez zawiazanie nowej spétki (art. 494
Ksh). Oznacza to, iz staje sie ona automatycznie strong uméw
wigzacych dotychczasowsq spétke ze wszystkimi kontrahen-
tami, a umowy zawarte przez przejmowana sp6tke moze kon-
tynuowacé lub wypowiedziec.

Prywatyzacja
W przypadku podmiotéw, ktére funkcjonujg jeszcze w for-
mule SPZOZ moze tez dochodzi¢ do prywatyzacji w postaci
przeksztalcenia w spétke kapitalows (tj. w spétke z o.o0. lub
akcyjna). Spétka kapitatlowa z dniem przeksztalcenia wste-

puje wowczas we wszystkie prawa i obowiazki, ktérych pod-
miotem byl samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej,
za$§ z dniem przeksztalcenia pracownicy przeksztalcanego
samodzielnego publicznego zakladu opieki zdrowotnej staja
sie, z mocy prawa, pracownikami nowej spétki (art. 80 i 81
ustawy o dzialalnosci leczniczej). Wygasaja jedynie stosunki
pracy os6b zatrudnionych na podstawie powolania w prze-
ksztalcanym SPZOZ (dotyczy to wiec tylko kierownikéw
SPZ0OZ).

Skutki dla lekarza — pracownika

Sytuacje lekarzy majacych zatrudnienie etatowe regulu-
ja przepisy art. 23! Kodeksu pracy. Stanowi on, ze w razie
przejscia zaktadu pracy lub jego czesci na innego pracodawce
staje sig on z mocy prawa strong w dotychczasowych sto-
sunkach pracy. Jezeli u pracodawcéw nie dziataja zwiazki
zawodowe, dotychczasowy i nowy pracodawca muszg poin-
formowac na pismie swoich pracownikéw o przewidywanym
terminie przejecia a takze o planowanych zmianach warun-
kéw zatrudnienia, w szczegblnosci warunkéw pracy, ptacy
i przekwalifikowania; przekazanie takiej informacji powinno
nastapic¢ co najmniej na 30 dni przed przewidywanym termi-
nem przejscia zakladu pracy lub jego czesci na innego praco-
dawce. W terminie 2 miesiecy od przejécia zaktadu pracy lub
jego czesci na innego pracodawce, pracownik moze wéwczas
bez wypowiedzenia, z siedmiodniowym uprzedzeniem, roz-
wigzaé stosunek pracy. Rozwigzanie stosunku pracy w tym
trybie powoduje dla pracownika skutki, jakie przepisy prawa
pracy wigza z rozwigzaniem stosunku pracy przez pracodaw-
ce za wypowiedzeniem. Skutkuje to m.in. prawem do odpra-
wy pienieznej, jezeli dotychczasowy pracodawca zatrudniat
co najmniej 20 osG6b.

Skutki dla lekarza ,kontraktowego”

W odniesieniu do uméw cywilnoprawnych przepisy nie
przewidujg analogicznych obowigzkéw dotyczacych zawia-
damiania o planowanych przeksztalceniach. Ewentualna
odprawa moze za$ wynika¢ wylacznie z tresci kontraktu,
przepisy jej bowiem nie gwarantuja. Nowy podmiot moze
zaoferowaé lekarzowi kontraktowemu utrzymanie dotych-
czasowych warunkéw wspélpracy, zaproponowaé nowe, lub
wypowiedzie¢ umowe zgodnie z tres$cig kontraktu.

Iwona Kaczorowska-Kossowska
Radca prawny

Podstawa prawna: ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Ko-
deks cywilny (j.t. Dz.U.2016.380), ustawa z dnia 15 wrze-
$nia 2000 r. Kodeks spéltek handlowych (j.t. Dz.U.2016.1578
z pdzn. zm.), ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci
leczniczej — (j.t. Dz.U.2016.1638 z pézn. zm.), ustawa z dnia
26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (j.t. Dz.U.2016.1666 z pozn.
zm.), ustawa z dnia 13 marca 2003 r.o szczegdlnych zasadach
rozwiqzywania z pracownikami stosunkéw pracy z przyczyn
niedotyczqcych pracownikéw (j.t. Dz.U.2016.1474)
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Kursy i szkolenia

Wojewodzki Osrodek
Medycyny Pracy
oraz

Polskie Towarzystwo
Medycyny Pracy

Oddziat w Gdansku

ul. Okrag 1B, 80-871 Gdansk

tel.: 58 340 59 23

e-mail: sekretariat@womp.gda.pl
www.womp.gda.pl

Plan posiedzen z zakresu medycyny pracy
dla lekarzy i pielggniarek
na I pélrocze 2017 roku

26.04.2017 r. (Sroda) godz. 11.00 i 27.04.2017 r. (czwartek)
godz. 13.00

Nowoczesne metody leczenia skutkéw stresu

dr Piotr Wlodarczyk (psycholog) — Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku

24.05.2017 r. (Sroda) godz. 11.00 i 25.05.2017 r. (czwartek)
godz. 13.00

Interpretacja badan EKG w populacji oséb dorostych,
przed kwalifikacja do zatrudnienia w warunkach szcze-
gélnych

dr n. med. Elzbieta Krzyminska-Stasiuk (specjalista cho-
réb wewnetrznych, kardiolog) — UCK Klinika Kardiolo-
gii w Gdansku

21.06.2017 r. (Sroda) godz. 11.00 i 22.06.2017 r. (czwartek)
godz. 13.00

Niemiecki system ochrony zdrowia pracujacych. Czy

i w jakim zakresie mozna wykorzysta¢ doswiadczenia
naszych zachodnich sasiadow ?

lek. med. Daria Fabiszak — WOMP w Gdansku

Uwaga! Za udzial w posiedzeniu lekarzowi-czlonkowi
PTMP zostana przyznane 3 punkty edukacyjne.

Wyklady bedg sie odbywaé w budynku Zespotu Szkét
Energetycznych w Gdansku, ul. Reja 25 (boczna od
ul. Marynarki Polskiej, obok Zakladu Energetyki).

Serdecznie zapraszamy!

Putapki w pneumonologii
Gdynia, 5-6 maja 2017 r.
Szczegolowe informacje: www.termedia.pl
Jakie putapki czyhajg na lekarzy w diagnostyce i terapii choréb
uktadu oddechowego? To podstawowe pytanie stojace u zZré-
dta organizacji tej konferencji. Uczestnicy poznaja najbardziej
kontrowersyjne zagadnienia przedstawione przez najlepszych
ekspertow tej dziedziny. Lekarzy pragnacych w niekonwencjo-
nalny sposéb poglebi¢ wiedze z tego zakresu, zapraszamy na
konferencje ,,Pulapki w pneumonologii”.
Kierownikiem naukowym spotkania jest prof. dr hab. Pawel
Sliwiniski, kierownik II Kliniki Choréb Pluc w Instytucie Gruz-
licy i Choréb Pluc w Warszawie.

Wydawnictwo ,Via Medica”

zobowigzalo sie do przekazania dla czlonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w Gdan-
sku 100 bezptatnych zaproszen na ponizsze konferencje edukacyjne, ktérych jest
organizatorem. Zainteresowanych lekarzy, czlonkéw OIL, prosimy o pisemne
zgloszenie checi uczestnictwa (ok. 2 tygodnie przed terminem konferencji) —
e-mail: komisja.ksztalcenia@oilgdansk.pl. Jednocze$nie informujemy, ze warun-
kiem uzyskania bezplatnego zaproszenia jest oplacanie sktadek czlonkowskich.
W zgloszeniu prosimy zamiesci¢ tytul, date konferencji, imie i nazwisko lekarza
oraz numer prawa wykonywania zawodu, a takze dane kontaktowe i zgode na
przekazanie danych kontaktowych organizatorowi.

Zalecenia kliniczne Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego 2017

Miejscowosé: Torun, Termin: 19 kwietnia 2017
http:/www.zaleceniaptd2017.viamedica.pl/pl/12torun/index.
phtml

Nowosci terapii w hipertensjologii i kardiologii
w praktyce klinicznej w 2017 roku

Miejscowo$é: Gdarisk, Termin: 21 kwietnia 2017
http://www.nowoscihip2017.viamedica.pl/pl/04gdansk/in-
dex.phtml

Repetytorium z neurologii

Miejscowos¢: Bydgoszcz, Termin: 10 czerwca 2017
http:/www.neuro2017.viamedica.pl/pl/Bydgoszcz/index.phtml

Sympozjum Sekcji Szkoty Dermatologii
Onkologicznej. Szkota Dermatologii
Onkologicznej, czesc Il

Miejscowosé: Gdarnisk, Termin: 24 czerwca 2017
http;/www.sdo.viamedica.pl/2017/pl/05_5gdansk/oplaty.phtml

Wiosenna Szkofa Tyreologii
Miedzyzdroje, 19-20 maja 2017 r.
Szczegolowe informacje: www.termedia.pl
To juz kolejna odstona konferenciji, ktéra bedzie okazjg nie tylko do zdobycia wie-
dzy, ale takze spedzenia kilku dni w nadmorskim klimacie. W programie spotka-
nia znajdg sie aktualnosci z zakresu diagnostyki oraz leczenia chordb tarczycy.
Kierownikiem naukowym spotkania jest prof. dr hab. med. Andrzej Lewinski,

konsultant krajowy w dziedzinie endokrynologii.

Wytyczne postepowania w zaburzeniach
lipidowych dla lekarzy rodzinnych

Gdansk, 11 maja 2017 r.

Szczegolowe informacje: www.termedia.pl

Zapraszamy na konferencjg poswiecong nowym wytycznym dotyczacym za-
burzen lipidowych. Przez lata zaburzenia lipidowe w Polsce i na §wiecie nie
byly traktowane z nalezytq uwaga, a w wielu przypadkach ich wystgpowania
najczeéciej zalecana byla dieta i zmiana stylu zycia. Pomimo wielu dzialan
edukacyjnych towarzystw medycznych w Polsce, w tym takze sygnatariuszy
wytycznych, wiedza pacjentéw na temat tego niezaleznego czynnika ryzy-
ka jest wciaz bardzo ograniczona. W efekcie w Polsce mamy prawie 20 mln
os6b z hipercholesterolemia. Dlatego tak wazna jest edukacja lekarzy rodzin-
nych w tym wzgledzie, bedacych pierwszym ogniwem kontaktu z pacjentem.
Nowe wytyczne bedg przedstawione z trzech punktéw widzenia: lipidologa,
kardiologa i lekarza medycyny rodzinnej. Nadzér naukowy nad spotkanie spra-

wuje prof. Maciej Banach, prezes Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego.
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Kursy i szkolenia

Osrodek Szleniowy
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku
zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe

| potrocze 2017 r.

Stabilne leczenie stfoczen zebow w przestrzeni neutralngj
z szacunkiem dla okluzji i przyzebia. Jak stomatolog moze
wymagac tego od ortodonty?

Termin: 22.04.2017

Godzina: 10:00-13:00

Wykladowca: dr n. med. Dominik Piskorski

Liczba punktéw edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy dentystow

Sposdéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo

Liczba uczestnikow: 80 oséb

Program

1. Leczenie ortodontyczne raczej porazka jak sukces — przyklady
niepowodzen w leczeniu metodami klasycznymi

2. Retencja stata — moment, w ktérym wigzimy okluzje

3. Ksztalt tukéw zgbowych — zaniedbany aspekt

4. Gdzie tkwi problem? — zapomniany trzeci wymiar

5. Zalozenia teoretyczne filozofii CAD

6. Dyskusja

Odmowa i odstapienie od leczenia

Termin: 29.04.2017

Godzina: 10:00-13:00

Wyktadowca: rp. Iwona Kaczorowska-Kossowska

Liczba punktéw edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow

Sposdéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo

Liczba uczestnikow: 60 os6b

Program szkolenia:

1. Godzina

*  podstawy prawne odmowy i odstapienia od leczenia

* odmowa i odstgpienie od leczenia w przychodni i szpitalu

*  kiedy odmowa lub odstgpienie sa niedopuszczalne

2. Godzina

»  warunki formalne odmowy i odstgpienia od leczenia

*  zasady zawiadamiania pacjenta o odmowie lub odstgpieniu
od leczenia

* analiza przykladowych sytuacji

3. Godzina

*  dokumentacja medyczna zwigzana z odstapieniem od leczenia

*  obowigzkowe wpisy w dokumentacji medycznej zwigzane
z odstapieniem od leczenia

*  pytaniai dyskusja

Diagnostyka i leczenie boreliozy z Lyme

Termin: 13.05.2017

Godzina: 10:00-14:00

Wykltadowca: dr n. med. Tomasz Smiatacz

Liczba punktéw edukacyjnych: 4

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy

Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 45 os6b

Program

* Etiologia zakazenia B. burgdorferi, diagnostyka laboratoryjna

e Przebieg kliniczny boreliozy, epidemiologia zachorowan

* Leczenie wczesnej fazy zakazenia Borrella burgdorferi.
Leczenie p6znego stadium choroby

e  Prezentacja przypadkéw

Profesjonalny kontakt lekarza z pacjentem

Termin: 13.05.2017
Godzina: 09:00-15:00
Wykladowca: mgr Malgorzata Moczulska
Liczba punktéw edukacyjnych: 6
Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 16 osob
Program
1. Pacjent jako klient — psychologiczny punkt widzenia
a) postawy pacjenta:
- reakcje na chorobe
— status motywacyjny pacjenta
—role odgrywane przez pacjenta
b) podstawowe potrzeby pacjenta
2. Komunikacja lekarz — pacjent, czynniki utatwiajace i utrud-
niajgce porozumiewanie sie.
a) pierwszy kontakt
b) mowa ciata — §wiadoma i profesjonalna komunikacja nie-
werbalna i parawerbalna
3. Model komunikacji asertywnej
a) podstawowe zalozenia asertywnosci
b) zasady budowania wypowiedzi asertywnych w kontrakcie
z pacjentem w sytuacjach trudnych
c) wplyw asertywnych komunikatéw na relacjg lekarz—pacjent
4. Model komunikacji empatycznej
a) na czym polega empatyczna komunikacja
b) zasady prowadzenia rozmowy zgodnie z zaloZeniami empatii
c) zastosowanie — analiza przykladéw
5. Wybrane mechanizmy wywierania wplywu na pacjenta
a) motywowanie pacjenta do wspétpracy z lekarzem
b) mechanizm sympatii — co sprawia, ze ludzie lubig sie na-
wzajem
c¢) zachowania lekarza, budujace autorytet wlasnej osoby i in-
stytucji

Szkolenie z zakresu reanimaciji oraz pierwszej pomocy
dla lekarzy i lekarzy dentystow — aktualne wytyczne
Europejskiej Rady Resuscytacii
Termin: 20.05.2017
Godzina: 09:00-15:00
Wykladowca: dr n. med. Tomasz Lopacinski

Liczba punktéw edukacyjnych: 6
Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
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Kursy i szkolenia

Sposéb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikow: 20 osob
Program
Wyklady dla lekarza dentysty
1) wytyczne resuscytacji ERC ( Europejskiej Rady Resuscytacii)
2) nagle stany w praktyce stomatologicznej
_ 3) sktad zestawu ratunkowego — mozliwe optimum
Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:
1) podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) u dorostych
i dzieci. Elementy zaawansowanych czynnosci ratujacych
zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU
2) elementy zaawansowanych czynnosci resuscytacyjnych
(ALS): wentylacja zestawem AMBU, zastosowanie defibryla-
tora pétautomatycznego(AED), bezpieczna defibrylacja
3) wklucia dozylne obwodowe
Wyklady dla lekarza
1) wytyczne resuscytacji ERC (Europejskiej Rady Resuscy-
tacji) algorytmy postgpowania w zaburzeniach rytmu serca
2) nadkrtaniowe metody udrazniania dr6g oddechowych
3) praktyczne aspekty medycyny katastrof
Cwiczenia praktyczne na manekinach treningowych:
1) podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) u dorostych
i dzieci. Elementy zaawansowanych czynnosci ratujacych
zycie (ALS) — wentylacja zestawem AMBU
2) zaktadanie maski krtaniowej
3) symulacja zaburzen rytmu

Zaawansowane odbudowy estetyczne z zastosowaniem
licowek porcelanowych

Termin: 27.05.2017

Godzina: 10:00-14:00

Wykladowca: dr n. med. Jacek Ciesielski

Liczba punktéw edukacyjnych: 46

Koszt: szkolenie bezplatne lekarzy dentystow

Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo
Liczba uczestnikéw: 80 osob

Program
1. Wskazania i przeciwskazania do wykonania lic6wek porce-
lanowych

2. Zasady diagnozowania i prowadzenia pacjentéw z obnizo-

ng wysokoscig zwarcia i odbudowa zeb6éw przednich zu-

chwy i szczeki licowkami porcelanowymi

Zasady preparacji pod licéwki porcelanowe — zlota proporcja

Zasady cementowania licéwek porcelanowych

Okluzja — teoria i praktyka przy wykonywaniu licéwek

porcelanowych

6. Dobieranie koloru licowek porcelanowych

7. Rodzaje cementéw kompozytowych najlepszych do ce-
mentowania licowek

8. Licowka kompozytowa czy lic6wka porcelanowa

9. Pokaz DVD preparacja i cementowanie lic6wek porcelanowych

10. Dyskusja

o w

Emocje w pracy lekarza — wypalenie zawodowe, stres,
wyrazanie uczuc

Termin: 27.05.2017

Godzina: 09:00-15:00

Wykladowca: mgr Malgorzata Moczulska

Liczba punktéw edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezplatne dla lekarzy i lekarzy dentystow

Sposdb zglaszania uczestnictwa: telefoniczne lub mailowo

Liczba uczestnikow: 20 oséb

Program

1. Specyfika pracy lekarza — czynniki bedace Zrédlem co-
dziennego obciazenia emocjonalnego

2. Podatno$¢ na wypalenie sit a odpornosé¢ psychiczna

a) objawy wypalenia sit
b) sktadniki odpornosci psychiczne;j

3. Praca emocjonalna w praktyce lekarskiej

a) rodzaje emocji i przebieg proceséw emocjonalnych
sposéb spostrzegania wlasnych emocji
plytkie i glebokie techniki pracy nad kontrolg wtasnych emocji

4. Wplyw nastawienia lekarza do pacjenta i sytuacji zawodo-

wych, na przezywane emocje

a) monolog wewnetrzny i jego wplyw na komunikacje z pa-
cjentem

b) nastawienie zadaniowe i realistyczne

5. Sposoby wyrazania emocji, ktérych zrédlem jest zachowa-

nie lub wypowiedz pacjenta
a) wyrazanie uczué negatywnych
b) wyrazanie uczué pozytywnych

6. Radzenie sobie ze stresem

a) przygotowanie do sytuacji stresowej, kontrola emocji gdy
sytuacja stresowa trwa, dzialania wspierajace po jej ustapieniu
b) trzy kroki profilaktyki negatywnych skutkéw stresu

Za udzial w warsztatach zostana przyznane punkty eduka-
cyjne (wg rozp. MZ z 6.10.2004 r.)

Zapisy na szkolenia przyjmuje

Komisja Ksztalcenia Medycznego

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku

tel. 58 524 32 07, 58 524 32 27
komisja.ksztalcenia@oilgdansk.pl

Szkolenia odbywajg sig w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Gdansku

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

KOMPLEKSOWE LECZENIE
CHOROBY
ZWYRODNIENIOWE]
STAWOW

26-27 maja 2017 r. (Warszawa)

* 10 Sesji Naukowych

* Warsziaty Terapeutyczne — na kadawerach
(preparatach nieutrwalonych)
pod kontrolg USG

rtopedin - e
Qe ARG

Szczegbly dostepne na: www.medsport.pl

zakladka: nasze kongersy i konferencje
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XV Gdanskie Spotkania z Etyka Lekarska
Konferencja z okazji 75-lecia urodzin
Aleksandry Gabrysiak — Doktor Oli

22 kwietnia 2017 r. (sobota)

Aula im. prof. Olgierda Narkiewicza w Atheneum Gedanense Novum
Gdanski Uniwersytet Medyczny, Al. Zwycigstwa 41-42, wejscie od ul. M. Sklodowskiej-Curie

Patronat:

JE ks. abp Stawoj Leszek Gt6dz, Metropolita
Gdanski

JM prof. dr hab. n. med. Marcin Gruchata, Rek-
tor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

dr n. med. Roman Budzinski, Prezes Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Gdansku

Program

Godz. 9.00 Msza $w. koncelebrowana w ko-
Sciele p. w. M. B. Czestochowskiej w Gdan-
sku Wrzeszczu przy ul. M. Sklodowskiej-
-Curie 3B, oprawa muzyczna Mszy §wietej
— Cappella Gedanensis

Godz.10.30 Otwarcie Konferencji

prof. dr hab. n. med. Grazyna Swiatecka
dr n. med. Elzbieta Krzyminska-Stasiuk
prof. dr hab. med. Marcin Renke

Stowo: JM Rektora GUMed — prof. dr hab.
n. med. Marcin Gruchata oraz Prezes OIL
w Gdansku dr n. med. Roman Budzinski

SESJA I

Przewodnicza; dr n. med. Elzbieta Krzyminska-
-Stasiuk, dr n. med. Tomasz Gorczynski
Godz. 11.00-11.30

Duchowosé lekarza — ks. prof. dr hab. An-
drzej Muszala (Krakow)

Godz. 11.30-11.50

Zycie i dzialalnos¢ Aleksandry Gabrysiak —
Doktor Oli — dr Mirostaw Pietrzak (Gdynia)
Godz. 11.50-12.10

Fragmenty pamietnika Doktor Oli

czytaja Jerzy Kiszkis i Halina Winiarska —
aktorzy Teatru Wybrzeze,

oprawa muzyczna Cappella Gedanensis
Godz. 12.10-12.20

Glosy z sali

Godz. 12.20-12.50

Przerwa na poczestunek

SESJA II
Przewodnicza: prof. dr hab. med. Grazyna
Swigtecka, dr Elzbieta Ktoda
Godz. 12.50-13.10
Duchowos¢ Aleksandry Gabrysiak — ks. Ma-
teusz Napierala (doktorant ks. prof. Pawla
Bortkiewicza — Poznan)
Godz. 13.10-14.00
Panel z udziatem laureatéw nagrody im. Alek-
sandry Gabrysiak. Czy po raz drugi wybrata-
bym/wybratbym zawdd lekarza i dlaczego?
Godz. 14.00
Zakonczenie Konferencji
Stowarzyszenie Przyjaciél Doktor Oli
Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy
Polskich, Oddzial Pomorski
Towarzystwo Internistow Polskich,
Oddzial Gdanski

Absolwenci rocznika
1955-1960 Akademii
Medycznej w Gdansku
— wydziaty: lekarski
| stomatologiczny

Absolwenci rocznika 1955-960 Akade-
mii Medycznej w Gdanisku z wydzialow
lekarskiego i stomatologii oraz osoby to-
warzyszace zapraszamy 20 maja 2017 1.
o godz. 14.00 na spotkanie kolezeniskie
w Sopocie (ul. Ks. Kordeckiego 4/6, Willa
Eden, tel. 58 551 15 03).
Koszt udzialu 100 zt od osoby, zgloszenia
i wplaty nalezy dokona¢ do 30 kwietnia
2017 r. osobiscie lub przesla¢ na adres:
1. Barbara Petlak-Till, ul. Straganiarska
43/46 m. 4, 80-837 Gdansk, tel. 58 301 17
42; 2. Janina Boréwko, ul. Pawia 1 A m. 5,
80-826 Gdansk, tel. 58 307 31 01; 3. Tere-
sa Bielecka, tel. 694 959 810.

Komitet Organizacyjny

IV Ogolnopolski Plener
Ceramiki Artystycznej
dla Lekarzy

Gdansk Wyspa Sobieszewska
27.08.2017-2.09.2017

W tym roku kolejny raz zapraszam le-
karzy w imieniu OIL w Gdansku do
udzialu w plenerze ceramicznym.
W programie pleneru planowane sg za-
jecia z zakresu zasad kompozycji i tech-
nik wykonywania prac ceramicznych
oraz metod ich wypalania.

Koszt uczestnictwa wynosi 690 zl,
obejmuje noclegi w pokojach dwuoso-
bowych ze $niadaniami i materialy
plastyczne. Powyzszg kwote nalezy
wptlaca¢ na konto: 78 1140 2017 0000
4202 0490 8028 z dopiskiem ,Plener
ceramiczny” — pobyt, imie i nazwisko
uczestnika do 1.06.2017 .

Liczba miejsc ograniczona, decyduje
kolejnosé zgloszen. Zapisy wylacznie
u organizatora Beaty Salek, tel. 58 323
94 72 po godzinie 21.00.

Wydziat stomatologiczny
Gdanskiej Akademii
Medycznej w latach
1987-1992

Z okazji 25 rocznicy uzyskania dyplomu
lekarza stomatologa, dnia 11 listopada
2017 roku w ZAMKU GNIEW odbedzie sig
spotkanie. Zjazd obejmuje:

uroczysta kolacje z atrakcjami,

nocleg w hotelu ze $niadaniem.

Koszt 350,00 zt od osoby (mile widziane
osoby towarzyszace).

Whlaty prosimy kierowac na konto:

Bank Zachodni WBK S.A. 1 Oddziat
w Toruniu

nr 41 1090 1506 0000 0001 3411 1058.
Termin zgloszen i wplat do 30.06.2017 .
Kolezanki i Koledzy, jezeli posiadacie zdje-
cia z okresu studiéw, prosimy o przeslanie
ich na adres e-mail: amgstomgniew@o2.pl.
Dodatkowe informacje:

Piotr Skrzat, tel. 601 680 626

Dorota Skrzat, tel. 603 944 468

Uwaga, praca Biura Izby

Zarzadzeniem Prezesa ORL w Gdansku dzieii 14 kwietnia 2017 r.

jest dniem wolnym od pracy.
Biura Izby beda w tym dniu nieczynne.

34. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Sekcji Protetyki PTS

odbedzie sie w Gdansku 1-3 czerwca 2017 1.
wiecej informacji: konferencjaprotetycznagdansk.2017.pl
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BIURO 1ZBY

BIURO OKREGOWEJ
[ZBY LEKARSKIEJ
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl,
e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00
faks: 58 524 32 01
Biuro Izby czynne
pon.—$r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
czw. w godz. 11.00-18.00
(kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: WBK SA o. Gdynia
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE
tel. 58 524 32 20 ref. Patrycja Malinowska

Udzielanie porad prawnych lekarzom:

rpr. Elzbieta Czarnecka — wtorki 11:00-13:00 i czwartki 11:00-13:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
tel. 58 524 32 04

r.pr. Iwona Kaczorowska-Kossowska
poniedziatki 12:00-16:00 i czwartki 11:00-16:00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 09

adw. Karol Kolankiewicz

poniedziatki 11.00-16.00, czwartki 12.00-18.00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 24

r. pr. Aleksandra Kosiorek i adw. Damian Konieczny
poniedziatki 11.00-16.00,

$rody 11.00-16.00,

czwartki 11.00-18.00,

piatki 12.00-16.00

po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 58 524 32 04

KSIEGOWOSC
tel.: 58 524 32 02, 58 524 32 22

KASA — SKEADKI
tel.: 58 524 32 03, 58 524 32 17

SEKRETARIAT RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10

faks: 58 524 32 12

Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maria Adamcio-Deptulska
przyjmuje w czw. w godz. 10.00-12.00
(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

Zastepcy Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Jozefa Przezdziak przyjmuje w pon.

w godz. 12.30-14.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

drn. med. Barbara Kreglewska przyjmuje w $r.

w godz. 10.00-11.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO

tel.: 58 524 32 11

faks: 58 524 32 12

e-mail: osl@oilgdansk.pl

Przewodniczacy Sadu przyjmuja:

przewodniczaca dr n. med. Anna Kobierska
poniedziatek i czwartek w godzinach 12.00-15.00,

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

zastepca przewodniczacej lek. dent. Sylwia Kowalczyk-Wojcik
pon. w godz. 9.00-11.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym),

zastepca przewodniczacej dr hab. n. med. Marek Roslan
czwartki w godz. 13.00-15.00.

DELEGATURA W ELBLAGU
ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag
tel./faks: 55 235 39 25
e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Biuro czynne: pon. 11.00-16.00

wt.— pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SLUPSKU

ul. Moniuszki 7/1, 76-200 Stupsk

tel /faks: 59 840 31 55

e-mail: oilsl@oilgdansk.pl

Konto: PEKAO SA | 0. Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00

wt., czw. w godz. 9.00-16.00

$r., pt. w godz. 8.00-15.00

PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ W GDANSKU

PREZES
dr n. med. Roman Budzifski

WICEPREZES
dr n. med. Tomasz Gorczynski

WICEPREZES
dr n. med. Barbara Sarankiewicz-Konopka

WICEPREZES

lek. dent. Anna Spiatek
Wiceprezes i przewodniczacy
DELEGATURY ELBLASKIEJ
lek. Danuta Podjacka
Wiceprezes i przewodniczacy
DELEGATURY StUPSKIEJ

dr n. med. Wojciech Homenda
SEKRETARZ

lek. dent. Dariusz Kutella
ZASTEPCA SEKRETARZA

lek. Arkadiusz Szycman
SKARBNIK

lek. Krzysztof Wojcikiewicz
CZLONEK

lek. Jozef Dobrecki

CZLONEK

lek. dent. Wojciech Ratajczak
CZLONEK

dr n. med. Anna Sobieszek-Kundro

SKEADKI CZtONKOWSKIE

OD 1 STYCZNIA 2015 ROKU
Wysokos¢é skiadki podstawowej na mocy
Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Lekar-
skiej wynosi
60,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow.
10,00 zt dla lekarzy stazystow.
10,00 zt dla lekarzy i lekarzy dentystow,
ktorzy przed dniem 1 stycznia 2015 roku mieli
ustalong miesigczng wysokosé skiadki w ww.
kwaocie (10 zt) na czas nieokreslony.
Lekarze ilekarze dentysci, kiorzy ukoriczyli 75
lat sg zwolnieni z obowiazku optacania skfad-
ki czlonkowskiej od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesigca, w kiorym osiagneli
ww. wiek
Whptaty skiadek nalezy dokonywaé na indywidu-
alne rachunki bankowe (numery mozna ustali¢
na stronie internetowej Izby)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat
— opfaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi,
optaty za szkolenia:
Gdansk BZ WBK S.A. 3 Oddziat Gdynia
69 1090 1102 0000 0000 1000 4314
Elblag Bank Millennium S.A. O/Elblag
54 1160 2202 0000 0000 6191 4835
Stupsk — Pekao S.A. Oddziat Stupsk
111240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela dziat ksiggowosci
Joanna Monkiewicz — tel. 58 524 32 17
Joanna Tomaszewicz - tel. 58 524 32 03
e-mail: skladki@oilgdansk.pl

KOMISJE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH
| REJESTRACJI PRAKTYK

tel.: 58 524 32 06, 58 524 32 26
Przewodniczacy

— lek. dent. Wojciech Ratajczak

KOMISJA DS. STOMATOLOGII
tel.: 58 524 32 06, 58 524 32 26
Przewodniczaca

— lek.dent. Anna Spiatek

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
tel.: 58 524 32 05, 58 524 32 25
Przewodniczacy

— lek. Krzysztof Wojcikiewicz

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
tel.: 58 524 32 07, 58 524 32 27
Przewodniczaca — dr n. med. Barbara
Sarankiewicz-Konopka

Posiedzenia komisji — trzecia $roda miesigca,
godz. 12.00

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIEJ

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczacy — lek. Jozef Dobrecki
KOMISJA DS. KONKURSOW

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczacy — dr n. med. Jerzy Kossak

KOMISJA DS. SOCJALNYCH

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczaca

— lek. Magdalena Gorczyriska

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI
tel.: 58 524 32 00

Przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szczg$niak
KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW

tel.: 58 524 32 00

Przewodniczaca — lek. Maria Jagoda-Madalinska
Posiedzenia komisji — trzeci poniedziatek miesiaca, godz. 14.00
KOMISJA DS. MtODYCH LEKARZY

tel.: 58 524 32 07, 58 524 32 27
Przewodniczacy — lek. tukasz Szmygel
KOMISJA LEGISLACYJNA

tel.: 58 524 32 00

lek. Adam Gorczynski

KOMISJA DS. POZ

komisjapoz@oilgdansk.pl, tel.: 58 524 32 00
Przewodniczaca — lek. Ewa Szymariska
ZESPOL DS. KONTAKTOW Z NFZ

tel.: 58 524 32 00

ZESPOL DS. INFORMATYZACJI
tel.: 58 524 32 00
Przewodniczacy — lek. Michat Nedoszytko

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystow lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje
w Izbie w kazdy pierwszy wtorek miesigca
w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy rowniez
poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959

KOMISJA BIOETYCZNA
tel.: 58 524 32 50
faks.: 58 524 32 51
e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne:
pon.—pt. w godz. 11.00-16.00

POMORSK!
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Lekarz dentysta
Barbara Jenczyk
prosi o wptate 1% podatku

na numer
KRS 0000270809

CEL SZCZEGOLOWY

JENCZYK BARBARA 217

Pracowalam w Lipnicy, w powiecie By-
téw od 1976 do 2006 roku. W tamtym
czasie ulegtam udarowi krwotocznemu
(pekniety tetniak w mdézgu). Mimo ope-
racji clippingu tetniaka i wieloletniej
intensywnej rehabilitacji poruszam sie
na woézku. Jestem w pewnym zakresie
samodzielna (wstaje i wiele czynnosci
wykonuje na stojaco), ale aby nie za-
przepascic 11 lat rehabilitacji i utrzymac
obecny stan musze sie rehabilitowac do
konica moich dni.

Pienigdze uzyskane dzieki Fundacji
przeznacze na dalsza rehabilitacje i naj-
pilniejsze potrzeby zycia codziennego.
Dzigkuje serdecznie za wszelka pomoc.
Prosze réwniez o wspomozenie na moje
konto bankowe nr 67 1020 5558 0000
8202 3008 1160 Jenczyk Barbara ul. J6-
zefa Stominskiego 33, 77-130 Lipnica

DLA MATEUSZKA

moz mi

Irowie.

25384 GUZEK MATEUSZ

Mateuszek jest podopiecznym Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”.
Powrét Mateuszka do zdrowia jest mozliwy, takze dzieki Paiistwa pomocy.
Zwracamy sie z goraca pro$bg o przekazanie 1% podatku na leczenie i rehabilitacje
Mateuszka. Aby to zrobi¢, wystarczy w rocznym zeznaniu podatkowym PIT wpi-
sa¢ numer KRS: 0000037904
oraz w rubryce ,Cel szczegblowy 1%”:
25384 GUZEK MATEUSZ (wazna jest kolejnos¢ wpisanych danych)
Serdecznie dziekujemy za wszelkg pomoc.
Wiecej informacji w numerze 3/2017 PML

Rodzice Paulina i Marek

PROSBA O WSPARCIE

,Zycie cho¢ pigkne tak kruche jest...”

Wystarczyla jedna chwila, by zmienilo sie zycie mojego meza Ryszard
Tomaszczuka, moje i calej rodziny.

Ryszard Tomaszczuk, aktywny zawodowo lekarz anestezjolog, angazuja-
cy sie¢ w pomoc i ratowanie zycia innym, dzi§ sam potrzebuje wsparcia.
W grudniu 2014 r. w wyniku powaznego wypadku doznat uszkodzenia kre-
goslupa, niedowladu czterokonczynowego, nie oddychat samodzielnie.
Dzieki Panstwa wsparciu udalo sie sfinansowac kolejne turnusy rehabili-
tacyjne oraz zakupi¢ specjalistyczny sprzet dla Ryszarda.

Po wielomiesiecznej intensywnej rehabilitacji, ciezkiej pracy wiasnej, le-
karzy i rehabilitant6w, maz moze cieszy¢ sie z odzyskiwanej sprawnosci. |
W tej chwili najwazniejsza jest ciagtos¢ rehabilitacji, gdyz sa duze roko-
wania na powré6t do samodzielnego zycia.

Dziekujac Stowarzyszeniu ,Neurochirurgia Pomorska” i Panu Profeso-
rowi Wojciechowi Klocowi za opieke i umozliwienie dokonywania do-
tychczasowych wplat informujemy, Ze od 2017 r. wsparcie bedzie mozna
kontynuowac za posrednictwem Fundacji Avalon.

Jesli zechcielibyscie Pafistwo wesprze¢ dalszg rehabilitacje meza, zwracam
sig z prosba o przekazanie 1% podatku na rzecz Organizacji Pozytku Pu-
blicznego nr KRS: 0000270809 z dopiskiem , Tomaszczuk, 6656 (w polu cel
szczeg6lowy 1%) lub o przekazanie indywidualnej darowizny:

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepelnosprawnym, ul. Micha-
1a Kajki 80/82 lok. 1, 04-620 Warszawa

Numery rachunkéw:

Rachunek zlotowy PLN:

62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

Rachunek walutowy EUR:

IBAN:PL07 1600 1286 0003 0031 8642 6021

Rachunek walutowy USD:

IBAN:PL77 1600 1286 0003 0031 8642 6022

Rachunki prowadzone przez: BNP Paribas Bank Polska SA

W tytule wplaty nalezy podac:

,Tomaszczuk, 6656”

Serdecznie dziekuje.

Elzbieta Tomaszczuk
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Samotnos¢ opiekuna chorego w domu

— potrzeba zmiany!

Posr6d beneficjentéow Fundacji Pomocy Lekarzom Seniorom
dziatajacej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdarnisku, mamy od
dwéch juz lat, lekarza cierpigcego na postepujaca chorobe stward-
nienie zanikowe boczne (SLA). Ten nasz kolega Zygmunt ma obec-
nie 75 lat, po studiach w Poznaniu jest internista, kardiologiem.
Choroba rozpoczeta sie u niego przed czterema laty, aktualnie pan
Zygmunt przebywa w domu pod troskliwg opiekg zony (pedagoga
z zawodu), nie opuszcza 16zka, nie méwi i pozostaje na oddechu
kontrolowanym.

Kontakty z ta rodzing u$wiadomily mi bardzo jaskrawo, przed
jakze trudnymi wyzwaniami stoja opiekunowie takich pacjentéw
i jak wysoce niezadowalajgcy jest w tej sytuacji nasz system ochro-
ny zdrowia i opieki spotecznej. Czuje potrzebe podzielania sig tymi
obserwacjami niejako ,,u zrédla” w nadziei, ze nie tylko przyczynia
sie one do wsparcia dziatalno$ci naszej Fundacji, ale moze przyczy-
nig sig tez do podniesienia §wiadomosci o niedostatkach funkcjo-
nowania systemu ochrony zdrowia i/lub opieki spotecznej. Problem
jest wysoce zlozony bo przedmiotem pomocy w tych okoliczno-
$ciach musi by¢ zaréwno sam chory jak i jego opiekun.

Rzadkos¢ choroby czyni opiekunéw mato widocznymi i stanowa
oni mniej dostrzegalng grupe, pozostawiong z wieloma problema-
mi samym sobie. Czesto stysza stowa pelne podziwu, wspélczu-
cia lub szczere zyczenia wytrwalosci ale tak naprawde pozostaja
bardzo samotni. Trwaja przy chorym 24 godziny na dobe, starajac
sig stworzy¢ mu jak najlepsze warunki. Niestety, choroba niszczy
bliska osobe, ale jednoczesnie tez opiekunéw. Jak méwi zona p.
Zygmunta: moja sytuacja zdrowotna zmusza mnie do zatrudniania
kilku opiekunek, ktére pomagajq mi otoczy¢ wlasciwq opiekq meza
przez calq dobe. To jest najwiekszy problem, ktérego doswiadczam,
sprawujqc opieke nad mezem — to, poszukiwanie i zdobycie opie-
kunek dla chorego z respiratorem, PEG-iem i cewnikiem, ktéremu
trzeba co tydzien robié lewatywy i ktéry wymaga ciqglej uwagi stanu
urzqdzen wspomagajqcych jego zycie. Nie jestesmy zadng konku-
rencjq na rynku pracy. NFZ nie doklada nam ani jednej zlotéwki, co
wedlug mnie jest bardzo niesprawiedliwe, gdyz zaklady opiekuricze,
oddzialy szpitalne opiekujqce sie takimi chorymi otrzymujq pomoc
finansowq. My opiekunowie takich samych chorych, opiekujqc sie
w domach, mamy do dyspozycji jedynie swoje emerytury.

Powaznym problemem sg takze kwalifikacje opiekunek. Niektdre
z nich konczyly kursy przygotowujace do pracy przy chorym - nie-
stety zadna nigdy nie odsysata chorego, nie znala zasad pracy re-
spiratora. Kazdej z os6b zatrudnionych trzeba poswigci¢ kilka dni,
uczac je samodzielnego bycia przy chorym na SLA, nauczy¢ odsy-
sania i pielegnacji. Nalezy postawi¢ pytanie: do jakiej pracy przygo-
towujemy opiekunki na kursach — przeciez to one gléwnie trafiajg
do opieki w naszych domach. Czy praca ich ma ograniczac sie jedy-
nie do mycia podlogi i wycierania kurzu? Jak dlugo wytrzyma opie-
kun bez snu i choc¢by krétkiego odpoczynku? Pani Barbara moéwi:
Ja znam odpowiedZ na to pytanie, bez pomocy nie jesteSmy w stanie
juz po kilku dniach, zyjqc w ciqglym stresie, walczqc ciqgle z nowymi
objawami sugerujqcymi gorszy stan chorego i bez prawidlowego snu,
nie jestesmy w stanie dlugo pomagad, bo sami opadamy z fizycz-
nych i psychicznych sit! Mysle, ze wszyscy opiekunowie chorych na
SLA wymagajq wiecej uwagi, a co za tym idzie, pomocy ze strony
pafistwa. Mozna duzo pomdc opiekunom, ale trzeba poznac¢ zycie
opiekunéw chorych w ich domach, trzeba tez umiec stuchac, o czym
mdéwiq i na jakie trudnosci napotykajq.

Niestety, opiekun napotyka tez wiele barier biurokratycznych,
ktére mozna by tatwo usunaé. Chorzy ze SLA objeci sg zwykle
opieka wentylacji 16zkowej, wiec czyz nie byloby logiczne, by le-
karz odwiedzajacy raz w tygodniu chorego miat mozliwo$¢ wypisaé
recepty dla opiekuna i chorego — byloby to wielkim utatwieniem,
brak tylko stosownego przyzwolenia. W przychodniach pierwszen-
stwo w przyjeciu przez lekarza ma kilka grup spotecznych. Wydaje
sig, ze opiekunowie zastugujg tez w pelni na taki przywilej. Nie-
zwykle wazne w ich trudnej sytuacji jest usankcjonowanie prio-
rytetu dostepu do lekarzy specjalistéw i lekarza pierwszego kon-
taktu. Dla pacjenta i dla opiekuna ogromne znaczenie ma dobra
wsp6lpraca z lekarzem pierwszego kontaktu, ktérego zadaniem jest
koordynowanie cato$ci postepowania leczniczego i opiekuniczego.

Wlasciwe sprawowanie opieki nad takim chorym niesie ze sobg
ogromny wzrost kosztéw zaréwno bezposrednich (leki, materialy
do pielegnacji, platna opieka i in.), jak i niektérych posrednich
(prad, woda, $rodki komunikacji i in.), ktéry niemal w calosci
spada na rodzine. Pomoc panstwa w tym wzgledzie jest wysoce
niedostateczna. Nie jest jej w stanie w tej skali zastapi¢ pomoc or-
ganizacji pozarzadowych, takich jak nasza Fundacja. Tu naprawde
potrzebna jest dobra zmiana!

Z zona, opiekunka dr Zygmunta,
rozmawial prof. Wiestaw Makarewicz

[
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XV Ogolnopolska Wystawa
Malarstwa Lekarzy

Serdecznie zapraszamy do udzialu w XV
Ogolnopolskiej Wystawie Malarstwa Le-
karzy, ktéra odbedzie sie w dniach 21-26
maja 2017 r. w Klubie Lekarza w Lodzi

Na te coroczng wystawe Komisja Kultury
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi zapra-
sza juz po raz pietnasty, ponownie w maju,
kontynuujac tym samym tradycje wiosen-
nych wernisazy.

Kolezanki i Kolegéw lekarzy zaintereso-
wanych udzialem w Wystawie prosimy
o dostarczenie swych dziel do Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi (ul. Czerwona 3,
93-005 L6dz) do 8 maja br.

Obrazy moga by¢ wykonane w dowolnych
technikach i formatach oraz opatrzone na-
stepujacymi danymi: tytul, imie i nazwisko
autora, rodzaj jego specjalizacji, miejsce za-
mieszkania. Przyjmujemy maksymalnie 2
prace od jednego autora ze wzgledu na ogra-
niczenia powierzchni wystawienniczej.
Kontynuujac tradycje zapoczatkowang
podczas wczesniejszych edycji wystawy,
planujemy przeprowadzenie konkursu,
w ktérym prace oceni jury ztozone z trojki
profesjonalistow.

Wernisaz wystawy odbedzie sig¢ 21 maja
2017 r. (niedziela) o godzinie 17.00 w Klubie
Lekarza w Lodzi przy ul. Czerwonej 3, a Wy-
stawa potrwa do 26 maja br.

Serdecznie zapraszamy autoréw i wszyst-
kich zainteresowanych twérczoscig lekarzy.
Kontakt: Iwona Szelewa, tel. 42 683 17 01,
faks 42 683 13 78, e-mail: biuro@oil lodz.pl

Terminarz imprez
sportowych organizowanych
w 2017 roku przez
Komisje Kultury Sportu
| Rekreacji OIL w Gdansku

1. Gdanskie Biegi Lekarzy

Park Reagana w Gdarnisku

Bieg wiosenny 13 maja 2017
Organizator kol. Lukasz Skorupa
www.sportlekarzy.p, www.oilgdansk.pl
2. VIII Ogolnopolskie Regaty Lekarzy
w klasie PUCK 26-28 maja 2017
Organizator: kol. Marcin Szcze$niak
Informacje i zapisy www.oilgdansk.pl

3. Ogolnopolski Turniej Tenisa Ziemnego
Lekarzy Gdansk 2017

10-11 czerwca 2017

Korty tenisowe

Gdanskiej Akademii Tenisa (AWFiS)
Organizator kol. Mateusz Koberda
Informacje i zapisy www.sportlekarzy.pl

Stowarzyszenie
,SPORT DLA WSZYSTKICH”

zaprasza
Stowarzyszenie ,SPORT DLA WSZYST-
KICH” organizuje cykl sportowo-rekre-
acyjnych dla réznych grup zawodowych
i wiekowych. Wychodzac naprzeciw
spolecznym potrzebom aktywnego wy-
poczynku i uczestnictwa w imprezach
sportowych zachecamy i proponujemy
Panstwu udzial w Mistrzostwach Pol-
ski w pilce noznej Pracownikéw Stuzby
Zdrowia organizowanych przez nasze
Stowarzyszenie.
Serdecznie zachecamy do udzialu
w sportowej zabawie, rozwijaniu i upo-
wszechnianiu szeroko rozumianej kultu-
ry fizycznej, popularyzacji pitki noznej
w swoim $rodowisku, wéréd pracowni-
kow i ich rodzin.
Wyciag z regulaminu i lista startowa
(w zalaczeniu ) powinna byé¢ potwier-
dzona przez pracodawce. Udzial Pan
w zespotach mile widziany. Planowany
termin i miejsce finalu ogélnopolskie-
go zaplanowano na 13-14 maja 2017 r.
w Kutnie.
Zgloszenia nalezy przesta¢ w nieprzekra-
czalnym terminie do 19 kwietnia 2017 r.
podajac jednocze$nie wszystkie dane do
faktury i dane kontaktowe kierownika ze-
spotu (tel. e-mail).
Wpisowe do turnieju w wysokosci
1000,00 PLN od zespotu nalezy wplaci¢
na konto Stowarzyszenia w nieprzekra-
czalnym terminie do 24 kwietnia 2017 r.
Zapewniamy: ubezpieczenie NNW dla
uczestnikéw w czasie zawoddéw, opieke
medyczna, obstuge sedziowska, puchary
i dyplomy dla wszystkich zespoléw, na-
grody indywidualne, bar kawowy i wspa-
nialg sportowg zabawe.
Proponujemy Panstwu réwniez organizacje
innych imprez sportowych i rekreacyjnych
(zakladowych, rodzinnych) zasugerowa-
nych przez Was. Chetnie przyjmiemy Pan-
stwa sugestie i propozycje.
Stowarzyszenie
,Sport Dla Wszystkich”
Al. 3 Maja 12A/12
22-100 Chelm
KRS: 0000562994
http://www.stowarzyszeniesportdlaw-
szystkich.pl/
e-mail: stowarzyszeniesportowe@onet.pl
tel: 602 671 378
konto bankowe:
PKO BP S.A 96 1020 1563 0000 5802
0123 4160
Ze sportowym pozdrowieniem
Prezes Stowarzyszenia
Piotr Kalisio

Wydawniczy sukces
gdanskich ortopedow

Ortopedia i traumatologia to nowoczesny
podrecznik dla rezydentéw i studentéw
medycyny, ktéry powstal z inicjatywy
Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego w ramach og6l-
nopolskiego  Projektu  Edukacyjnego.
Wspéttworzony przez lekarzy specjali-
stéw oérodkéw klinicznych z: Biategosto-
ku, Gdanska, Krakowa, Lublina, kodzi,
Otwocka, Piekar Slaskich, Poznania, Rze-
szowa, Szczecina, Warszawy i Wroctawia.
Do udziatu w projekcie wlgczyly sie zna-
czace firmy specjalizujace sie w zakresie
ortopedii i traumatologii. Ich obecnos¢
jako Partneréw Edukacyjnych poszerza
zakres omawianych zagadnien i uzupel-
nia merytoryczng dyskusje.

Wyjatkowo$¢ projektu polega na jego ogél-
nokrajowym wymiarze, nowoczesnym
ujeciu problematyki oraz wykorzystaniu
technik multimedialnych. Uzytkownik
ma szeroki dostep do najnowszych infor-
macji krajowych i zagranicznych z zakre-
su ortopedii i traumatologii, interesuja-
cych filméw, materialéw szkoleniowych
oraz specjalistycznych publikacji tema-
tycznych.

Podrecznik sktada sie z wersji papierowej
i elektronicznej, ktéra umozliwia korzy-
stanie z dodatkowych materiatéw, takich
jak: stownik terminologiczny, fotografie,
filmy i okoto 300 pytan testowych (na
marginesie ksigzki zaznaczono symbo-
lem — www odniesienia do materialéw
tematycznych zamieszczonych na stro-
nie internetowej podrecznika www.orto-
pediaitraumatologia.pl). Material bedzie
sukcesywnie uzupelniany oraz uaktual-
niany o nowosci badawcze i ich wykorzy-
stywanie w praktyce klinicznej.
Poszczegblne zagadnienia zostaly przy-
stepnie napisane przez uznane autory-
tety w ortopedii i traumatologii narza-
du ruchu o wieloletnim doswiadczeniu
klinicznym. Kazdy rozdzial konczy sig
streszczeniem najwazniejszych informa-
cji, ktére student medycyny powinien
bezwzglednie zapamietac.

170 X 240 mm
730 stron

Ok. 1000 rycin
Papier kredowy
Oprawa miekka
Wydawca:
Exemplum

Rok wydania:
2017

www.ortopediaitraumatologia.pl
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Uwaga! Absolwenci AMG
rocznik 1951-1957

Planujemy spotkanie kolezenskie z okazji 60 rocznicy uzyskania dy-

plomu lekarza.

Spotkanie odbedzie sie 27 maja o godzinie 14.00 w Restauracji

LENTRE VILLAS w Sopocie ul. Aleja Niepodlegtosci 735.

Informacje: Jerzy Kwiecien tel. 510 050 469; Halina Kawecka

600 513 375; Teresa Tylicka 608 091 903.

Impreza ma charakter nieformalnego spotkania kolezenskiego.
Do zobaczenia!

Wydziat Stomatologii AMG
rocznik 1967- 1972

Zjazd kolezenski z okazji 45. rocznicy ukonczenia studiéw,
w dniu 26-27 maja 2017 r. w hotelu Austeria w Ciechocinku.
Informacje
Zbystawa Supel, tel. 601622446
e-mail: zbyszkasupel@gmail.com,

Andrzej Karczewski, tel: 600915565,
e-mail: karczewski@epoczta.pl

Gratulacje i podziekowania

Kierownikowi Oddziatu Chirurgii
Onkologicznej Szpitali Wojewddzkich
w Gdyni Panu
prof. Wiestawowi Januszowi
Kruszewskiemu
i catemu zespotowi lekarskiemu,
oddziatowej oddziatu chirurgii
onkologicznej
Pani Krystynie Bernisz,
catemu zespotowi pielggniarek,
koordynatorowi pakietu
onkologicznego
Pani Maryli Wargole

Pragne bardzo serdeczne
podzigkowac personelowi

Oddziatu Rehabilitacji Szpitali

Tezewskich, a w szczegdlnosci
ordynator Dorocie Janczewskiej,
lekarzom Sebastianowi Litwicowi
i Barttomiejowi Flisikowskiemu

oraz rehabilitantom, za dobry,
fachowq i skuteczng rehabilitacje

mojej Mamy.
Coérka Anna Szczypinska-Orfin

Panu dr. n. med.
Markowi Krzemiriskiemu
ordynatorowi Oddziatu
Ortopedycznego Szpitala
w Koscierzynie skladam
najserdeczniejsze wyrazy podzigkowania
za perfekcyjne przeprowadzenie
operacji alloplastyki stawu biodrowego
i troskliwg opiekg w okresie
pooperacyjnym.
Dzieki Panu, Doktorze, wrdcitam
do zycia bez ciggtego, silnego bolu,

sktadamy serdeczne podzigkowania
i wyrazy szacunku za przeprowadzenie
skomplikowanej operacji, leczenie oraz
troskliwg opieke nad mojg mamg
Barbarg Marczewskg
Malgorzata Marczewska-Skrodzka
wraz z wdzieczna pacjentka i Rodzina

Dzigkuje
Pani prof. dr hab. n. med. &

Marii Wujtewicz §

oraz catemu zespotowi lekarskiemu,
pielegniarkom i pozostatemu

Sktadam serdeczne podzigkowania
lekarzom i pielegniarkom
z Oddziatu Kardiologii Szpitala
MSWIA w Gdarisku, za zyczliwos¢
i profesjonalizm w leczeniu
Szczegolnie dzigkuje lekarzom
pp. Wojciechowi Magoniowi,
Markowi Czajkowskiemu
) i Rajmondowi Wilczkowi
Z wyrazami szacunku
Barbara Lopacifiska, senior

odzyskatam sprawnos¢ ruchowg,
samodzielnosc¢ i chec do dalszego zycia,
za co jeszcze raz bardzo dzigkuje.
ragne rowniez ztozyc wyrazy
uznania dla catego oddziatu
rehabilitacji ruchowej:
dr. Twankiewiczowi,
pielegniarkom i salowym oraz
rehabilitantom
za pomoc i stworzenie na oddziale
cieplego, serdecznego klimatu
przyjaznego i tak potrzebnego

personelowi
Kliniki Anestezjologii i Intensywne]
Terapii
oraz Klinicznego Oddziatu
Ratunkowego
Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdarisku
za profesjonalng pomoc, ulge
w cierpieniu i troskliwg opieke nad
moim ojcem Aleksandrem Jeznachem
Romuald Jeznach z Rodzing

Pani dr Danucie Radowskiej
sktadam najserdeczniejsze
podzigkowania
za wieloletnie profesjonalne leczenie
mojego meza, Janusza
Wyrzykowskiego,
wsparte cieplem, zrozumieniem i
zyczliwym podejsciem

oraz bezinteresowng dobrocig.
Kazimiera Wyrzykowska

pacjentom.
Wdzieczna Kazimiera Biliniska,
emerytowana lek. med.

Sktadamy serdeczne podzigkowania
panu dr. n. med.
Pawtowi Bieliriskiemu
za nieoceniong pomoc, zyczliwosc,
troskliwg opieke
nad Ewa Szczeciriskg
pelna wdziecznosci Rodzina
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Nowosci wydawnicze
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ikamed.pl

internetowa ksiegarnia medyczna

ul. Swietokrzyska 73, 80—180 Gdarsk

tel.: 58 320 94 53, faks: 58 320 94 60
ikamed@ikamed.pl

www.ikamed.pl

Nowosci wydawnicze Via Medica

Uroginekologia. Schorzenia dna macicy
Ewa Barcz (red.)
Cena lkamed: 240,00 zt

Monografia jest bardzo cenng pozycja przeznaczong nie tylko dla lekarzy
specjalizujacych sie w uroginekologii, ale takze dla lekarzy ginekologéw potoz-
nikéw, lekarzy innych specjalnosci i studentéw medycyny. Zawiera ona naj-
nowsze informacje z zakresu szeroko rozumianej uroginekologii przedstawio-
ne w sposéb niezwykle praktyczny, zas bogaty materiat ilustracyjny (ryciny,
zdjecia) stanowi cenne uzupelnienie [...].

Z recenzji prof. dr. hab. n. med. Stanistawa Radowickiego
Konsultanta Krajowego w dziedzinie ginekologii i poloznictwa
http://www.ikamed.pl/uroginekologia-schorzenia-dna-macicy-
-VMG01102

Vademecum geriatrii dla lekarza praktyka.

.. =x Tom |

J 1 Barbara Gryglewska (red.), Tomasz Grodzicki (red.)
ﬁ - Cena lkamed: 65,00 zt

Autorami dziela sg wybitni specjaliSci w zakresie prezentowanych
dyscyplin, a jego redakcja naukowa pod kierunkiem profesor6w jednego z
najlepszych w kraju osrodkéw geriatrycznych — Katedry i Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Gerontologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie — stanowi gwarancjg wysokiego poziomu tej pracy. Va-
demecum to zbiér podstawowych, praktycznych informacji i algorytméw
postgpowania z okreslonej dziedziny, w tym przypadku — geriatrii. To okre-
$lenie definiuje tres¢ i forme dzieta. Vademecum powinno raczej wyjasnia¢
watpliwosci, niz je pozostawiac. Jezeli sygnalizuje problemy trudne i kontro-
wersyjne, a takich w geriatrii nie brakuje, powinno proponowac sposéb ich
rozwigzania. Wreszcie, vademecum powinno postugiwaé sig terminologia
znang adresatowi dziela. W przypadku poje¢, ktére moga nie by¢ znane,
raczej powinno je wyjasnia¢ (definiowac), niz odsyla¢ do innych zrédet.
Adresatem dziefa jest lekarz praktyk. W polskiej rzeczywistosci to osoba
nierzadko przecigzona praca zawodowa, z ograniczonymi mozliwosciami
systematycznego doksztalcania sig. Wigkszo$¢ chorych, ktérymi opiekuje
sig ,lekarz praktyk”, to chorzy w starszym wieku. A jednak lekarz ten nie
zawsze jest przekonany, ze geriatria moze co$ dodac¢ do jego osobistego do-
$wiadczenia — jest to poklosie wieloletniego braku tego przedmiotu w przed-
dyplomowym ksztalceniu lekarzy. Jestem przekonany, Ze jezeli ten adresat
siggnie po Vademecum, szukajac podpowiedzi w trudnej sytuacji klinicznej,
powinien szybko znalez¢ praktyczng rade. Majac §wiadomos$¢ rosnace;j licz-
by pacjentéw w starszym wieku i trudnosci opieki nad tymi chorymi, moze
réwniez podjaé systematyczne studiowanie tej publikacji, do czego — jak sa-
dze — zacheci go pierwszy z nig kontakt. Vademecum geriatrii bedzie cenng
pomocg dla lekarzy réznych specjalnosci (niezabiegowych i zabiegowych),
opiekujacych sie chorymi w starszym wieku.

fragment recenzji, dr hab. n. med. Jana Szewieczek
http://www.ikamed.pl/vademecum-geriatrii-dla-lekarza-praktyka-tom-i
-VMG01116

Planowanie leczenia i dozymetria

w radioterapii .

{ Julian Malicki (red.), Krzysztof Slosarka (red.)
Cena lkamed: 230,00 zt

Zaréwno Redaktorzy pracy — Julian Malicki i Krzysztof Slosarek, jak
i Autorzy poszczegélnych rozdziatéw to do§wiadczeni fizycy medyczni,
specjalisci fizyki medycznej, praktycy, naukowcy — fizycy i radiobio-
lodzy, ktérzy od wielu lat zajmujg sie rozwijaniem fizyki medycznej i
wdrazaniem nowych jej trendéw do polskiej medycyny.

Ksigzka bedzie przydatna dla studentéw interdyscyplinarnych kie-
runkéw studiéw taczacych fizyke z biologia i medycyna. Pomocna takze
bedzie absolwentom kierunku fizyka medyczna, ktérzy rozpoczynaja
prace w jednostkach stuzby zdrowia, i fizykom w trakcie specjalizacji.
Takze elektroradiolodzy oraz lekarze specjalizujacy sie w dziedzinie ra-
dioterapii znajdg w niej wsparcie merytoryczne.
http://www.ikamed.pl/planowanie-leczenia-i-dozymetria-w-
radioterapii-VMG01104

B Przewlekia niewydolnos$é serca.
- Kompendium 2016
— @ Wedtug wytycznych ESC
Jadwiga Nessler (red.), Andrzej Gackowski (red.)
Cena lkamed: 73,00 zt

Oddajac do Panstwa dyspozycji drugie wydanie Kompendium, oparte
na wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego z 2016 roku,
chcieliSmy w sposéb calosciowy, a jednoczesnie przejrzysty i pozbawiony
zbednych szczegotéw, przedstawié podstawowe informacje dotyczace prze-
wleklej niewydolnosci serca. Dane epidemiologiczne ulatwig zrozumienie
przyczyn i rozmiaru nadciagajacej epidemii tego schorzenia. Rozdzial o
patofizjologii jest punktem wyjscia do przedstawionej w kolejnych rozdzia-
tach diagnostyki i wielokierunkowej strategii leczenia. Sporo uwagi poswie-
ciliSmy problematyce schorzen towarzyszacych, podkreslajac odrebnosci
wystepujace w poszczegblnych przypadkach oraz potrzebe cato$ciowego
holistycznego podejscia do leczenia tych chorych. PrzedstawiliSmy takze
zasady kompleksowej interdyscyplinarnej opieki ambulatoryjnej. To ostat-
nie zagadnienie jest szczegélnie istotne wobec faktu, ze znacznej czgsci ho-
spitalizacji z powodu zaostrzenia niewydolnoéci serca mozna by uniknag,
zapewniajac chorym prawidlowe monitorowanie ich stanu klinicznego
oraz wczesng, zgodng z wytycznymi, optymalizacje terapii w warunkach
ambulatoryjnych. Mamy nadzieje, ze niniejsze opracowanie okaze sig choc¢
troche pomocne w osiggnieciu tego celu. Zapraszamy do lektury.

W imieniu Autoréw, Jadwiga Nessler i Andrzej Gackowski
http://www.ikamed.pl/przewlekla-niewydolnosc-serca-kompendium
-2016-wedlug-wytycznych-esc-VMG01112
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Odgadniete haslo prosimy przesyta¢ droga elektroniczng: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjng na adres Redakcji PML.
Prosimy o podanie specjalizacji/kierunku specjalizacji/ lub szczeg6lnych zainteresowan medycznych i adresu korespondencyjnego.
NAGRODY:

3 ksiagzki od wydawnictwa Via Medica,

3 ksigzki od Redakcji PML.

Dla 2 os6b udzial w zjezdzie firmy Termedia zapowiadanym w tym numerze.

Prosimy o zaznaczenie checi udzialu w zjezdzie na zgloszeniu, uczestnikéw zjazdu zawiadomimy nieco wczesniej. Zjazd losujemy
w osobnej puli, tylko wsrdéd oséb, ktére wyrazily taka cheé.

Termin nadsylania rozwigzan: do 30 kwietnia 2017 r. Liste nagrodzonych oséb opublikujemy w czerwcowym numerze PML.
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Krzyzowka z numeru 2/2017

Prawidlowe hasto - facifiskie powiedzenie — brzmiato NOCUMENTA DOCENT, czyli ,,na szkodach uczymy sig”, oby tylko na
cudzych... Nagrody otrzymuja:

0d redakcji PML 0d Wydawnictwa Via Medica: Zjazd organizowany przez firmg TERMEDIA:
Aleksandra Janowiak — Gdansk Jacek Grabowski — Chojnice Paulina Jaregbska-Kmie¢ — Gdansk
Jutrowska Magdalena — Jankowo Gdanskie ~Dymitr Rychter — Gdanisk

Ewa Hagékiewcz — Gdansk Urszula Bloch — Gdansk

EMAGAZYN LEKARSKI *-=°*



Non omnis moriar

Dnia 19 lutego 2017 r.
zmarfa w wieku 85 lat

dr n. med.
Jolanta Pietraszewska

urodzona w Wilnie.
Specjalista choréb we-
wnetrznych i endokrynologii.
Byty adiunkt lll Kliniki
Chordb Wewnetrznych
w Gdansku.
Wieloletni starszy wykiadowca
na Uniwersytecie
Medycznym w Oranie.

Halina lwanowska

Absolwentka Wydziatu
Lekarskiego AM w Krakowie
z1952r.

b. Asystentka Kliniki
Neurochirurgii AM w Krakowie
(1952-1954), a nastepnie
Oddziatu Neurochirurgii b.

Il Kliniki Chirurgicznej AMG
(1954-956). asystent — adiunkt
1I-1l Kliniki Chirurgicznej AMG
(1957-1994). Nauczyciel
i wychowawca wielu pokolen
lekarzy.

W latach 80. zatrudniona
w Rivers State University
w Port Harcourt (Nigeria).
Serdeczna kolezanka,
ofiarny lekarz i zyczliwy
cztowiek

0 czym, W imieniu przyjaciof,
zawiadamia ze smutkiem

Prof. B. L. Imieliriski

LISTA ZMARLYCH LEKARZY
(dane z rejestru OIL)

Jolanta Pietraszewska — choroby we-
wnetrzne |l st. i endokrynologia Il st.

Halina Iwanowska — chirurgia Il st.

Czesc Ich pamieci!

Z wielkim bolem i zalem
przyjelismy wiadomos¢
0 Smierci naszej Kolezanki
Jolanty Pietraszewskiej

wspaniatego lekarza
endokrynologa,
nauczyciela akademickiego
i przyjaciela.
Wyrazy serdecznego
wspotczucia Rodzinie

Skfadajg kolezanki i koledzy
rocznik 1949-1954

Z gtebokim zalem
zawiadamiamy,
ze w 19 lutego 2017 r.
odszedt w wieku 94 lat chirurg

dr Edward Przybylak

Absolwent gdanskiej
Alma Mater rocznik 1952
Asystent | Kliniki
Chirurgicznej w Gdansku
kierowanej przez prof.
Henryka Kanie
Wieloletni kierownik Poradni
Chirurgicznej i Pogotowia
Ratunkowego w Gdyni

Rodzina

Drogiej Kolezance
lek. Tamarze Muklewicz
sktadamy szczere wyrazy
wspobtczucia
z powodu $mierci Tesciowej

wspotpracownicy z NZOZ
~Stary Chefm”

Biegty Sadowy.
W dniu 23 lutego zmarta
dr n. med.

Koledze
Piotrowi Jabteckiemu

Wyrazy szczerego zalu
i wspotczucia

z powodu $mierci Taty
Skfadajg koledzy z Oddziatu

Ortopedii i Traumatologii

Szpitala w Leborku

Wyrazy serdecznego
wspotczucia i bélu
z powodu smierci
naszej kolezanki
i przyjaciotki, bliskiej
naszemu sercu
Jolanty Pietraszewskiej
sktadajg Rodzinie

Zofia Soboczyriska
i Irmina Sajndg-Golinska

Kochanej kolezance
Wandzi Delance Chamskiej
serdeczne wyrazy
wspotczucia
z powodu smierci Meza
$p. Romana Chamskiego

Skfadajg kolezanki i koledzy
Z rocznika 1951-1955 AMG
Stomatologia

wspotczucia
lek. Annie Nej

z powodu $mierci Tescia

Skiadajg kolezanki i koledzy
z Oddziatu Wewnetrznego
Szpitala Miejskiego

w Elblaggu

Z gtebokim Zalem
zawiadamiamy,
ze odszedt od nas
na zawsze nasz Drogi Kolega

$p. Stanistaw Melkowski

Byt obecny na wszystkich
naszych spotkaniach
kolezenskich.
Bedzie nam bardzo brako-
wafo Ciebie, kochany Stasiu.
Rodzinie sktadamy
serdeczne wyrazy
wspotczucia
kolezanki i koledzy
Z rocznika 1951-1955 AMG
Stomatologia

‘ Wyrazy gtebokiego
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Po pierwsze, pomagac

We wspolczesnej medycynie stynne ,,po pierwsze nie
szkodzi¢” nabralo odcienia lekcewazgcego, ba, z pewng
domieszka asekuracji. Procedury, stosy dokumentacji,
,»,5 min” na jeden przypadek to niestety czesta dymna za-
stona, za ktérg ,nie szkodzac”, chowajg sie niektérzy
lekarze. Ten tekst bedzie o kobietach, ktére za niczym
sie nie chowajg. Sg lekarkami i do hospicjum zglosity
sie jako wolontariuszki. Po pierwsze, by pomagac.

Sa na emeryturze i majg czas. To znaczy, tak mogloby sie
wydawagé, bo zadna nie wyglada na osobe, ktéra tego czasu
ma nadto.

Krystyna Cywinska, anestezjolog, emerytka rocznik 2005,
wcze$niej dyrektor szpitala wieziennego, z przejSciem na za-
sluzony odpoczynek dlugo sie nie $pieszyla. Kiedys jednak
decyzje trzeba bylo podja¢ — To nie wieZniowie mnie meczyli,
tylko ta cala hierarchia, rozkazy. Pewnego dnia powiedziatam
sobie dosé. Miata wtedy dwa koty, ale nawet dwa koty nie sa
w stanie zapelni¢ zycia. Zaczeta szukac.

Renata Rotkiewicz-Wozniak, lekarz internista II stopnia,
na emeryturze od 2003 r. O przejSciu na nig zadecydowali
urzednicy. — Nagle dowiedzialam sie, ze jestem na liscie 180
0s6b wyznaczonych do przejscia na wczesniejszq emeryture.
Poczulam sie bardzo niekomfortowo. Od siédmego roku zycia
wstawalam rano, chodzitam do szkoly, potem studia, praca,
tréjka dzieci, specjalizacje, doktorat... I nagle dziura.

Elzbieta Buczek, anestezjolog, na emeryturze jest od 2012
r. Nie byla nig zaskoczona, po prostu kolejny etap w zyciu.
Zaczela od gruntownego remontu mieszkania, potem jednak
trzeba bylo znalez¢ co$ na dluzej. Wszystkie trzy, zupetnie do
siebie niepodobne, wczesniej sie nawet nieznajace, znalazly
sobie hospicjum.

Prehistoria

— O hospicjum wiedziatam duzo wczesniej, na jakims pry-
watnym spotkaniu miatlam nawet przyjemnosé poznac ksie-
dza Dutkiewicza — wspomina Krystyna. — Pamigtam, ze mu
wtedy powiedzialam, ze jak przejde na emeryture, to chetnie
bym w hospicjum popracowala. Oczywiscie nie miatam po-
jecia, co tu sie robi — $mieje sig, wspominajac swoje przeko-
nanie o wielkiej uzytecznosci praktyki szpitalnej w opiece
paliatywnej. Znala profesor Muszkowska-Penson, przyjaz-
nila sig¢ z dr Budny-Liberek — lekarkami wolontariuszkami
wspoltworzacymi hospicyjng rzeczywistos¢ w Gdansku od
jej poczatkéw — jednak cztowiek najlepiej uczy sie praktyce.
— Nie, nie, ja najpierw zafundowalam sobie dawke teorii —
prostuje i wspomina, jak przypadkowo natkneta sie na pla-
kat informujacy o kursie dla wolontariuszy opiekunczych.
Z lekarskim dyplomem od 1964 i z ponad czterdziestoletnim
doswiadczeniem zawodowym czula, ze w ten zupelnie nowy
dla siebie Swiat potrzebuje wprowadzenia. Przez wszystkie
wyklady i warsztaty przeslizgneta sie nierozpoznana, ale
podczas praktyk na oddziale nakryla jg dr Budny: — Krysiu,
co tu robisz z mopem? — krzykneta kolezanka, niczego nie

rozumiejac. Zaraz potem zauwazyl jeden z wiezniéw, pracu-
jacy jako wolontariusz. — Pani stracila prawo wykonywania
zawodu? — zapytal, wietrzac afere. Prosby, by jej nie wyda-
li, nie odniosly skutku. Ale na szczescie z personelem na
Jty” zdazyla juz przejsé. — Wiesz, to bylo dla mnie wazne
— tlumaczy. — Zawdd lekarza niestety oniesmiela. Czasami
bardziej niz wiek. A ja jestem w calym hospicjum najstar-
sza. — Co to znaczy najstarsza? — To znaczy, ze 1 stycznia
skoriczylam 79 Iat.

Renata przyznaje, ze wczesniej nie zastanawiata sie, co be-
dzie robi¢ na emeryturze. Po co sie zastanawia¢ nad czyms$
tak odleglym? Do hospicjum przyszla sama, przeczytawszy
na drzwiach kosciota przy Curie-Sklodowskiej plakat o wo-
lontariacie. To byta jesien 2003 roku. Przej$cie na emeryture
wienczylo bardzo trudny okres w zyciu. — Pare lat wczesniej
zachorowal mdj tato. Miat czerniaka. Musiat zdecydowaé sie
na operacje. Potem mama dostala wylewu i przez 9 miesie-
cy zyla w stanie wegetatywnym. Kiedy oboje odeszli, mimo
wielkich starari mialam poczucie niewypelnienia wobec nich
obowiqzkéw. Nie pomoglam mamie, chociaz w Akademii od-
dano jej dyzurke dla lekarzy. Nie bylam w stanie caly czas
towarzyszyc tacie, opuscilam go w najtrudniejszym momen-
cie, gdy, jak sie okazalo, umierat — wspomina. Nie chce, by to
uczucie zalu do siebie przekuwaé w tekscie zerojedynkowo
na powod zostania wolontariuszka, ale z pewnoscig wsp6l-
tworzylo klimat tamtego czasu, kiedy podejmowata decyzje.
Zreszta, przyjaciele z Kanady, odwiedzajacy w tym czasie
Polske, mieli jedng rade: , Tylko wolontariat. Kanada zyje wo-
lontariatem”. Nie tylko Kanada. Pamieta, Ze kiedy pojechata
z mezem do Nowej Zelandii, towarzyszac mu w naukowym
stypendium, o sile wolontariatu mogta si¢ przekonaé na wta-
snej skorze. Natychmiast, jako Zzona zagranicznego stypen-
dysty, otoczona zostata opieka lokalséw. Wielkie wrazenie
zrobita na niej historia syna przyjaciol, ktéremu po wypadku
grozil stan bliski wegetatywnemu, ale nieugieta wola walki
rodzicow i, co tutaj wazne, zaangazowanie wolontariuszy
sprawily, ze wrdcil do prawie normalnego zycia.

A dlaczego hospicjum? — Z otoczenia dostawatam iles sy-
gnaléw — wspomina. — Nigdy wczesniej sama w nim nie by-
fam, ale w moim sqsiedztwie mieszkalo dziecko bedqce pod
hospicyjnq opiekq. Kolezanka lekarka miala tu swojego bli-
skiego. Znatlam i paniq prof. Muszkowskq-Penson i dr A. Bud-
ny-Liberek, sygnaly to jednak nie rzeczywistosc. Kiedy wiec
przyszlam do hospicjum po raz pierwszy, wciqz otwierafam
szeroko oczy, bo o medycynie paliatywnej niewiele wiedzia-
fam i trzeba sie bylo jej nauczyd.

Z tej tréjki Elzbieta jest najbardziej wyciszona. Co chwi-
le musze podsuwac dyktafon, by stowa nie umykaty, tym
bardziej ze jest w nich bardzo oszczedna. Hospicjum znata
juz wczeéniej, przychodzita do mamy kolezanki i do sa-
siadki. Wspomina, ze miata okazje poznac ks. Dutkiewicza.
— Wiasciwie to ja go znalam, a nie poznalam — poprawia sig
po chwili. — Przychodzit jako kapelan do Akademii. Wszyst-
kie go znalysmy. Dopiero pod koniec spotkania opowiada
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o swojej babci, z powodu wylewu niepelnosprawnej, kto-
ra opiekowat sie syn, a jej ojciec. Sama, pracujac na pet-
nym etacie, nie mogta poméc tyle, ile chciata. — Mysle, ze
ten fakt ma jakies znaczenie, chociaz nie wprost — stysze
i przytakuje. Domys$lam sig, ze to kolejny przyklad teorii
powracajacej fali, za kazdym razem innej i obmywajacej
inne stopy.

Kiedy przyszlta pierwszy raz na oddziat, nie wiedziata, co
ma robi¢. To dziwne wrazenie dla lekarza z taka praktyka.
Poznana pierwszego dnia kolezanka wolontariuszka powoli
wprowadzala ja w tajniki. Doktor Andrzej Gryncewicz, do-
$wiadczony hospicyjny lekarz, z ktérym znata sie od dawna,
zapytal na poczatku, czy chce tutaj ,,lekarzowac”. Nie chcia-
la. Ale zostac tak.

Inna medycyna

Ze naprawde inna, slysze od kazdej. Pracowaé do ho-
spicjum przyszly na emeryturze, po dziesigtkach lat prze-
pracowanych w zawodzie, i nagle okazalo sie, Ze w swoim
podejsciu do chorych powinny wiele zrewidowaé. Doktor
Elzbieta przyznaje sie do poczatkowego apodyktyzmu (,,cho-
ry musi to zje$¢”), ktéry pod wptywem obserwacji i rozmoéw
musiat sie szybko rozmy¢. — Tutaj chory jest szefem i on cze-
sto wie lepiej. Doktor Krystyna z btyskiem w oku opowiada
zdarzenie, jak to startujac na oddziale, rzucita sig reanimo-
wacé pacjentke i... zostala prawie sitg odciagnieta przez pie-
legniarke. — Teraz trzeba sie jedynie modli¢ — ustyszata. Nie
bylo to tatwe. Doktor Renata przyznaje wrecz, ze nauka tej
innej medycyny byta poczatkowo trudna i przytacza stowa
hospicyjnego lekarza, ktére ustyszata na wejscie: ,,Pamietaj,
chorzy, ktérzy do nas przychodza majg godnie zy¢ i spokoj-
nie umrze¢”. Niby oczywisto$¢, ale jak wcieli¢ ja w zycie
po latach ratowania przed $miercig? Renata méwi, ze pelna
akceptacja takiego stanu rzeczy nastapila dopiero po pew-
nym czasie.

[nne obowigzki

— Ja tu nie tyle stuze swojq wiedzq, co zwyczajnie swojq
osobqg — dr Renata istote hospicyjnego wolontariatu opie-
kuniczego ujmuje chyba najpetniej. I dodaje, ze w hospi-
cjum zaobserwowala, jak czlowiekowi choremu niby nie-
wiele potrzeba do szczescia — gdy w miare uptywu czasu
i postepu choroby jego marzenia zacies$niajg sie do potrze-
by kontaktu z druga zyczliwa osoba, ktéra umyje, nakar-
mi. No i oczywiscie chcialby, Zzeby nie bolato, a potem,
zeby udalo sig usia$¢, no i moze pare krokéw zrobié. Dok-
tor Renata jest w hospicjum od 2003 r. i przez pierwsze
lata przychodzita 3-4 razy w tygodniu. Teraz przychodzi
zwykle raz, bo rodzinne obowiazki babci sa wazniejsze.
Ale hospicjum odpusci¢ sobie nie potrafi.

— Robie tutaj, co wskazq mi pielegniarki, albo sama chodze
i patrze, co jest do zrobienia — opowiada dr Elzbieta. — Cza-
sem trzeba porozmawiac, posprzqtac stolik, pomdc w toale-
cie, w jedzeniu. Pamietam jednq paniq, ktéra mnie poprosi-
fa, bysmy razem odmawialy rézaniec. Niekiedy pomaga tez
pielegniarkom, chociaz zastrzega, ze sg bardzo samodzielne.

Doktor Krystyna nie boi sie wystgpien, wiec oprécz czynno-
$ci opiekunczo-pielegnacyjnych na oddziale ma za sobg boga-
te doswiadczenie hospicyjnej rzeczniczki. — Byl taki czas, ze

o hospicjum moglabym méwic na okrqglo i z kazdym. Chcial,
czy nie chcial — Smieje sie i przypomina sobie mowe, ktérg zu-
pelnie nieprzygotowana wygtlosita przed szacownym gronem
duchownych w Pelplinie. — Powiedzialam, by zamiast ¢wiczy¢
zdrowaski, rozejrzeli sie po parafii, czy nie ma jakiejs matki wy-
chowujqcej samotnie chore dziecko i jej pomogli. W 2006 roku
dostata dyplom Wolontariusza Roku, honorowe wyr6znienie
przyznawane przez Hospicjum Dutkiewicza dla najlepszych
z najlepszych.

Od jakiego$ czasu tworzy tandem z hospicyjnym le-
karzem dr. Januszem Wojtackim — on przyjmuje pacjen-
téw w Poradni Medycyny Paliatywnej, a ona mu asystuje
i wyrecza w papierkowych pracach. Méwi, ze to dla niej
zaszczyt pracowac z takim lekarzem, ze dzieki niemu
wcigz sig uczy.

Historii przypadkéw brak, opowiesci same ludzkie.
W hospicjum stowo ,pomagaé¢” nabiera innego znacze-
nia. Tu sie nie leczy tak, by wyleczy¢, tu sie nie reani-
muje, ale do konca sie jest. Bo primum homo sum, po
pierwsze jestem czlowiekiem. On - chory, i ja, wolon-
tariusz, w lekarskim kitlu czy bez.

Magda Malkowska
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Ogtoszenia

OGtOSZENIA W ,POMORSKIM MAGAZYNIE LEKARSKIM”

0GLOSZENIA BEZPtATNE

Bezpfatnie zamieszczamy ogtoszenia w dziale ,,szukam pracy” i ,dam prace” w Polsce oraz gratulacje, podzigkowa-
nia, ogfoszenia o zjazdach kolezeriskich, spotkaniach naukowych, konferencjach, sympozjach, nekrologi, kondolencie,
wyrazy wspotczucia. Prosimy je przesyta¢ na adres: redakcja@oilgdansk.pl Iub: ,Pomorski Magazyn Lekarski”, ul.

Sniadeckich 33, 80—204 Gdansk.
OGtOSZENIA PLATNE

Ogtoszenia w rubryce ,sprzedam”, ,wynajme” oraz 0 pracy za granicg sg piatne. Prosimy o ich przesyfanie — ko-
niecznie z numerem NIP i tel. kontaktowym — bezpos$rednio do Via Medica listownie, faksem lub e-mailem — Joanna
Walesa, tel.: 58 320 94 94 wew. 130, 320 94 60, e-mail: joanna.walesa@viamedica.pl.

Ogfoszenia ptatne w Pomorskim Magazynie Lekarskim zamieszczane s po wczesniejszej wptacie kwoty 49,2 zt (w przy-
padku ogtoszenia wyrdznionego 98,4 zt) na konto ,Via Medica sp. z 0.0.” sp. k. nr rachunku 58 1600 1303 0004 1007
1001 7001 (Fortis Bank Polska S.A. Odziat Gdansk). Wraz z ogtoszeniem prosze przestaé petne dane umozliwiaja-

ce wystawienie faktury. Faktura zostanie przestana na adres mailowy.

Prosimy o zwrdcenie uwagi na zachowanie polskiej pisowni i ortografii w ogtoszeniach (znaki diakrytyczne, wiel-

kie litery w nazwach miejscowosci)

Redakcja ,,Pomorskiego Magazynu Lekarskiego”

DAM PRACE

LEKARZE

B Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z .0 .0
w Starogardzie Gdanskim zatrudni lekarzy
ginekologdw pofoznikéw specjalistow badz
chcacych sig specjalizowaé w dziedzinie gi-
nekologii oraz chcacych petni¢ dyzury na od-
dziale. Tel. 58 56230 31, e-mail: j.toczek@
szpital-starogard.pl

m NZOZ Praktyka Rodzinna i Specjalistyczna
FAMILIA w Pruszczu Gdanskim zatrudni spe-
cjaliste neurologa w ramach kontraktu z NFZ,
lekarza specjaliste pediatre lub specijaliste
medycyny rodzinnej w POZ. Tel. 507 116
513, 58 683 59 63 (10.00-16.00), e-ma-
il: nzoz.familia@wp.pl.

m Centrum Medyczne AKUMED w Starogar-
dzie Gdanskim podejmie wspotprace z leka-
rzem ginekologiem. Nowoczesne, wyposa-
zone gabinety oraz wysokospecijalistyczny
aparat USG. Warunki pracy, godzin i ptacy do
uzgodnienia. Tel. 531 062 555.

B NZOZ w Krokowej zatrudni do pracy w POZ
lekarza w trakcie specjalizacii lub specjalistg
pediatrii, medycyny rodzinnej albo choréb
wewnetrznych. Elastyczny czas pracy, mile
widziana dfuzsza wspétpraca. Tel. 58 673 70
99 lub 606 900 586.

W Poszukiwani biegli w dziedzinie neuro-
logii dziecigcej. Sad Okrggowy w Gdansku
| Wydziat Cywilny poszukuje lekarzy posiada-
jacych specjalizacje w dziedzinie neurologii
dziecigcej gotowych do wydania opinii dla
celdw prowadzonego postepowania sado-
wego. Osoby zainteresowane proszone s3

)

)

o0 kontakt bezposrednio z Sadem (ul. Nowe
Ogrody 30/34, 80-803 Gdansk; tel. 58 32
13 399). )

B Puckie Hospicjum pw. Sw. Ojca Pio po-
szukuje lekarza, ktory ukoriczyt specijaliza-
cje obejmujaca swoim programem nabycie
umiejetnosci wykonywania badan ultraso-
nograficznych w okreslonym zakresie lub
udostepni gabinet USG, wyposazony w
sprzet Acuson X300, znajdujacy sie w bu-
dynku Hospicjum Stacjonarnego w Pucku
przy ul. Dziedzictwa Jana Pawta Il 12. Tel. 58
677 06 20 lub 609 400 219.

B Puckie Hospicjum pw. Sw. Ojca Pio za-
trudni lekarza realizujacego $wiadczenia
w Hospicjum Stacjonarnym i/lub Hospicjum
Domowym, ktory spefnia wymagania:

lekarz specjalista w dziedzinie medycyny
paliatywnej lub lekarz w trakcie specijali-
zacji w dziedzinie medycyny paliatywnej, lub
lekarz legitymujacy sie dokumentem ukon-
czenia kursu zgodnego z programem Spe-
cjalizacji w dziedzinie medycyny paliatywnej.
Tel. 58 677 06 20 w. 17 lub 609 400 219.

B Przychodnia lekarska Chylonia | w Gdyni ul.
Rozewska 31 zatrudni na caly etat do pracy w
poradni ogdlnej lekarza posiadajacego specjali-
zacje w dziedzinie medycyny rodzinnej lub w
dziedzinie medycyny ogolne;j. Tel. 58 623 46
88 (8:00-14:00) e-mail: nzoz.chylonial@wp.pl
B Centrum Medyczne Polimed Sp. z o. o.
w Tczewie zatrudni do pracy lekarzy w POZ.
Tel: 606 982 872; 604 054 041, tel./faks 58
532 49 86 wew. 214, e-mail: sekretariat@
polimed-tczew.pl.

W NZPOZ MEDICUS w Kwidzynie zatrudni
lekarza do pracy w POZ. Tel. 793 791 890

B Przychodnia BaltiMed z siedzibg w Gdarisku
przy ul. Krzemowej 16 nawigze wspotprace
ze specjalista neurologiem, w wymiarze
jednego dnia w tygodniu, w ramach umowy
z NFZ. Tel. 58 322 83 60, kom. 501 745 880.
M Przychodnia BaltiMed z siedzibg w Gdansku
przy ul. Krzemowej 16 nawiaze wspofprace
z lekarzem na zastgpstwa w POZ, w ra-
mach umowy z NFZ. Tel. 58 322 83 60, kom.
501 745 880.

B Przychodnia Lekarska NOVA w Chojnicach
zatrudni na caly etat lekarza specjaliste pe-
diatrg lub lekarza rodzinnego. Atrakcyjne
wynagrodzenie. Tel. 602 672 380.

DAM PRACE

DENTYSCI

B Przychodnia Stomatologiczna MEDYK DEN-
TAL w okolicach Chojnic zatrudni

lekarza dentyste, malzenstwo lub parg leka-
rzy stomatologéw do pracy w ramach umowy
NFZ oraz prywatnie. Tel: 661 905 905.

W Zatrudnie lekarza dentyste w bardzo do-
brze wyposazonym gabinecie, 14 km od
centrum Gdanska. Tel. 608 791201, 883
455 544,

B Centrum Stomatologiczne Dental Patio
w Gdyni nawiaze wspotprace z lekarzem den-
tysta. Tel. 664 719 934, e-mail: rejestracja@
dentalpatio.pl.

W Nawigze wspotprace z lekarzem dentysta.
Praca w ramach NFZ oraz mozliwo$¢ przyj-
mowania pacjentow prywatnych w Kwidzy-
nie. E-mail: masach@wp.pl.

W Zatrudnie lekarza dentyste w prywatnym
gabinecie w Malborku. Korzystne warunki

rozliczenia. Tel. 605 333 561, e-mail: gabi-
net@stomatolog-malbork.pl

W Poszukujemy lekarza ortodonty w Wej-
herowie, ul. Polna, tel. 508 386 222, e-mail:
dentystanapolnej@gmail.com.

® Gminny O$rodek Zdrowia w Chmielnie za-
trudni lekarza dentyste do realizacji umowy
z NFZ. Oferujemy prace w dobrze wyposa-
zonym gabinecie. Tel. 512 418 117, e-mail:
z0z_chmielno@wp.pl.

] Gabinety Stomatologiczne LUX-
-DENT mieszczace sig w Chojnicach zapra-
szajg do wspoipracy lekarzy dentystow.
Prywatna praktyka, duza baza pacjentow,
,praca na cztery rece”, OPG, CBCT, Mikro-
skop, mita atmosfera. Tel. 606 254 626,
e-mail: gabinet@Ilux-dent.net.

B Przyjme na staz lekarzy dentystow
w prywatnym gabinecie stomatologicznym
w Malborku. Zapewniamy nowoczesny
sprzet, pracg z asysta, szeroka pomoc mery-
toryczng. Mozliwo$¢ dalszej wspdtpracy po
zakonczeniu stazu. Tel. 605 333 561. e-mail:
gabinet@stomatolog-malbork.pl

SPRZEDAM

W Sprzedam gabinet stomatologiczny: 1.
MELAG (rok produkcji 2000): VACUKLAV
24-B, zgrzewarka, DESTYLARKA; 2. unit
maKRomed-exima 2003 rok; 3. Ultrasonic
Cleaner 4. Narzedzia: kleszcze chirurgicz-
ne. do stomatologii zachowawczej. Tel.
602 380 004.

W Sprzedam Autoklaw MilleniumB+, 171,
uzywany, w bardzo dobrym stanie, skaler
EMS Mini Master z dwoma pojemnikami
na wodg, endometr Raypex5 z kolorowym
wys$wietlaczem. Atrakcyjna cena! Tel. 50
9520 808.

WYNAJME

 Wynajmg nowy dom o powierzchni catko-
witej 199 m? w rozwijajacej sig w szybkim
tempie miejscowosci Banino, ul. Lipowa na
gabinety stomatologiczne lub medyczne. Tel.
513 402 710.

m Wynajme Gabinet Stomatologiczny
w Gdyni Obfuzu wyposazony jest w unit
stomatologiczny Adec Performer, radiowi-
zjografig Planmeca, mikroskop S Vision,
endometr Rapex 5, Laser biostymulujacy
DTL 2000 skalerEMS X smart, kamera
wewnatrzustna Gendex, autoklaw, myjke
ultadzwigkowg oraz kompletny drobny
sprzet stomatologiczny Zainteresowa-
nych proszg o kontakt 601 150 596.

OFERUJEMY :

SZKOLENIA - OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

SZKOLENIA - INSPEKTOR OCHRONY RADIOLOGICZNEJ

FTALPTCOEL O TA

83-000 PRUSZCZ GDANSKI
UL. GRUNWALDZKA 40B
TEL. 58 352 42 84

TEL. KOM. +48 604 066 811
TEL. KOM. +48 606 788 088

. = oo

PROJEKTY OSEON STALYCH
DOKUMENTACJE SYSTEMU JAKOSCI
KONTROLE JAKOSCI

KOMPLEKSOWA OBStUGE GABINETOW RTG

PRZYGOTOWANIE GABINETOW RTG DO ODBIORU
TESTY APARATOW RTG
USLUGI Z ZAKRESU INSPEKTORA OCHRONY RADIOLOGICZNEJ

a-mail : biuro@atomus-radiclogia.pl

www.atomus-radiologia.pl

DOJEZDZAMY DO KLIENTA MA TERENIE WOJEWODZTWA POMORSKIEGO GRATIS |
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Bl LUczciwodd orar prowda fo dio mnie jedne
z hluczrowych worlodci. Mom 38 lof, wspo-
nialy 1 4-lefniq cdrkg oraz nodziefe, Fe bpde
mogia wspierad jg w iredach dorosfania.
L zowody jestem lekarzem piychioirg driec
i miodziedy. Pomima prawie froylednie) wol-
ki z chorobg nowodworowy (migsak ghod.
kokomdrkowy rozsiony w jomie brzuszne]),
dodychezos aklywnie vczesiniczylom w Fy-
iy rowodewym. Proco z mofymi pocjenio-
mi dowala mi mndstws rodedol. Akfwnodd
zowodowa porwalala sprosiod podrrmu
finonsowym rwigronym rordwno I dychem codriennym nosze) o L
recziny, fak i z leczeniem,

W grudniv 2015 rokv weliralom od prowodrgoege mnie onkologo, e
dolycherowa chemislerapia ale preynod jul porylywnych rerulioidw, Zo-
proponcwal vdriel w bodoniv kiinicznym, kidrego ideq jest podonie leku
stymulujgoego méj wiosny uklod odpornodciowy do wolki z nowotworem. 20
shpczria 201 & roke proypplom plerwing dowke nowego leke,

Migstely mdj onganizm zoreogowal bardzo cgihim zopoleniem opon médzgo-

wych, Z gorgezkg panod 40°C trafilam w irybie noglm no cepifalny CIOM, " z -
gedere proelspwokam w ipigsooe proes 7 dei, Prosksdleiom s w el nowe) Podezas wsplr:ur_:hl na szexyt § 'hlﬂlrlg lem.kL-l]:rh Gharwalu
rrecrywishoftl — rudno bydo mi mpiled, mdwié | porvirod sip. Ber opieki nie w Indiach zgingl £ Chrzanowski

bylom w shonie funkcanowot, O procy sowodowe] pdki co muszg zopommiet,
Baxr Woa — rodring, preyjoci$, o fokde zupsinie nieraonych mi, ale dyerlivych
ludzi nie byloby fo modlive. I cofego serco dzighujp zo Wosze wiporcie! i .

Prodhea o pomos mgdy nie ledola w mojej noturre, Nissoleinold to mofe Mezoemy zotroszezys sy ysztadd jego
drugie '-"'i'_' Zycin orer b“_'lﬂ @ najblitseg mi csoby, khdng jest mejo edrka, najblizszych przekazujac o podatku.
Ta zbidrka to wsparcie dla fony bulasza Basi orae trajk] jogo dzieci:
Paufiny, Julkii Jasia.

Wipizz numar Crganizac) P

W polo ool szczogolowy 1

W zbicroe prenigdzy w

Pilnie zatrudnie

na atrakcyjnych warunkach
|ekarzy stomalologéw KOMFORTOWY NOWY DOM W TOKARACH

. . Polozony wsréd laséw, Iak i jezior, dla oséb szukajacych
oraz aSVSteka stomatologlczna/hlglenIsth ciszy i spokoju. W przyjaznym sasiedztwie i w bliskiej okolicy
: : pola golfowego, kortu tenisowego, stajni i szlakéw konnych
WV'acznle prvwatme' oraz szlakéw rowerowych. Idealny dla mitosnikéw wedko-

wania, sportéw wodnych lub plazowania.

. Bardzo oszczedny, zbudowany w nowoczesnej technologii, o powierzchni
c e nt r u m sto m ato I 0 g I CZ n e 245 m?, 3 sypialnie, pokéj tazienkowy, pokéj rekreacyjny, WC, salon, kuchnia

. z aneksem, pomieszczenie gospodarcze, garaz dwustanowiskowy oraz ogréd

c h "St' De nt zimowy. Bardzo wysoki standard, luksusowe wyposazenie i wykonczenie.
. Wyjatkowa dbalos¢ o szczeg6ly i funkcjonalny uklad pomieszczen. Bezpieczen-
KW I d Zvn stwo zapewnia instalacja alarmowa polgczona z siedziba firmy ochroniarskiej.

tel. 604 1 20 972 Wigcej szczegétéw na stronie www.domwtokarach.pl, tel. 501 247 894

OKAZJA! Zapraszamy na prezentacje
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