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0d Redakeji

Duzo sie ostatnio dzieje. Przede wszystkim, jak
zapewne wszystkim juz wiadomo, od stycznia
2023 r. ptacimy zwiekszong o 100% sktadke na
Izbe. Pisata o tym ogdlnopolska Gazeta Lekarska
w listopadowym numerze, a w tym wydaniu PML
zapoznaje nas ze szczegbtami tego przedsiewzie-
cia tukasz Szmygel na str. 7. Ta decyzja to skutek
zmian pokoleniowych w Naczelnej Izbie Lekarskiej.

Kolejna zmieniajaca wieloletnie przyzwycza-
jenia decyzja to ta o zmianie sposobu dys-
trybucji pism lekarskich. Postanowiono, ze
domyslnie lekarze beda otrzymywac pisma
lokalne i ogélnopolska GL na skrzynke mailowa.
Jesli ktos$ chce otrzymywac pisma w wersji papierowej
jak dotychczas, musi wypetni¢ i dostarczy¢ do Izby deklaracje zamieszczona
na str. 3.

Lekarze powyzej 70. roku zycia beda otrzymywac¢ pisma papierowe do-
myslnie, chyba ze zazycza sobie wersji elektronicznej. Na poczatku moze
by¢ troche zamieszania, prosimy o uaktualnienie adreséw mailowych, ktére
sq w posiadaniu Izby.

Czes¢ naszych sktadek zostanie przeznaczona na budowe Osrodka Szkole-
niowego, szczegoty przedstawia Roman Budzinski na 4 str. i kolejnych.

W tym numerze zamieszczamy takze 4 mini wywiady — dwa z dziataczami
Izby i dwa z mtodymi stazystkami, ktére celujgco zdaty koricowe egzaminy LEK
i LDEK. Lekarze po stazu otrzymali Prawo Wykonywania Zawodu - relacja i re-
portaz nastr. 10 i kolejnych. Kontynuujemy takze relacje o pozarze przychodni
i trudach jej odbudowywania, problemy z NFZ, problemy z ubezpieczycielami,
korica nie ma. Czy bedzie happy end? Trzymamy kciuki!

W tym miesigcu inaugurujemy nowy dziat przeznaczony dla Matek Leka-
rek — praca, ksztatcenie, wychowanie dzieci - jak to pogodzi¢? Dziat bedzie
prowadzony przez osoby, ktére sg z tymi problemami na biezaco. Zyczymy
wytrwatosci!

Zycze mitej lektury, sktadam wszystkim Zzyczenia radosnego przezycia
Swieta Bozego Narodzenia. Oby Nowy Rok 2023 byt lepszy i spokojniejszy
dla nas wszystkich!
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Dostarczenie Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdarisku ma-
teriatu do druku, napisanego z wtasnej inicjatywy Autora,
jest jednoznaczne z udzieleniem bezwarunkowej, nieod-
ptatnej zgody na jego publikacje oraz udzieleniem nieod-
ptatnej licendji niewytacznej na jego wykorzystanie w ciggu
12 miesiecy w postaci wydruku w niniejszym pismie oraz
udostepnienia w internecie.



TO WARTO WIEDZIEC

Swigta Bozego Narodzenia to magiczny czas, ktéry staramy sig spedzaé
w gronie najblizszych: rodziny i przyjaciol.
My lekarze wiemy jednak, ze czesto trzeba ten $Swigteczny czas dzielié
migdzy rodzing a prace w szpitalu, przychodni, gabinecie na dyzurze.

Wszystkim Kolezankom i Kolegom lekarzom, niezaleznie od tego,
gdzie zastanie Was $wigteczny czas, sktadam najpickniejsze Zyczenia Swigteczne,
cieplej i mitej atmosfery w gronie najblizszych,
pogody ducha i spokoju, duzo serdecznoici okazywanej sobie nawzajem,
a przede wszystkim zdrowia, bo ono jest najwazniejsze.

Na Nowy Rok prosze przyjgé Zyczenia spelnienia marzer,
realizacji plandw i zamierzen
oraz szampanskiego nastroju podczas zabawy sylwestrowe;.

Dariusz Kutella
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarsku

1 Kalendarium: pazdziernik 2022 roku

Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej w Gdarisku — Dariusz Kutella

6 - przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarisku
7 - posiedzenie Komisji Etyki Lekarskiej NRL — Warszawa
10 - inauguracja roku akademickiego 2022/2023 w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym
13 - posiedzenia Komisji Stomatologicznej ORL w Gdansku
- spotkanie z prof. Marcinem Gruchata Rektorem Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
15 - gala 40-lecia samorzadu radcéw prawnych - Gdansk
21 - posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej — Warszawa
- posiedzenia Komisji Stomatologicznej NRL — Warszawa
22 - uroczystosci z okazji 150-lecia Ptockiego Towarzystwa Lekarskiego — Ptock
- posiedzenie Konwentu Prezeséw Okregowych Rad Lekarskich - Ptock
27 - przewodniczenie posiedzeniu Statej Komisji ds. architektoniczno-budowlanych
- przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarisku
poniedziatki i czwartki — sprawy biezace Izby
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1 Kalendarium: listopad 2022 roku

Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej w Gdansku — Dariusz Kutella

6 - przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarisku

10 - przewodniczenie obradom Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarnsku

19 - uroczystosc z okazji nadania prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty
24 - przewodniczenie obradom Okregowej Rady Lekarskiej w Gdarisku

poniedziatki i czwartki — sprawy biezace Izby
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TO WARTO WIEDZIEC

Relacja z obrad Prezydium Okregowej Rady

Lekarskiej w Gdansku

w dniu 6 pazdziernika 2022 r.
Obradom przewodniczyt Prezes ORL w Gdansku — dr Dariusz Kutella

Pierwszym poruszanym tematem byta Akademia Medycz-
nych i Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblagu, ktdra
ma ksztatcic przysztych lekarzy. Doktor Marcin Nowinski
przekazat, ze temat tej uczelni i sprawy biezgce omawia-
no na spotkaniu z delegatami w Delegaturze w Elblagu.
Sprawa budzi wiele emocji i watpliwosci.

Komisja ds. Praktyk Lekarskich
I Rejestracji Praktyk

Przewodniczacy Komisji dr Wojciech Grabe przedstawit
statystyke wpiséw do Rejestru Podmiotéw wykonujacych
Dziatalnos¢ Lecznicza w okresie od 8 wrzesnia 2022 r. do
6 pazdziernika 2022 r. Jednogtosnie podjeto 4 uchwaty
w sprawie wykreslenia z Rejestru Podmiotéw Wykonujacych
Dziafalno$¢ Lecznicza.

Komisja ds. Stomatologii

Doktor Ewa Siewierska-Chomeniuk poinformowata, ze
brata udziat w konferencji,Matki dentystki’, ktéra byta bardzo
udana. W Il Ogoélnopolskiej Konferencji Matek Dentystek
brato udziat 260 uczestniczek, ktére miaty okazje uczestni-
czy¢ w wyktadach i warsztatach. Byfa to tez okazja do wielu
spotkan i rozmoéw.

Komisja ds. Ksztatcenia Medycznego

Doktor Ewa Siewierska-Chomeniuk przedstawita wnio-
ski Komisji ds. Ksztatcenia Medycznego dotyczace lekarzy
dentystow:

- jednogtosnie podjeto uchwate w sprawie wystapienia
o potwierdzenia spetnienia warunkéw ksztatcenia pody-
plomowego lekarzy przez Pracownie Pozytywnych Zmian
Zuzanna Liskowacka - kurs medyczny.

Doktor R. Budzinski przekazat informacje o kursie jezyka
polskiego dla lekarzy spoza Unii Europejskiej, planach kursu
dtugoterminowego dla lekarzy z POZ oraz o tym, ze zostat
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opracowany program szkoler na wiosenng sesje - 28 szko-
lerr, w tym w 9 przypadkach wystapiono do NIL o dofinan-
sowanie.

Doktor M. Nowinski poinformowat, ze podnoszone sa gto-
sy, ze w Lekarskim Egzaminie Koricowym byty btedne pyta-
nia, w zwigzku z tym przewodniczacy Komisji ds. Ksztatcenia
Medycznego wystosowat pismo do dyrektora CEM.

Skarbnik

Doktor Jacek Drozdowski przedstawit trzy wnioski o zwol-
nienie z optacania sktadek na czas okreslony. Nastepnie
Skarbnik przedstawit jeden wniosek o zwolnienie z optacania
sktadek na czas nieokreslony.

Sprawy Bieiace
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku jed-
nogtosnie podjeto uchwate w sprawie zaopiniowania lek.
Wiodzimierza Niedbalskiego jako kandydata do petnienia
funkcji biegtego sadowego w dziedzinie neurologii przy
Sadzie Okregowym w Elblagu - nie zgtaszajac zastrzezen.
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku jed-
nogtosnie podjeto uchwate w sprawie wyznaczenia przed-
stawiciela Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku do komisji
konkursowej w sprawie przyznania Nagrody Prezydenta
Miasta Gdanska dla pracownikéw gdanskiej stuzby zdrowia
w 2022 r. Wyznaczony zostat dr Krzysztof Wojcikiewicz.
Nastepnie odbyta sie dyskusja na temat uroczystosci wre-
czenia praw wykonywania zawodu, w ktérej udziat wzieli
dr D. Kutella, dr A. Ingielewicz, dr K. Kiersnowski, mec. A.
Kosiorek, dr R. Budzinski. Z uwagi na to, ze Panstwowa
Wytwdrnia Papieréw Wartosciowych nie zdazy przygotowac
wiasciwych dokumentéw ustalono, ze bedzie to,Uroczystosé
z okazji nadania PWZ’, ktéra poprowadza dr Marcin Nowinski
wraz z dr Rita Sharma.
# Sporzqdzittukasz Szmygel
Na podstawie protokotu Izabeli Krywu¢é

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 12.2022/1.2023 /K



TO WARTO WIEDZIEC

Szanowni Panstwo,

realizujac Uchwate nr 18/22/Z XLI Okregowego Zjazdu Lekarskiego z dnia 2 kwietnia 2022 r. w sprawie elektronicznej
formy Pomorskiego Magazynu Lekarskiego i Gazety Lekarskiej oraz Uchwate nr 122/22/Rd Okregowej Rady Lekarskiej
w Gdansku z dnia 24 listopada 2022 r. w sprawie zasad kolportazu Pomorskiego Magazynu Lekarskiego, informujemy,
ze od nowego roku nastapi zmiana formy kolportazu Pomorskiego Magazynu Lekarskiego i Gazety Lekarskiej
z wersji papierowej wysylanej za posrednictwem poczty, na wersje elektroniczng przekazywana droga mailowa.

W zwiagzku z tym bardzo prosimy o informacje zwrotna od Panstwa, ktérzy nadal pragng otrzymywac drukowana
wersje Pomorskiego Magazynu Lekarskiego.

Osoby, ktore nie zgtosza takiej woli, od nowego roku beda otrzymywac wersje elektroniczng gazety na zarejestrowany
w Izbie adres mailowy. Magazyn jest rowniez dostepny na naszej stronie internetowej: https://oilgdansk.pl/co-nowego/
pomorski-magazyn-lekarski.

Czlonkowie naszej I1zby powyzej 70. roku zycia beda nadal otrzymywac papierowa wersje Pomorskiego
Magazynu Lekarskiego i Gazety Lekarskiej na swoéj adres korespondencyjny i nie musza w tym celu podejmo-
wac zadnych dziatan.

Deklaracje o checi otrzymywania drukowanego wydania mozna dostarczy¢ mailem, poczta tradycyjna lub osobiscie
do biura Izby:

Okregowa Izba Lekarska w Gdarisku, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk, e-mail: pmldeklaracja@oilgdansk.pl

Se

(nazwisko i imie) (nr PWZ)

Deklaracja

Deklaruje, ze nadal pragne otrzymywac papierowg wersje
Pomorskiego Magazynu Lekarskiego na moéj adres korespondencyjny.

(czytelny podpis, data)

e

Obwieszczenie Przewodniczacej Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku
z dnia 21 pazdziernika 2022roku

w sprawie wygasniecia mandatu lek. Matgorzaty Kazmierczak-Oleszczuk - Zastepcy Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gdansku kadencji 2022-2026

Na podstawie § 45 ust. 3 zafacznika do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu
wyboréw do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organdéw i 0séb zajmujacych sta-
nowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych w zw. z uchwatg nr 7/2022 Okregowej Komisji Wyborczej w Gdarnsku z dnia
27 pazdziernika 2022 r. w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu lek. Matgorzaty Kazmierczak-Oleszczuk - Zastepcy Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawodowej w Gdarnsku kadencji 2022-2026:

§1. Obwieszcza sie wygasniecie mandatu lek. Malgorzaty Kazmierczak-Oleszczuk - Zastepcy Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gdarsku kadencji 2022-2026.

§2. Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Pomorskim Magazynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku.

Przewodniczqca Okregowej Komisji Wyborczej w Gdansku lek. dent. Joanna Skonecka
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Lekarze - lekarzom

Pamigtam jeszcze wiele z podrecznikow akademickich,
kiedy jako student uczgszczatem na zajecia na Akademii
Medycznej w Gdanisku. Wrzody trawienne majg nieznang
etiologie, sprzyja im okreslony typ osobowosci, a prze-
wlektg chorobg wrzodowg leczy sig chirurgicznie. Swiezy
zawat serca jest wskazaniem do leczenia zachowawczego
i czesto konczy sig zgonem. Ostra niewydolnosé nerek
jest zazwyczaj chorobg $miertelng. Jednak nie tylko in-
formacje sprzed ¢wieréwiecza wydajg sig nam dzisiaj
anachroniczne. Ktdz obecnie przyznatby racje podrecz-
nikowemu stwierdzeniu sprzed lat kilku, Ze koronawirusy
majg w epidemiologii znaczenie marginalne, poniewaz
wywotuja u ludzi sporadyczne, niegrozne infekcje grnych
drog oddechowych?

Pamietam jeszcze wiele z podrecznikéw akademickich,
kiedy jako student uczeszczatem na zajecia na Akademii
Medycznej w Gdansku. Wrzody trawienne majg nieznana
etiologie, sprzyja im okreslony typ osobowosci, a przewlekta
chorobe wrzodowa leczy sie chirurgicznie. Swiezy zawat
serca jest wskazaniem do leczenia zachowawczego i czesto
konczy sie zgonem. Ostra niewydolno$¢ nerek jest zazwy-
czaj chorobg $miertelna. Jednak nie tylko informacje sprzed
¢wieréwiecza wydajg sie nam dzisiaj anachroniczne. Kt6z
obecnie przyznatby racje podrecznikowemu stwierdzeniu
sprzed lat kilku, ze koronawirusy majg w epidemiologii zna-
czenie marginalne, poniewaz wywotuja u ludzi sporadyczne,
niegrozne infekcje gérnych dr6g oddechowych?

Nauka, poszerzanie wiedzy i jej aktualizacja sa nasza le-
karska powinnoscig i koniecznoscia. Staze podyplomowe,
ksztatcenie specjalizacyjne, podyplomowe ksztatcenie usta-
wiczne, poszerzanie wiedzy na temat dziedzin medycyny
spoza wtasnej specjalizacji, uczestnictwo w sympozjach
naukowych i pracach towarzystw naukowych - to warunki
niezbedne dla powodzenia naszych indywidualnych wysit-
kdéw, aby utrzymac swoje wysokie kompetencje zawodowe.
W konicu to poszerzanie naszej wiedzy ma stuzy¢ pacjentom
i lepszym wynikom leczenia.

Lekarzowi potrzebna jest rowniez wiedza ,okotome-
dyczna". Dobra orientacja w prawie medycznym pozwa-
la unikng¢ wielu ,putapek” naszego zycia zawodowego.
Kompetencje miekkie, umiejetnosci komunikacyjne, za-
rzadcze, prowadzenie projektéw — pomagaja profesjonalnie
i bez zbednych streséw sprostac réznym wyzwaniom w pra-
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cy lekarza. Podstawy rachunkowosci, ksiegowosci i prawa
podatkowego utatwiaja prowadzenie prywatnej praktyki.
Bioetyka i filozofia medycyny pozwalaja trafnie definiowac
i rozwigzywac najbardziej ztozone problemy medyczne.

Tradycyjnie jednym z najwazniejszych zadan samorzadu
lekarskiego jest organizowanie i nadzorowanie ksztatcenia
podyplomowego. Przed 1952 r. to samorzad lekarski zajmo-
wat sie organizacja ksztatcenia specjalizacyjnego i nadawa-
niem tytutdéw specjalisty, ale od reaktywacji Izb w 1989 r.
az do dnia dzisiejszego te uprawnienia pozostaja w rekach
nie-lekarzy. Dla poréwnania: w samorzadach prawniczych
wszystkie kompetencje do prowadzenia aplikacji i nadawa-
nia tytutéw adwokata czy radcy prawnego naleza do Izb.

Po tym przydtugim i petnym truizméw wstepie, chciat-
bym stwierdzi¢, ze spotecznos¢ lekarska reprezentowana
przez nasz demokratycznie wybrany Samorzad robi, co
moze, aby skutecznie pomagac¢ w wymienionych przeze
mnie wyzwaniach. Prowadzimy rejestr podmiotéw prowa-
dzacych ksztatcenie podyplomowe lekarzy i mamy prawo to
ksztatcenie nadzorowac. Wspomagamy finansowo ksztatce-
nie lekarzy i lekarzy dentystow. Staramy sie prowadzi¢ jak
najwiecej szkolen - jest ich jednak ciggle stanowczo za mato.
Przyktadowe kursy jezyka polskiego dla ponad 100 lekarzy
imigrantéw czy planowany kurs dla lekarzy POZ (zgtosito
sie ponad 500 oséb!) sg dzis wielkim problemem organiza-
cyjnym. Ogranicza nas szczupfa baza lokalowa naszej Izby.
Nie jest to problem tylko gdanskiej I1zby. Te Okregowe Izby
Lekarskie, ktére swoje siedziby majg w miastach, w ktérych
funkcjonuja osrodki akademickie ksztatcgce przysziych le-
karzy i lekarzy dentystow tworza (a cze$¢ juz stworzyta)
osrodki ksztatcenia podyplomowego. Réwniez i w naszej,
gdanskiej Okregowej Izbie Lekarskiej od okoto 8-9 lat pra-
cujemy nad tym, aby taki osrodek powstat. Kolejne etapy
tych staran, zatwierdzane przez kolejne Okregowe Zjazdy
Lekarskie doprowadzity do stanu dzisiejszego. Projekt bu-
dowlany jest gotowy, teren obok Izby réwniez, pracujemy
obecnie nad trudnymi problemami organizacji i finanso-
wania zaplanowanej budowy.

Na powierzchni ponad 4 tysiecy metréow obok siedziby
naszej Izby w Gdansku powstang dwa budynki osrodka.
W wiekszym z nich znajdzie swoje miejsce ksztatcenie
podyplomowe w najrézniejszych jego formach. Otwarta
przestrzen na parterze bedzie mogta pomiesci¢ nawet
300-osobowa konferencje. Po przedzieleniu ruchomymi,
dzwiekoszczelnymi Sciankami uzyskamy szes$¢ niezalez-
nych pomieszczen dydaktycznych. Do tego w tym budynku
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zaprojektowano zaplecze gastrono-
miczne, parking oraz na pietrze poko-
je noclegowe dla lekarzy szkolgcych
sie lub uczestniczacych w konferen-
cjach. Osrodek ksztatcenia ma by¢
nie tylko zestawem pomieszczen wy-
posazonych w nagtosnienie i ekran
do wyswietlania prezentacji. Takie
warunki mozna znalez¢ wszedzie.
Zalezy nam na tym, aby osrodek byt
wyposazony w liczne narzedzia wspo-
magania informatycznego dydaktyki,
umozliwiajgcych interaktywne wspét-
uczestnictwo stuchaczy w wyktadach
i warsztatach. Planujemy petna infor-
matyzacje obstugi organizacyjnej
osrodka. Zalezy nam réwniez na wy-
korzystaniu nowoczesnych narzedzi
teleinformatycznych umozliwiajacych
dwustronne transmisje w czasie rzeczywistym na przykfad
z sal operacyjnych czy zabiegowych. Prace nad strong in-
formatyczna takiego systemu juz sie rozpoczety, potrwaja
wedtug wstepnych zatozen okoto 2 lat.

W drugim, mniejszym budynku znajdzie sie wejscie do
potozonych w podziemiu sitowni i kregielni oraz do poto-
zonego na pietrze pomieszczenia,areopagu”. Koniecznosé
wbudowania obiektéw sportowych wynikfa z faktu wcze-
$niejszego istnienia w tym miejscu kregielni i sitowni
prowadzonych przez Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej oraz z zatozenia, ze caty osrodek ma sie docelo-
wo sam utrzymywac (bez wspomagania z naszych sktadek).
Zbilansowaniu finansowemu o$rodka stuzy¢ beda réwniez
przychody z dziatalnosci komercyjnej pokoi noclegowych
oraz zaplecza gastronomicznego w czasie, kiedy nie beda
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Widok z lotu ptaka

one wykorzystywane do celdéw zwigzanych z ksztatceniem
lekarzy (np. w miesigcach letnich). W o$rodku zaplanowa-
no réwniez wiele innowacyjnych rozwigzan proekologicz-
nych, ktére sprawia, ze bedzie on zuzywat mniej energii
zewnetrznej. Wszystkie te zatozenia pozwalaja planowac
samofinansowanie sie osrodka.

Kilka stéw komentarza wymaga koncepcja areopagu
w osrodku ksztatcenia lekarzy. Na poczatek troche historii.
W latach 2002-2008 Miasto Gdansk organizowato kon-
ferencje i debaty pod wspdlng nazwa Areopag Gdanski.
Zainteresowanym polecam strone internetowa z zapisem
tresci tych spotkan. Areopagi Gdanskie zainspirowaty nas do
przeniesienia niektérych idei do prac naszego Samorzadu.
Osrodek ksztatcenia lekarzy powinien oprécz wyktadéw

Whetrze sali wyktadowej
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i warsztatow, ktore dajg wiedze i umie-
jetnosci, ksztattowac i budowac réwniez
lekarskie postawy zawodowe, etyczne,
deontologiczne. Bardzo potrzebne jest
specjalne miejsce do spotkan, debat i wy-
pracowywania opinii na tematy medyczne
i okotomedyczne. Musimy szuka¢ odpowie-
dzi na pytania, ktére nam stale przynosza:
nasza codzienna praca, medialna debata
publiczna, polityka. Spotkania w gronie
lekarskim, z udziatem prawnikéw, etykdw,
politykéw, filozoféw, ekonomistow, ludzi
kultury i wielu innych, pozwola naszej spo-
tecznosci lekarskiej madrzej i lepiej dosto-
sowywac sie do wyzwan zmieniajacego sie
$wiata, ale réwniez - poprzez wyjscie poza
nasze hermetyczne srodowisko — wptywac
na kreowanie idei i opinii zmieniajacych
nasz lekarski $wiat. Z doswiadczen naszej
Izby wynika, ze jest to mozliwe, organizo-
walismy kiedys debaty o systemie ochrony
zdrowia oraz Gdanskie Debaty Lekarskie.
W pomieszczeniu areopagu z zatozenia
znajda swoje miejsce rowniez ré6znorod-
ne lekarskie aktywnosci pozazawodowe.
Nasz lekarski chér obchodzit niedawno ju-
bileusz 5-lecia, stale sie rozrasta i powinien
mie¢ swoje miejsce spotkan. Wielu z nas
nie wyobraza sobie zycia bez uczestnictwa
w kulturze, zaréwno biernego, jak i czynnego. Wielu z nas
ma wyjatkowe, ciekawe pasje i zainteresowania pozaza-
wodowe. Wszystko to znajdzie swoje miejsce w areopagu.
Ma to by¢ réwniez miejsce, ktérego wystrdj podkresli na-
szg lekarska, samorzadowa tradycje — najstarszej w Polsce
Izby Lekarskiej powstatej w XVII stuleciu przy gdanskim
Gimnazjum Akademickim.

W dziatalnosci lekarskiego osrodka ksztatcenia wiel-
kim atutem bedzie réwniez bezposrednie sasiedztwo
z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym — Alma Mater wigk-
szosci z nas. Uczelnia gdanska w rankingach ogolnopolskich
od lat znajduje sie w pierwszej tréjce. Plany stopniowej in-
tegracji z Uniwersytetem Gdanskim i Politechnika Gdanska
w ramach Uczelni Fahrenheita tworza fundamenty dalsze-
go rozwoju naukowego i budowania wyjatkowej pozycji
Uczelni nie tylko w Polsce, ale rowniez w Europie. Mozna sie
spodziewac, ze rosnacy prestiz Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego bedzie sciggat do Gdanska coraz wiecej leka-
rzy i lekarzy dentystow, ktérzy beda chcieli sie tutaj ksztat-
ci¢. Nasz osrodek bedzie dla nich doskonatym miejscem
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Miejsce spotkari

oferujgcym korzystne, ekonomiczne zakwaterowanie i wy-
zywienie oraz blisko$¢ wszystkich obiektéw kampusu uni-
wersyteckiego. Bardzo liczymy réwniez na $cista wspotprace
w dziatalnosci dydaktycznej osrodka, rowniez we wspotpra-
cy z Uniwersyteckim Centrum Klinicznym. Puszczajac wodze
wyobrazZni: w naszym osrodku beda mogty odbywac sie
konferencje towarzystw naukowych z transmisjami zabie-
gow, z dyskusjami i wyktadami wspomaganymi udziatem
ekspertéw z Tréjmiasta, ale i z réznych innych zakatkow
$wiata. Mam nadzieje to juz niedtugo...

Uczestnicze od poczatku w zmudnym procesie realizacji
tej wielkiej idei, ktéra zrodzita sie z tworczych dyskusiji le-
karzy samorzadowcow ostatnich kilku kadencji naszej Izby.
Mam przekonanie, ze budowa osrodka ksztatcenia wniesie
zupetnie nowe, wspaniate jakosci i mozliwosci. Nasza Izba
w wielu aspektach bedzie mogta bardzo rozwina¢ swoja
dziatalno$¢ zgodnie z naszym samorzagdowym mottem:
Medici - medicis.

# Roman Budzinski
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Po co komu takie drogie Izhy?

Na ostatnim posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej
zapadta decyzja o podwyzszeniu miesigcznej sktadki
cztonkowskiej dla cztonkdw Samorzadu Lekarskiego do
120 zt. Dla wielu osdb jest to szokujaca decyzja, gdyz jest
to wzrost 0 100% w stosunku do poprzedniej sktadki,
ktora wynosita 60 zt. Mozna réwniei powiedziec, ze jest
to wzrost dwukrotny, co nic nie zmienia. Najbardziej od-
czujg wzrost matzenstwa lekarzy, bo wiedy w budzecie
domowym taczny wydatek bedzie wynosit 240 zt.

Czy to duzo czy mato? Czy stac nas lekarzy i lekarzy den-
tystéw na taka podwyzke? Czy po jej optaceniu zabraknie
nam $rodkéw na leki, na chleb czy na opat?

Kilka stow o tym, jak do tego w ogole doszto. Ostatni raz
sktadka zostata podniesiona w 2014 ., czyli 6 lat temu, kiedy
caty $wiat byt inny i warunki byly inne. Juz od Krajowego
Zjazdu Lekarzy wiosng 2022 r. wiadomo byto, ze skfadka
powinna by¢ podniesiona. Lekarze z catej Polski obecni na
Zjezdzie, przedstawiciele Srodowiska lekarzy cedowali na NRL
analize tej sprawy. W czasie tego Zjazdu dziato sie wyjatkowo
wiele waznych rzeczy dla naszego Srodowiska.

Do Naczelnej Rady Lekarskiej powotano wielu mtodych
i do tej pory dziatajacych tylko regionalnie lekarzy. Od wie-
lu lat styszatem argumenty, ze to skostniata, mato sprawna
instytucja. Aktualnie NRL jest r6znorodna i $cieraja sie w nigj
rézne podejscia do zawodu i do organizacji pracy Samorzadu.
Czy okaze sie bardziej sprawna? — czas pokaze. Czy bedzie
miafa site przebicia, zeby poprawi¢ sytuacje zawodowa le-
karzy i lekarzy dentystéw, wizerunek zawodu, szacunek do
zawodu? - czas pokaze. Wiadomo jedno - zeby sprawnie
dziata¢ potrzebne sg pienigdze, ale to nie wszystko - potrze-
ba angazujacych sie cztonkéw Samorzadu - czekamy na Was!

W czasie Krajowego Zjazdu podjelismy wspédlnie réwniez
wazng decyzje, co do dysponowania srodkami ze sktadki. Do
tej pory 15% skfadki cztonkowskiej byto przekazywane do
Naczelnej Izby Lekarskiej, ktéra wygenerowata wielomiliono-
we,0szczednosci” Wiekszos¢ lekarzy chciata, aby wiecej $rod-
koéw ze sktadek trafiato do Okregowych Izb Lekarskich, ktére
dziatajg regionalnie i lepiej znaja potrzeby swoich cztonkéw.
Aktualnie jedynie 90% $rodkéw pozostaje w Okregowych
Izbach Lekarskich. Da to wiecej srodkéw do dziatania blizej
kazdego lekarza. A czy co$ daje? - jedynie na ostatnim ze-
braniu Komisji Ksztatcenia Medycznego w Gdansku przezna-
czylismy 50 790 zt na bezposrednie wsparcie kurséw szkolen
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i przewodu doktorskiego konkretnych lekarzy dentystéw

i lekarzy. To tylko jeden przykfad.

Pierwszym krokiem, na pierwszym posiedzeniu Naczelnej
Rady Lekarskiej, byto powotanie 3 czerwca 2022 r. Zespotu ds.
analizy wysokosci sktadki cztonkowskiej. Zeby wzrost sktadki
nie byt wyssana z palca kwotg, a doktadnie zanalizowany. Pod
uwage wzieto 3 warianty: 90 zt, 100 zti 120 zt.

Po analizie zatozen okreslono kilka wnioskow, oto nie-
ktoére z nich:

—od 2014 r. nastapit wyrazny wzrost wynagrodzenia lekarzy;

- inflacja tylko w tym roku wyniesie okoto 20%;

- w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania zaréw-
no biura, jak i catej administracji izb lekarskich, konieczna
jest podwyzka wynagrodzen pracownikéw;

- wielu lekarzy szczegélnie emerytéw i rencistéw znalazto
sie w bardzo trudnej sytuacji materialnej. Naszym obo-
wigzkiem jest udzielenie im wsparcia. Na ten cel nalezy
przeznaczy¢ cze$¢ uzyskanych srodkow;

- w ramach podwyzszonej sktadki cztonkowskiej nalezy za-
proponowac lekarzom inne korzysci zawarte w skfadce,
np. objecie ochrong ubezpieczeniowa wszystkich lekarzy
w zakresie ubezpieczenia.

Na kolejnym posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej oma-
wiali$my te wnioski i pojawito sie wiele gtoséw, zeby od razu
podjac¢ decyzje. Natomiast po szerokiej dyskusji wiekszo$¢
Naczelnej Rady Lekarskiej opowiedziata sie po stronie, ze to
zbyt powazna decyzja, zeby ja podejmowac tylko dlatego
,bo Naczelna Rada moze”. Zdecydowano zapytac sie o zdanie
kazdej Okregowej Rady Lekarskiej.

Dla mnie byt to ruch, ktéry pokazat to, co zmienito sie
na lepsze w Samorzadzie, ze powinnismy ze soba rozma-
wiac i pytac sie nawzajem, czego nam potrzeba. Czy byta
jednomyslnos¢ w catej Polsce? - nie. Czy wszystkie Rady
odpowiedziaty na pytanie? — nie. Czy wszystkie Rady chciaty
podwyzszenia sktadki? — tak. R6znice dotyczyty kwoty pod-
wyzki. Szesnascie Izb rekomendowato skfadke w wysokosci
100-120 zt, a 9 - sktadke w wysokosci 90 zt. Okregowa Izba
w Krakowie przemilczata sprawe.

Po burzliwej debacie, trwajacej ponad 2 godziny Naczelna
Rada Lekarska, zdecydowang wiekszoscig gtosow (49:13),
podjeta decyzje zgodng ze wskazéwkami wiekszosci Rad
Lekarskich z catej Polski, za podniesieniem sktadki dla czton-
kéw Izb Lekarskich.

Wiele 0sdb pyta, czy wieksza sktadka cos zmieni? Czy
nie jest tylko kolejnym dodatkowym wydatkiem przy mnoé-
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stwie innych rosngcych rachunkéw? Czy nie s to pieniagdze
wyrzucone w btoto? Czy nie s3 to pieniagdze wyrzucone na
»Najdrozszg gazete” (ktdra whasnie czytasz)?

Wiele wskazuje na to, ze nie. Wiele aktualnie dziafaja-
cych w Naczelnej Radzie Lekarskiej lekarzy ,wychowato sie”
w Porozumieniu Rezydentéw. Powstato ono kilka lat temu
jako inicjatywa mtodych lekarzy, ktérzy mieli dos¢ niskie-
go wynagradzania i warunkéw pracy lekarzy rezydentéw.
Czy podjete wtedy dziatania daty jakis skutek? Wiele oséb
mowito, Ze to nic nie da? Jak zmienita sie sytuacja mtodych
lekarzy w ciggu kilku lat?

Odwotam sie tu do stéw lekarza z Lubelskiej 1zby
Lekarskiej, jednego z lideréw Porozumienia Rezydentéw,
Jakuba Kosikowskiego, aktualnie cztonka Naczelnej
Rady Lekarskiej: ,Nowy, mtody, sktadajacy sie z liderow
Porozumienia Rezydentéw z okreséw marszy, gtoddwki
i protestu Samorzad dziata dopiero kilka miesiecy, tak jak
[wtedy] robilismy, co moglismy, zeby uzyskac korzys¢ dla
srodowiska, tak samo bedziemy to robi¢ w izbach. Rozumiem
rozgoryczenie, ale komentarze i gtosy o likwidacji izb, pré-
ba podziatu naszego srodowiska (ktére w przypadku re-
zydentow jest dos¢ zwarte) zaczeta sie nagle w tygodniu,
w ktérym NRL ostro odpowiedziata na szkalowanie lekarzy
przez Prezesa Kaczynskiego? Tak, wiem, powiecie wyrazenie
oburzenia. Ale tym razem to nie byty pisemka w powietrze,
tylko realny dialog z Prezesem Partii Rzadzacej, materiaty
w gtéwnych mediach, w tym np. gtéwnym wydaniu Faktow
TVN. Wybaczcie, ale Izby beda dziata¢ w granicach prawa.
Nasza sita jest lobbing, a na to potrzeba pieniedzy. Chcecie,
by izby byto wida¢ w mediach, by byli prawnicy, realna po-
moc w sprawach zawodowych, porzadne sady lekarskie itd.?
Niestety to wszystko kosztuje”.

Jak sprawi¢, zeby nasze skfadki byty dobrze wydane?
Zacytuje ponownie kolege z Lubelszczyzny: ,To w naszych
rekach jest wymuszenie na izbach okregowych odpowiedzi
na nasze potrzeby. Ja jestem jedna z oséb, ktéra w okresie
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protestéw, ktore wspdtorganizowatem - krytykowatem dzia-
talnos¢ Izb. Wiec sie z kolegami zorganizowalismy i jestesmy
teraz [jako] mtodzi liczacg sie frakgja [...]. | moge napisac, ze
jestem coraz bardziej zadowolony z jej dziatania. Idealnie nie
jest, ale po to tam poszlismy, zeby to zmieniac”.

Jakie sg plany? Odpowiedzig niech bedg stowa: medycyna,
nauka, prestiz.

Sparafrazuje stowa kolegi z Bydgoszczy:,Czy ma liczy¢
sie pacjent? Maja sie zgadza¢ punkty! Czy pacjent stat sie
punktem?! Szpital nie ma leczy¢, ma zarabia¢, a my mamy
by¢ wyrobnikiem. Nie leczy sie juz chorych - tylko wykonuje
procedury. Dalismy sie wmanewrowac w rozliczanie punktéw
dla NFZ - od tego jest ksiegowa i cata administracja! Lekarz
jest od leczenial”.

Wielu z Was, zaréwno do$wiadczonych, jak i mniej do-
$wiadczonych, zapewne odczuwa i zauwaza, jak na wielu
polach nasz zawdd stracit. Tesknimy za relacjg uczen-mistrz -
gdzies to sie rozmyto. Tesknimy za etosem lekarza — gdzie$ sie
pogubito. Tesknimy za wiekszym spokojem w pracy i wtasci-
wa iloscig czasu dla pacjenta - uleglismy wyscigowi i pogoni
za nie wiadomo czym.

Jako Samorzad planujemy wiele zmian, nowych rozwia-
zan, nowych inwestycji:

- trwajg prace nad Kodeksem Etyki Lekarskiej (patrz zadaj-
pytanie@nil.org.pl),

- wprowadzona bedzie elektroniczna forma Gazety Lekarskiej
(uchwata NRL 41/22/IX z dnia 21.10.2022 1),

- w Gdanisku, przy Izbie Lekarskiej, powstanie nowy osrodek
edukacyjno-szkoleniowy,

- poszerzamy oferte zatatwienia wielu spraw w formule
on-line.

Chcecie wiecej? Potrzebujecie wiecej?

# tukasz Szmygel
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Poznaj swojg izbe

Joanna Skonecka

Lekarz dentysta, wiceprezes ds. Stomatologii, przewod-
niczaca Komisji ds. kontaktéw z NFZ, wiceprzewodniczaca
Komisji Stomatologicznej, Prezes Fundacji Pomocy Lekarzom
Seniorom. A to wszystko jedna osoba, do tego prébujaca od-
nalez¢ w nattoku codziennosci czas na realizowanie swoich
pasji. Poznajcie Joanne Skonecka.

Aleksandra Gramann: Czym zajmujesz sie zawodowo,
czy wystarcza czasu ha pasje poza praca?

Jestem lekarzem dentysta i wspotwiascicielem Przychodni
Stomatologicznej. Moimi pasjami sa muzyka, jestem
Cztonkiem Gdariskiego Choru Lekarzy, i aktywnos¢ fizyczna.
Pasje te sg dla mnie bardzo wazne i chciatabym poswieci¢
im wiecej czasu.

Jak trafitas do samorzadu, jaka funkcje w nim pelnisz,
dlaczego taka? Co daje lekarzom Samorzad, a moze co$
zabiera?

TO WARTO WIEDZIEC
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Do Samorzadu trafitam po namowach moich Kolegow
i Kolezanek, lekarzy i lekarzy dentystéw, 20 lat temu jako
szeregowy delegat. Obecnie petnie wiele zaszczytnych,
ale i odpowiedzialnych funkgji. Jestem Wiceprezesem ds.
Stomatologii, przewodniczaca Komisji ds. kontaktéw z NFZ
oraz wiceprzewodniczacg Komisji Stomatologicznej. Jestem
Prezesem Fundacji pomocy Lekarzom Seniorom.

Jaki kierunek dziatan powinny obra¢ izby lekarskie, zeby
skuteczniej reprezentowac srodowisko lekarskie?

Samorzad Lekarski powinien reprezentowaé nasze po-
trzeby i kreowadé mozliwosci ksztatcenia oraz wspierac po-
czucie wspdlnoty. Jakkolwiek Samorzad radzi sobie z czescig

tych zadan, to nie s one realizowane w stopniu jakby by¢

mogty.

Konrad Kiersnowski

W tym miesigcu w ramach ,Poznaj swoja |zbe" rozmawia-
my z lek. Konradem Kiersnowskim — Wiceprezesem ORL oraz
Przewodniczacym Delegatury Stupskiej. Na co dzieA zajmuje
sie dusza pacjenta, a nam zdradza przepis na sukces w dziatal-
nosci Izb Lekarskich - silni jestesmy wtedy, gdy jeste$my razem.

Aleksandra Gramann: Czym zajmujesz sie zawodowo,
czy wystarcza czasu ha pasje poza praca?

Jestem specjalista psychiatrag. Razem z moim wspélni-
kiem, doktorem Krzysztofem Gawronskim prowadzimy
Centrum Psychiatrii w Stupsku, na ktére sktadaja sie Poradnia
Zdrowia Psychicznego, Poradnia Psychologiczna, Poradnia
Leczenia Uzaleznien, Oddziat Dzienny oraz 130-t6zkowy
catodobowy Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy Psychiatryczny.
Zatrudniamy okoto stu osob (lekarzy, pielegniarek, psy-
chologéw, psychoterapeutéw, zajecioterapeutéw iin.). Jak
wszyscy lekarze, cierpie na notoryczny brak czasu, ale mimo
to w wolnych chwilach staram sie przede wszystkim by¢
aktywny fizycznie — razem z zong uprawiamy m.in. taniec
towarzyski.

Jak trafites do samorzadu, jaka funkcje w nim peknisz, dla-
czego taka? Co daje lekarzom Samorzad, a moze cos zabiera?
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Dziatalno$¢ w Izbie rozpoczatem dzieki
namowom doktora Mirostawa Maszlucha.
Obecnie jestem Wiceprezesem ORL oraz Przewodniczacym
Delegatury Stupskiej.

Na poczatku nie rozwazatem podjecia takiej sciezki, jednak
doszedtem do wniosku, ze kazdy z nas lekarzy powinien przy-
najmniej jedna kadencje (oczywiscie w miare swoich sit) pra-
cowac dla dobra naszej medycznej spotecznosci. Nie ma sie co
tudzi¢ - dziatanie w Izbie wymaga czasu, jednak wydaje mi sig,
Ze idaca za tym satysfakcja jest tego warta. Silni jestesmy
wtedy, kiedy jeste$my razem.

Jaki kierunek dziatan powinny obra¢ izby lekar-
skie, zeby skuteczniej reprezentowac srodowisko
lekarskie?

Izby beda wtedy dziata¢ skutecznie dla dobra lekarzy, kie-
dy beda miaty kontakt ze wszystkimi grupami zawodowymi.
Cho¢ izby nie sg organizacjami politycznymi, to bez mozli-
wosci lobbowania wéréd takich wiasnie grup, nie bedziemy
efektywni. W tak nagle zmieniajacym sie $wiecie, zdomino-
wanym przez nowe technologie, konieczne jest wsparcie
wasze — Mtodych Lekarzy, ktérzy orientuja sie w obecnych
trendach i promuja dziatalnos¢ lekarska w Internecie.
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Mtodzi lekarze z Prawem Wykonywania Zawodu

Birety w gore w Filharmonii!

W sobotnie przedpotudnie, 19 listopada 2022 roku,
w Filharmonii Battyckiej w Gdansku mtodzi lekarze
i lekarze dentysci uczestniczyli w wyjatkowej uroczystosci
— Wreczeniu Prawa Wykonywania Zawodu.

Ta najwazniejsza w kalendarzu imprez Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdarisku uroczystos¢ zgromadzita ponad 900 0s6b
—lekarzy, ich rodziny, bliskich, zaproszonych gosci. Przyjmujemy
was do wielopokoleniowej sztafety lekarzy — powiedziat
Tomasz Smiatacz, prorektor ds. studenckich Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. W dalsze zycie zawodowe pdj-
dziecie samodzielnie, ale nie samotnie. Gratuluje tego sukcesu,
dotarcia do tego dnia — Wam i Waszym bliskim.

Wreczenie Prawa Wykonywania Zawodu to symbolicz-
ny i oficjalny poczatek drogi zawodowej lekarzy, oznaka
przynaleznosci do Samorzadu Lekarskiego i petna odpo-
wiedzialno$¢ za pacjenta. Dla mtodych lekarzy i ich na-
uczycieli z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego to tez
moment radosci z zakoriczenia ciezkich studiéw, odbycia
stazu podyplomowego i zdania koricowego egzaminu.
Uroczysto$¢ odebrania PWZ odbyta sie tradycyjnie juz
w Polskiej Filharmonii Battyckiej w Gdarisku, w tym roku
prawo uzyskato 419 lekarzy.

Prezes Dariusz Kutella: Zycze satysfakcji zawodowej
i czasu na rodzine i hobby. Prawo Wykonywania Zawodu
zobowiqzuje do rzetelnego wykonywania zawodu - powie-

Frekwencja dopisata
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Dokumenty wreczat Prezes Dariusz Kutella

dziat Dariusz Kutella, prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Gdansku. Przynosi wiele wyzwari, obowiqzkdw, ale tez sa-
tysfakcje i przyjemnosci. To prawo jest Wam dane dzisiaj i tylko
Okregowa Izba Lekarska moze Wam je zabrac. Zycze, zeby roz-
poczynajqc droge zawodowg, czerpali Paristwo jak najwiecej
osobistej satysfakcji, wiem, ze wsréd was sq mtodzi naukowcy,
dziatacze samorzqdowi, przyszli profesorowie. Tych, ktorych
interesuje dziatalnos¢ samorzqdowa, zapraszam do I1zby, aby
oméwi¢ mozliwosc pracy na rzecz innych kolezanek i kolegéw.
Zycze tez, abyscie znaleZli czas na rodzine i hobby, zebyscie nie
zatracili sie w pracy, bo wypalenie zawodowe czeka za rogiem,
niweczy osiggniecia. Taka higiena pracy tez jest potrzeba.

Prezes Kutella podkreslit tez, ze w tym roku mtodzi le-
karze i lekarze dentysci otrzymuja wraz z dokumentami
Kodeks Etyki Lekarskiej, a zawarte w nim maksymy moga
by¢ odwotaniem, kiedy pojawig sie watpliwosci. Podkreslit,
ze ponadczasowe zasady pozwalaja dobrze wykonywac za-
wod, ale tez zadba¢ o wiasne zdrowie, zeby wykonywac go
jak najdtuzej. Zycze dobrych pacjentéw, umiejetnosci czerpania
zdoswiadczer i bleddw, nieprzerwanej ciggtej nauki do korica
zycia zawodowego — dodat prezes Kutella.

Na uroczystos¢ WPWZ obecni byli goscie: Dariusz Drelich
- wojewoda pomorski; profesor Marcin Gruchata - rektor
GUM,; profesor Aida Kusiak — prodziekan Wydziatu Lekarskiego;
dr hab. Tomasz Smiatacz - prorektor ds. Studenckich
GUM; mgr pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc
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- wiceprzewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Gdansku; Bartosz Golejewski - dziekan
Okregowej Izby Adwokackiej w Gdarisku; mgr farmacji Janina
Mafnko - skarbnik Gdanskiej Okregowej Rady Aptekarskiej;
Jacek Pilarczyk - wiceprezes Zarzadu Szpitale Pomorskie
SA. Uroczystos¢ prowadzili Rita Sharma i Marcin Nowinski.

Tomasz Smiatacz: Izba lekarska to nie budynek, to lu-
dzie. Dzisiaj po raz ostatni macie na sobie togi, za chwile z ra-
dosciqg wyrzucicie w gdre birety - méwit podczas uroczystosci
Tomasz Smiatacz. W ten symboliczny sposéb Wasze gtowy
bedq juz wolne, niezalezne od wptywu nauczycieli, profeso-
réw. W dalsze zycie zawodowe pdjdziecie samodzielnie, ale nie
samotnie. Gratuluje tego sukcesu, dotarcia do tego dnia - Wam
i Waszym bliskim. Przeszliscie przez jedne z najciezszych studiéw,
jakie w ogdle istniejq, bez wsparcia bliskich bytoby to trudne. Za
Wami trudne lata, wiem, Ze nie byto tatwo, przepraszam tez za
wszystkie sytuacje i zdarzenia, gdy nie byto mito. Szczegdinie
chciatbym podziekowac Samorzqdowi, ktérego dojrzatos¢ i ak-
tywne dziatania wprost pozwolity na rozwiqgzanie wielu kryzy-
séw i konfliktow. Wasza obecnosc¢ i Wasze zachowanie uczynito
nasz Uniwersytet lepszym - za to bardzo Wam dziekuje!

Profesor Smiatacz podziekowat tez mtodym lekarzom za
to, jak zachowali sie w czasie pandemii: za profesjonalizm,
odwage, ciezka prace na rzecz Pomorzan. Podkredlit, ze w ten
spos6b zmienili na lepsze otoczenie gdanskiej uczelni, zre-
alizowali wprost tzw. trzecig misje Uniwersytetu, uratowali
wiele istnien ludzkich.

Tomasz Smiatacz przypomniat tez, jak dziata Okregowa
Izba Lekarska w Gdansku: Stoje przed Wami juz nie jako pro-
rektor ds. studenckich, ale jako szeregowy cztonek Okregowej
Izby Lekarskiej w Gdarisku i chciatbym przedstawi¢ Wam to gre-
mium, do ktérego z mocy ustawy réwniez bedzie obowigzkowo
przynaleze¢ - méwit prorektor Smiatacz. Izba Lekarska to nie
budynek, to nie urzqd paristwowy ani nawet nie zwiqzek zawo-
dowy lekarzy. Izba Lekarska to Samorzqd, ktéry dobrze znacie
ze studiéw. To ludzie, Wasi koledzy witajqcy Was usmiechem.
Dobrze wiecie, na czym polega praca Samorzqdu - tylko skala
zjawiska bedzie tu nieporéwnanie wieksza: Samorzqd bedzie
nadzorowat Wasze prawidtowe ksztatcenie, organizowat rézne
podnioste i radosne wydarzenia, a w sytuacji konfliktu bedzie
negocjowat z wtadzami. Dlatego gorgco zachecam Was do
czynnej aktywnosci w Samorzqdzie Lekarskim.

Nagrody dla najlepszych i zaangazowanych

Tradycja podczas listopadowej uroczystosci jest wrecze-
nie dyplomoéw i nagréd finansowych lekarzom, ktérzy osia-
gneli najlepszy wynik Lekarskiego Egzaminu Koricowego
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JOWA 1ZBA LEKARSKA W GDANSKU

Najlepsze absolwentki z Przewodniczqcym Komisji Ksztatcenia
dr Romanem BudZziriskim

i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koricowego. W tym
roku to dwie lekarki - lek. med. Sandra Labich (na zdjeciu
powyzej z lewej strony), ktéra uzyskata 96,95%, i lek. dent.
Agnieszka Mordako (na zdjeciu druga z prawej) - egzamin
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zdata na 93,50%. W tym roku do zwyciezczyn trafity tez
nagrody Marszatka Woj. Pomorskiego.

Chciatabym pogratulowac zakoriczenia studidw, a przede
wszystkim otrzymania Prawa Wykonywania Zawodu — po-
wiedziata Rita Sharma, przewodniczaca Komisji Mtodych
Lekarzy przy OIL. W szczegdlnosci zwracam sie do czton-
kini i cztonkéw Oddziatu Gdarisk IFMSA-Poland. Wkraczajqc
w nowy etap zycia, mam nadzieje, ze z usmiechem bedziecie
wspominac czas w naszym oddziale, ktéry zawdziecza Wam
tak wiele, a w ktérym zostawiliscie czgstke siebie.

Nagrody w imieniu Oddziatu Gdansk Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland otrzy-
malty lekarki i lekarze, ktérzy w szczegolny sposdb przy-
czynity sie do rozwoju stowarzyszenia: Zuzanna Gogulska,
Karolina Kowalczuk, Julia Milewczyk, Agata Okulus, Adrian
Perdyan, Agata Pienkowska i Nicole Geryk .

A teraz na koniec jeszcze przez moment popatrzcie na
siebie wzajemnie, kto siedzi obok — powiedziat profesor
Tomasz Smiatacz. Za chwile kazdy z Was pdjdzie nieco innq
sciezkq zawodowgq. Wiem, ze sq wiréd Was ludzie niezwykli,
przyszli profesorowie, ordynatorzy, ministrowie, rektorzy...,
o ktérych kolejne pokolenia bedq czytac¢ w podrecznikach
z aforyzmami.

# Alicja Katarzyniska

Fot. Wiestawa Klemens

Koncert jazzowy

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 12.2022/1.2023 /K



Najlepsza z LDEK

Rozmowa z lek. dent. Agnieszka Mordako, ktdra uzyska-
ta najlepszy wynik (93,5%) z Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Koricowego. Podczas rozmowy dowiedzieliSmy
sie 0 jej planach zawodowych oraz przysztej specjalizacii.

Rita Sharma: Czy spodziewatas sie uzyska¢ najlepszy wy-
nik z Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koricowego?

Szczerze méwiac, byto to dla mnie dosy¢ spore zasko-
czenie, ale oczywiscie bardzo mite. Wiadomo, ze wtozytam
bardzo duzo czasu, pracy i wysitku, po to, zeby jak najlepiej
przygotowac sie do tego egzaminu, poniewaz zalezato mi
na wysokim wyniku, aby dostac sie na specjalizacje. Ale na
pewno zupetnie nie spodziewatam sig, ze mdéj wynik okaze
sie najwyzszym wynikiem z LDEK w tym roku, wiec bardzo
sie ciesze, ze moje wysitki nie poszty na marne i ze zostaty
docenione.

lle czasu zajeto Ci przygotowanie do jednego z najwaz-
niejszych egzaminéw w zyciu lekarza dentysty?

Ciezko mi to tak naprawde okresli¢. Wiekszos¢ informacji
ze studiéw zdazytam juz sobie odswiezy¢ w czasie przygoto-
wan do egzaminéw korcowych i to byta taka moja gtéwna
cze$¢ przygotowan. Natomiast juz przed samym egzaminem
staratam sie powtarzac sobie najwazniejsze tematy, doczy-
tywac zagadnienia, ktére wymagaty jeszcze doszlifowania
i przerabiatam tez pytania z poprzednich lat i z bazy pytan
LDEK, ktore zostaty udostepnione. Wiec takie najbardziej
intensywne przygotowania do egzaminu rozpoczetam po-
nad miesigc przed samym LDEK. Natomiast systematyczna
nauka na studiach i dobre przygotowanie do egzaminéw
koncowych na pewno w duzym stopniu ufatwity to przygo-
towanie do LDEK.

W jakim stopniu studia i zdane wczesniej egzaminy po-
mogly w przygotowaniu sie do egzaminu? Czy w ogéle
w czyms pomogly? Czy to po prostu efekt Twoje ciezkiej,
samodzielnej pracy?

Tak jak juz wcze$niej wspomniatam, staratam sie systema-
tycznie przez caly tok studiéw przygotowywac do wszystkich
kolokwiéw i egzaminéw. Tak naprawde ta cata nauka do LDEK
polegata na powtarzaniu materiatu i skupieniu sie na najwaz-
niejszych i najbardziej problematycznych zagadnieniach. Nie
musiatam sie uczy¢ wszystkiego od poczatku.
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Czy uwazasz, ze udostepnianie czesci pytan utatwia przy-
gotowanie do egzaminu?

Wiem, ze to jest ostatnio dosy¢ sporna kwestia.
Udostepnienie czesci pytan na pewno ma swoje wady i za-
lety. Wedtug mnie ta baza pytan bardzo ufatwia przygoto-
wanie do egzaminu i troche umozliwia uporzadkowanie
nauki, poniewaz jak przerabiatam te pytania, zauwazytam,
ktére tematy ida mi dobrze, a ktére musze jeszcze doczytac.
Wedtug mnie wazne jest tez to, zeby nie uczy¢ sie slepo tych
pytan i odpowiedzi na pamieg¢. Ja staratam sie kazde pytanie
sobie szerzej opracowad, robi¢ notatki i doczytaé cate za-
gadnienie, zeby méc odpowiedzie¢ na pytanie, wybierajac
prawidtowa odpowiedz i wiedzie¢, czemu jest prawidtowa,
a pozostate nie, gdyby pojawito sie pytanie w zmienionej
formie lub z inna kolejnoscig odpowiedzi.

Jakie masz plany zawodowe? Czy dzieki uzyskanemu
wynikowi, udato Ci sie uzyska¢ wymarzone miejsce spe-
cjalizacyjne?

Na specjalizacje bede sie dopiero w przysztym roku rekru-
towag, ale tez pozmieniaty mi sie te plany. Jeszcze w trakcie
studiéw myslatam najbardziej o ortodoncji, natomiast po
stazu podyplomowym pod okiem dr Mitostawy Pancerz-£os,
ktora jest Swietnym specjalista w zakresie protetyki, oka-
zato sie, ze protetyka to jest ten kierunek, ktérym bardzo
bym chciata podazac. A wysoki wynik z LDEK jeszcze mnie
utwierdzit w przekonaniu, ze jednak powinnam péjs¢ na te
specjalizacje i tez jestem spokojniejsza, ze to miejsce specja-
lizacyjne bedzie dla mnie dostepne i ze bede mogta sie na
nie spokojnie dostac.
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Endokrynologia — TAK!

ZaprosiliSmy na rozmowg lek. Sandrg Labich, ktdra uzy-
skata najlepszy wynik (96,95%) z Lekarskiego Egzaminu
Koncowego. ZapytaliSmy m.in. o to, czy egzamin wymagat
dtugotrwatych przygotowan oraz o to, jakie s3 jej plany
zawodowe.

Rita Sharma: Sandro, czy spodziewatas sie uzyska¢
najlepszy wynik z Lekarskiego Egzaminu Konncowego?

Nie spodziewatam sig, ze bedzie to najlepszy wynik.
W ogdle spojrzenie na moje wyniki bardzo sie zmieniato,
bo pisatam LEK trzy razy. Za pierwszym razem miatam
nieco ponad 90% i widziatam, ze 10% os6b ma wyzszy
wynik, wiec nie zaktadatam, ze uda mi sie zdoby¢ wyma-
rzone miejsce specjalizacyjne ani ze w ogdle poprawie
ten wynik. Drugi juz LEK napisatam na nieco ponad 95%
i wéwczas centyl oséb z wyzszym wynikiem diametral-
nie sie zmienit, bo wynosit juz tylko 0,3%. Wiedziatam,
ze jestem w czotéwce, bo to byto mniej niz 0,5% os6b
z wyzszym wynikiem. Natomiast, ze poprawig ten wynik
- nawet w snach nie miatam takiego podejrzenia. Pézniej
zobaczytam juz prawie 97% i centyl 0, wiec bytam w szoku
absolutnym.

lle czasu zajeto Ci przygotowanie do jednego z naj-
wazniejszych egzaminéw w zyciu lekarza?

Mam wrazenie, ze moje przygotowywania trwaty caty
czas. Jestem typem osoby, ktéra bardzo duzo sie uczy,
potrzebuje sporo czasu na zgtebienie tematu, bardzo
rozgrzebuje nauke, wiec zaczetam tak typowo ,pod LEK”
uczyc sie na széstym roku. Stwierdzitam, ze wole przy-
gotowywac sie pod LEK niz pod egzaminy korcowe, bo
materiat jest taki sam, wiec przygotuje sie do LEK i przy
okazji zdam te egzaminy. | to byta swietna decyzja, bo nie
uczytam sie z prezentac;ji tylko typowo z ksigzek do LEK
od sz6stego roku. Potem caty staz sumiennie pracowatam,
udzielatam korepetycji, uczytam sie do LEK i tak w kotko.
Miatam poczucie, Zze ucze sie caty czas. No i faktycznie
przez caly staz trwaly mocne przygotowania.

W jakim stopniu studia i zdane wczesniej egzaminy
pomogly w przygotowaniu sie do egzaminu? Czy
w ogole, w czyms$ pomogly? Czy to po prostu efekt
Twoje ciezkiej, samodzielnej pracy?

14

Mysle, ze raczej nie pomagaty. Jednak materiat, ktéry
byt wymagany na egzaminach podczas studiéw zawierat
czesto jednostki chorobowe, ktére nigdy nie byty wymaga-
ne na LEK. Na przyktad wiedza z kardiologii na egzaminie
przekraczata tysigckrotnie poziom, ktéry jest na egzaminie
LEK. Jak zobaczytam pytania z kardiologii, ktére byty na
LEK, byty duzo prostsze niz te z egzaminéw na studiach.
Wiec z jednej strony miatam wrazenie, ze bardzo wdrazam
sie w wiedze specjalistyczna - taka byta wymagana u nas
na studiach, zeby zda¢ te poszczegélne bloki. A do LEK ta
wiedza byta bardziej ogdlna, wiec miatam wrazenie, ze jak
pierwszy raz przygotowywatam sie do egzaminu, to zbyt
wiele czasu zmarnowatam na wchodzenie w szczegoty.
Nie moge tez powiedzie¢, ze te egzaminy w ogéle mi nie
pomogty. Na pewno zarysowaty mi te wiedze, natomiast
mysle, ze jednak egzaminy na studiach to jest bardziej
rozgrzebywanie wiedzy wysokospecjalistycznej. Do LEK
potrzeba ogétéw, a na studiach fiksujemy sie na rzadkich
jednostkach chorobach wystepujacych raz na kilkaset
tysiecy czy milionéw i przez to nie opanowujemy podstaw.

Czy uwazasz, ze udostepnianie czesci pytan ulatwia
przygotowanie do egzaminu?

Wiem, Ze to jest pytanie kontrowersyjne. Ja osobiscie
jestem przeciwniczka bazy, miatam takie wrazenie, ze to
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rozdzielato méj czas na pot. Nie wiedziatam, czy mam
w tym czasie przerabia¢ teorig, bo wiedziatam, ze beda
pytania réwniez spoza bazy i ze musze znac teorie z kaz-
dej strony. Ale z drugiej strony musiatam siedzie¢ i bez-
mysInie klika¢ pytania. Dlaczego bezmysInie? Pisatam LEK
trzy razy, ja te baze znatam na pamiec. Czesto nawet sie
nie zastanawiatam, co klikam i dlatego mam wrazenie,
ze baza wytacza myslenie. Korzystamy z dwéch stynnych
platform komercyjnych, gdzie jest przygotowana gotowa
odpowiedz z wyjasnieniem i my sie juz nie zastanawiamy
na pytaniem.

Sama zdatam sobie sprawe z tego, ze po prostu wieczo-
rami, siadajac do pytan z bazy, zaznaczatam te odpowiedzi
zupetnie bezmysinie, automatycznie. W sytuacji gdy oso-
by przygotowuja sie tylko z bazy, to wéwczas nie jest to
konkurs wiedzy, tylko jest to konkurs z tego, kto korzystat
z lepszej platformy z bazg pytan i z wieksza trafnoscia.

TO WARTO WIEDZIEC

Jakie masz plany zawodowe? Czy dzieki uzyskanemu
wynikowi, udato sie uzyska¢ wymarzone miejsce spe-
cjalizacyjne?

Dostatam miejsce na endokrynologig, na ktérg obecnie
byto 115 0s6b na jedno miejsce szkoleniowe w wojewddz-
twie pomorskim. Wiadomo, ze jest réznie w innych woje-
wodztwach, ja natomiast chciatam zosta¢ w Gdansku i ze
wzgledéw rodzinnych i zuwagi na to, ze odbywatam staz
podyplomowy w jednym z gdanskich szpitali. Od czwar-
tego roku studiéw wiedziatam, ze chce wybra¢ endokry-
nologie. Nie ukrywam tez, ze bratam pod uwage interne,
bo nie zaktadatam, ze sie dostane na endokrynologie. Od
lat w Gdansku nie byto zadnego miejsca szkoleniowego
na endokrynologie i w tym roku w koncu to jedno miejsce
zostato udostepnione.

LUBIE WYZWANIA. KIEDY OSIAGNE SUKCES, CZUJE SIE
SZCZESLIWA.

Perypetii popozarowych cigg dalszy

Cien skrzydet
»czarnego fabedzia”

Remont lokalu to stowa, ktdre oznaczajg przejscie pew-
nego nietatwego procesu odtworczego. Przewaznie mamy
do czynienia z remontami naszych wtasnych doméw czy
mieszkan i na tej podstawie formutujemy nasze pojecie
o tym procesie. Nasze postrzeganie remontu tez byto
takie, jednak to, co byto do wykonania w naszym lokalu
zweryfikowat ten poglad na tyle, Ze teraz nie kojarzy nam
sig z przejsciowymi niedogodnosciami, jakie towarzysza
na przyktad remontowi tazienki, lecz droge przez meke
z koniecznoscig petnej mobilizacji wszystkich zaintere-
sowanych.
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W budynku handlowo-ustugowym, wielolokalowym,
z kilkoma wiascicielami scierajg sie ich rézne interesy,
a znalezienie wspdlnej drogi w tym trudnym procesie re-
montowym wymaga jasnej i merytorycznej komunikacji.
Tu sie zaczynaja schody. My - ze statusem poszkodowa-
nych - pragniemy jak najszybciej wréci¢ do normalnosci,
a pozostali wtasciciele ani na chwile nie chcg stracic swojej
normalnosci, a remont taka chwilowa utrate normalnosci
wymusza. Efekt jest taki, ze zamiast rozméw, ustalen, pro-
pozycji, dyskusji jest wrogie milczenie. Kazdy z wtascicieli
pozostatych lokali okopat sie na swoich stanowiskach ina
wszelki wypadek unika jakichkolwiek kontaktéw z nami.
Jedynym dla nas zrédtem informacji na temat postepow
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prac na dachu i w konstrukcji dachowej jest wykonawca
robdt remontowych zatrudniony przez Wspdlnote.

W naszym lokalu w koricu rozpoczely sie prace, mimo
ze remont dachu jeszcze trwa. Byt juz elektryk i wykonat
to, co do niego nalezato, byt wykonawca wentylacji i tez
zrobit czes¢ swoich prac, a obecnie kolejna ekipa montuje
$ciany dziatowe. Kazdy etap prac remontowych konczy sie
faktura od wykonawcy, jest odbierany przez kierownika
budowy, ktéry sporzadza protokét z wykonanych czynno-
$ci, opatrujac go swoja bardzo wazng pieczecia. Te doku-
menty wedruja do Kancelarii Prawnej, gdzie Pani Mecenas
wystosowuje pismo w naszym imieniu do ubezpieczyciela
i tak rozliczamy przyznana nam kwote bezsporna. Ktos
maégtby pomysle¢ - po co tworzyc tyle dokumentéw, za
ktore przeciez trzeba zapfacic¢? Czy nie lepiej jest wystawic
jeden koncowy protokét? Po konsultacjach z osobami
doswiadczonymi w tej materii wiemy, ze ubezpieczyciel
tatwiej zatwierdzi protokét czesciowy na niewielka sto-
sunkowo kwote niz koncowy na duza. Z tej duzej kwoty
bedzie duzo fatwiej cos zakwestionowac, aby nam mniej
zaptaci¢, a zatwierdzone juz cze$ciowe koszty remontowe
trudno mu bedzie podwazy¢.

Nieraz kto$ zapyta nas, czy cos ocalato z pozaru. Tak, cos
ocalato, poniewaz strazacy przyjechali do pozaru 4 minuty
po zgtoszeniu zdarzenia, wiec bardzo szybko. Styszymy
woéwczas, ze to dobrze, Ze bedzie taniej, nie musimy juz
tego kupowac. Niby tak, ale czy kto$ pomyslat jak to jest
w rzeczywistosci? Ocalata na przyktad armatura sanitarna.
Fakt, nie musimy jej kupowa, ale trzeba ja byto zdemon-
towac przed remontem dachu, a potem trzeba bedzie jg
z powrotem zamontowac. Kto$ to musi zrobic i trzeba
temu komus zaptacic. Ocalata czes¢ mebli. Tez trzeba je
byto zdemontowac, a potem trzeba bedzie zamontowac.
W miedzyczasie trzeba to wszystko gdzies przechowag,
za to tez trzeba zapfaci¢, zeby gdzie$ przechowac trze-
ba to tam przetransportowad, za to tez trzeba zapfaci¢,
zeby przetransportowac trzeba to jako$ zabezpieczy¢ -
odpowiednio zapakowa¢, to tez musi ktos$ zrobic. Tu, na
szczescie, nasz nieoceniony personel rzucit sie ochoczo do
pomocy, za co jesteSmy ogromnie wdzieczne. Wszystkie
nasze uratowane sprzety trafity do magazynu dzieki nie-
ocenionej pomocy zyczliwych ludzi, ktérzy bezptatnie
udostepnili nam pomieszczenia i zapewnili transport.
Akcja wywozenia uratowanych przedmiotéw, sprzetow,
mebli, dokumentdéw, narzedzi i materiatéw stomatologicz-
nych trwata dwa dni. Do dzi$ zastanawiamy sie, ile by nas
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Montaz Scian dziatowych z ptyt gipsowo-kartonowych

kosztowato to wszystko, biorac pod uwage, ze korzystamy
z magazynu juz ponad pét roku. Czy bytoby to w ogdle
opfacalne? Czy nie taniej bytoby wszystko wyrzucic i po-
tem kupi¢ nowe? Dla spokoju psychicznego zadna z nas
tego nie weryfikuje. Remont dachu, a co za tym idzie - na-
szego lokalu, toczy sie powoli, mijaja tygodnie, miesiace,
a czas dziata na naszg niekorzys¢. Umowa z NFZ nadal nie
jest realizowana, obawiamy sie konsekwencji z tego faktu
wynikajacych. Podjetysmy wiec decyzje o tymczasowym
uruchomieniu tzw. drugiej komorki naszej przychodni we
Wiadystawowie. Ruszyta procedura uruchomienia umowy
NFZ w nowym miejscu na pewien okreslony czas. Na po-
czatku, ze wzgledu na wspomniany wczesniej brak kon-
taktu ze Wspdlnota i brak informacji o przewidywanym
zakonczeniu naprawy dachu, miato to by¢ péftora miesia-
ca. Chyba nie trzeba nikogo przekonywac, ze procedury
NFZ sa rozbudowane, czasochtonne i niezbyt przyjazne
dla swiadczeniodawcédw. Zmobilizowatysmy sie i datysmy
rade w przyzwoitym czasie uruchomi¢ tymczasowo umo-
we z NFZ w nowym miejscu. CieszytySmy sie bardzo, ze
dzieki temu poczujemy namiastke normalnosci oraz ze
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uda nam sie zgromadzi¢ troche srodkéw na dalsze prace
remontowe. PoczynitySmy juz pewne plany, nie$miato na
twarzach pojawit sie usmiech, nadzieja jak swiatto w tu-
nelu spowodowata, ze uwierzyly$my, ze ,czarny fabedz”
juz na dobre odleciat.

Rados¢ nie trwata dtugo - NFZ wypfacit nam tylko poto-
we wypracowanych srodkéw. Niewazne, ze lekarze staneli
na wysokosci zadania i pomogli jak najwiekszej liczbie
potrzebujacych pacjentéw, ktérzy od p6t roku pozosta-
wali bez naszej opieki. Niewazne, ze personel pomocniczy
pracowat razem z lekarzami jak dtugo i duzo trzeba byto,
niewazne, ze zostaty zuzyte materiaty stomatologiczne.
Ptatnik uwazat, ze nalezy nam sie tylko potowa. Skad po-
towa? Ot6z NFZ w swej pokretnej logice przyjat, ze skoro
nasz podmiot medyczny posiada dwie tzw. komorki - jed-
na w Pucku (nieczynna), druga we Wiadystawowie (uru-
chomiong tymczasowo), to w kazdej z komoérek mozemy
wypracowac tylko potowe wartosci umowy! Pojawito sie
pytanie: co teraz? Préba dodzwonienia sie do NFZ to jak
tytut filmu ,Mission impossible”. Mozna sobie dzwoni¢,
ile sie chce, telefon milczy. Chytry fortel napisania maila
do sekretariatu NFZ z prosbg o kontakt, gdyz nie mozna
sie dodzwoni¢, odnidst skutek. Zaczety sie ttumaczenia,
pisma, proby kolejnych telefonéw, znowu mail do sekre-
tariatu i kolejne pisma. A potem znowu cisza, milczenie
- NFZ,mysli”. W koncu obiecali wypfaci¢ druga potowe.
Uspokojone wrécitySmy do swoich zajec.

Dziatania remontowe nadal trwaja — to jak tytut filmu
+Neverending story’, wiec powstata konieczno$¢ przedtu-
zenia umowy w tymczasowej komorce we Wiadystawowie.
Skutkowato to powtérna procedura biurokratyczng w NFZ.
Jakiez byto nasze zdziwienie, kiedy nasz informatyk poin-
formowat, ze nie moze przeprowadzi¢ tego catego proce-
su, gdyz portal do komunikacji z ptatnikiem nie pozwala
na zadne czynnosci. Znowu problem! W pierwszym odru-
chu telefon do NFZ. Oczywiscie nikt nie odbiera. Znowu
mail do sekretariatu, a potem pisma, ponowne telefony,
pretensje do nas, ze nie wykonujemy polecen i nie wpro-
wadzamy do Portalu Swiadczeniodawcy wniosku prze-
dtuzajacego umowe. Pracownicy NFZ powtarzali tylko,
ze Portal dziata dobrze, u nich wszystko jest w porzadku
i to nasz informatyk nie potrafi tego zrobi¢. Jako$ nikomu
tam nie przeszto przez mysl, ze skoro umiat to zrobi¢ po-
przednio, to znaczy ze umie i ze to po stronie ptatnika jest
jaki$ problem. No ale przeciez to niemozliwe, zeby Portal,
to cudowne narzedzie - cud techniki informatycznej -
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przewyzszajacy swojg doskonatoscia wszelkie cuda natury,
mogt by¢ zrédtem problemul Tym razem to nie Portal tylko
cztowiek go obstugujacy byt zrédtem problemu. Ktos, kto
po stronie NFZ wprowadzat zmiany dotyczace powstania
drugiej komorki, zamknat nam mozliwos$¢ realizowania
trwajacej nadal umowy. Zapewne byto to dziatanie przy-
padkowe i nieztosliwe, ale konsekwencje tej pomyiki po-
niostySmy my, a nie sprawca catego zamieszania.

Obecnie trwajace sprawy, takie jak: pilotowanie re-
montu dachu, nadzér i koordynowanie remontu lokalu,
organizowanie $rodkéw na jego przeprowadzenie, rosz-
czenia wobec ubezpieczycieli dotyczace zalania naszego
lokalu i utraty dochodéw, bezsensowne biurokratyczne
procedury NFZ, kosztuja nas bardzo duzo czasu, energii
i zaangazowania a powinnysmy zaja¢ sie przede wszyst-
kim pacjentami. Robimy to, bo chcemy przetrwaé, mimo
przeciwnosci losu i oporu materii urzedniczej, w mysl ty-
tutu piosenki,Don't give up”

# Lek. dentysta lwona Karczynska
wspotwiascicielka przychodni Trident w Pucku
wiceprzewodniczqca Okregowej Komisji Rewizyjnej

Nowe kanaty wentylacyjne w gabinecie lekarskim
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Przerwy na karmienie piersia

Drogie Kolezanki, Matki Lekarki!

Mam na imie Joanna i jestem jedna z Was — matka lekarka.
Zauwazytam, ze chociaz stanowimy znaczna cze$¢ cztonkéow
Okregowej Izby Lekarskiej, mato méwi sie o naszych problemach.
By¢ moze czesciowo same jestesmy odpowiedzialne za ten stan,
prébujac faczy¢ zycie osobiste i zawodowe, zyjemy w ciaggtym
biegu i zapominamy o swoich wtasnych potrzebach. Jednak jesli
nie powiemy o nich gto$no, nikt sie o nich nie dowie. Do dziatania
zainspirowaty mnie kolezanki z innych okregowych izb lekarskich:
przy OIL w Warszawie powstat zespét ds. Matek Lekarek, natomiast
przy OIL w todzi - koto ML-ek. Swoja integracje rozpoczeto réwniez
srodowisko Matek Lekarek Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

Chciatabym, aby ta rubryka byta tworzona, przez nas”i,dla nas".
Mogtyby sie w niej pojawia¢ porady prawne stricte zwigzane z ma-
cierzynstwem, zagadnienia psychologiczne, wywiady ze znanymi
matkami lekarkami czy luzne przemyslenia, ktérymi chciatybysmy
sie podzieli¢ ze srodowiskiem lekarskim. Strona mogtaby by¢ row-
niez przestrzenia, w ktérej dzielitybysmy sie swoimi sukcesami i osia-
gnieciami. Prosze Was przy tym o wyrozumiatos$¢ nigdy wczesniej
nie angazowatam sie w dziatalno$¢ Izby Lekarskiej, dlatego nie mam
duzego doswiadczenia w pracy samorzadowej. Dodatkowo jestem
mtoda mama, co moze czesciowo ogranicza¢ mojg aktywnos¢.

Jesli bedziecie chciaty, aby konkretny temat zostat poruszony,
skontaktujcie sie ze mna poprzez e-mail: asia.namiotko@gmail.com
lub Facebooka: Asia Namiotko-towiec. Zapraszam do kontaktu
rowniez wszystkie osoby chetne do wspéttworzenia rubryki.

Mam nadzieje, ze powstanie tej rubryki umozliwi nam stopniowe
wprowadzenie zmian, ktére wywalczyly nasze kolezanki z innych
Izb, np. dofinansowanie szczepien zalecanych u dzieci czy dodatek
z tytutu urodzenia dziecka. Wierzg, ze juz niedtugo réwniez w naszej
Izbie uda sie utworzy¢ Zespét ds. Matek Lekarek, ktéry utatwi nam
integracje i zacheci do dziatania.

Jako pierwszy zostanie poruszony temat prawa do przerw w pra-
cy na karmienie piersia.

1. Gdzie powinnam szukac informacji o prawie do przerw
w pracy na karmienie piersia?

Podstawa prawna jest artykut 187. Kodeksu Pracy:

Art. 187. [Przerwa na karmienie]

§1.

Pracownica karmigca dziecko piersiag ma prawo do dwéch pét-
godzinnych przerw w pracy wliczanych do czasu pracy. Pracownica
karmigca wiecej niz jedno dziecko ma prawo do dwéch przerw
w pracy, po 45 minut kazda. Przerwy na karmienie moga by¢ na
whniosek pracownicy udzielane tacznie.

§2.

Pracownicy zatrudnionej przez czas krétszy niz 4 godziny dzien-

nie przerwy na karmienie nie przystuguja. Jezeli czas pracy pra-
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cownicy nie przekracza 6 godzin dziennie, przystuguje jej jedna
przerwa na karmienie.

2. Czy moja pensja ulegnie zmianie, jesli bede korzystac
z przerwy na karmienie piersia?

Nie, przerwy sa wliczane do czasu pracy, a wiec za ten okres
pracownica zachowuje prawo do wynagrodzenia.

3. Czy przystuguja mi przerwy na karmienie piersia, jesli
jestem zatrudniona na kontrakcie?

Niestety nie. Jest to przywilej pracownic, a wiec kobiet zatrud-
nionych na podstawie umowy o prace. To uprawnienie moze by¢
natomiast przedmiotem negocjacji miedzy zleceniodawca a zle-
ceniobiorca i w ich wyniku wciaggniete do postanowiert umowy
kontraktowe;j.

4. Czy do korzystania z przerw wymagane jest przedsta-
wienie zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego fakt kar-
mienia piersia?

Nie, przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego nie powinno by¢
wymagane przez pracodawce. Paristwowa Inspekcja Pracy w 2021 r.
na swojej stronie internetowej wydawata na ten temat ponizsze
oswiadczenie:

Nie istnieja tez szczegdlne wymagania co do tego, jak pracowni-
ca ma udowodnic fakt karmienia dziecka. Kodeks pracy nie wymaga
przedtozenia pracodawcy stosownego zaswiadczenia lekarskiego.
Wystarczajace powinno by¢ samo o$wiadczenie pracownicy. Nie ma
podstaw prawnych do zadania od pracownicy karmiacej dziecko
piersia przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego
te okoliczno$¢. Zadne przepisy prawne nie przewiduja réwniez obo-
wigzku wystawiania przez lekarzy zaswiadczen o karmieniu piersia.

Petng tres¢ oswiadczenia mozna znalez¢ na stronie: https://
www.pip.gov.pl/pl/baza-wiedzy/prawo-pracy/rodzicielstwo
/122596, przerwy-na-karmienie-piersia-a-zaswiadczenie-od-lekarza.
html.

5.Czy istnieje gérna granica wieku dziecka, do ktérejmoge
korzystac z przerwy na karmienie?

Nie, nie ma takiej granicy. Paristwowa Inspekcja Pracy réwniez
poruszyta ten temat w powyzszym o$wiadczeniu.

Ww. przepis nie wprowadza zadnych ograniczen czasowych
dotyczacych korzystania przez pracownice z ww. uprawnienia, ani
nie uzaleznia uprawnienia do przerw od wieku dziecka.

6. Czy przerwy na karmienie piersiag wydtuzaja specjalizacje?

Sytuacje, w ktérych dochodzi do przedtuzenia szkolenia specja-
lizacyjnego, szczegdétowo wskazuje artykut 16l. Ustawy o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty. Do przypadkéw wynikajacych z Kodeksu
Pracy, a ktore przedtuzaja czas trwania specjalizacji odnosi sie ustep
3, ktéry brzmi: w przypadkach okreslonych w art. 92, art. 176-179,
art. 1823 art. 185, art. 186’ i art. 188 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
- Kodeks pracy. Artykut 187. Kodeksu Pracy odnoszqcy sie do prawa do
przerwy na karmienie nie zostat wymieniony w tym ustepie, dlatego
mozna wnioskowac, Ze przerwa ta nie powinna wydtuzac specjalizacji.

# Joanna Namiotko-towiec
Konsultacja prawna: Biuro Prawne OIL w Gdarisku
(r.pr. Aleksandra Kosiorek)
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PORADY PRAWNE

Lakres uprawnien zawodowych lekarzy posiadajacych
warunkowe prawo wykonywania zawodu

Osoby posiadajace zgode Ministra Zdrowia na wykonywa-
nie zawodu w Polsce w trybie tzw. przepiséw COVID-owych,
uzyskujac prawo wykonywania zawodu uchwatg wiasciwej
rady lekarskiej, powinni pamieta¢, ze zakres ich uprawnien
zawodowych nie jest czesto tozsamy z zakresem uprawnien,
ktore posiadali oni w swoich panstwach macierzystych.

Osoby posiadajace warunkowe PWZ nie moga by¢ w zad-
nym aspekcie prawnym traktowane jako lekarze specjalisci
w rozumieniu polskich przepiséw. Ewentualna uzyskana
za granica przez takiego lekarza specjalizacja nie podlega
w zadnym zakresie — na mocy decyzji Ministra Zdrowia lub
uchwaty Rady Lekarskiej — uznaniu na terenie Polski. Osoby
takie nie moga by¢ zatem zatrudniane w charakterze lekarzy
specjalistow, zgtaszane do Narodowego Funduszu Zdrowia
w takim zakresie oraz nie moga postugiwac sie tytutami,spe-
cjalistdbw” - niezaleznie od tego, czy uptynat juz okres nadzo-
ru lekarza specjalisty okreslony w decyzji Ministra Zdrowia.

Réwniez z punktu widzenia rozporzadzen nie moga by¢
oni traktowani jako specjalisci lub lekarze w trakcie specja-
lizacji, w szczeg6lnosci na gruncie:

- ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej
opiece zdrowotnej (m.in. nie moga przyjmowac¢ deklarac;ji
wyboru);

- rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia
2016 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki zdrowot-

nej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii (m.in. nie
moga wykonywac znieczulenia ogélnego oraz znieczulenia
regionalnego: zewngatrzoponowego i podpajeczynéwkowe-
go, przejmowac prowadzenia resuscytacji);

- rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia
2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okoto-
porodowej (m.in. nie moga prowadzi¢ porodu w przypadku
wystapienia objawdw patologicznych oraz prowadzi¢ porodu
z zastosowaniem analgezji regionalnej);

- rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r.
w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na
zlecenie (m.in. wydawac zlecen na refundowane wyroby
medyczne zastrzezone dla lekarzy specjalistéw lub lekarzy
w trakcie specjalizacji).

Nalezy zatem zwréci¢ szczegdlng uwage, aby zakres
$wiadczen zdrowotnych udzielanych przez lekarzy posia-
dajacych warunkowe prawo wykonywania zawodu nie wy-
kraczat poza ich uprawnienia na gruncie obowiazujacych
przepisdw prawa. Dla uproszczenia mozna przyjac, ze zakres
uprawnien zawodowych lekarza posiadajacego warunkowe
prawo wykonywania zawodu jest zblizony do uprawnien
lekarza bezposrednio po stazu podyplomowym, nieposia-
dajacego zadnej specjalizacji i niebedacego w trakcie jej
odbywania.

# adw. Damian Konieczny

0d rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej

Zgodnie z art. 53 ustawy o izbach lekarskich: Cztonkowie
izb lekarskich podlegajg odpowiedzialnosci zawodowej za
naruszenie zasad etyki lekarskiej oraz przepiséw zwigzanych
z wykonywaniem zawodu lekarza, zwane dalej ,przewinie-
niem zawodowym'’.

Przedmiotem czesci skarg wptywajacych do Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gdansku jest
postugiwanie sie przez lekarzy i lekarzy dentystow tytutem
specjalistdbw w okreslonej dziedzinie, mimo nieposiadania
do tego uprawnien. W zwiazku z tym, Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej w Gdarnsku przypomina,
ze zgodnie z art. 16 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty: Lekarz moze uzyskac tytut specjalisty
w okreslonej dziedzinie medycyny:

1) po odbyciu szkolenia specjalizacyjnego oraz

2) po ztozeniu Paistwowego Egzaminu Specjalizacyjnego,
zwanego dalej,PES" albo
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3) po uznaniu za réwnowazny tytutu specjalisty uzyska-
nego za granica.

Postugiwanie sie przez lekarzy i lekarzy dentystow ty-
tutem specjalisty, mimo braku do tego uprawnien, moze
stanowic przewinienie zawodowe. Zgodnie z art. 62 zdanie
2 Kodeksu Etyki Lekarskiej: Lekarzowi wolno uzywac tylko
naleznych mu tytutéw zawodowych i naukowych. Zgodnie
z art. 65 KEL: Lekarzowi nie wolno narzucaé swych ustug
chorym lub pozyskiwa¢ pacjentéw w sposéb niezgodny z za-
sadami etyki i deontologii lekarskiej oraz lojalnosci wobec
kolegéw. Zgodnie z art. 66 ust. 4 Kodeksu Etyki Lekarskiej:
Lekarzowi nie wolno stosowa¢ metod nieuczciwej konku-
rencji, szczegdlnie w zakresie nierzetelnego informowania
o swoich mozliwosciach dziatania, jak i kosztach leczenia.

# Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej Marcin Dziurkowski
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PORADY PRAWNE

Aktualizacja wpisow w rejestrze podmiotow
wykonujacych dziatalnosé lecznicza

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych przy
prowadzeniu praktyki zawodowej jest zapominanie
0 koniecznosci aktualizacji danych zawartych w rejestrze
podmiotdw wykonujcych dziatalnos¢ lecznicza. Nalezy
przypomniec, ze zgodnie z art. 107 ust. 1 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej, lekarz
i lekarz dentysta posiadajacy wpisang praktyke indywidu-
alng lub grupowg ma obowigzek zgtoszenia kazdej zmiany
danych w terminie 14 dni od ich zaistnienia.

Najczestsze aktualizacje dotyczy¢ beda:

m zmiany danych osobowych (np. nazwisko, adres do
korespondenciji);

m zmiany adreséw prowadzenia dziatalnosci leczniczej
(np. wykreslenia gabinetu w miejscu, gdzie zaprzestali-
$my prowadzenia dziatalnosci lub dopisanie kolejnego
miejsca udzielania swiadczen kontraktowych);

m zmian w zakresie rodzaju praktyki (np. zmiana praktyki
stacjonarnej na praktyke wyjazdowa lub kontraktowa);

® zmian w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodar-
czej (np. zaprzestanie prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej lub jej czasowe zawieszenie, rozpoczecie
prowadzenia dziatalnosci w formie spotki i niezarejestro-
wanie praktyki grupowej lub podmiotu leczniczego).

Kazda z tych sytuacji wigze sie z koniecznoscia elektro-
nicznego zgtoszenia stosownych zmian poprzez strone

Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza

(https://rpwdl.ezdrowie.gov.pl/). Na zgtoszenie zmiany

maja Panstwo 14 dni. Oznacza to przyktadowo, Ze po za-

warciu nowej umowy kontraktowej z podmiotem lecz-
niczym mamy 14 dni na zgtoszenie nowego miejsca do
rejestru. Podobnie w wypadku zawieszenia prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Czestym btedem jest uzna-
nie, ze dane zawarte w Centralnej Ewidencji i Informacji

o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG) sg automatycznie

przenoszone do RPWDL. Tymczasem, wszelkie zmiany

dokonywane w CEiDG powinny by¢ nastepnie zgtaszane
przez Panstwa réwniez w RPWDL.
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Zgodnie z art. 107 ust. 2 ustawy, w przypadku nie-
zgtoszenia zmiany danych objetych rejestrem w termi-
nie, organ prowadzacy rejestr moze wszcza¢ procedure
administracyjng skutkujaca natozeniem kary pienieznej
w wysokosci do dziesieciokrotnego minimalnego wyna-
grodzenia za prace (od 1 stycznia 2023 r. bedzie to zatem
kwota maksymalna w wysokosci 34 900 zt).

Nalezy réwniez pamieta¢, ze niezgtoszenie aktualizacji
danych moze skutkowa¢ réwniez praktycznymi trudno-
$ciami w zakresie pokrywania szkdd przez ubezpieczycieli
(np. z uwagi na wykonywanie dziatalnosci leczniczej w
miejscu niezgtoszonym do rejestru) oraz wystawianiem
elektronicznych recept i zlecert na wyroby medyczne (np. z
uwagi na brak danych dotyczacych danego miejsca udzie-
lania $wiadczen w rejestrze).

Podstawa prawna.

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczni-
czej (t.j., Dz.U. 2022 ., poz. 633 z pdzn. zm.).

# adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdarisku
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PORADY PRAWNE

Jakie uprawnienia ma lekarz
po postawieniu zarzutow

Lekarz, gdy staje sie podejrzanym, uzyskuje szczegdlne
uprawnienia w toku postepowania karnego, ktdre majg
zapewni¢ mu mozliwos$¢ obrony. Przypomniec trzeba,
7e zgodnie z trescig art. 71 k.p.k. za podejrzanego uwaza
sig osobe, co do ktdrej wydano postanowienie o przedsta-
wieniu zarzutow (albo ktdrej bez wydania takiego posta-
nowienia postawiono zarzut w zwigzku z przystgpieniem
do przestuchania w charakterze podejrzanego).

Postanowienie o przedstawieniu zarzutow

Postanowienie o przedstawieniu zarzutéw powinno zawie-
rac¢ okreslenie zarzucanego czynu, w date, miejsce, sposéb
popetnienia czynu oraz skutki (jezeli takie wystapity) i jego
kwalifikacje prawna. Postanowienie to niezwlocznie ogtasza
sie podejrzanemu i przestuchuje sie go (chyba ze ogtoszenie
postanowienia lub przestuchanie podejrzanego nie jest moz-
liwe z powodu jego ukrywania sie lub nieobecnosci w kraju).

Podejrzany na tym etapie moze zadac¢ ustnego podania
podstaw zarzutéw oraz zazgdac pisemnego uzasadnienia
- uzasadnienie dorecza sie podejrzanemu i ustanowionemu
obroricy w terminie 14 dni.

W uzasadnieniu ww. postanowienia prokurator powinien
przytoczy¢ okolicznosci faktyczne, tzn. wskazanie co takie-
go ustalit, co uzasadnia postawienie konkretnego zarzutu.
Uzasadnienie nie powinno one by¢ zdawkowe czy lakoniczne,
w sytuacji, gdy zawarto bardzo ogdInikowe sformutowania, np.
Jprzeprowadzone w sprawie dowody (w tym zeznania innych
lekarzy i pielegniarek, dokumentacja medyczna pokrzywdzone-
go oraz opinia biegtych) uzasadniaja podejrzenie popetnienia
czynu przez podejrzanego’, warto rozwazy¢ ztozenie wniosku
0 uzupetnienie uzasadnienia.

Karol Kolankiewicz
adwokat, specjalizuje sie w sprawach zwigzanych z prawem medycznym i ochrong danych osobowych, jak réw-
niez w sprawach karnych, odszkodowawczych oraz zwigzanych z ochrong débr osobistych; prowadzi szkolenia

Prawo do obrony

Podejrzanemu przystuguje prawo do obrony, nie ma obo-
wiazku dowodzenia swej niewinnosci ani obowiazku dostar-
czania dowoddw na swojg niekorzysc.

Podejrzany ma takze inne uprawnienia, w tym warto zwrdcic
uwage na:

1. Prawo do korzystania z pomocy obronicy (oskarzony
tymczasowo aresztowany moze porozumiewac sie ze swym
obroricg podczas nieobecnosci innych oséb);

2. Prawo do korzystania z bezptatnej pomocy ttumacza, jezeli
nie wlada w wystarczajacym stopniu jezykiem polskim (ttu-
macza nalezy wezwac do czynnosci z udziatem oskarzonego);

3. Moze skfada¢ wyjasnienia albo moze tez odméwic skfa-
dania wyjasnien (bez podawania przyczyn);

4. Ma prawo odméwi¢ odpowiedzi na wszystkie lub tylko
niektore zadawane mu pytania (bez podawania przyczyn);

5. Ztozy¢ wniosek o dopuszczenie do udziatu w czynnosciach
przestuchania konkretnego $wiadka, gdy sprawa jest na etapie
Sledztwa;

6. Ma prawo zadawania pytan osobom przestuchiwanym
(jezeli bierze udziat w czynnosci przestuchania w toku sledztwa);

7. Moze ztozy¢ wniosek o przeprowadzenie konfrontacji (np.
podejrzanego ze $wiadkiem czy miedzy swiadkami);

8. Moze skfadac¢ wnioski o przeprowadzenie dowodéw (np.
o przeprowadzenie dowodu z opinii innych biegtych, zwrécenie
sie o brakujacg dokumentacje medyczng itp.);

9. Ma prawo ustosunkowania sie do kazdego dowodu (np. po
przestuchaniu $wiadka oskarzony moze ztozy¢ oswiadczenie, ze
$wiadek jego zdaniem jest niewiarygodny i wskaza¢ dlaczego
tak wtasnie uwaza);

10. Ma prawo zapoznania sie z aktami sprawy i uzyskania
odpiséw lub fotokopii dokumentéw z akt;

11. Moze wreszcie zaskarzac okreslone w ustawie decyzje
prokuratora (np. o zastosowaniu srodka zapobiegawczego
w postaci zakazu opuszczania kraju, dozoru Policji, czy zawie-
szenia w czynnosciach zawodowych).

z zakresu prawa medycznego, karnego oraz z zakresu ochrony danych medycznych; autor licznych publikacji
z zakresu prawa medycznego; wspétautor ,Komentarza do Kodeksu Etyki Lekarskiej” (2021) oraz podrecznika
,Prawo medyczne dla lekarzy. Wybrane zagadnienia” (2021)
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SREBRNE STRONY

Jesienne spotkanie Seniorow
w Delegaturze Stupskiej

Nowa siedziba Delegatury Stupskiej nie tylko pozwala
lepiej realizowac wymogi statutowe, ale takie umozliwia
zorganizowanie... matych form scenicznych.

Nastepnym, po czerwcowym wystepie zespotu wokal-
nego Usteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku projektem
zorganizowanym dla Senioréw, byto kolejne ich spotkanie,
ktére okrasit swoim wystepem znany w stupskim srodowi-
sku artystycznym aktor, tancerz, wokalista i muzyk Dariusz
Gatniejewski. Pan Dariusz, absolwent Studium Wokalno-
-Muzycznego im. Danuty Baduszkowej w Gdyni, adept Teatru
Muzycznego jej imienia, cztonek zatozyciel dobrze znanego
stupszczanom, ale tez wielokrotnie nagradzanego w Polsce
i za granicg, kabaretu D.K.D zaprezentowat swoj najnowszy
program pt.,Swiat Zwariowat”.

Konwencja stand-upowa wystepu, charyzmatyczny wy-
konawca rozbawity Senioréw i sktonity do czynnego udziatu
w spektaklu. Byty brawa i, bis” z... juz zimowym akcentem.

Pan Dariusz Gatniejewski

Atmosfera jesiennego spotkania Seniorow przed i po spek-
taklu byta serdeczna i ciepta jak popotudnie tego dnia.

# Tekst: Edward Pokorny

Autorka zdje¢: Aleksandra Szczepariska

Jesienne spotkanie stupskich Senioréw
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SPORT LEKARSKI

Relacja z |l Ogolnopolskiego Turnieju Tenisa
Lekarzy w Gdansku 19-21.08.2022 r.

Drugi Ogdlnopolski Turniej Tenisa organizowany przez
Okregowg Izbe Lekarska w Gdansku w tym roku odbyt
sig w Srodku lata ponownie na kortach AWF.

Tegoroczna edycja zgromadzita 62 uczestnikéw, w tym
18 kobiet (4 z Izby gdanskiej) oraz 44 mezczyzn (7 z Izby
gdanskiej). Rozgrywki toczyly sie od wczesnych godzin po-
rannych w piagtek na 7 kortach (5 otwartych i 2 zadaszonych)
wedutg regulaminu PSTL. Wieksza liczba uczestnikéw byta
efektem zadowolenia uczestnikéw w zesztym roku. Dopiero
deszcze sobotniego wieczoru zmusity graczy do przejscia wy-
tacznie pod kryte korty i uniemozliwity rozgrywki mixtowe.
Single, deble oraz pocieszenie odbyty sie planowo.

Dzieki wsparciu Naczelnej Izby Lekarskiej, Miasta Gdarisk
oraz firmy Ziaja mozliwe byto zorganizowanie catego turnie-
ju, a wieczorem Players Party z muzyka na zywo, cateringu
podczas zawodow oraz ufundowanie niepowtarzalnych
nagréd z ceramiki glinianej o tematyce tenisowej. Dla chet-
nych byta mozliwo$¢ zwiedzania Gdaniska z przewodnikiem.
Najstarszym graczem byt kol. Zbigniew Jabtonski z naszej
Izby, ktéry dzielnie stawiat czota graczom o ok. 10 lat mtod-
szym, gdyz w swojej kategorii 80+ byt jedyny.

POMORSKI MAGAZYN LEKARSKI 12.2022/1.2023 /Q

Rozgrywki zakonczyly sie nastepujacymi wynikami :

KOBIETY:

Open 1. Anna Komar 2. Malwina Ornowska-Skelnik (GDN)

45+ 1. Joanna Szafranek 2. Grazyna Martini- Kamirnska

60+ 1. Bozenna Kedzierski 2. Matgorzata Pawelec-Wojtalik

Debel open 1. Agata Kiejzik/Marta Zaborowska 2. Joanna
Lichtorowicz/Barbara Rymkiewicz-Stawinska

Debel 45+ 1. Anna Komar/Grazyna Martini-Kaminska 2.
Joanna Szafranek/Joanna Gatuszka-Garnuszek

MEZCZYZNI

Open 1. Maciej Krekora 2. Andrzej Ptonski

35+ 1. Marcin Krywiak 2.Jakub Kornacki

50+ 1. Tomasz Zwierski (GDN) 2. Lech Borkowski

55+ 1. Robert Kowalczyk 2. Dariusz Gajecki

60+ 1. Stanistaw WozZniak 2. Wiestaw Baba

65+ 1. Jerzy Glabisz 2. Jerzy Talarczyk

70+ 1. Roman Pawlas 2. Ryszard Koczorowski

Debel open 1. Grzegorz Piskulak (GDN)/Oliver Szabo
(GDN) 2. Tomasz Zwierski (GDN)/Marcin Krywiak

Debel 45-55 1. Zbigniew Zegota/Robert Kowalczyk 2.
Krystian Zwirbulis (GDN)/Lech Borkowski

Debel 65+ 1. Jerzy Glabisz/Bogustaw Rataj 2. Jan Kubicki/
/Daniel Leonczyk

Turniej w 2023 odbedzie sie w dniach 30.06-02.07 na tych
samych kortach AWF w Gdansku, lecz nie z kalendarza PSTL
i wedtug uproszczonego regulaminu (m.in. kategorii wieko-
wych). Natomiast w 2024 roku planowane s3 Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Gdyni w terminie 30.05-02.06, do ktérych
mozna sie juz powoli tenisowo przygotowywac.

#y Organizator

Tomasz Zwierski

Zacieta walka nie wyklucza przyjacielskiej atmosfery
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SPORT LEKARSKI

Llot Zamknigcia Sezonu Motocyklowego

DoctorRiders 2022

Doroslejemy i zblizamy sig do petnoletnoscilll Caty Se-
zon Motocyklowy 2023 odbywac sig bedzie pod znakiem
naszej ,osiemnastki”, o czym oczywiscie bede Was na
biezaco informowat, ale juz teraz zapraszam wszystkich
Was serdecznie na nasze przysztoroczne Zloty.

Znowu przed nami ten przykry, ,bezmotocyklowy” czas,
ktéry jednak jako$ musimy przetrwad. ..

Oczywiscie zima z pewnoscia spotkamy sie gdzies, raz czy
dwa, cho¢by na chwilke, zeby odczarowa¢ ten szary Swiat...
Doczekamy wiosny, damy rade, jestesmy dzielni...

Sezon Motocyklowy 2022 oficjalnie zakoriczylismy w Hotelu
Wodnik w Stoku pod Betchatowem w dniach 25-28 sierpnia
2022r.

Tym razem czwartek byt dniem przeznaczonym na spotka-
nie Zarzadu, a dla catej naszej braci byt dniem niespiesznych
przyjazddw. Ustaliliémy nasze plany na kolejny rok, zaplanowa-
lisSmy terminy Zlotéw na 2023 rok i oméwiliémy setke innych,
mniej lub bardziej waznych spraw.

Rozpoczecie Sezonu Motocyklowego 2023 odbedzie sie
w Rewie, PSK w Wieliczce, a Zakonczenie jak zawsze w Stoku. Po
drodze jeszcze MotoBrigde u Baby, Crossderon, szutry u Darka
w Krosnie i jeszcze kilka innych...

W piatek od rana:

- Slajdowisko - czyli przeglad naszych tegorocznych wy-
praw, relacje zdjeciowe i filmowe;

- Piteczki u Grizzlego - czyli Szkota Wolnej Jazdy, ¢wiczymy
manewry przy minimalnej predkosci;

- Jazdy testowe z Cornerami - czyli juz szybciej... pétgo-
dzinne jazdy w kolumnie, majace na celu pokazanie naszym
~nowym”, jakie obowigzuja zasady poruszania sie w grupie;

- Szkolenia BLS/AED - dla ,nowych nowos¢’, dla reszty
przypomnienie.

Przy okazji omoéwienie zawartosci naszych Klubowych
Apteczek Pierwszej Pomocy. Kazdy motocykl zostat wyposa-
zony na koszt Klubu w apteczke zgodna z norma DIN13157,
ale dodatkowo doposazona w kilka, naszym zdaniem, waznych
elementow, takich jak: sél fizjologiczna, chemicznie aktywo-
wany zelowy opatrunek chtodzacy i ustnik do sztucznego
oddychania. Ten ostatni jest ciekawa alternatywa dla Ambu
(Ambu jest oczywiscie lepsze, ale po prostu nie mamy na nie
miejsca w motocyklu). Przetestowalismy uzycie tych ustnikéw
podczas ¢wiczer na manekinach oraz na sobie i daja rade. Jest
to rurka - ustnik z zaworkiem i folia, ktéra przylepiajac sie do
twarzy poszkodowanego uszczelnia usta i nos, takze nawet
mniej wprawni dawali rade.
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PTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
Zawartos¢ zgodna z norma DIN 13157

Q o

Dr Michat Szymariski jako frontman

Dodatkowo kazdy doposazyt swoja apteczke w to, co uwaza.
Ja dodatem 2 peany, kilka skalpeli, bandaz kohezyjny i tubulara.

Podczas naszych zorganizowanych przejazdéw zawsze jest
z nami motocykl z petnym zestawem reanimacyjnym i defi-
brylatorem powozony przez dr Dorote Zalewska ,Smoczyce".

Wieczorami jak zawsze w Stoku wspaniate koncerty. W tym
roku graty zespoty Tipsy Drivers i Nocna Zmiana Bluesa. Jedna
z niespodzianek byto dotaczenie, w ten niezapomniany wie-
czor, do zespotu, naszego klubowego kolegi Micha (dr Michata
Szymanskiego) i wspdlne granie. Ale sie dziato. .. Takiego front-
mana moga nam tylko pozazdroscic...

Sobota rano, to jak co roku, Walne Zgromadzenie Cztonkéw
Klubu, dyskusja i przegtosowanie wszystkich waznych dla
Naszego Klubu spraw. W sumie nudy... wiec sprawili$my sie
w miare szybko i ruszylismy kolumng motocykli na 50-kilome-
trowa przejazdzke i obiad do kompleksu Patyki pod Zelowem.

Wieczorem, jak zawsze uroczysta kolacja, pogaduchy do
pétnocy, bo... rano,trudne rozstania”i... aby do wiosny...

Z motocyklowym pozdrowieniem,

# Piotr,,Margol” Markowski

PS.

Jak zawsze zapraszam serdecznie w nasze szeregi!

www.doctorriders.pl
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BIURO OKREGOWE) 1ZBY LEKARSKIE)
W GDANSKU

ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarisk
www.oilgdansk.pl, e-mail: oil@oilgdansk.pl
tel.: 58 524 32 00; faks: 58 524 32 01

Biuro Izby czynne:
pon.—r., pt. w godz. 11.00-16.00
(kasa czynna do godz. 15.30)
azw. w godz. 11.00-18.00 (kasa czynna do godz. 17.30)
Konto: Santander Bank Polska S.A.
691090 1102 0000 0000 1000 4314

BIURO PRAWNE

Referent mgr Izabela Krywug, tel. 58 524 32 20
poniedziatki, wtorki, $rody i piatki: 11:00—16:00,
czwartki: 11:00-18:00

Udzielanie porad prawnych odbywa sie po uprzednim
kontakcie telefonicznym z Referentem Biura Prawnego.

r.pr. Elzbieta Czarnecka;
r.pr. Aleksandra Kosiorek
adw. Karol Kolankiewicz; adw. Damian Konieczny

KSIEGOWOSC
tel.: 585243202, 58 52432 22

KASA - SEKCJA DS. WERYFIKACJI NALEZNOSCI
| WINDYKACJI SKLADEK CZLONKOWSKICH
tel.: 5852432 03, 58 524 3217

SEKRETARIAT RZECZNIKA
0DPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)
e-mail: rzecznik@oilgdansk.pl

tel.: 58 524 32 10; faks: 58 524 32 12

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Maciej Dziurkowski przyjmuje w czwartki w godz.
15.00—17.00 (po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

SEKRETARIAT SADU LEKARSKIEGO

tel.: 58 524 32 11; faks: 58 52432 12;

e-mail: osl@oilgdansk.pl

Przewodniczacy Sadu przyjmuja:

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego

prof. dr hab. n. med. Michat Kaliszan przyjmuje w czwartki
w godzinach 14.00—16.00 (po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym)

Zastepcy Przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego
drn. med. Anna Kobierska przyjmuje w piatek co drugi
tydzien w godzinach 10.00—12.00 (po uprzednim uzgodnie-
niu telefonicznym) lek. dent. Elzbieta Petruczynik przyjmuje
w $rody co drugi tydzien w godzinach 10.00-12.00

(po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym)

DELEGATURA W ELBLAGU

ul. Studzienna 29A, 82-300 Elblag

tel./faks: 55 235 39 25; e-mail: oilel@oilgdansk.pl
Konto: Bank Millenium SA o. Elblag

541160 2202 0000 0000 6191 4835

Biuro czynne: pon. 11.00-16.00; wt.— pt. 10.30-15.00

DELEGATURA W SEUPSKU

ul. Jodtowa 55 A, 76—200 Stupsk

tel./faks: 59 840 31 55; e-mail: oilsl@oilgdansk.pl
Konto: PEKAO SA I . Stupsk

1112403770 1111 0000 4068 1425

Biuro czynne:

pon. w godz. 9.00-18.00; wt., czw. w godz. 9.00-16.00;
$r., pt. w godz. 8.00—15.00

PREZYDIUM OKREGOWE) RADY
LEKARSKIE) W GDANSKU

PREZES
lek. dent. Dariusz Kutella

WICEPREZES

drn. med. Roman Budziriski
WICEPREZES

drn. med. Barbara Sarankiewicz-Konopka
WICEPREZES

lek. dent. Joanna Skonecka
WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY SEUPSKIE)

lek. Konrad Kiersnowski
WICEPREZES | PRZEWODNICZACY
DELEGATURY ELBLASKIE)

lek. Marcin Nowiriski

SEKRETARZ

lek. Krzysztof Wéjcikiewicz
ZASTEPCA SEKRETARZA — RZECZNIK PRAW LEKARZA
drn. med. tukasz Szmygel
SKARBNIK

drn. med. Jacek Drozdowski
CZLONKOWIE PREZYDIUM

lek. Izabela tebek

lek. Danuta Podjacka

lek. dent. Ewa Siewierska-Chomeniuk

KOMUNIKATY

SKEADKI CZLONKOWSKIE
0D 1 STYCZNIA 2023 ROKU
Lekarz, lekarz dentysta stazysta 60 zt
Lekarz, lekarz dentysta 120z
Emeryt, rencista + dochdd 120z
Uprawniony do 10 zt przed 2015 1. 10z
Emeryt, rencista na wniosek zwolniony
70 lat (zwolniony ustawowo) zwolniony

Lekarz, lekarz dentysta nie osiagajacy przychodu
z 7adnego Zrddfa na wniosek zwolniony.
Zgodnie z Ustawa z dnia 26.07.1991 . o podatku docho-
dowym od osob fizycznych art. 10ust. 1,3,9 oraz art.
20 ust.1 (Dz.Uz2012 poz. 361 ze zmianami) zasitek choro-
bowy uzyskiwany na podstawie zwolnienia lekarskiego,
jak réwniez zasitek macierzynski jest forma dochodu.
Wptaty sktadek nalezy dokonywac na indywidualne ra-
chunki bankowe (numer mozna ustali¢ na stronie www.
oilgdansk.pl)
Rachunki bankowe do pozostatych wptat
— Opfaty za rejestracje praktyki, sptaty zapomogi, opfaty
za szkolenia:
- Santander Bank Polska S.A (Gdarisk)

691090 1102 0000 0000 1000 4314
- Bank Millennium S.A.O (Elblag)

541160 2202 0000 0000 6191 4835
« Pekao S.A.0 (Stupsk)11 1240 3770 1111 0000 4068 1425
Informacji udziela Sekcja ds. Weryfikacji Naleznosci
iWindykacji Sktadek Cztonkowskich
Joanna Monkiewicz — tel. 58 52432 17
Beata tugiewicz — tel. 58 524 32 03
e-mail : skladki@oilgdansk.pl

KOMISIE PROBLEMOWE

KOMISJA DS. REJESTRACJI LEKARZY
przewodniczacy — lek. Krzysztof Wojcikiewicz
tel. 58 5243205, 58 524 32 25

KOMISJA DS. ETYKI LEKARSKIE)
przewodniczaca — lek. Marzena Mazur

tel. 585243200

KOMISJA DS. PRAKTYK LEKARSKICH

I REJESTRACJI PRAKTYK

przewodniczacy — lek. dent. Wojciech Grabe
tel. 58 524 3206, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KONKURSOW
przewodniczacy — lek. dent. Bogustaw Lipka
tel. 585243200

KOMISJA DS. SOCJALNYCH

przewodniczaca — lek. Izabela tebek

tel. 585243200

KOMISJA DS. STOMATOLOGII
przewodniczaca — lek. dent. Agnieszka Gwiazdowska
tel. 58524 3206, 58 524 32 26

KOMISJA DS. KSZTALCENIA MEDYCZNEGO
przewodniczacy — dr n. med. Roman Budziriski
tel. 585243207, 58 524 32 27

KOMISJA DS. KULTURY

przewodniczacy — lek. Marcin Nowiriski

tel. 585243200

PEENOMOCNIK DS. ZDROWIA

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
lek. Katarzyna Wisniewska dyzuruje w Izbie w kazdy pierwszy
wtorek miesigca w godz. 8.30-10.30.

Kontakt z Petnomocnikiem jest mozliwy réwniez
poza biurem Izby po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym: 504 894 959
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KOMISJA DS. SPORTU | REKREACJI
przewodniczacy — lek. dent. Marcin Szcze$niak
tel. 58 524 3200

KOMISJA DS. LEKARZY SENIOROW
przewodniczacy — lek. Jacek Drozdowski

tel. 58 524 3200

KOMISJA LEGISLACYINA

przewodniczacy — lek. Pawet Figarski

tel. 58 52432 20

KOMISJA DS. KONTAKTOW Z NFZ
przewodniczaca — lek. dent. Joanna Skonecka
tel. 58 52432 20

KOMISJA ORGANIZACYINA

przewodniczaca — lek. Anna Ingielewicz

tel. 58 524 32 50

KOMISJA DS. MLODYCH LEKARZY
przewodniczaca — lek. Rita Sharma

tel. 5852432 07,58 52432 27

ZESPOL DS. OPINIOWANIA SADOWO-LEKARSKIEGO
przewodniczacy — lek. Wojciech Mokwa

tel. 58 52432 51

ZESPOL DS. WSPARCIA LEKARZY IMIGRANTOW,
przewodniczacy — lek. Sergii Girnyi

tel. 58 52432 20

KOMISJA BIOETYCZNA

tel.: 58 52432 50
e-mail: bioetyka@komisjabioetyczna.pl
www.komisjabioetyczna.pl
Biuro czynne:
pon.—pt. w godz. 10.00-15.00
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KOMUNIKATY

OKREGOWY ZJAZD LEKARZY 2023

XLII Sprawozdawczy Okregowy Zjazd Lekarzy w Gdarisku odbedzie sie 18 marca 2023 roku

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
PLASTYCINEGO

Komisja Kultury przy Okregowej Izbie Lekarskiej

w Gdansku z przyjemnoscia informuje, ze rozstrzy-
gnieto konkurs na najpiekniejsza kartke swigteczna.
Podobnie jak w latach poprzednich uczestnicy
startowali w 3 grupach wiekowych - do 6 lat,

w przedziale 7-10 oraz 11-14 lat. W konkursie wzie-

s B, 5

to udziat 46 dzieci. Zwycigzcami w poszczegdlnych Praca Mileny topaciriskiej Praca Janka Brzoskowskiego
grupach wiekowych - decyzja jury zostali

- w grupie do lat 6 — Janek Brzoskowski

- w grupie wiekowej 7-10 lat — Marta Kmie¢

- w grupie wiekowej 11-14 lat — Milena topacinska
- nagrode gtéwnga zdobyta Aniela Brzoskowska

W nastepnym numerze przedstawimy sprawozda-
nie z wreczenia nagréd wszystkim uczestnikom.
Dziekujemy za udziat w konkursie i gratulujemy
zwyciezcom.

Komisja Kultury OIL w Gdarisku Praca Marry/Kmiec' Praca Anieli Brzoskowskiej

PRACOWNICY ,,ZA FALOCHRONEM”

Muzeum Miasta Gdyni poszukuje personelu medycznego
zatrudnionego w Spétdzielni Mieszkaniowej
»Za Falochronem” w latach 1972-1995. Wszystkich, ktérzy chcieliby

T 3 3
| DUGHEN podzieli¢ sie swoimi wspomnieniami, dzieki ktérym odtworzymy

T

historie Spétdzielni, prosimy o kontakt z Marcinem Szerle z Osrodka
Badan nad Gdynig MMG
tel. 58 66 20 944, e-mail: m.szerle@muzeumgdynia.pl

IMIANA WYSOKOSCI SKEADEK CZtONKOWSKICH

Informujemy, ze 21 pazdziernika Naczelna Rada Lekarska podjeta uchwate dotyczaca wysokosci sktadek
cztonkowskich.

Wedtug przyjetych zatozen, od 1 stycznia 2023 roku, sktadka cztonkowska bedzie wynosita w podstawowym wy-
miarze 120 zt miesiecznie dla lekarza i lekarza dentysty. Zdecydowano, ze lekarze stazysci beda uiszcza¢ potowe tej
kwoty 60 zt, a catkowicie zwolnieni z opfacania sktadki zostang lekarze i lekarze dentysci, ktérzy ukonczyli 70. rok zycia.

Wiecej informacji na stronie Naczelnej Izby Lekarskiej:

https://nil.org.pl/aktualnosci/6575-zmiany-w-skladce-czlonkowskiej

Sekcja ds. Weryfikacji Naleznosci i Windykacji Sktadek Cztonkowskich
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https://nil.org.pl/aktualnosci/6575-zmiany-w-skladce-czlonkowskiej

y Okregowa
A" lzba Lekarska
#  w Gdansku

T yadar

Termin: 21.01.2023 r.

Godzina: 10:00-13:00

Wyktadowca: lek. dent. Hanna Sobczak-Jaskow

Liczba punktow edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezptatne dla lekarzy dentystow
Sposdb zgtaszania uczestnictwa: przez strone inter-
netowq

Liczba uczestnikow: 35

Program szkolenia:

1. Terapia antyresorpcyjna:

- wskazania do terapii antyresorpcyjnej

- rodzaje lekdw antyresorpcyjnych

2. Martwica kosci szczek zwigzana ze stosowaniem lekow
(MRONJ - Medication-Related Osteonecrosis of the Jaw):
« kryteria rozpoznania

« objawy kliniczne i radiologiczne

« czynniki ryzyka

- diagnostyka réznicowa

3. Ocena ryzyka MRONJ u pacjentéw poddanych terapii
antyresorpcyjnej

4. Leczenie stomatologiczne w grupie pacjentéw stosu-
jacych bisfosfoniany z powodu osteoporozy

5. Leczenie stomatologiczne w grupie pacjentéw stosuja-
cych bisfosfoniany z przyczyn onkologicznych

Termin: 21.01.2023 r.

Godzina: 10:00-13:00

Wyktadowca: mgr Radostaw Gruss

Liczba punktow edukacyjnych: 3

Koszt: szkolenie bezpfatne dla lekarzy i lekarzy dentystéw
Sposdb zgtaszania uczestnictwa: przez strone inter-
netowa

Liczba uczestnikow: 35

Program szkolenia:
1.,Dopalacze” — nowa twarz problemu spotecznego
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Osrodek Szkoleniowy Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku

zaprasza na kursy i warsztaty szkoleniowe
Zapisy przez strone internetowa OIL https://oilgdansk.pl/szkolenia/szkolenia-oil/

Marketing w stuzbie ,dopalaczy’, czyli w jaki sposéb sprze-
daje sie,,dopalacze” w sklepach stacjonarnych i Internecie
2. ,Dopalacz” jako produkt (réznorodnos¢ opakowan,
skfad, informacje zawarte na opakowaniu, instrukcje
uzytkowania, gadzety stuzace do uzytkowania dopalaczy)
3. Formy,dopalaczy” (susz, proszek, krysztaty, pytki, c-pty-
ny, amulety, wyroby modelarskie, bentley, GBL)

4. Bitcoin, czyli waluta, za ktérg mozna kupi¢ wszystko
5. Objawy zazycia,dopalaczy’, konsekwencje zdrowotne
6. Skala zjawiska

7. Nowe trendy w zakresie zazywania ,dopalaczy”
- e-narkotyki (dosy)

8. Formy pomocy osobom z problemem uzytkowania
~dopalaczy” (infolinia ,dopalaczowa’, anonimowy punkt
konsultacyjny w sprawie ,dopalaczy”

9. Dialog zamiast monologu, czyli jak nalezy rozmawiac
o0,dopalaczach”

Termin: 28.01.2023 r.

Godzina: 9:00-14:00

Wyktadowca: mgr Matgorzata Moczulska

Liczba punktow edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezpfatne dla lekarzy i lekarzy dentystow
Sposob zglaszania uczestnictwa: przez strone inter-
netowa

Liczba uczestnikow: 20

Program szkolenia:

1. Charakterystyka stanu wypalenia - pierwsze objawy
i mechanizm ich rozwoju

2. Podobienstwa psychologicznego obrazu stanu wypa-
lenia sit zawodowych do obrazu depresji i zespotu depre-
syjno-lekowego

3. Czynniki ryzyka rozwoju wypalenia u pracownika

4. Profilaktyka w zakresie:

- pracy nad wtasnymi emocjami (emotional labor)

- modyfikacji przebiegu reakgji stresowej

- sprawnego stosowania komunikatéw asertywnych i em-
patycznych

- odpoczynku i regeneracji zasobéw emocjonalnych po
pracy
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Termin: 04.02.2023 r.

Godzina: 9:00-14:00

Wyktadowca: dr Katarzyna Milska-Musa

Liczba punktow edukacyjnych: 6

Koszt: szkolenie bezpfatne dla lekarzy i lekarzy dentystéw
Sposob zgtaszania uczestnictwa: przez strone inter-
netowa

Liczba uczestnikow: 20

Program szkolenia:

1. Komunikacja werbalna z pacjentem oraz jego bliskimi:
- bariery komunikacyjne

- dystraktory

- istota precyzji wypowiedzi

- techniki,aktywnego stuchania’, np.:

- parafrazowanie

* precyzowanie

« klaryfikacja

+ podsumowanie

- efekt pierwszenstwa i efekt swiezosci w komunikagji
Z pacjentem

- informacja zwrotna a efektywnos¢ procesu leczenia

2. Komunikacja niewerbalna:

- mowa ciata — kineza

- sposdb,moéwienia” w komunikacji niewerbalnej

- rola komunikatéw niewerbalnych

- dystans interpersonalny

- réznice miedzykulturowe

3. Rozwdj cztowieka: - dziecko, nastolatek, dorosty w sred-
nim wieku, senior - potrzeby rozwojowe na kazdym z wy-
mienionych etapéw oraz ich mozliwy wptyw na proces
leczenia

- istotne elementy pracy z pacjentem z uwzglednieniem
jego wieku oraz sytuacji zyciowej (dziecko, nastolatek,
dorosty w srednim wieku, senior)

- praca z pacjentem niepetnosprawnym: niepetnospraw-
nos$¢ sensoryczna (zaburzenia percepcji wzrokowej, stu-
chowej) oraz fizyczna (osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu).
4. Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem:

- konfliktowym, agresywnym, manipulujacym, pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi oraz pacjentem terminalnie
chorym:

« przyczyny ,trudnych” sytuacji

« sposoby postepowania w”‘trudnych” sytuacjach
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- istota pracy zespotowej

5. Konflikt:

- konflikt w srodowisku zawodowym (relacje miedzy
wspodtpracownikami)

- przyczyny konfliktow

- postepowanie w obliczu konfliktu

- cykl konfliktu

- struktura konfliktu (koto konfliktu Moore’a)

- sposoby rozwigzywania konfliktu

- strategie rozwigzywania problemu z podziatem na etapy
6. Zachowania asertywne w zyciu codziennym oraz prak-
tyce lekarskiej jako istotny czynnik zapobiegajacy wypa-
leniu zawodowemu:

- réznicowanie zachowan asertywnych, agresywnych
i ulegtych

- asertywna ochrona granic

- asertywna odmowa

7. Wypalenie zawodowe:

- charakterystyka

- przyczyny

- konsekwencje

- zapobieganie

W trakcie realizacji szkolenia - jezeli pozwoli na to sytuacja
- oprocz prezentacji i dyskusji przewidziane sg ¢wiczenia
praktyczne majace na celu przyjemne i efektywne przy-
swojenie wiedzy. Jezeli okolicznosci nie beda sprzyjajace,
to zajecia odbeda sie w trybie online.

Termin: 25.02.2023 r.

Godzina: 10:00-13:00

Wyktadowca: dr Marek Suchorzewski

Liczba punktow edukacyjnych: 4

Koszt: szkolenie bezpfatne dla lekarzy i lekarzy dentystéw
Sposob zglaszania uczestnictwa: przez strone inter-
netowa

Liczba uczestnikow: 35

Program szkolenia:

1. Bél pooperacyjny — nowoczesne strategie leczenia

2. COVID-19, a bol - rézne aspekty

3. Kanabinoidy w leczeniu bélu - wiemy juz troche wiecej
Zapisy przez strone internetowg OIL
https://oilgdansk.pl/szkolenia/szkolenia-oil/
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NOWI DOKTORZY

Rada Nauk Medycznych 17 listopada 2022 r. podjeta
uchwate o nadaniu stopnia naukowego doktora w dzie-
dzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne

Lek. Leszek Jerzy KUIK - asystent Klinika Ortopedii,
Traumatologii Narzadu Ruchu i Chirurgii Reki UCK, praca
pt. Biomechaniczne i kliniczne aspekty zastosowania ptytki
przysrodkowej w artrodezie pierwszego stawu srédstopno-pa-
liczkowego, promotor - dr hab. Piotr Luczkiewicz

GRATULACIE | PODZIEKOWANIA

Wojciech Krzysztof NAZAR - student IV roku kierunku
lekarskiego GUMed, praca pt. Analiza zmian w swiadomosci
spoftecznej dotyczqcej zanieczyszczenia powietrza w Polsce w la-
tach 2016-2022 z uwzglednieniem okresu pandemii COVID-19,
promotor - prof. dr hab. Marek Niedoszytko

Lek. Beata SADOWSKA - wolontariat Klinika Alergologii
Katedra Pneumonologii i Alergologii GUMed, praca pt. Rola
wybranych dodatkéw do zywnosci w diagnostyce pokrzywki
i obrzeku naczynioruchowego, promotor - prof. dr hab. Marta
Chetminska

Podziekowanie

Panu Dr n. med. Adamowi Zedlerowi z Zespotem za fachowo przeprowadzony zabieg z zakresu chirurgii stomato-

logicznej i niezwyklg zyczliwos¢, serdeczne podziekowanie

sktada lek. Maria Jackiewicz-Jonkajtis

Podziekowanie

W imieniu swoim oraz mojej rodziny chciatabym bardzo serdecznie podziekowac¢ Komisji Socjalnej OIL, za udzielenie
mi bezzwrotnej zapomogi z Funduszu Samopomocy OIL w Gdarisku , w zwigzku z pozarem naszego domu i ogromnymi
zniszczeniami jakich dokonat. W swietle przedtuzajacych sie procedur zwigzanych z wyptatg odszkodowania ta niemal
natychmiastowa pomoc finansowa okazata sie by¢ bardzo potrzebna, w tym trudnym dla nas czasie.

lek. Stawa Wieczorek-Nowak

Zapraszamy do udziatu
w kolejnej Konferencji Szkoleniowej Programu
Ksztatcenia Ustawicznego SEKSTANS.

Najblizsze spotkanie odbedzie sie w lutym 2023 roku
w Olivia Star Top w Gdansku.

Na 34. pietrze najwyzszego budynku w Gdansku
poruszone zostana tematy interesujace
szczegolnie lekarzy medycyny rodzinne;j.

Wstep bezptatny!
Szczegoty zostang ogtoszone w styczniu na stronie Izby:

https://oilgdansk.pl/szkolenia/zewnetrzne-szkolenia-
-kursy-i-sympozja/
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NON OMNIS MORIAR

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w piatek 11 listopada zmart
Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Mazurkiewicz

emerytowany Kierownik Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Pan Profesor urodzit sie 19 maja 1940 roku w Jeziernie. Po uzyskaniu swiadectwa dojrzatosci w 1957 roku rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku. Dyplom lekarza otrzymat w 1963 roku. Od 1964 do
2010 roku byt zatrudniony w Katedrze i Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu Akademii Medycznej w Gdarsku
mieszczacej sie w Szpitalu im. M. Kopernika w Gdansku, przechodzac kolejne etapy kariery zawodowe;j.

Specjalizacje z ortopedii i traumatologii narzadu ruchu | st. uzyskat w 1967, a Il st. w 1971 roku. W 1972 roku obronit
prace doktorska pt.,Ocena niektorych elementéw chodu oséb ze sztywnym stawem kolanowym”. Tytut dr hab. uzyskat
w 1989 roku na podstawie rozprawy pt.,Wybrane problemy rozpoznawania i leczenia zastarzatych uszkodzen wiezadta
krzyzowego przedniego”. Tytut naukowy profesora uzyskat w 2000 roku. Opublikowat 102 prace naukowe, na krajowych
i zagranicznych sympozjach, zjazdach i kongresach wygtosit 140 referatéw. Byt promotorem 20 rozpraw doktorskich
oraz opiekunem 2 rozpraw habilitacyjnych i cztonkiem Komitetu Redakcyjnego ,Chirurgii Narzadu Ruchu i Ortopedii
Polskiej’, a takze Cztonkiem Rady Programowej czasopisma naukowego;,Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja”

Byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego od 1967 roku, miedzy innymi petnit
funkcje Przewodniczacego Oddziatu Pomorskiego PTOITr, sekretarza Zarzadu Gtéwnego PTOITr, przez dwie kadencje byt
wice Prezesem Zarzadu Gtéwnego PTOITr, ponadto cztonkiem zatozycielem Sekgji Chirurgii Kolana PTO i Tr. Od 2003 roku
byt cztonkiem Honorowym Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego. W latach 1999-2002 byt
Prorektorem ds. Klinicznych Akademii Medycznej w Gdansku.

Gléwne zainteresowania naukowe zwigzat z chirurgia stawu kolanowego, zwtaszcza diagnostyka artroskopowa, chi-
rurgig artroskopowa za szczeg6lnym uwzglednieniem metod operacyjnego leczenia uszkodzen wiezadta krzyzowego
przedniego. Byt prekursorem artroskopii w Polsce. Jednym z gtéwnych zainteresowan byty réwniez problemy dotyczace
pogranicza biomechaniki i ortopedii. Cze$¢ publikacji poswiecit badaniom chodu.

Prowadzit liczne kursy, szkolenia z zakresu chirurgii stawu kolanowego ze szczeg6lnym uwzglednieniem chirurgii
artroskopowej, miedzy innymi szkolit ortopeddw z Biatorusi, Litwy, Kazachstanu, Rosji oraz Chiriskiej Republiki Ludowo-
Demokratycznej.

Byt jednym z wiodacych organizatoréw Zjazdéw Naukowych PTOiTr oraz Sympozjéw organizowanych przez Katedre
i Klinike Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu Akademii Medycznej w Gdarnsku. Odznaczony Ztotym Krzyzem
Zastugi oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Podczas ostatnich XXXIX Dni Ortopedycznych w Toruniu
w 2021 roku Prof. Stanistaw Mazurkiewicz zostat odznaczony Medalem im. Profesora Adama Grucy.

Tomasz Mazurek

Wyrazy gtebokiego wspédtczucia

Kolezance Dorocie Birkholz- Walerzak Pielegniarce Matgorzacie Kropidtowskiej
wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia z powodu smierci z powodu émierci
Ojca MEZA

sktadaja kolezanki i koledzy z Kliniki Pediatrii

sktadajg Zarzad i Pracownicy Niepublicznego Zaktadu
Diabetologii i Endokrynologii UCK

Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,Kaszuby”
Spotka z 0.0. w Kartuzach
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NON OMNIS MORIAR

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 20 sierpnia 2022r. odszedt
Prof. dr hab. n. med. Leszek Zaborski

absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista choréb wewnetrznych.

Wieloletni nauczyciel akademicki, od 1955 r. zwigzany z Akademia Medyczng , w latach 1969-1986 pracownik na-
ukowy w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, od 1986r. kierownik Zaktadu Biostatystyki w AM Gdarisk
zas od 1991r. - kierownik Zaktadu Higieny i Epidemiologii. Cztonek Komisji Medycyny Morskiej i Tropikalnej oddziatu
PAN w Gdansku oraz Polskiego Komitetu Oswietleniowego. Autor ponad 60 prac naukowych z zakresu higieny pracy
oraz epidemiologii.

Byt pasjonatem zwiedzania $wiata. Od wczesnej mtodosci, wraz z grupg przyjaciét oraz z nieodtaczng gitarag zeglo-
wat po Battyku i po dziewiczych wéwczas jeziorach Warmii i Mazur. Praca zawodowa nie przeszkodzita mu w realizacji
swoich pasji — wielokrotnie byt lekarzem okretowym, optywajac caty swiat — od obu Ameryk, przez Afryke i Azje po
Australie, jednoczesnie pracujac naukowo nad wptywem hatasu i wibracji okretowych na zdrowie marynarzy. Wszystkie
odwiedzane miejsca doktadnie dokumentowat zdjeciami, filmami i opisami.

Byt oddanym mezem, ojcem dwojki dzieci, dziadkiem pieciorga wnukéw i pradziadkiem dwojga wnuczat.

Pozostanie na zawsze w naszych sercach.

Zona z dzie¢mi
\ %
7 N\ 7 \
Dnia 27 pazdziernika 2022 roku " .
odeszta po ciezkiej chorobie W}/razy szZCzerego wspoiczucia - -
. lek. Marianowi Zarembo z powodu $mierci
doktor Grazyna Nowakowska-Zarembo Zony
z gtebokim zalem zegnam
g% . iy .g y . lek. Grazyny Nowakowskiej-Zarembo
lekarza psychiatre i kierownika przychodni
sktadajg lekarze z Delegatury Stupskiej
wspotpracownicy z Poradni Zdrowia Psychicznego Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku
w Leborku
\ ZAN\ Z
7 N\ 7 N
Z gtebokim Zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci ) )
) . . Wyrazy szczerego wspotczucia
Grazyny Nowakowskiej-Zarembo lek. dent. Gracjanie Zarembo z powodu $mierci
Absolwentki Akademii Medycznej w Gdansku, Mamy
wieloletniego lekarza psychiatrii Lekarskiej Poradni lek. Grazvn Nowakowskiei-Z b
Zdrowia Psychicznego NZOZ w Leborku @ Lrazyny Nowakowskie)-carembo
sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej Okregowej Izby
Wyrazy wspotczucia Rodzinie sktadaja lekarze z Delegatury Lekarskiej w Gdarisku
Stupskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku
\ ZZA\ %
7 N ([ 3)
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze odeszta od nas Lista Zmariy(}h
Halina Brzozowska Jan Erecinski - pediatria Il st., kardiologia Il st.
lekarz radiolog Absolwentka Akademii Medyczne;j Grazyna Nowakowska-Zarembo - psychiatria | st.
w Biatymstoku rqcznlk 1967..Er.ner)./towany, V‘_"e|°|etn' Stanistaw Mazurkiewicz - chirurgia ortopedyczna Il st.
lekarz radiolog stupskiej §iuzby ?d‘roywa.. . Stefania Zbroja - medycyna spoteczna | st.
Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie i Bliskim Marek Krélak - chirurgia dziecieca Il st
sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej Brunon Imielinski - neurochirurgia Il st.
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku L o
Czes$c¢ ich pamieci!
\ ZZA\ %
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OGLOSZENIA

DAM PRACE
LEKARZE

Poradnia Zdrowia Psychicznego ,Syntonia
w Pruszczu Gdanskim poszukuje lekarza psychiatry do wy-
konywania swiadczeh w ramach kontraktu z NFZ oraz ko-
mercyjnych. Warunki zatrudnienia do ustalenia. Zapewniamy
prace w mitym, kameralnym zespole. Kontakt: tel. 502 403 847,
e-mail: syntonia@o2.pl

"

Centrum Medyczne LEKARZ POMORZE nawiaze wspdtprace
zlekarzem do pracy w POZ w Tuchomiu w okolicach Bytowa.
Dwa w jednym: praca + specjalizacja.

Dogodne warunki pracy, dobre warunki finansowe, nowy sprzet
komputerowy i medyczny, duze przestronne gabinety, zgra-
ny zespdt. Mozliwy dodatek za dojazd, mieszkanie stuzbowe.
Akredytacja do specjalizacji w zakresie medycyny rodzinnej.
Oczekiwania — wieloletnia wspotpraca.

Bez specjalizacji, w trakcie specjalizacji, medycyna rodzinna,
choroby wewnetrzne, pediatria, inne.

Praca -1 lub 2, lub 3 dni w tygodni.

Pacjenci - przewaznie dorosli.

W POZ przyjmuje 2 lekarzy rodzinnych i pediatra.

Zachecam do osobistego spotkania.

Sanus Sp. z 0.0. Gdynia zatrudni lekarza pediatre lub
lekarza medycyny rodzinnej do pracy w poradni dzieciecej
ilekarzaradiologa do pracy w gabinecie USG. Zainteresowanych
prosze o kontakt na adres mailowy: b.pawelczyk@obluzelesne.
pl lub telefonicznie 607 584 696.
tel. 7333030 50

Centrum Medyczne PZU Zdrowie w Gdansku, ul. Abrahama
1A poszukuje lekarzy specjalistow: psychiatry, dermatologa,
radiologa, okulisty, neurologa, diabetologa, endokrynolo-
ga, medycyny pracy.

Mozliwos¢ wspodtpracy réwniez w trakcie specjalizacji.
Kontakt: Justyna Bujanowska 504 222 482 lub j.bujanowska@
revimed.med.pl

Prywatne Centrum INVIVO Medical Clinic w Gdarsku Oliwie
podejmie wspodtprace z radiologiem, takze w trakcie specjali-
zacji w celu wykonywania badan USG.

Informacje o warunkach zatrudnienia: 502 080 040 lub kontakt@
invivo.gda.pl

Prywatne Centrum INVIVO Medical Clinic w Gdarsku Oliwie
podejmie wspoétprace z lekarzami réznych specjalizacji szu-
kajacych nowego miejsca pracy na atrakcyjnych warunkach.
Informacje o warunkach zatrudnienia: 502 080 040 lub kontakt@
invivo.gda.pl

POZ w Tuchomiu w powiecie bytowskim. Rezydentura/inna
forma. Dodatek za dojazd. Mieszkanie stuzbowe.

W POZ przyjmuje 2 lekarzy rodzinnych i pediatre.
Wsparcie w trakcie robienia specjalizacji.
tel. 733 30 30 50, biuro@lekarzpomorze.pl

Gminny Osrodek Zdrowia w Chmielnie zatrudni leka-
rza do pracy w POZ - przyjmowanie dorostych pacjentéw.

32

Godziny pracy do uzgodnienia. Kontakt: tel. 512418 117, e-mail:
zoz_chmielno@wp.pl

Centrum Medyczne LEKARZ POMORZE nawigze wspétprace
z lekarzem do pracy w POZ w Tuchomiu w okolicach Bytowa.
2 w jednym: praca + specjalizacja.
Dogodne warunki pracy, dobre warunki finansowe, nowy sprzet
komputerowy i medyczny, duze przestronne gabinety, zgra-
ny zespo6t. Mozliwy dodatek za dojazd, mieszkanie stuzbowe.
Akredytacja do specjalizacji w zakresie medycyny rodzinnej.
Oczekiwania - wieloletnia wspétpraca.
Bez specjalizacji, w trakcie specjalizacji, medycyna rodzinna,
choroby wewnetrzne, pediatria, inne. Praca - 1 lub 2, lub 3 dni
w tygodni. Pacjenci - przewaznie dorosli.
W POZ przyjmuje 2 lekarzy rodzinnych i pediatra.
Zachecam do osobistego spotkania.

Zatrudnimy lekarza pediatre —,Przychodnia Lekarska
Obtuze II” w Gdyni. Kontakt: tel. 609 195 820 lub e-mail:
rcisowski@obluze.med.pl

Dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej w Chetmnie ogta-
sza konkurs w celu wytonienia kandydata na stanowisko
Koordynatora Oddziatu Potozniczo - Ginekologicznego.
Oferty nalezy przesta¢ na adres: Zesp6t Opieki Zdrowotnej,
Pl. Rydygiera 1, 86-200 Chetmno.

Na stronie internetowej http://www.zoz.chelmno.pl/ znajdu-
je sie informacja dotyczaca dokumentdw, ktére nalezy dota-
czy¢ do oferty. Na kopercie kandydat umieszcza swoje imie
i nazwisko oraz adres i numer telefonu kontaktowego, a takze
adnotacje , Konkurs na stanowisko Koordynatora Oddziatu
Potozniczo-Ginekologicznego”.

Wszelkie informacje sg udzielane pod numerem telefonu:
56 6772607.

Dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej w Chetmnie pilnie
zatrudni w ramach umowy cywilnoprawnej lekarzy specjalistow
1. W godzinach ordynacji i poza godzinami ordynacji (dyzury
medyczne):

- pediatréw/neonatologéw do pracy w oddziale noworodkowym

- chirurgéw do pracy w oddziale chirurgii

- anestezjologéw do pracy w oddziale anestezjologii inten-
sywne;j terapii

2. Na dyzury medyczne:

- ginekologa

- lekarza w NiSOZ

3. Lekarza w Podstawowej Opiece Zdrowotnej ze specjalizacjg

z pediatrii/choréb wewnetrznych lub z medycyny rodzinnej

Warunki pracy i wynagrodzenia do oméwienia z Dyrektorem

Z0Z-u. Kontakt telefoniczny : +48 56 6772607, E- mail: sekre-

tariat@zoz.chelmno.pl

LEKARZE DENTYSCI

Gabinet stomatologiczny ,Dental Patio” w Gdyni Wiczlinie
zatrudni lekarza dentyste do statej wspotpracy. Oferujemy
komfortowe, dobrze wyposazone gabinety i prace w zgranym
zespole. Pacjenci prywatni. Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt mailowy: rejestracja@dentalpatio.pl lub pod nr tel.
664719934
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Sanus Sp. z 0.0. Gdynia zatrudni lekarza dentyste do pracy
w poradni stomatologicznej. Zainteresowanych prosze o kontakt
na adres mailowy: b.pawelczyk@obluzelesne.pl lub telefonicznie
607 584 696.

Gminny Osrodek Zdrowia w Chmielnie zatrudni lekarza

dentyste do realizacji umowy z NFZ. Oferujemy prace w do-
brze wyposazonym gabinecie. Kontakt: tel. 512418 117, e-mail:
zoz_chmielno@wp.pl

OGLOSZENIA

INNE

NZOZ Praktyka Rodzinna i Specjalistyczna ,FAMILIA”

w Pruszczu Gdanskim zatrudni pielegniarke, pielegniarke
srodowiskowo-rodzinng do pracy w srodowisku (kurs kwa-
lifikacyjny pielegniarstwo rodzinne). Kontakt: tel. 517 232 150,
58 683 59 63 (w godz. 10-16), e-mail: nzoz.familia@wp.pl
Sprzedam niedrogo meble i sprzety do gabinetu lekar-

skiego, nowe - tel. 601 864 684.

LEKARZ W HOSPICJUM POMORZE DZIECIOM
PROFIL KANDYDATA / OPIS WYMAGAN WZGLEDEM KANDYDATA

* Specjalizacja:

Specjalizacja w dziedzinie pediatrii lub neonatologii lub
neurologii dzieciecej lub medycyny rodzinnej lub onkologii
hematologii dzieciecej lub anestezjologii/ anestezjologii
intensywnej terapii lub chirurgii dzieciecej lub medycyny
paliatywnej

* Minimalna liczba lat do$wiadczenia:

po ukonczonej specjalizacji, mile widziane doswiadczenie
w pediatrycznej opiece paliatywnej

*Opis zadan /obowigzkédw na danym stanowisku:

TRYB PRACY W SYSTEMIE DZIENNYM : godz. 8:15 odprawa
medyczna w siedzibie hospicjum, wizyty u pacjentéw/kon-
sultacje/teleporady w trybie planowym,

TRYB PRACY W SYSTEMIE GOTOWOSCI DYZUROWE)J
POD TELEFONEM MIN. 5 DNI W MIESIACU: od godziny:
15:50 zmianowo z innymi lekarzami dyzur w formie do-
stepnosci pod telefonem z miejsca zamieszkania, do dyspo-
zycji samochéd hospicyjny. Udziat/prowadzenie odprawy
medycznej;

1. Wizyty u pacjentdéw w trybie planowym i interwencyjnym.

2. Udzielanie konsultacji telefonicznych.

3. Rozpoznawanie wraz z interdyscyplinarnym zespotem
medycznym (lekarze, pielegniarki, pracownik socjalny,
fizjoterapeuci, psycholodzy) potrzeb dzieci i ich rodzin.

4. Realizowanie konsultacji kwalifikacyjnych pacjentéw zgta-
szanych do hospicjum.

5. Sprawdzanie sprzetu medycznego, jego stanu technicz-
nego (dysponujemy wysokiej klasy, nowym sprzetem do
diagnostyki w domu pacjenta w tym CRP, mobilne USG,
pulsooksymetry oraz sprzet tagodzacy uporczywe obja-
wy u pacjentdw: system VEST, koncentratory tlenu, ssaki,
inhalatory, pomy infuzyjne).

6. Wspotpraca z innymi cztonkami zespotu hospicyjnego
i hospicjum perinatalnego.

7. Koordynacja merytoryczna nad wdrazanymi programami
medycznymi.

8. Odstepowanie od uporczywej terapii — znajomos¢ zasad
etycznych.

9. Dziatalno$¢ na rzecz rozwoju modelu pediatrycznej opieki
paliatywnej.

10. Mozliwos$¢ rozwoju zawodowego i naukowego

w Holistycznym Centrum Wsparcia po Stracie eMOGCja.

*SPECYFIKA UMOWY/KONTRAKTU Z KANDYDATEM

Forma zatrudnienia: UMOWA O PRACE LUB ZLECENIE/
/KONTRAKT

Wymiar czasu pracy (liczba godzin pracy dziennie/w tygodniu/
miesiecznie):

32-160 godzin miesiecznie w trybie planowym + dyspo-
zycyjnos$¢ dyzurowa pod telefonem minimum 96 godzin
w miesigcu (5 dyzuréw pod telefonem w miesiacu).
Wynagrodzenie: (miesieczne) + dodatkowe wynagrodzenie
za dyzury pod telefonem + dodatkowa stawka za wyjazdy
w trybie interwencyjnym do pacjentow.

Paliwo i eksploatacja samochodu po stronie hospicjum.
Dodatkowe bonusy: samochéd stuzbowy, praca w interdyscy-
plinarnym, zgranym zespole, w mitej atmosferze, z zapleczem
nowoczesnego sprzetu medycznego, kontakty z mediami
0 zasiegu ogdlnopolskim, promowanie w mediach, , super-
wizja grupowa z psychiatra, superwizja indywidualna, udziat
w licznych szkoleniach z dziedzin pokrewnych, psychologii,
komunikacji z pacjentami, wspétpraca ze szpitalami, lekarza-
mi innych dziedzin, poznawanie innego wymiaru medycyny.
CV prosba o przesytanie na adres: e.liegman@pomorzedzie-
ciom.pl
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KRZYZOWKA

Odgadniete hasto prosimy przesyta¢ drogg elektroniczna: redakcja@oilgdansk.pl lub poczta tradycyjng na adres Redakgji
PML. Prosimy o podanie specjalizacji/kierunku specjalizacji lub szczegélnych zainteresowan medycznych i adresu korespon-
dencyjnego. NAGRODY: 3 ksiazki od Redakcji PML. Termin nadsytania rozwiazan: do 10 stycznia 2023 r. Liste nagrodzonych

0s6b opublikujemy w lutowym numerze PML.
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Litery z pol oznaczonych liczbami, uszeregowane od 1 do 22, utworzg rozwigzanie - zwrot facinski i jego

tltumaczenie.

KRZYZIOWKA nr 10/2022

Dziekujemy za przestane na pocztéwkach Teresa Lidzbarska Stupsk,

i droga mailowa odpowiedzi. Martyna Narloch Gdansk,

Prawidtowe hasto to: Aleksandra Przybylska Nowe Miasto Lubawskie.
Incredible dictu — nie do wiary. Ksiazki powinny trafi¢ do Paistwa nie pdZniej niz miesigc

Redakcyjna sierotka pracowicie wylosowata nagrody dla  po ukazaniu sie nazwiska w Magazynie. W razie niedotarcia

nastepujacych osoéb: nagrody prosze o kontakt z Redakcja PML.

# Opracowat Bogdan Witek





