Gdansk 16 marca 2020 roku

APEL PRZEZYDIUM OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W GDANSKU

do Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

Walka z epidemia COVID-19 opiera sig w Polsce na dwéch filarach: ograniczenia wszystkich
niekoniecznych kontaktéw spotecznych oraz izolacji 0séb zarazonych wirusem SARS-CoV2 i
0s6b z kontaktu. Sg to zatozenia o udowodnionej skutecznoséci w ograniczaniu transmisji
zakazenia na osoby podatne. Bardzo potrzebnym narzedziem w podejmowaniu racjonalnych
decyzji s w takiej strategii testy rRT-PCR, ktére powinny by¢ wykonywane w kazdym
przypadku podejrzenia choroby. Muszg tez by¢ tatwo dostepne i mozliwie szybkie. Badania
obecnie wykonuje w Wojewodztwie Pomorskim tylko Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gdarisku. Z wczorajszego (15.marca 2020 roku) komunikatu wynika, ze
dotychczas w Wojewédztwie Pomorskim wykonano 155 testéw, w tym w ostatnich 24
godzinach — 55 testéw. Lekarze z Wojewddztwa Pomorskiego informuja nas, ze na niektére
wyniki testdw czeka sie nawet 36 godzin.

Jeste$Smy gteboko zaniepokojeni powyzszymi danymi, poniewaz taki dostep do testéw nie
wspomaga decyzji ograniczajagcych transmisje zakazenia, tylko jest narzedziem
potwierdzajacym zakazenie niejako po fakcie. Dlatego apelujemy o podjecie pilnych dziatan
poprawiajacych dostep do testow poprzez zwiekszenie liczby testéw i iloéci laboratoriow
(przynajmniej jedno w kazdym powiecie i wiekszym miescie). Bez utatwienia dostepu do
testow i ich przyspieszenia nie bedziemy w stanie zachowa¢ racjonalnej kontroli nad rozwojem
epidemii.

; " t. Dariusz Kutella
Do wiadomosci:

e Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Gdarisku,
e Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego,
e Wojewoda Pomorski.
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Gdansk, 16.03.2020r.

APEL PREZYDIUM OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W GDANSKU

do Premiera Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej Pana Mateusza Morawieckiego

W imieniu lekarzy zrzeszonych w Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku apeluje do
Pana Premiera Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej o podjecie natychmiastowych i skutecznych
dziatan umozliwiajgcych zabezpieczanie podmiotéw leczniczych w wystarczajgcg ilosé
Srodkéw ochrony osobistej dla personelu medycznego.

Wiemy, ze kierownicy podmiotow leczniczych z terenu naszej Izby podejmujg wiele
dziatan, aby zaopatrzy¢ personel i pacjentow w srodki ochrony osobistej takie jak maski
chirurgiczne, maski z filtrami bezpieczeAstwa mikrobiologicznego (HEPA), kombinezony
ochronne, fartuchy barierowe. Dziatania te s nieskuteczne z powodu olbrzymich brakéw na
rynku. Mimo posiadanych umoéw dostawcy odmawiajg dostaw, pojawiajg sie tez inni oferenci
proponujac podmiotom te same produkty po horrendalnie zawyzonych cenach. Te wyjatkowa
niegodziwos¢, jesli nie przestepstwo, nalezy ukrdcic.

Przyjeta przez Sejm RP Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegélnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych daje narzedzia do przeciwdziatania
nieuczciwym praktykom rynkowym. Dlatego wzywamy Pana do podjecia btyskawicznych i
radykalnych krokéw do przywrdcenia mozliwosci zaopatrzenia podmiotéw w srodki ochrony
osobistej.

Prosze pamietac¢, ze gdy zabraknie lekarzy, bo zachorujg, lub bedg musieli by¢ poddani
obowigzkowej kwarantannie?!, sytuacja zwigzana z rozprzestrzenianiem sie epidemii moze
wymknac¢ sie spod kontroli. Bedac biernym wobec tej sytuacji bierze Pan i Rzad RP
odpowiedzialno$¢ za skutki tego zjawiska.

Wzywamy Pana do dziatania w tej sprawie.
PREZES

Okregowej Rady Lekarskiej
Gdanhsku

Mtella
1 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-
hcp.htmi?fbclid=IwAR2BM8shXdgPfoyWcMO-IDWZbvz99eTz35KPrr3flbCE3rK7fz52GQdxoDA, opracowanie
polskie na zlecenie Konsultanta Krajowego w Anestezjologii i Intensywnej Terapii
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Gdansk 23 marca 2020r.

Marszatek Wojewo6dztwa Pomorskiego
Mieczystaw Struk,

Wojewoda Pomorski
Dariusz Drelich,

Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Gdansku
Tomasz Augustyniak.

APEL OKREGOWE!J 1ZBY LEKARSKIEJ W GDANSKU

W zwigzku z epidemia COVID-19 na poziomie Wojewddztwa Pomorskiego, w nawigzaniu do
naszych apeli z dnia 16. i 19. marca lekarze zrzeszeni w Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku
zgtaszaja nadal te same, nierozwigzane problemy organizacyjne, ktére sg olbrzymim obcigzeniem nie
tylko dla nas lekarzy, ale catej ochrony zdrowia.

1. Nadal brak wystarczajacej ilosci srodkéw ochrony indywidualnej personelu. Standardy
ochrony: zatozenie jednorazowej maseczki chirurgicznej kazdemu pacjentowi
kontaktujgcemu sie z lekarzem (poniewaz ponad 80% osob zarazonych jest
bezobjawowych), swobodny dostep do maseczek chirurgicznych, fartuchéw barierowych,
czepkéw, gogli ochronnych do kontaktéw z osobami z nieobcigzonym wywiadem, bez
goraczki oraz dostateczna ilo$¢ potmasek filtracyjnych o standardzie przynajmniej FFP2 i
kombinezondw dla 0s6b z uzasadnionym podejrzeniem lub potwierdzonym zarazeniem —
to standardy ktdre pozwolg na oszczedzenie zasobow personelu medycznego. Konieczne
jest w szczegdlnosci wsparcie mniejszych podmiotéw: przychodni, gabinetow
stomatologicznych, punktéw nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej.

2. Bardzo doceniamy i dziekujemy za dziatania Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego,
ktdry przeznaczyt duze $rodki miedzy innymi na zwigkszenie dostepnosci do testow PCR.
Nie rozumiemy przeszkdd administracyjnych towarzyszacych uruchamianiu dodatkowych
laboratoriow w Stupsku i Koécierzynie. Nadal jednak dostepnos¢ do testow jest daleka od
tej ktora stosuja kraje skandynawskie i Niemcy, gdzie udaje sie dobrze kontrolowac
epidemie i ograniczy¢ Smiertelno$¢ ponizej 0,5% zarazonych. Postulujemy utatwienie
dostepu do testéw i stworzenie mozliwosci ich obstugi (wypetnianie formularzy) i
przekazywania wynikow przez internet. W pétnocnych Wioszech jedng z przyczyn
$miertelnosci przekraczajacej 8% zarazonych byto nierozwigzanie problemu szerokiego
dostepu do testow.

3. Nadal sa trudnosci z procedurami postepowania z pacjentami watpliwymi,
podejrzanymi o chorobg ale jeszcze bez potwierdzenia. Okres oczekiwania tych
pacjentéw, skupienie ich w zamknietych przestrzeniach namiotéw lub pomieszczen
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segregacyjnych, trudnosci w udzielaniu im pomocy medycznej w tym czasie — tworza
wiele probleméw. Warto rozwazy¢ unieruchamianie takich watpliwych chorych na
kwarantannie w domu i pobieranie od nich testéw, ktdrych wyniki beda dostepne on-line
w ciggu jednego dnia.

4. Lekarze pediatrzy sygnalizujg problemy z zapewnieniem pomocy dzieciom, ktore
wymagaja leczenia szpitalnego. Aby uzyska¢ pomoc szpitalng, nalezy przedstawi¢ wynik
testu PCR, co jest praktycznie niewykonalne w ciggu jednego dnia, a specyfika choréb
dzieciecych powoduje, ze ich stan czesto szybko si¢ pogarsza.

5. Staramy sie zaradzi¢ problemowi stabej dostepnosci do pilnego leczenia
stomatologicznego. Podstawowa tego przyczyng sg niedobory srodkow ochrony
osobistej. Na stronie NFZ mozna znalez¢ miejsca gdzie mozna uzyska¢ pomoc
stomatologiczng refundowang. Na stronie OIL w Gdarisku publikujemy aktualizowang
stale liste prywatnych praktyk stomatologicznych, ktére przyjmuja chorych w nagtych
przypadkach. https://oilgdansk.pl/bez-kategorii/praktyki-stomatologiczne-prowadzace-
dzialalnosc-w-czasie-epidemii/

Apelujemy o dalsze bardzo aktywne dziatania organizacyjne w celu rozwigzania powyzszych
problemdw. Prosze nie traktowaé tego apelu jako kolejnej sprawy administracyjnej do zatatwienia.
Teraz wszystko dzieje sie naprawde, kazdy zaniedbany problem bedzie powodowat utrate kontroli
epidemicznej. Nie akceptujemy obecnego stopnia przygotowania do przyjgcia szczytu zachorowan,
poniewaz nie zgadzamy sie aby cze$¢ chorych umierata na naszych oczach z powodu braku
mozliwosci udzielenia im pomocy.
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Marszatek Wojewodztwa Pomaorskiego
Mieczystaw Struk,

Wojewoda Pomorski
Dariusz Drelich,

Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Gdansku
Tomasz Augustyniak.

APEL OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIE) W GDANSKU.

W zwiazku z epidemia COVID-19 na poziomie Wojewddztwa Pomorskiego lekarze zrzeszeni w
Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku widza wiele probleméw organizacyjnych, ktdre wymagaja
najpilniejszego rozwigzania. Odbieramy liczne, uzasadnione proshy o interwencje.

1. Najwiekszym problemem jest obecnie problem z weryfikacja stanu zakazenia u pacjenta
zgtaszajacego sie do Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych, Izb Przyjec i niekiedy do
Przychodni Rejonowych. Pacjenci ci zgtaszaja sie z powodu pogorszenia stanu zdrowia. W
czasie badania lekarskiego okazuje sig, ze pacjent moze miec zakazenie wirusem SARS-CoV2.
Do weryfikacji tego podejrzenia stosuje sie test rRT-CPR. Po pobraniu materiatu i wystaniu
prébki do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej lekarze oczekujg na wynik od
ktérego zalezy gdzie chory powinien by¢ leczony. Czas oczekiwania na wynik, ktéry w wielu
krajach europejskich wynosi 6-8 godzin, w naszych realiach przedtuza sig do 2-4 dni. W tym
czasie stan chorego zmienia sie, wymaga on dziatari medycznych, umieszczenia na oddziale
szpitalnym, leczenia operacyjnego. Szpital zakazny nie przyjmie pacjenta niepotwierdzonego,
w szpitalu zwyklym leczenie takiego chorego moze skutkowaé wytgczeniem kilkudziesigciu
0s6b z personelu, gdy wynik badania okazuje si¢ dodatni. Szpitale o statusie niezakaznym nie
sg przygotowane do prowadzenia segregacji pacjentéw na takich zasadach. Z tym
problemem wigza sie dwa kolejne.

2. Na rynku brak $rodkéw ochrony osobistej. Brak dostatecznej ilosci tych Srodkow
uniemozliwia prawidtowa, przewidziang standardami WHO ochrone personelu. Szczegdlnie
dotkliwe sg braki tych srodkéw w Przychodniach, Praktykach Stomatologicznych, nieco
mniejsze — w szpitalach, gdzie jednak przy zwigkszaniu sie liczby chorych na pewno ich
zabraknie. Jezeli problem nie zostanie rozwigzany, moze sie okazac ze wigkszos$c¢ personelu
medycznego bedzie chorowac i nie bedzie komu udziela¢ pomocy w szczycie epidemii
ktérego mozna sie spodziewa¢ okoto pofowy kwietnia. Dobrym rozwigzaniem byfoby moze
zorganizowanie wojewddzkiego osrodka dystrybucji z tatwym dostepem placéwek ochrony
zdrowia do niezbednych materiatéw medycznych.

3. Kolejnym problemem jest dostepnosé testéw weryfikujgcych zakazenie we wczesnym etapie
choroby. Jedynym takim testem jest badanie rRT-PCR, ktére wykonuje si¢ w Wojewodzkiej
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Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdarisku, a dzisiaj uruchamiane sg badania w
Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdarisku. Wedtug naszej wiedzy obie te placowki
stosujg inne procedury i specjalne waciki do pobierania materiatu, laboratorium w Szpitalu
UCK przyjmuje (informacja telefoniczna) wytacznie prébki z UCK. W miejscach gdzie moga
trafi¢ podejrzani chorzy nie ma powszechnej wiedzy o procedurach wykonywania badan, nie
ma tez zestawdw do pobierania prébek. Wedtug powtarzanych apeli Swiatowej Organizacji
Zdrowia, opartych na badaniach naukowych, uproszczenie procedury i szybkie wykonywanie
testow weryfikujacych jest jednym warunkéw utrzymania kontroli nad liczbg zachorowan.
Braki w tym zakresie staty sie jedng z przyczyn utraty kontroli w pétnocnych Wioszech gdzie
tylko w dniu wczorajszym zmarto 455 oséb a okofo 2,5 tysigca jest w stanie krytycznym.

Oczekujemy pilnych dziatari organizacyjnych w powyzszych sprawach. To nie jest zwykty apel.
Nierozwigzanie powyzszych probleméw bedzie niewatpliwie skutkowato tragicznym przebiegiem
epidemii, za ktére wiadze wojewddztwa bedg ponosity odpowiedzialnos¢.

PREZES .
Okregopwvej,Rady Lekarskiej
fisku




