Apel

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
z dnia 27 marca 2020 roku
w sprawie niedostatecznej dostgpnosci do testéw PCR

identyfikujgcych chorych na COVID-19 w wojewddztwie pomorskim.

Wobec braku poprawy sytuacji w szpitalach Pomorza zmuszeni jestesmy po raz kolejny
apelowa¢ o skuteczne dziatanie poprawiajace dostepnosé i czas uzyskiwania wynikéw testéw PCR.
wykrywajacych material genetyczny wirusa SARS-CoV2 w prébkach pobranych od 0séb podejrzanych
o zarazenie, ktore przybywaja na szpitalne oddziaty ratunkowe i do izb przyje¢ szpitali.

Coraz wigksze ilosci takich chorych musza oczekiwaé w specjalnie utworzonych dla nich tzw. strefach
buforowych, oddzielajacych tych chorych od pacjentéw bez podejrzen infekcyjnych, do czasu uzyskania
wyniku uprawniajgcego do leczenia w szpitalu zwyktym lub zakaznym. W tym czasie bardzo trudno
udzieli¢ takim osobom kwalifikowanej pomocy medyczne;j, ktérej czgsto potrzebuja. Ich przewiezienie
do innych pomieszczei niz buforowe wigze si¢ z duzym ryzykiem transmisji wirusa na wiele oséb
z personelu medycznego, jezeli wynik testu okazuje sie dodatni. Czas oczekiwania na wyniki testu
przekracza wszelkie granice, ktére mozna zakresli¢ dla racjonalnej kontroli epidemii na szczeblu
lokalnym — trwa nawet do 6 dni ! To kluczowy problem powodujacy, ze liczba pacjentéw w strefach
buforowych wzrasta, catkowicie ja wypetniajac. Praca w tych warunkach zagraza pacjentom i calemu
personelowi, oraz grozi paralizem oddziatu ratunkowego, a nawet calego szpitala!

23 marca 2020 roku zmienione zostato rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2020 roku w
sprawie wykazu choréb powodujacych powstanie obowigzku hospitalizaciji (ostatnia zmiana: Dz.U. z
2020 r. poz. 510) — aby takich pacjentéw mozna bylo kierowa¢ do specjalnie utworzonych tzw. szpitali
Jednoimiennych. Jednak mimo zmiany tresci rozporzadzenia lekarze napotykaja na odmowy
przyjmowania pacjentéw o nieustalonym statusie infekcyjnym, z powodu przedluzajacego sie
czasu uzyskania wyniku testu w kierunku koronawirusa. Konieczna jest jednoznaczna informacja
od organizatoréw systemu kryzysowego, odno$nie zasad kierowania pacjentéw na szczeblu
regionalnym do szpitali jednoimiennych i jednoznaczne okreslenie ich roli. Takich dziata brak.

Powoduje to narastanie chaosu i tworzy wzrastanie ryzyka powstania ogniska infekcyjnego w duzych
szpitalach Pomorza.

Brak odpowiedniej liczby testéw paralizuje system udzielania $wiadczen i zagraza rozszerzeniem
si¢ epidemii. Wojewédztwo pomorskie posiada tylko jedno laboratorium wykonujace testy dla
76 kilkudziesigciu podmiotéw medycznych.
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Proce s,

Lekarze obawiajg si¢ sytuacji zgonu pacjenta bez uprzednio okreslonego statusu infekcyjnego — co

bedzie powodowaé istotne watpliwosci co do postgpowania ze zwlokami — wobec odrebnych
wytycznych dotyczacych postepowania ze zwlokami oséb zmartych zainfekowanych wirusem SARS
Cov-2.

Wiedza o statusie infekcyjnym pacjenta jest niezbedna do skutecznej kontroli epidemii. We wszystkich
krajowych i migdzynarodowych standardach wskazuje si¢, ze podstawa tej wiedzy, decydujaca
o kontroli epidemii, s3 w odniesieniu do pojedynczych pacjentéw wiasnie testy PCR. Rozpaczliwa
sytuacja w pétnocnych Wioszech i Hiszpanii, o ktorej codziennie czytamy, sklania nas do ponownego
apelu. Nie chcemy, aby w naszych szpitalach powtorzyt sig taki dramatyczny scenariusz. Pracownicy
placéwek ochrony zdrowia z duzym poswieceniem otaczaja opieka pacjentdw, zmagajac sie
z niedostatkami srodkéw ochrony osobistej. Nie mozna lekcewazy¢ istniejacej sytuacii.

Wzywamy tym apelem osoby odpowiedzialne za zarzadzaniem kryzysem zwigzanym z epidemia, do
skutecznego i niezwlocznego dziatania, aby nie doszto do tragedii, ktdrej skutki beda dotyczyé nie tylko
organizatorow zarzadzania kryzysem.
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