Warszawa, 02.09.2016

Szanowna/y Pani/e Ordynator/rze, Kierownik/u Kliniki, Zakladu,

Na Pani/Pana rece kierujemy list, ktory zostal wystany do wszystkich kierownikow,
ordynator6w i koordynatoréw jednostek medycznych w Polsce z prosbg o odczytanie go
podczas odprawy12 — 13 wrzesnia. :

Jako, ze kierujecie Panstwo swoimi jednostkaini, koordynujecie przebieg odprawy mozemy
dzieki Pafistwu skomunikowa¢ si¢ z wszystkimi lekarzami w Polsce, w sprawie niezwykle
istotnej i niecierpiagcej zwloki.

Tylko z Pafistwa pomocg jeste$Smy w stanie poruszy¢ srodowisko, i sprawi¢ by kazdy polski
lekarz zastanowit sie nad przysztoscia swoja, nowych pokolen lekarzy, jak réwniez naszych
pacjentéw w obliczu utrzymujgcego si¢ niezmiennie i postgpujgcego kryzysu w ochronie
zdrowia.’ _

Wszystkie organizacje zrzeszajace lekarzy méwig jednym glosem — upomnijmy si¢ o lepsze
warunki pracy i leczenia. Tak oto powstat list napisany przez miodszych i starszych
reprezentantow naszego zawodu. Czesto gubimy si¢ w obliczu niesprzyjajacych i trudnych
warunkéw pracy, wyzysku ekonomicznego, a przede wszystkim cierpimy, gdy przez
nieudolno$¢ systemu cierpig nasi pacjenci. Czesto w mozole pracy nie zdajemy juz sobie
sprawy jak jest, a jak by¢ moze. Stuchajac tego listu wszyscy poczujemy, Ze borykamy si¢ z
tymi samymi problemami, ktére mozemy rozwigza¢ wspélnie.

Wesprzyjcie nas zatem Pafistwo 12-13 wrzesnia. Tylko z Wasza pomoca mozemy by¢ silni
moéwié jednym glosem. Bedzie Panstwu za to wdzigczna cala medyczna Polska.

Z powazaniem,

Przewodniczacy Wiceprzewodniczacy
Ogolnopolskiego Zwiazku Porozumienia Rezydentow

Zawodowego Lekarzy _— %

J

Krzysztof Bukiel Jarostaw Bilinski




DO DDCZYTANIA NA JUTRZEJSZEy ODPRAWIE

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Jak wszyscy wiemy publiczne naklady na ochrone zdrowia w Polsce to ok. 4,6% PKB.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby naktady te wynosity minimum 6,8% PKB dia
zapewnienia podstawowego bezpieczenistwa zdrowotnego obywateli. To oznacza, Zze Polacy zyja w
niebezpieczenstwie, bez odpowiedniej profilaktyki i leczenia, czekajac na pomoc w kolejkach,
Kolejne rzady w Polsce od dekad nie dbaja o zdrowie swoich obywateli! Widaé to na kazdym kroku
- zaczynajac od kolejek do lekarzy, ktorych brakuje i limitowania swiadczen zdrowotnych, az po
dlugos¢ zycia obywateli. A ta jest obecnie okolo 5 lat krotsza dla mezezyzn i 3 lata krétsza dla kobiet
niz $rednia europejska. Czy jeden z najnizszych nakladéw na ochrong¢ zdrowia w Europie nie jest
zatem barbarzyfistwem? Okradaniem ludzi z kilku lat ich Zzycia? Dla urz¢dnikéw powoli pacjent staje
si¢ jedynie numerem Pesel w systemie NFZ. Niczym wigcej. Jest tez drugi aspekt niedofinansowania
systemu - spojrzmy na siebie samych i przesledzmy fakty.

Pomimo wielu zmian, jakie zaszly w systemie publicznej ochrony zdrowia i w calej
gospodarce sytuacja lekarzy w dalszym ciggu jest porazkg. Lekarz w Polsce jest najpierw
urzednikiem, biurokrata, sekretarka, pomocnikiem, a na koficu medykiem. Wynagrodzenia lekarzy za
podstawowy czas pracy sg nadal dalekie od poziomu, ktéry mozna by uzna¢ za godziwy i spolecznie
sprawiedliwy. Funkcjonujac w spolecznym przeswiadczeniu o elitarnosci ekonomicznej zawodu,
lekarze rekompensuja sobie to praca ponad sily na niekonczacych sie dyzurach i kolejnych etatach. Z
przeprowadzonego w 2014 roku badaniu przez portal Konsylium24.pl, az 83% lekarzy pracowato
ponad normatywny czas pracy! A 10% przepracowywalo 360-500 godzin miesiecznie! Zgodnie z
danymi prezentowanymi przez Naczelng Izbe Lekarska 76% z nas zauwaza u siebie objawy
przemeczenia i przepracowania, a podobne symptomy widzimy u prawie 90% swoich kolegdw.
Skutki powyzszych danych sg zatrwazajace - lekarz Zyje znacznie krécej niz przecietny obywatel
RP (wg réznych badan od 2,5 do 11 lat krécej!). Taka praca zabija lekarzy! Jest rowniez
niebezpieczna dla naszych pacjentow. Dlaczego zatem tyle pracujemy, widzac, ze nie dajemy juz
rady? Odpowiedz na to pytanie obrazuja kolejne liczby. Lekarz rezydent w Polsce zarabia 12-15 zi/h
netto, a specjalista érednio okoto 26 zt/h netto wg danych GUS za 2015 rok! To wszystko, w obliczu
niedawnej, tragicznej i kolejnej juz $Smierci lekarza w pracy, tym razem naszej Kolezanki z Biatogardu
bedacej na niekonczacym sie dyzurze przestaje by¢ patosem i kolejnym wykrzykiwanym hastem.
Jasno i dobitnie widaé, ze tracimy Zycie i zdrowie pracujac na i w opisanych wyzej warunkach.
Wielu z nas przyzwyczailo si¢ juz do tego i nie wierzy, Ze mozna to zmienic.

Starsi Koledzy pamigtaja ile wysitku wlozyli w probe radykalnych, realnych i efektywnych
zmian. Teraz macie nowego, mlodego i zdeterminowanego partnera - mlode pokolenie lekarzy. Wsrod
miodych lekarzy banka frustracji, niespelnienia, niedocenienia i braku poszanowania spotecznego
siegneta zenitu rok temu, gdy reaktywowali Porozumienie Rezydentoéw OZZL i rozpoczgli szeroko
zakrojong kampanie spofeczng, medialng i dyspute z wladza, miedzy innymi o swym wynagrodzeniu,
uragajacym godnosci osoby wysoko wyksztalconej oraz o losie naszych pacjentéw. W czerwcu
tego roku na zorganizowanej przez rezydentéw manifestacji przedstawiciele wszystkich srodowisk
lekarskich wyrazili poparcie dla dzialan miodych lekarzy. Wszystkie organizacje lekarskie i
studenckie poparly postulaty o wprowadzeniu minimalnej pensji dla lekarza bez specjalizacji
i specjalisty na poziomie odpowiednio dwoch i trzech Srednich krajowych. Postulaty formulowane
i sygnowane przez Konstantego Radziwilta, wtedy jeszcze prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej, a
obecnie ministra zdrowia. WierzyliSmy, ze nasz Kolega do tego doprowadzi. Zawiedlismy sie.

Jestesmy rok po zmianie wladzy w Polsce. Zaréwno z programu partii rzadzacej, gloséw
poszczegdlnych jej politykéw, expose Pani Premier, wypowiedzi prezesa PiS, a przede wszystkim
dotychczasowej postawy obejmujacego urzad Ministra Zdrowia, Konstantego Radziwifta wynikato,
Ze istnieje realna szansa na uzdrowienie i postawienie na nogi polskiego systemu ochrony zdrowia. Po
tym czasie juz wiemy, ze obietnice nie byly wiele warte. Przedstawione propozycje zmian
(Narodowa Shuzba Zdrowia, likwidacja NFZtu, Program 75+ i inne zmiany kosmetyczne) sa pozorne
i nie przyczynia si¢ do poprawy warunkow pracy i leczenia, gdy naklady na publiczng ochrone
zdrowia pozostang na tym samym, jak dotychczas razaco niskim poziomie. Po wielu apelach i
protestach, m.in. wspomnianych wyzej, Rzad pokazal, ze ,,chce” zwigkszy¢ finansowanie ochrony




zdrowia do 6% PKB, ale... za 9 lat. Co ciekawe, w kolejnych latach obecnej kadencji rzadu te
naklady maja jednak jeszcze... spasé! Rzadzacy dostrzegaja takze nieprzystajace do wyksztalcenia,
stresu i odpowiedzialnosci pensje i planuja, Ze rezydent bedzie zarabial o 3 ztote 75groszy/h wiecej
niz dzi$, a minimalna pensja specjalisty wyniesie 3500 z! netto.... w 2022 roku. Szanowni Pafistwo,
to nie jest zart. Kolejny raz, w kolejnym rzadzie Ministerstwo Zdrowia jest niechcianym bgkartem
resortowym i satelita na radarze rzadu. Najgorsze, ze pogodzil si¢ z tym ,,nasz” minister, oglaszajac
przytoczoné wyzej ,propozycje” jako sukces. To chyba najwieksza pogarda, kt6rag nam ostatnio
zaserwowano.

Po wielu akcjach i apelach, teraz czas na ten list, ktory czytany w calej Polsce ma zatrzymaé
na chwile nasz lekarski $wiat i1 otworzy¢ nam oczy, pozwoli¢ rozejrzeé sie wokol 1 zauwazyé, ze jesli
my nie zmienimy opisywanych powyzej faktéw, to nic si¢ nie zmieni. Bedziemy ratowaé zycie ludzi
za niegodne wynagrodzenie, zy¢ krocej niz przecietny Polak, bedziemy sfrustrowani poziomem
$wiadczonych ustug, a przede wszystkim Swiadomoscig, Ze nasi pacjenci cierpia i bladza w
systemie. Dlatego musimy dziata¢ aktywnie.

Aktualnie, brakuje $rodkéw na procedury, medyczne. Kaze si¢ nam wybieraé komu
przedtuzymy zycie i kogo bedziemy leczy¢. Kolejki pod gabinetami uwlaczaja 1 nam i pacjentom. Nie
chcemy leczy¢ gdy bedzie miejsce, ale gdy pacjent tego potrzebuje. Dlaczego rzad w ramach wielu
projektéw nie zaproponowat programu Zdrowie +? Czas to zmienié.

Teraz jest na to realna szansa. Powstalo Porozumienie Zawodéw Medycznych, skupiajgce 9
ogblnopolskich zwigzkéw zawodowych zawodow medycznych 1 szereg innych organizaciji
zrzeszajacych wszystkie zawody medyczne. Mamy tez poparcie organizacji pracodawcow i
dyrektorowszpitali, ktérzy wiedza, ze bez realnych zmian nie dadza rady prowadzi¢ placowek z
korzyscia dla pacjentéw i respektem dla pracownikéw. Wspdlnie wezmiemy odpowiedzialnosé za
polskiego pacjenta i nas samych. Doprowadzimy do koniecznych zmian. Pierwszym krokiem na tej
drodze bedzie wiclka wspélna manifestacja, ktéra odbedzie si¢ 24 wrze$nia w Warszawie (poczatek
o godzinie 12.00 na Placu Zamkowym). Wczesniej przekazemy nasze listy poparcia sporzagdzonych
postulatéw na rece Pani Premier Szydto. Wreczymy obywatelski projekt ustawy, w ktérym zapisane
beda minimalne wymogi finansowania ochrony zdrowia i pensji jej pracownikéw.

Jesli te dziatania nie pomoga — podejmiemy wspélnie kolejne kroki - jeszcze bardziej zdecydowane i
dotkliwe.

IdZmy zatem dalej. Jednoczmy si¢. Moéwmy wspdlnym glosem. Jesli w dalszym ciggu beda
nas lekcewazy¢ i marginalizowa¢, jesli uslyszymy z ust ministra, ze chodzi nam tylko o kase¢ - nie
béjmy sie wtedy odpowiedzie¢ — dokladnie tak, chodzi nam tylko o kas¢. Kas¢ na wydluzenie Zycia
Polakéw, na leczenie ich w godnych warunkach, na wynagrodzenie pracy personelu,
najwazniejszego ogniwa kazdego systemu ochrony zdrowia.

Doprowadzmy do tego. Na poczatek bagdZmy wszyscy na manifestacji w Warszawie. Podpiszmy list
poparcia do Pani Premier. Dajmy politykom jasny sygnal, Ze bez wprowadzenia naszych
postulatow rozpocznie si¢ wielki sprzeciw. Wierzymy, ze w tym wypadku wygraja pacjenci i
godno$¢ naszego zawodu.

Do zobaczenia !
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